প্য়োগ-চিস্তামণিঃ। 
অর্থাৎ 
/কখানি অত্যুত্রুষউ প্রাটীন আয়ুর্ষেেধিয় চিকিৎস! গ্রন্থ ) 


মদ রামমাণিক্য সেন কবিভূষন-বিরচিত । 


স্পীপপাপিস্পাপাশি 





স্পা 


হার'৬সংহিতভা, বৈদ্য্রীবন, পাচনচিকিৎস+, একাক্ষরকোব, 
মদ্নবিনোদ প্রভৃতি গ্রচ্ছ'নানহবাদক-_ 


যুক্ত কালী প্রসমম বিট্সরকার কবিরাজেন 


অনুদিতং নংশোধিতঞ্চ। 


কলিকাতা | 


১৪১ নং চিৎপুর রোড্‌ জেনারল প্রিন্টিং প্রেলে 
শ্রীবেনীমাধব ভট্ট চার্ধ/ কর্তৃক ছু ও প্রকাশিভ। 


এ. জন ১২৯৮ নাল । 


বিজ্ঞাপন । 
শিস | 
বর্তমান সময়ে আযুর্বেদিয় (কবিরাজী) চিকিৎসার উপ- 
তা দর্শনে তথ্প্রতি সাধারণের আন্তরিক ভক্তি দেখিয়া 
ই প্রতীয়মান হইতেছে যে, আঁুর্ষেবণীয় গ্রন্থ বহুল প্রচারের 
স্ত প্রয়োজন হইয়াছে । আঁমি এই সকল নিরীপ্ষণ করিয়াঃ 
পূর্বে “মাধবশিদাঁন, চত্রদত্তঃ বৈদ্যজীবনঃ নাড়ীবিজ্ঞীন ও 
ধ্তাননির্ণয়” ন।মক কতিপয় আমুবেপীয় গ্রন্থ টীক1 ও বঙ্গা- 
ন সহ প্রকাণ করার, তদ্দার সাধারণ্রে সমধিক উপকার 
ছে সন্দর্শন করিয়া! এক্ষণে আবার ভ্রীমদ্‌ রাষমাণিক সেন 
ভূষণ বিরচিত “প্রয়োগ-চি্তাষণি” নামক আয়ুর্ষেধেদীয় 
তস| গ্রন্থখানি “হরীত সংহিতা, বৈদ্য ঈখবন) পাচন 
হেন!) একাকরকোষ। মন্নবিনোঁনঃ প্রভৃতি" গ্রস্থসমুহের 
বাদক শ্রীযুক্ত কালী প্রলন্ন বিট্সরকাঁর কবিরাজ মহাশয় 
1 বাঙ্গাল। ভাষায় অনুবাদ করাইয়া, মুলানুবাঁদ সহ মুদ্রিত 
য়! জনসমাজে প্রকাঁণ করিলাম। ইস্থাদ্বারা ষে সাধারণের 
গষ উপকার হইবে, তাহ! বলা বাস্থল্য ; যে হেতু প্রথমতঃ 
কার নাড়ী, শিষ্বা, মুব্র, নেত্র প্রভৃতির পরীক্ষা, শারীরতব, 
বিবরণ ও স্বর হইতে বিধনোঁষ পর্যন্ত নমন্ত রোগেরই 
চা প্রণালী ও অব্যর্থ আশু ফলপ্রন পীচন+ বচী এখং 
গ্রাদি ও বিবিধ বৈদিক এবং তাঁস্ত্িক মন্ত্র এই উভয়বিধ 
ধই অতি ুন্দরক্ূপে সংগ্রহপূর্বক এই “প্রয়োগ-চিন্তামণি" 
স্থামি প্রণয়ন করিয়াছেন । আর ভ্বিভীয়তঃ ইহার অনুবাদক 
»'কবিরাজ মহাশয়ও অভীব যতু ও পরিশ্রম মহুকারে চরক, 
চত, বাগ্ভট্।' ভাব প্রকাশ, রলরত্বাকর। আত্রেরনংহিতা 
তি কতিপয় প্রধান প্রধান আঁুর্বেদীয় গ্রন্থ হইতে বনু 
গর অত্যাবশ্থক বিষয় সং গ্রহপূর্ধক এই গ্রন্থে সংযোজন! 


25৯. 


করিয়া দিয়া ইহার কলেবর অতীব পরিপুষট কয় দিয়াছেন। 
. এবং অনুবাদক অনুবাঁদ অত্যন্ত মরল, কঠিন শব্দের সহজ অর্থ, 
দ্রব্য সমূহের প্রচলিত ভাষ! নাম, কুটস্থলের তাৎপর্যযার্ঘ, সমস্ত 
গ্রন্থখানি আদ্যোপান্ত দেখিয়া সংশোধন পূর্বক শুদ্ধিপত্র, 
প্রশন্ত সূচীপত্র এবং স্ুগীপত্রের মধ্যে «গরন্থাতিরিক্ত বিষয়”এর 
ন্িভাগে গ্রন্থান্তর হইতে সংগৃহীত বিষয় গুলির তালিকা 
করিয়া পিয়াছেন | ভৃতীয়তঃ এই এন্থখাঁনি অতি পুরাঁকালে 
(আনুমানিক ২** ভুইশত বহুসরের পূর্বে) প্রধান প্রধান আবু- 
ের্বণীয় গ্রন্থ হইতে নংগৃহীত এবং উৈবজ্যরত্রাবলী, চক্রুদত, 
ভাবপ্রকাশ প্রতি এন্ছের ন্যাঁয় চিকিৎসা বিষয়ক অতি উপ- 

এক্ষণে অনদয় পাঁঠগণ অমীপে আমার বিনীতভাবে 
নিবেদন এই দে, ভীহারা অনুকষ্প! প্রকাঁশপূর্দক এই গন্যহানি 
আঁদেটাপান্ত দর্শন করি! এতন্াতা কিকিম্মার উপকার প্রাণ 
হইলে, আমি আমার মমুন্য পরিএম এবং অথবা মাক জ্ঞাঁঁ 
করিব। 

পরিশেদে আমি কতাদিত| সহকারে হীকার করিতেছি যে, 
রাজধানী কলিকাতার সমগিকট অকাঁজীনাটহ্ছ খ্যাতনামা হুপ্র- 
সিদ্ধ কবিরা একালী প্রমান দত্ত মহোদয়ের জ্যেপুন্র শ্রীযুক্ত 
প্রস্নকুদার দত্ত কবির কবিরা মহাশয় এই প্রয়োগ-চিভ্ামনি 
গন্থখানি মুদ্রিত করিবার সময় ভাঁমাকে তি এতিন একখানি 
হস্ত লিখিত পুথি আনর্শ হরূপ প্রদানপৃর্ধক বিশেষ উপকার 
করিয়াছেন | ইতি-- 


সাধারণ পুস্তকণলয় 
১১৫ নৎ চিৎপুররোড । ৰ শ্রীবেণীমাধব ভ্রাচাধ্য ] 
কলিকাতা] । ডে 


সূচীপত্র । 


বিষ পৃষ্ঠা | বিষয় 

প্রথমে ইধায়ঃ | | ৰিতীয়োহপ্যায়ঃ। 
গ্রস্তেচভীষটদেবনমন্কারঃ ১1 শারীর ব্ষিয়ঃ 
নাড়া পরীক্ষামাহ ২ | তত; কিয় শরাঁর সংখ্যামাহ 
তথ্থাচাহ ৩ অথগর্ভোৎ্পত্তিঃ 
নাড়ী সংখযামাছ তথাচাছ 
স্ত্রী পুকষয়োর্ভেদেন নাড়ী পরী-. অথ দোষশ্য কারণমাহ 

শামাহ 


৪ তত রোগাঃ 
ততো নাড়ী পবীক্ষামাছঃ প্রাচীনাঃ ৫ | অথ জরৎ্ পিত্ত নিদাঁনম্‌ 


বাতাদীনাং ভেদেন নাডাগতি-.. অথ সোম রোগ নিধানম 
মাছ এ 
নাড়া ড্রশ্যাদি ভক্ষণ জনিতাং 


স্পা শিপি 


তৃজীয়োহ্ধাঁয়ই। 


গীতিমাহই 
মৃতু নাড্যাঃ পরীক্ষা ৭ ভতশ্চিকিৎসা যথা 
পুনর্নাড়ী পরীক্ষা বিশেষঃ ১১ জ্বর চিকিৎসা 
পরটক্ষা প্রকরণমাহ ১, ষড়দ পানীয়ফ্‌ 
অথ মার্ক গু১য়ে | এ জ রণোইকচি চিটিৎসা 
হাথ গৌতমায়ে ১৩ জ্বরম্য তাকণ্যাদ্যবস্থানিরণয়ঃ 
অথ জিহ্বা পরীক্ষা ১৪ সর্কজরেষু 
: মুত্র পরীক্ষা & অথ কফজরে 
( দামাপরীক্ষা ১১. অথ পিততত্বরে 
আমাপরীক্ষা ) ২৯. অথ বাতিবজরে 
নৈত্রপরীক্ষা € ত& পঞ্চক্ষোলঃ 
" অথ-আহ্তবপরীক্ষামাছ ২৯ আরগধাদিং 
রোশিবন্ত্র পরীক্ষা ২২ গুড়চ্যাদিঃ 
রোশি পরীক্ষ! ২৩ স্তছত্পুড়ুচ্যাদিঃ 
হাথ দূতলক্ষখমাহ 7. ২৪ ভূনিস্বাদিঃ 
শিক্ষাযোগমাহ হজ দশমুজম্‌ 


তথাচাছ বুদৈদ্য্ত লক্ষণ & নবাঙ্জ .. 
চতুর্দশাছগঃ : 


পৃষ্ঠা 


২৭ 
এ 
২৮ 
১ 
চি 
গু২ 
৩৩ 


এ 


 তত্তঃ শ্রার্থনাপোণীষখান্তিকে 
. উৎ্পাটি তান. মুলিকায়াৎ ছেদন- 


বন্ধনমাহ 
অক্টাঙ্গবুপঃ 
অপরাজিভধুপঃ 
পিপ্পল্যাদাং খ্বভম্‌ 
ক্ষীরষট্পলক্ং স্ৃতষ্‌ 

_্শমূলী ষট্পলকং ঘ্ৃত 
ঘাসাদাং ঘ্বৃতম্‌ 
স্বরে হুপ্ধদানমূ 

“ অ্ারকং তৈলম্‌ 
চন্দনাদাং তৈলম্‌ 

' অর্জ তৈলয় 

. অথ চূর্ণ, 
কঞ্গায়গুড়িকা 
জুদর্পনহৎ ছুরষ 
হটা পরকিয়া তথ! 


যথা 

ইচ্ছ।ভেদী রসঃ 
. অপরেচ্ছাভেদী রমঃ 
, গদগুরাবীন্ছ'ভেদীরলঃ 
 ভীয়-ইচ্ছাতেদীরমঃ 
- ইচ্ছাতেদী গুড়িকা 
- কঙ্গিশোরলঃ 


বিষয়, পৃষ্ঠ! | বিষয় 
:. যোড়শাঙগ: ৯* | পুষ্পরেচনীগুড়িকা . 
” জপ্তদশাজঃ এ | বর্ববাঙগনুন্দর়োরস 
পিতঙ্লেয়হরোধটাদশাজঃ ৬১ | অর কেশরী 
' “সুস্তাদিঃ এ | মৃত্ু্জয়োরসঃ 
- মহৌবধাদিঃ রি নবজরাছ্ুশ: 
. অ্লাাদি: জ্বর ধুমকেতুরসঃ 
অথ জীর্নজ্বরে ৷ মৃতসঞ্জীবনে রং , 
. মিদিদ্ধিকাদিঃ এ] স্বরারিং রস: 
ভার্গযাদিঃ রী, উদকমঞ্জরী রস: 
. অপর ভার্গাদিঃ ৬৩ | চিন্তামণিঃ 
 দ্বাস্যাদিঃ এঁ ৰ মহাত্বব'স্কশোরসঃ 
বকুলমতে ল্লীহত্বরে ৬৪ ; জয়াংটা 
অবরক়্ মন্্য ৬৫ ৃ জয়ন্তীবটী 


৬৬; ষোগবাহিক জরাজয়ন্তী 


| জরাশনিঃ রমঃ 


এ । পঞ্চাননো রসঃ 
৬৭ । সর্ধবজ্ব্হরলৌহঃ 


এ বৃহন্্বরাস্কশে। রসঃ 


৬৮ | বহত্সর্বজবরহবেলৌছঃ 
৭*  মহাপর্ধন্বরহরোলৌহঃ 


খ্ী ৰ রহজ্জ্বরান্তকলৌহঃ 


৭১ | ভিদ্রলেশ্বরো রমঃ 
৭২ | ভক্মে্র চুখমূ 

৭9 | শ্বচ্ছন্দটভববো রূসঃ 
৭৫! নবজ্্বরেভাস্কণঃ 

*৬ ; আ্বরমুরার রসঃ 


এ! জ্বরঘ্বীবটিক! 

এী | ভ্বরক্ীবটী 

এ ত্রেলোকাডুস্থুরে! রষূঃ 
*৮ | ভকগজরারি রমঃ * 

এ ৷ প্রভাপমার্তণ্ডে! রসঃ 

রী | মবজরহরীব্টী 


৭৯ | নবজররিপ্রলঃ 
এ | বিঙ্যাধরে। রসঃ 
৮* | গঙ্ষমুরারিং 
এ | মবজয়েভসিংছঃ 
৮১ সক্কাঙানো সঃ 


হ্ষ্য 

রবিনুদ্দরো যলঃ 
অরমীবচী 
কপ্পত্ক রসঃ 
সৃতসর্ঈীবনীরুটী 
ত্রিনেত রমঃ 
অনৃতাদি-ব্গী 


'চিন্তামণি বুম 


কুলবধুঃ 
জস্তভৈরবঃ 
বিদ্যাবললভ রসঃ 
বিষমজ্বরাস্কশলৌহঃ 
বহত্চুড়ামণি রসঃ 
বহজ্ছবরচ্ড়ামণি 
ভাজচড়ামণি 
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বৃহচ্ছিন্তামণি রূলঃ 


জিদোষনীছারন্থর্ষো বলং ' 
মোহান্বহুধ্যো রমং 


ডন্মত্ত সঃ 
চাতুর্থকান্তকে। রলঃ 
ঘমনন্প্রয়োণঃ 


৯২২. 


১২৩ 


€৪ 


বিষয় 
১০৪ | ভ্রযাহিকারি রলঃ 
১০৫ | পঞ্চানন রমঃ 
এ | বিশ্বেগর রসঃ 
১০৬ | বৃছদ্বিষমত্বরাস্তক লেৌহঃ 
&ঁ ! চিন্তামণি রসঃ 
১৬৭ টরলোকাচিন্তামণি মূলঃ 
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প্র! বেতাল-রমঃ 
এ | হৃচিকাভরণে। রসঃ 
১১৩ : বছদ্বাড়বানলো রূসঃ 
& | প্রাণেশ্বরো রসঃ 
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১5৬ শীতারি রসঃ 
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১২৪ কিরাতাদিঃ 
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 মুস্তকাদিঃ 
' ঘনাদি 
. বিল পঞ্চকং 
পঞ্চমূল্যাপিঃ 
মাগরাদিঃ 
কলিগ দিগুডিক! 
নারায়ণ চুল 
উৎ্পলাদি চুং 
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ব্যোজ দা: ্র্ণং 
- স্বতসঞ্জীবনী-্চী 
আনন্দটভরবে রসঃ 
.জভ্রব্টিকা 
কনকনুন্দরে রসঃ 
কনকপ্রভা"টা 
বহ্কনকন্পন্দরে। সঃ 
. প্রাণেশ্রো বূমঃ 
“ম্বৃতসঞ্জীবনো রস: 
নাগরাদি চুর্ণম্‌ 
কাকণামাযরো বসঃ 
সিদ্ধ প্রাণেশ্বরো রমঃ 
অম্ৃতার্থব রলঃ 


পঞ্চমোধ্ধ্যায়ঃ | 


ভাথাভীসারাধিকারঃ 
জ্বপ্পশালপণ্যাদিঃ 
ব্বহচ্ছালপর্্যাদিঃ 
পটোলাদিঃ 
জাতিফলাদি লেহ: 
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ধানাচতুষ্কঃ 
প্রমথাাঃ 
মাগরাদিং 
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ৃ 
১৫৪ 


1 
॥ 


৯১৫৭ 
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সমঙ্গাদি: 
নাভি প্রলেপ: 


 কুটজ্রাবলেহঃ 
৷ রমাঞজনা'দ চর্ম 


পথাদকাথঃ 
পাঠাদি চু্ঘ্‌ 
হরীতকাাপধকল্কঃ 


; ব্সকাদি কাথঃ 
। লোরাদি চুণম্‌ 
: গাঙ্দাধর চুণ্ম 


দ্বিত'য় গঙ্দাধর চুর্বং 
বদ্ধযাঙ্গাধর চুণং 
কুটজক্ষীরৎ 
শতাখরী বল্কঃ 
শতাবরী ঘ্বৃতথ 
চন্দন বল্কঃ 
গুদভ্রংশ চিকিৎসা 


( চব্যাদ্দি কাথঃ 


হিঙ্গদি হর্মং 
মুস্তাদিকযায়ঃ 

ক্রিমিশত্ দিঃ 
চিত্রকাদিকবায়ঃ 
পুনর্মবাদিক্কাথঃ 

বিল্াদি লেহঃ 
উ্রলোকাবিজয়াদি লৌহ: 


| বিল্াদ্াবলেছঃ 


যড়ঙ্গ তং 
ক্ষীরি স্বত্ব 


। হরীতক্যাদি চূ্ঘৎ 
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হা হাঞা 


বিষ 

চাঙ্গেরী ঘ্বতং 
চতুঃনমোমোদকঃ 
অক্ষোঠুবটকঃ 

বিলু তৈলং 
অস্ভিফেনাদি টীকা 
অতীলার বারণোরসঃ 
পূর্ণচজ্জোদয়ো রসং 
কণাদ্যৎ লৌহুং 
লোকনাথো রস 
প্িভীয়াহিফেনবটিকা 
হর্বাঙ্গসুন্দরো রদঃ 
মহাগন্ধবং 


শপ 


যক্ছোহধ্যায়ঃ। 


অথ গ্রহণ্যদিকারঃ 
তক্রস্য গশুণবধিনং 
শুষঠাদি পাচনং 
ধান্যকাদি পাচনং 
নাগরাদিকষারঃ 
“শালপর্ণাদিঃ 
আতয়াদি ককাথঃ 
দার্বাদিঃ 
নলাদিপঞ্চমূলী ক্কাথঃ 
বাস্রাদি কাথঃ 
সৈষ্ধব।দি তক্রম 
হিঙ্গাদি তক্রং 
শাগরাদ্যৎ ক্ষ রং 
বিল্‌ কল্কঃ 
ৰ চিওকা্দে ব্টীকা 
লায়ী ছম্‌ 
জাতিফলাদি চর্মঃ 
সুস্তকাি চু 
নর্জরম চর্ণম্‌ 
নার্তাকী গুটকা 
পঞ্চপলব্ম্‌. 
শিখাদি চা 


এ 


পৃষ্ঠা! ৷ বিষয় 
১৮০: মধালাযী চ্খ 
& | মহ!লায়ী পয 
& | মধ্যলবঙ্গাদি চূর্ণৎ 
১৮১ ৷ গঙ্গাধর চূমূ 
১৮৯ । রুষ্কচ্ছতাবরীমোদকঃ 
এ: অস্টপলহ ্বতং 
এ নাগরাদা+ দ্বতং 
১৮৩ ভূনিঙ্বাদি চূর্ণ 
এ. নাগরাদা চু 
১৮৪. পাঠান চর্ণৎ 
এ কপিখাষ্টকচ্র্ণৎ 
১৮৫. দডিমাষটক চম 
দ্বিশীয়গ্াধর চু** 
রহুদ্‌পঙ্গাধর চুণং 
মধালবক্ষাদি চুর্ঘৎ 
১৮৬, ম্লেপ্জাদা চুর্নৎ 
১৮৭ গ্রহণীগজেজ্ঞর চুর্ণং 
১৮৮ টঙ্গণা্দি চুর্ঘৎ 


$ শিম্কুলাদি চর 
তব কঞ্চটাক্লেছঃ 
ক দশমূলীগুড়; 
এ , কল্যাণগুড়ঃ 
৮৯ কুত্মাগুগুড় কলাণকঃ 
নু ত্িফলাদামোদকঃ 
এ আগ্রিক্মারমোদকঃ 
১৯,  কুষ্ঠাদিমোদকঃ 
খীঁ; আীরকাদিমেদকঃ 
এ | কন্দর্পমোঙক 
এঁ | মন্থাকামেশ্বরমোদ্কঃ 
& ! দ্বিতীয় কামেশ্বরমোদ্কঃ 
১৯১ ূ ক্বপ্গচুক্রম্‌ 
এ: ব্ছচ্চক্রমূ 
১৯২: । তক্রারিষ্টম্‌ 


এঁ ঈ মরিচাদাং ঘ্বত' 

এ! মহথার়ট পলবং স্থৃতং 
্ বিলি দ্বতং 
১৯৩  চাঙগেরী স্ব 


১১৩ 
স্ট্ভ 
১৯৫ 


৯৬ 


ব্ষিয় 
চিত্রক স্বৃতং 
বিল্গর্ভ বত 
শু) স্বতম 
ব্ল্‌ তৈলম় 
দাড়িমাদ্য তৈলম 
গ্রহণীমিহির তৈলম 
বৃহদ্‌গ্রহণীমিহির তৈলম্‌ 
কণকসুন্দরে? রঘঃ 
গ্রহণীকবাটঃ 
গ্রহণীগজেজ্জ বটিকা 
অগ্নিকুমারঃ 
হিরণাগর্পোউলী 
সংগ্রহ গ্রহ্ণীকবাটঃ 
স্বপর্পটা 
পঞ্চাম্বতপর্পটা 
রসপর্পটী 
বিজয়প্পচী 
ফণাদিলৌহম 
লব্াদি বটা 
জাতিফলাদি বচী 
গ্রহণীকবাটো রসঃ 
পুর্ণকল' ব 
বজ্জকপাটো। রসঃ 
জভীফলো রমঃ 
যক্ল্লী রসঃ 
গ্রণীশার্দ,লো৷ রমঃ 
বৈদ্ানাথ বটা 
অগনিকুমারো রসঃ 
গ্রহণীকপাটো। রসঃ 
বিজয়া বটিকা 
বড়বামুখে। রসঃ 
গ্রহণীকপর্দপোটলী 
ছংসপোউলী 
'শশ্বুকাদি বটা 
'গরহ্পীকবাটঃ. 
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শািিশিলী 
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প্রাণদ৷ গুড়ক! 
বহচ্ছ রণমোদকঃ 
নাগার্ছুনপ্রয়োগঃ 
নিত্যোদিতো৷ রসঃ 
চক্দ্রপ্রভা গুড়িক। 
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অফটমোহ্ধ্যায়ঃ | 


অথাগ্নিমান্দ্যাধিকারঃ 
ষড়যণযোগঃ 
ছরাঁতকী চুর্ণং 
ভাস্কর লবণ 
পথ্যান্য়মূ 
চতুঃসমম্‌ 

ছি, উকং চুর 
অগ্গি স্বতম 
পথ্যা্দিকং চুর্ণৎ 
বৃছদ্ধড়বানল চরম | 
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[বিষয় 1 পৃষ্ঠা | বিষয় .. টি 
অজী্গুকণ্টকঃ ২৬৭ | ভ্রিভ গযাদিচর্ণং ২৭৯ 
অপরাজীর্ণকণ্টকঃ এ (.মগু,রপ্রায়োগ? ঙঞ্ী 
ক্রব্যাদরসঃ ২৬৮ | অঞ্জনপ্রয়োগ ২৮2 
' শঙবটী | ২৬৯ নন্যপ্রয়োগঃ . ধঁ 
মছাশঙ্বটী : | এ] হুলীমক চিকিএন! . এ; 
অমিকুমারকঃ ২৭* | অয়স্তিলাদিমোদ্কঃ রী 
বৃছদগ্িকুম[রঃ & | নবায়সচুর্ণং রী 
ভক্তপাকবটী ২৭১ | পুনর্ণবামণ্ড রমূ ২৮১ 
উল মণ্ডুরবজ্ঞবটকঃ 
নি নবমোহ্ধ্যায়ঃ | পা সদনোরসঃ ২৮ 
অথ ক্রিমাধিক।রঃ ২৭৩ রো ঁ 
গুড়যমানী ক 7 পু 
নি ্ একাদশোহ্ধ্যায়ঃ। 
পলাশযোগঃ চা] অথ বক্তপিত্তাধিকারঃ ২৮৪. 
বিড়ৃক্গ ঘ্ৃতম্‌ ২5৪ বাসৌষধম এ 
ত্রিফল। ঘ্বৃতম্‌ এ! ফন্তফলোফ্বরসঃ ঞ্ 
বিড় তৈলম এ মদয়ন্তাঙ্ঘিজ কাথঃ এ ' 
ধুস্তর তৈলমূ ২৭৫ | নীলোৎপলা দিচুরণহ 
কিমিমুদ্লীরঃ &] উড়ুম্বরাদি চূর্ণানি ৮ 
ক্রিমিরিপুরসঃ . এ বানাধও হুস্মাগ ধর. 
কীটমর্দোরমঃ . ২৭৬ | সমশর্করং লৌহম্‌ এ. 
পি মুর্ধপ্রলেপঃ ২৮৬. 
দশমোহ্ধ্যায়ঃ | আমলাদ্যং লৌহং এ 
অথ পাঁওুকামল। হলী- অর্ক্থরোরসঃ ২৭. 
মকার্িকারঃ, ২৭৭ নি 
পাুরোগ চিকিৎস! ঞ দ্বাদশোহ্ধ্যায়ঃ। 
দৌষভেদেন চিকিতসা বিধিঃ. এ | অথ রাজবক্ষাথিকারঃ ২৮৮. 
স্বৃত প্রয়োগঃ « এ | বৃছদ্বাসাবলেহঃ ক 
পৈত্তিক পাুরোগন্য চিকিৎনা & ] ব্ৃহচচন্দনাদ্য তৈলং ২৮৯. 
শ্লৈথ্মিক পাুরোগস্ত চিকিৎসা ২৭৮ | লবঙ্গানযচুর্ণমূ খ. 
মগুরপ্রয়োগঃ এঁ | তালীশাদ্যোমদ্কঃ ২৯ 
ব্রিকলাণি কাথঃ *. প্র মহাম্থগাক্ষোরলঃ এ. 
হরীতকীপ্রয়োগ . প্ এব্যোধাদিলৌহঃ ২৯৯, 
মগডুরযোণ. : . এ | ক্ষয়কেশরী নী 


বরিফলাদীলাং কবর. - এ: 7... এ 


শপ 
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বিষয়, - র্‌ পৃষ্ঠা 
' ভ্রয়োদশোধ্ধ্যায়ঃ।.। 
অথ কাসাধিকারঃ ন্‌ ২৯৪ 
. স্শমুলী কষায়ঃ রি 
এনাদাবলেহঃ ী। 
. চম্দনাদ্য তৈলম্‌ ২৯৪ | 
মরিচা চূ্ণম্‌ ঁ, 
“সমশর্কর চুর্ণং ২৯৬ ৃ 
 এলাদি চুর্ণং | 
'রাজমৃগাক্কঃ এ 
বরাটিক! প্রতেদঃ ২৯৭ | 
শাস্তরীব্টী | 
পুরম্দরবটা ২৯৮ | 
কাসসংহ্থার ভৈরব: এ 
শৃঙ্গারাভ্রং চি 
চত্তদ্দিশোহধায়ঃ। | 
অথ হিক্কাশ্বাসাধিকারঃ ৩*১ 1 
শিখিপুচ্ছাদিঃ এ ৰ 
কলিফল চূর্ণৎ এ । 
মুখে ধারণ এ; ৷ 
তিলাদি গ্রলেপঃ তি 
শ্বাসকুঠার: ৩০২ ূ 
পঞ্চদশোহধায়ঃ | 
অথ কফ আহ্বাথিকারঃ ৩০৩ ৃ 
রং ঘ্বৃতং এী | 
মহাসৌরেশ্বরং স্বতং ৩০৪ 
ত্েলোকাবিজয় তৈলং 
যোগরাজ: ৩৬ 
বীরভদ্র রসঃ ৩৯৭ 
0১৮ 
৩০৮ 
ঙঁ 
বোড়শোহধ্যারঃ ] . 
শৎ ধার: ৩১৯ 


- বিষয় 


কলিতকফলািঃ 
বদরীপত্রকম্কমূ 
মধুর হুদ্ধম্‌ 
সারন্মতং ঘ্বতষ 
৷ কল্যাণাবলেহঃ 
০০০০ 


টির | 
অথারোচকাধিকার: 


৷ অল্নকাদিঃ 


কারব্যাদিঃ 
বিট্চুর্ণাদিঃ 
অম্বতন্থন্দরোরসঃ 


অস্টানশোখ্ধ্যায়ঃ | 


অথছদ্যথিকারঃ 
পর্পটক্কাথঃ 

গুড় চ্যাদিঃ 
জাতীধাদ্বী 
এলাদিচুর্ণমূ 
অশ্বথ ধল্কলশ্ষারঃ 
পদ্মকাদ্য ঘৃতম 

: ছার্দিরচূর্ণং 


উনবিংশোঁখধ্যাঁয়ঃ। 


তৃষ্ণাধিকারঃ 
বাতিকভৃষ্তায়াশ্চিকিতমা 
ল্লৈম্মিকতৃষ্ণয়াশ্চিক্রিৎস! 
লাজোদকাদিঃ 


৷ গোস্তনাদিঃ 


ক্ষীরেক্ষুরসাদিঃ 
আত্াদিকধায়: 
বটশুলগ|দিং 

কবলগ্রহণং " 
খণ্ড বধারণম্‌ 
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বিষয় 22 পৃষ্ঠা | বিষয় '. 
 আত্রীদিকষারঃ ৩২১ ঙাখজ রলঃ ৩৩১ 
'বসশবদন্ত ব্যবহ্থারং এ ! নর্টীতাঞ্জন "প্র. 
শ্বীভলজলং এ | চট শীমাংদক্ষীরং | শুগ২ 
জলগ্রয়োজনৃৎ এ | পানীয় কল্যাণ তর. 
অতিক্গলপানশ্যদোষং ৩২২ । ক্ষীরকল্যাণৌ ঞৰ 
মহোধিরমঃ | ঞ& | টৈতনং স্বতম্‌ ৩৩৩ 
কুমুদেশ্বরোরমঃ এ | শিবাস্থতমূ ৩৩৪ 
ূ তর মহানারায়ণ তৈলম্‌ ৩৩৫ 
নর ভূতটতৈরবে রসঃ ৩৩৭. 
77755 ৃ উন্বাদাস্কুশো রসঃ ৩৩৮ 
৪৮7 অথাপন্ারাধিকাঁরঃ। 
মুচ্ছ্ণয়াঃ সাধারণ চিকিৎসা এ না র্‌ 
রক্তজ মদ্যজ বিষজ মুচ্ছ্বানাং রী রা রং ্ 
চিকিৎসা হি নার এ 
*কোলমজ্জাদিঃ ০ 
রালভাঞ্কাথাদ্দিঃ ৩২৫ রি 
না! রি & |  চতুবির্বংশতিতমোহ্ধ্যায়ঃ। 
অশ্বগন্ধারিষঃ এঁ | অথ বাতব্যাধাধিকারঃ ৩৪১ 
সুধানিধিরসঃ ৩২৬ | বাতরোগস্য চিকিত্সা স্থত্রমা এ 
বাতরোগস্য চিকিস। 
একবিংশতিতমোইপ্যায়ঃ । | নিরামবাতস্য চিকিৎস! ঞ 
ভাথ পাঁনাত্যরাঁধিকারঃ ৩২৮ | বিরেচকদ্রব্যং ৩৪২ 
বন্যকরাষাদিঃ আর এ 
শঙ্খ চূম্‌ ধী। মাংস রসাঃ ৩৪৩ 
কুম্বাণ্ড রস; | মাযাদিপয়ঃ। এ 
শর্করাদুদ্ধম প্র] মাষবলাদিঃ ] এ 
রসাম্বতম্‌ & | দশমুলীকাথঃ ৩৪৪ 
- স্বপ্পরঞফোনপিগুঃ এঁ 
দ্বাবিংশভিতনোহ্ধ্যায়ঃ | | অঙথগন্ধাহতম়ু ৩৪৫ 
মহাছাগলাদ্য ঘত্তম্‌ এ 
অথ দাছণধিকারঃ ৩৩* | হু'সাদি স্থতমূ টি 2 
দাহসা সাঞ্লারণ চিকিএস! এঁ | মাষ তৈলম্‌ ১ 
ধন্যাক জলম্‌ এ | অশ্বগন্গ। তৈলম ঞ 
রান বিশু তৈলম্‌ ৩৫৪ 
ভ্রয়োবিংশতিতমোধ্ধ্যায়ঃ | | কুজ প্রলারণী তৈলম্‌ ৫ 
ভাথোম্বাদাধিকার; . ৩৩১ | সিদ্ধার্থ তৈলম্‌ | ৩৪২. 
শ্বেতোশ্মত্তপায়্ঃ. এ: বৃহ দিদ্ধার্থ তৈলম্‌ ৩৫৩ 


বি ০ | 
: বহৎশতপুষ্পাি তৈনং 
মহাবিসুচ তৈলং 
" মধ্যনারায়ণ তৈলং 
.মহামায তৈলং 
“ হিমলাগর তৈলং 
হরিতক্যাদ চূর্দং 
 বিভীতক্যাদি চু 
রান্। গুগগুল্ুঃ 
ভ্রয়োদশাঙ্গ গুযৃগুলুং 
বাতারি রসঃ 
খাতগজান্তুশঃ 
 বৃহদ্বাতগজান্কুশঃ 
ভালকেখরো রসঃ 
. তালউৈরবী ও আনন্দ ত্ৈরবঃ 
শীভারি রসঃ 
_শীতবাতস্য লক্ষণং 
অথ বাতরক্তাধিকারঃ 
বৎলাদনীকাথঃ 
'বাসাদিকাথঃ 
মুুতিক৷ চূর্ণং 
'গুড়হরীতকা 
 গুড়ুচাঃ ক্াখঃ 
. গুড়,চাঃ ক্বরসাদয়ঃ 
'পটোলাদিঃ 
.লেপসেকৌ 
.গ্রোলেপঃ 
কটুকাদি কল্ষ 
:গুড়ুচী স্বৃতৎ 
অম্বতাদ্যং ঘ্বৃতং . 
দশপাকব্ল৷ তৈলম্‌ 
পিও তৈলম 
' গড়ুচী তৈলম্‌ 
ঘহাপিও তৈলং 
শাবিরাদ্যং তৈলং 
বাতরক্তান্তকেো রনঃ 
, অথোকন্তস্ভাধিকীরঃ 


উকভ- সাধা়খ চিকিৎলা .. 
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* ৩৪৩ 


৩৫৪ 
৩৫৫ 
৩৫৬ 
৩৭ 
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৩৬১ 
এ 
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ঁ 
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উকমত্তে হুপথ্যানি 
উকল্তস্তেকফান্তকক্রিয়। 
শিলাজতুনাং প্রয়োগঃ 
তল্লাতকাদিঃ 
পিগ্পল্যাদিং 
ষোগত্রয়ষ্‌ 
চব্যাদি কল্কঃ 
প্রলেপঃ 
কুষ্ঠাদ্যং তৈলমূ 
সৈঙ্কবাদ্য তৈলাদি 
অথামবাতভাধিকারঃ 
পঞ্চকোলাদিঃ 
রান্না! ঘশমূলম্‌ 
রান্ন। পঞ্চকম 
নাগরৎ তম 
রহুৎসৈদ্ধবাদ্য তৈল 
অলম্বুষাদ্যং চুর্ণৎ 
যোগরাজ গুগগুলু; 
সিংহনাদগুগগুলুঃ 
রামবাগঃ 
অথ শুলাধিকারঃ 
শুলরোগশ্য চিকিৎ্স। 
মাতুলুঙ্গরসশিগুকাথে৷ 
আমশুলন্য চিকিনন! 
পঞ্চকোলাদিঃ 
শতাবর্ধ্যাদি কাথঃ 
ভ্রিফলাদি ক্কাথঃ 
মধুক ককাথঃ 
বলাদি ক্কাথঃ 
হিঙ্গ, টক চূর্ণৎ 
হি চর্ণৎ 


কফট্ৈত্তিক শুলন্ত চিবিএল 


পটোলাদি ক্কাথঃ 
রলেনে কল্কঃ 


বাতপিতজ শুলদ্য চিকিএস! | 


এরগু দ্বাদশকখ 


+ পিগেলী সত 
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বীজপুরক দ্বতং 
শুলগজেজ্র তৈলৎ 
বহুদম্নারীকেল খণ্ডঃ 
মীরীকেলা স্কতং 
শুলসংঘারকঞ্চএঁং 
বিদ্যাধরাভ্রং 

শুলবজ্রিনী ব্চী 

ঘথ পরিণামশুলাধিকারঃ 
পরিণামশুল চিকিৎসা 
শতাবরী মণ্ডু রং 
সামুদ্রাদ্যং চূর্ণ 
নারীকেলৌষধিঃ 
জপ্তাৃত লৌহঃ 

তার। মণড.রগুড়ঃ 
শুলন্যাঁপথ্যানি 
অথোদাবর্তানাহাধিকারঃ 
সৌবর্চলাদ/ মদিরা 
হিজাদি বর্তিঃ 

ফল বর্তিঃ 

শক্কমূলাদ্য' ঘ্বতং 
হিজ,াদি চূর্ণং 

শারাচ চ্র্ণং 

অথ গুল্মাধিকারঃ 
গুল্মরোগসম্য সাধারণ চিকিৎসা 
কফ গুল্ম-পঞ্মূল্টীকাখাঁদয়ঃ 
পিত্বগুল্ন্য চিকিৎসা 
বিরেচন প্রয়োগঃ 
স্পককগুল্স্য লক্ষণাণ্ি 
বাতগুল্হ্য চিকি$লা 
তিলাঙজিঃ 

যমানী টরণৎ 


দ্বেদ প্রয়োগঃ ৭ 


অন্স্ত . 

গুন্ম্ত ছিতকরী ক্রিয়! 
শ্ষকগুলা তং 
বমলার্গুলী 5 
বাতাদিরোষছেদেন/ডিকিৎসা 
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৩৮৩ 
এ 
৩৮৪ 
৩৮৫ 
৩৮৬ 
৩৮৭ 
৩৮৮ 
৩৯৩ 


বিষয় .. 
অন্থরিথাননাছ 
অন্থক্রিয়। 

পরুগুলন্য ক্রিয়া 
মন্ুবট্পলকং ঘ্বৃতৎ 
রষোনাদাগ হাতং 
রক্তগুল্স্য চিকিস! 
ভল্লাতক ঘ্বতং 
বচাদি চুর্ণৎ 
হিদিঃ 

হিঙ্গা দা চ্র্শৎ 
প্রাণকল্পভে। রসঃ 
গুল্মকালানলে। রমঃ 
অথ হৃদ্রোগাধিকারঃ 
বলাদ্াং স্বতং 
গুঞাভদ্রো রসঃ 
হৃদয়াণবো রসঃ 
পঞ্চমারে। রসঃ 

অথ স্বত্রকৃন্্রাধিকারঃ 
ত্রিকন্টকাদ্যং স্বৃতং 
স্ুকুমারকুমারকৎ ঘ্বতং 
অথ মুরাদাতাধিকরঃ 
বকণাদ্যৎ গুড়ং 
চিত্রকাদ্যৎ ঘ্বৃতং 
অথ অশ্যর্যাধিকারঃ 
বৰুণাদযং ঘ্বতত 
বৰকণাদিগণঃ 
বীরতরাছি গাণঃ 
জাতীফলাদ্য বর্গঃ 
এলাদি কাথঃ 
কুলথাদ্যং ঘ্বতং 
বকণাদ্যৎ তৈলং 
ব্রিব্ক্রমে! রসঃ 

অথ প্রমেহাধিকারঃ 
দ্াড়িমাদ্যং ত্বতং' 


'ব্বছদ্দাড়িমাদ্যং ঘ্বতং 


ব্রিকন্টকাদ্যং তৈলং 


বিকণ্টকাদাৎ স্বতং . - 


৪২ - 


8২৪. 


তাধগাং | 


এ 


পুষ্ঠ। বিষয় 











ব্ষিয় 
ব্রিকন্টকাদ্যৎ যমকং “৪২৫ | দরভস্ম্ন 
স্প্রোধা দ্য, পং এঁ ; উন্বোগ্রহুনিদানং 
:বিডৃঙ্গাদাং লৌহং ৪২৬ | অথ ছড়ীচিকি-স1 
মেহমুদ্লীরো রঘঃ এ অথশোথাধিকারঃ তে 
বঙ্গেখরঃ ৪২৭ : পুনর্নবা্বতৎ 
চন্্রপ্রভ। ব্চী এ | পঞ্চকোলাদাৎ স্বতং 
যোগীশ্বরো রসঃ ৪২৮ । পুনর্নবালেহঃ 
যোগেশখরো রমঃ & | কাসহরীতবী 
তালকেশ্বরঃ ৪২৯ ূ পুনর্নবাদাং স্বতং 
অনাধান্ভ্মুতবোগ লক্ষণং | মাণকঘ্বতং 
অথ স্থৌল্যদৌর্গন্ষাধিকারঃ  ৪৩* ; শুষ্কমূলাদ্যং তৈলং 
ব্যোষাদ্যশ কত, প্রয়োগঃ এ জমুদ্রশোষ তৈলং 
লৌহরসায়নং' ৪৩১ | শোথশার্দ, লতৈলং 
ত্রিফলাদ্যং ভৈলং ৪৩২. বৃছচ্ছোথশাদ্দ্‌ ₹তৈলং 
অমুভাদ্যে। গুগগুলুঃ ৪৩৩ কণার গুড়িক! 
নবকোগুগ গ্ুলুঃ এ | শোথশার্দিলোরস: 
অথ সর্ব্বোদরাধিকাঁরঃ ৪৩৪ | শোথোদরারিরসঃ 
বিন্দু ঘৃতং ৪৩৬ | অথবৃদ্বিত্রপ্ন থিকারঃ 

_ নারায়ণ চুর্ণং ৪৩৭ | নুরমাদিগণঃ 
উদরারি রস: ৪৩৮ : বুছৎ সৈশ্ধব(দ্যং টঠতলং 

_-বড়বাপ্িমুখো রসঃ ৪১৯ । নিতানন্দে' রসঃ 

রি ব্রহ্ম টা এ ূ তথ গলগগুগ শুমালাপচী- 

. ইন্ছু করূরঃ ৪৪* ) গ্রস্থার্ক, দাধিকারঃ 
অথ গ্লীহ্যকৃদধিকীরঃ তুমী তৈলং 
গুড়পিপ্পলী ও বৃহদৃগুড়ুপিগ্গলী এ | অমৃভাদাৎ ৈলং . 
মহ্ারোহিভকং স্বৃতং ৪৪১ ৷ চুচুন্দরী তৈতলং 
আানাদ্যগুড়িকা ৪৪২ নোচহাদা টতৈলং 
অর্কলবণং ৪৪৩ |নিষ্কগ্ী তৈলং «৭ 
'অগ্মিমুখৎ লবগৎ এ | ব্যোষাদ্যং তৈলং 
'শিবাবটী ৪58 | গঞ্জ তৈলং 

' বন্িকুমারোরমঃ এ] অথ শ্রীপদাধিকারঃ 

 রোহিতকাদ্যং লৌহং ৪৪৫ | বিডৃঙ্গাদ্যং তল 

_ বঙ্গেখরোৌরসং এ | কনক তৈলং 

“লোকমাথরসঃ . ৪৪৬ ; মহাকনক তৈলং 

রঃ বৃহল্লীকনাথোরসঃ . | এ | বৃহৎকনক তৈলং 
।জীহগজকেশরী তাং 8৪৭ | লীপদগজকেশরী রসঃ 


| ৪৪৮ 'নিত্যানন্দ রদঃ | 
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৪৬৮ 


৪৭১ 
৪৭২ 
৪৭৩. 


৪৯৪ 
৪৭৫ 
৪5৬ 


বিষয় 

তথ বিদ্রধ্য ধিকারঃ 
অথ শারীরব্রণ 
সন্যোব্রণাধিকারঃ 


তিলাষকঃ ও ত্রিফলাগুগগন্ুঃ 


বটিকাগুগৃণ্ুন্ুঃ 
করগুগাদ্যৎ ঘৃতৎ 
জাতিকাদ্যৎ ঘৃতং 
গৌরাদ্যং ঘ্বৃতং 
চন্দনাদ্যৎ যমকৎ 
*দুর্ববাদ্যতৈলং ও স্বৃতৎ 
কুঠারাদ/ৎ তৈলৎ 
বিপরীতমল্পতৈলং 
গুণবতী বার্তঃ 


অস্বতগুড়িকাগুগৃগ্চলুঃ 


 বিড়ঙ্গাদি বটিকাগ্ুথগুলু; 


অম্বতাগুগ্‌্গুলুঃ 
ব্রগরোগ 
'অথ নাড়ীব্রণাধিকারঃ 
স্বর্্দিকাদ্যতৈল: 
কার্পামটতৈলং 
ভল্লাভকাদ্যং তৈলং 
কুস্তাকাদ্যং তৈলং 
অপ্তাঙগগুগ্গ্চলুঃ 
নাড়ীব্রণগজান্ুশঃ . 
অথ ভগন্দরাধিকারঃ 
বিব্যন্দনৎ তৈল€ 
করবীরাদ্যৎ তৈলং 
* নিশাদ্যংতৈলৎ 
নবকা ধিকোগুগ্‌ গুগ%ুঃ 


সগুবিশতিকোরগুগৃখলুঃ 


রাঁবিতাগুবঃ 
রবিত্গুবঃ 

অথ উপদংশাধিকারঃ 
উপদংশারিধুমৎ 
*ভূনিস্বান্ৎ স্বৃতৎ 


আগারধুম(দ্যৎ তৈল্‌ং 


ববশেখরহ 


( শ.) 


%/ 
গৃষ্ঠা বিষয় 
৪৭৭ 1 তি রও 
৪৮০ অথ ভগ্মাধিকারঃ 
এ গন্ধতৈলং 
৪৮৩ লাক্ষাগুগ্গুলুঃ 
৪৮৪ অথ কুষ্ঠাধিকারঃ 
এী। পঞ্চকষায়ঃ 
এঁ | নবকষায়ঃ 
৪৮৫ : দজ্জগজেন্দ্রসিংহঃ 
এ শিত্রদদ্র-পাটন লেপঃ 
৪৮৬ শিত্রাবলেপঃ 
এ কুষ্ঠখ্রিত্রনাশনোলেপঃ 
এ খ্থিত্রলেপঃ 
৪৮৭ পঞ্চতিক্তকৎ ঘ্বতং 
৪৮৮, মহ।খদিরাদ্যং ঘবতং 
প্র বজকৎ স্বৃতং 
এ গুগৃগুলু পঞ্চতিক্তকং ঘ্বত্ত 
মারিঢাদ্যং তৈলৎ 
বৃহ মরিচাদ্যং তৈলং 
৪৯২ 1 ভন্মভতৈলং . 
৪৯৩ | মহানিন্দুরা দ্য তৈল 
এ | ভাহ্তৈলৎ 
& | বিষতৈলং ও বাসাকদ্রতৈলং 
৪৯৪ | মহাক দ্র তৈলং 
এ&ঁ 1 বহদোমরাজীটৈলং 
৪৯৫ | কন্দর্পমার তৈলং 
৪৯৭ [শি দিচ্্ৎ 
এ | একাঁবংশতিকোগুগ্ঞুলুঃ 
এ । উদয়ভাক্করঃ 
গু) অসৃতাস্কূর লৌহং 
৪৯৮ | যোগরাজঃ 
&ঁ । কুষ্টকুঠারোরমঃ 
৪৯৯ ৷ তালকেশ্বরঃ 
৫০০ | ষহাঁতালেশখরঃ 


&*১: মহাতালকেশ্বরোৌরসঃ 


৪৯৩ 
.&৯৬, 
৫৩৮. 
৫০৯. 
ক্র 
ঁ 
৫১* 
৫১১ 
কি 
৫১২ 
খ্ী 
ঞ 
৫১৩. 
৫১৪ 
এ 
৫১৫ 
৫১৬ 
এ 
৫১৭ 
রর 
রী 
৫১৮ 
৫১৯ 
৫২৬ 
৫২১ 
৫২২ 
৫২৩ 


৪২৪ 7 


এ 


৫২ 


এ 
৫২৬ 


এ. 


৫২৭ 


৫২ অথলীতপিত্বোদর্দকোঠাধিকারঃ «২৮ “ 


প্র, অথ এনিভাহ্রার. 
দ্রাক্ষাদ্যৎ ত্বতং .. 


৫৩৯ - 


৪৩১, 


শত়াবরী স্বৃতৎ 
আবিপত্তিকরৎ চুর্ণং 
এলাদিমোদকঃ 
ক্কুধাবতী গুড়িক! 
ভাহরমঃ 
লীলাবিলামোরমঃ 
অন্নপিত্ান্তকোরমঃ 


৫৩২ 


11 


পৃষ্ঠ] ] বিষয় 
| গ্ারতৈলং 
প্র | শতাবরী তৈল্‌ূধ 
৫৩৩ [ অথ নানারোগাধিকাঁরঃ 
এ চিত্রকহুরীতক 
৫৩৪ | শিখরীতৈলম্‌ 
৫৩৫ | দুর্ববাদ্যং তৈলং 
এ! ব্যোষাদি চুণৎ 


_ অথ বিমর্পবিল্ফোট আযৃখিকারঃ এ । অথ চক্চুরোগাধিকারঃ 


আমৃভাদিপাঁচনং 
বষাদাং ঘৃতং 
হথাপদ্মকং ঘ্বৃতং 
ফালাগ্নিকদ্রোরসঃ 


বিঅর্পবিষ্ফোট আ্সায়ুকীনিদানৎ 


অথ মহ্থর্য/ধিকারঃ 

শর্কর। প্রক্ষেপঃ 

অথ ক্ষুদ্ররোগাধিকারঃ 
* চাঙ্গেরী স্বৃতং 

মুষিকাদ্য: তৈলং 

কনবটতৈলৎ ও মর্টিষ্ঠতৈলৎ 

কুষ্কুমদ্।ং ৈলং 

কুগ্কুমাদ্যং তৈলং 

বর্দকং ঘ্বৃতং 

ঘিছরিদ্রে। ভৈলং 

গুঞ্জাতৈলং 

জ্ঙ্গরাজ তৈলং 
: মু ছাদ্যৎ তলং 
চন্দনাদাং তৈলং 
' মহানীজতৈলং 

, আথ মুখরোগাধিকারঃ 
'" কুষ্ঠাদ্যং চূ্থং 
'" কাশীশাদাং চূর্ঘৎ 
 কাণকচর্ং ও গীতক চূর্ণং 
স্বপ্গ খদ্দিরাদি গুড়িকা 
বৃহত্খিরাঁদি ঝটিকা. 
অপ্তামভ'রলঃ ... 
অথ কর্মরোগাঁধিকারং 
টীদাতৈলং.... 





৫৩৬ ; বাঁসকাদি ও বৃহদ্াসকাদি 
৫৩৭ : যড়ঙ্গ গুণৃগুলু স্বৃতং 
এ | ত্রিফলাদ্যং স্বৃতং 
এ । মহাত্রিফল।দ্বতং 
৪৩৮; ভূঙ্গরাজীদ্াং তৈলং 
এ হ্থপবল্লপভপ্গৈলং ঘ্বৃতঞ্চ 
এ  চূর্ণাঞ্জনং ও চন্দ্রপরভাবর্তিঃ 
৫৪* ৷ চক্রোদয়াবর্তিঃ 
৫৪৪ । গাজকেশরীবর্তি: 
৫৪৫ ! তারকাদ্যাবর্তিঃ 
৫৪৮ ] সপ্তামৃতলৌহং 
৫৪৯ | অথশিররোগাধিকারঃ 
এ | যষ্টাদাং ্বতং 
৫৫৯ | ময়ুরাদ্যং তং 
৫৫১ | ৃছম্ময়রকং ঘ্বভৎ 
৫৫২ । প্রপৌশুরীকাদাং তৈলং 
রী: জীবকাদ্যৎ তৈলং , 
৫৫৪ | শভাহ্বাদযৎ তৈলং 
৫৫৫ | দুশমুলৎ তৈলং . 
৫৫৭ | মহীদশমূল তৈলং, 
৫৫৯ | ব্রহদ্দশমূলং তৈলৈং 
৫৬২ | সর্বাসুন্দরঃ 
& | শিরঃশুলাদিবজ্িকা 
এ । সথধ্যোদমরস: 
৫৬৩ | অথ প্রররোগীধধিকারঃ 
এ: মুদ্ধাদ্যৎ তং. . 
&৬৪ (শ্ীতকল্যাণকং ঘ্বতং 
৫৬৫.] অশোকাদ্যং দ্বতং 
ওঁ: পুধ্যাহগং চর্বঘ- .. 


১৫৭৬ 
নু 


পৃঠা 
৪৬৫ 
৫৬৭ 
৫৬৮ 
৫৬৯ 


৫৯১ 


৫৯২ 


8৯. 


বিষয় . 
অথ দোমরোগ।ধিকারিঃ 
ধাত্রীঘ্বতং 
গরগন্দিলৌঃত 
অথ যোনিব্যপদাধিকারঃ 
ফ্ঘুতং 
ফলঘ্বতং 
নীলোৎ্পলাদাং দ্বতং 
ক্ষারতৈলং 
তগশক্ষোচঃ 
অথ স্ত্রীরোগাধিকাঁরঃ 
অরোপায়ঃ ও মন্ত্র যথ। 
অথ দেবভাঁধ্যানং যথ! 
অথ নষপুষ্পিতায়াৎ 
দিংশদক্ষিতকোর্ঠী 
পঞ্চরশাস্িত কোঠী 
বজ্ঞকাষ্টিকং 
অশ্বগস্কাত্বতং 
বহদশ্বগন্ধঘ্বতং 
ভ্রীপণরতৈলং 
কাশীশাদাৎ লং 
সৌভাগ্যশুঠশ 
মহাসৌভাগ্যএ 
বৃহৎসৌভা গ্যশুঠ৭ 
জাত'ফলাদ্যাবটিকা 
ভবিলাসোরমঃ 
অথ বালরোগাধিকারঃ 
অশ্বগন্ধ'ঘবতং 
ফুষারকল্যাণ স্বতং 
লাক্ষারদিটিতলং 
শিশু তুর্থকং 
রজস্তাদিচুর্ণ 
মহাগষ্ধিকঃ 
বালকুমারোরসঃ 
অথ বিষাধিকারঃ 
কালশৈলাশনিঃ : 
প্রস্থ সমান্তিঃ 


পপ 


৫৯৪ 


পা 7 এস্থাতিরিক্ত বিষয় । 


সি৬ গাজা কাত ৪ ক/ ঞ 2 পা ও 97. ই 


& 1 নাঁড়ীসহখ্যামাহ 
৫৯৫ | দ্বানপ্ুতি--বছাঃ ॥ 
€১৬ । তমোন্ভ-_সমুদ্রঃ ॥ 
৫৯৭ | আপা-সপ্তাকন ॥ 
& | অপ্ত-_বিন্তস্তাঃ ॥ 
৪৯৮ । স্ত্পুক-বিমুচ্যচ ॥ 
ঞঁ স্্রীপুং নপুংসক॥ 
৫৯৯ | অনন্য-_অপৃশেৎ ॥ 
এ! নাভাঃ:-_ব্য়লক্ষণং ॥ 
নদ ₹--সপ্ত।হতোবা ॥ 
ধ; পতিতঃ-কারণমৃ॥ 
৬১ ূ বাতু-বিনির্দিশেত ॥ 
৬০৬ ভূলতা- ঞ্রবম্‌ ॥ 
এঁ | ক্ষণা-_বর্জিতঃ ॥ 
টং | জহাতি--স্বতিম্‌ ॥ 
এ] স্বস্থান_স্থিতিং ॥ 
৬*৮ | র্তবপরীক্ষা সম ২১২২, 
৪ | তৃতীয়__ইচ্ছাভেদীরসঃ ৮ 
৬,৯। ইচ্ছাভেদী-গুড়িক। এ 
& | করিশোরমঃ ৮১ 
এ | পু্পরেচনীগুড়িকা ৮২ 
৬১, | অর্ববাদহ্ন্দরোরসঃ এ 
৬১২ | জ্বরধূমকেতুরনঃ টি 
এ! মহাসর্ধজ্বরহরে৷ লৌহঃ ৯৬ 
৬১৩ হিক্কুলেশ্বরোরস; মস | 
৬১৭ | ভস্মেখবর চর্ণষ্‌ রঙ 
এ | ক্বচ্ছন্দভৈরবোরসঃ ঞঁ 
১৮ ৷ নবস্বরেভাহুশঃ ৯৯. 
এঁ | জ্বরমুরারিরমঃ 
এ | জ্বরস্রী ঝটিকা ১০ 
৬১৯ | জরঘ্ী ব্টী এ 
৬২* | তৈলোকাডুন্থুরোরসঃ রী 
৬২১ | তকণত্বরারিরসঃ ১৯১. 
এ | গ্রভাপমাতগ্োরমঃ কী 
: ৬২২ | নবঙবরহ্রীব্টী রি 
-.1 মবজরারিরনঃ 


.. পৃষ্ঠা 


বিষয় বিষয় . -পষ্ঠা . 
'বিদ্যাথরে! রঘঃ ১০২ (আভীসারবারধোরসঃ *১৮২ 
গদযুরারিঃ ' ১০৩ । পুর্ণচজ্জদয়োরমঃ নী 
'নবজরেভমিংহঃ ত্] ১৮৩১৮৪ পৃষ্ঠা । ১৮৫ পৃষ্ঠা। 
হুতাঁশনোরসঃ ১০৪ | নাগরাদি কষারঃ ০১৮৮ 
প্নবিস্ুন্দবোরমঃ এ | শালপন্যাদিঃ র এ 
জরদ্ীবটা ১৯৫ | অভরাদিকাথঃ খ্ 
ক্পত্করসঃ এ] (নাগরাদ্যৎ ক্ষীরং) বাদে ১৮৯ 
১০৬ পৃষ্ঠ হইতে ১৪ পৃষ্ঠা পর্য্যন্ত হইতে ১৯২ পৃষ্ঠা । 
সমাপ্ত (নাগরাদ্যং ঘৃতং ) বাদে ১৯৯ 
পিত্তাচার_ভিষগভি; ॥ ১৪৩ হুইতে ২১১ পৃষ্ঠ। | 
“আরাতি-_ধান্তা€ঃ এ ২১৫ হুইতে ২২২ পৃ । 
কিরাতািঃ ১৪৪ | বৃহদ্গ্রহুণী মিহির তৈলং ২১৬ 
বিড়াদিঃ এ ২৩৭ হইতে ( বৈদ্যনাথ বা) বাদে 
গুড়,চ্যানিঃ ১৪৫ ২৫৯ পৃষ্ঠ! | 
১৪৭ পৃষ্ঠা সমাপ্ত । হু্াক্ষং--উচ্যভে। ২৫২ 
মুস্তকাদিঃ ১৪৮ | যদ্বা-_মর্শ সৈঃ | ঞঁ 
'ঘনাদিঃ এ | শুস্কা_পৈত্তিকী। এ 
১৪৯ পৃষ্ঠা সমাগত । সমন্ত-_শৌধনমূ। ২৬২ 
১৫০ এ এ ত্রিফলা ত্বৃত্‌ ২৭3 
কুটজাবলেছঃ ১৫২ | বিড়জতৈলম্‌ ঞ্ 
১৫৪।১৫৫ পৃষ্ঠা । ুস্তরতৈলম্‌ ২৭৫ 
রুনকগ্রভাবঠী ১৫৬ | ক্রিমিরিসুরমঃ এ 
১৪৭১৫৮ পৃষ্ঠা । কীটমর্দোরমঃ ২৭৬ 
: কাকণ্যসাঁগরোরসঃ ১৫৯ ! হুরীতকী প্রয়োগ: ২০৮ 
১৬২ হইতে ১৬৬ পৃষ্ঠা । মণ্ড রযোগঃ এ 
গুড়বিল্ম্‌ ১৬৭ ২৭৯ পৃষ্ঠা স্মাণ্ড। 
১৭১ হইতে (যড়জ যুতবাদে) তাঞ্জনগুয়োগঃ ২৮১ 
১৭৭ পুষ্ঠা পর্ধ্যস্ত। নম্যপ্রয়োগঃ খ 
বিলুতৈলং ১৮১ 1 হলীমকচিকিত্ল! « ত 


সথচীপত্র সমাপ্ত। 


পুয়োগ-চিত্তামণিঃ। 





প্রথমোহ্ধ্যায়ও। 
গ্রন্থারস্তেইভীষ্টদেন-লমস্ক।রঃ| 


অজং জনোদ্যোগসয্বদ্ধি বুদ্ধিদং 
পরহ পরানন্দরমোলসেক্ষণম্‌ | 
অনাদিমাদিং পরিচিস্তা যোগিনহ 
নতোছম্সি চিন্তোপশমাশিবং শিবম্‌ ॥ 

“বিনি জন্মরহিত, মন্্ষযের উদ্যোগরূপ সম্বদ্ধির বদ্ধিকারী এবং সর্বশ্রেষ্ঠ ; 
ধাহার নয়ন পরম আনন্দ-রসরূপ উল্লামে সতত উদ্ভাদিত; বাহার আদি নাই 
ও ধিনি ম্বয়ংই আদিভূভ * এবং বীহাকে চিন্তা করিলে অশিব (অমজল ) 
সকল দুরীতৃত হয়; এমন পরমযোগী সেই শিবকে কায়মনে চিন্তা পূর্র্বক 
প্রণাম করিতেছি । 

যচ্চারুপাদাগুজযাশুতোঁষ 

শ্রীরাজরাজেশ্বরতঃ প্রদিক্টম্‌ | 

সকিস্ত্য চিন্তামপিপীঠভিন্নং 

প্রয়োগচিস্তামণি মাতনোমি ॥ 
* জ্বয়ং আশুতোষ (শিব) ভগ্বান্‌ ভ্ীপতিব যে পাদান্দুজদ্বয় অর্চনা 
করিয়াছেন, আমি? কমলাপতি বিষ্ণুর ণঠিন্তামণি নামক রতাসনে 


লংস্থাপ্তি সেই চরণযুগল চিন্তাপুর্র্ণক এই “প্রয়োগ চিন্তামণি” নামক গ্রন্থ 
খানি প্রকাশ করিতেছি । 


অথাসেব্য কালীপদাক্কো জযুগ্মং 
পরং ব্রদ্বরূপং কিয়দ্ঞদ্ছপুঞ্জম |. " 
অমালব্য চিস্তামণির্নায় পূর্ণ- 
প্রণালীং বিশির্দীয়তেতরী খরা পি | 
অনন্তর পরাৎপর ব্মন্যরূপ কান্পাপরধাধুজযুগল অর্চনা, পুর্ক কতিপন্ন 


২.২. কিউ প্রয়োগ-চিজ্ামণি:।.. 


প্রস্থ অবলঙ্বন করিয়া, সন্পূর্ প্রগালীগতে এই“ য়োগ চি" নামক অস্থ 
মত কর্তৃক প্রণীত হইতেছে। ' 
নচাস্তিশাস্ত্াধায়নষ্ক যেষাং 
মনোহ্্থদারিদ্রকুলারতানামূ | 
নিতান্ত-সস্তোষচয়। ভবন্ত 
প্রয়োগচিস্তীষণি-চিজ্কনেন ॥ 
বাছাদের মনোবৈকল্য ও অর্থদরিজ্রতায় ব্যাকুলতা বশতঃ আয়র্েদ- 
শাস্ত্াধায়ন জনিত জ্ঞানের অভাব আছে, ভীঁছারা এই "প্রয়োগ চিন্তামণি” 
নামক গ্রন্থ খানি সমাকু প্রকারে চিন্তা (অধায়ন পূর্ব্বক শিক্ষা ) করিয়া 
যথোচিত সন্তোষ প্রাপ্ত হউন। 
বিবিধবুধনভায়াহ শব্দকল্লে!লিতায়াহ 
সকলগুণিবিচারাৎ প্রজ্ঞনহজ্ঞারৃতায়াম্‌ | 
ইতির্ুতনবশান্্রাশুবিমাশায় বৈদ্য 
ইন্ুনয়তি বিধিতঃ শ্রীরামমাণিক্যমেনঃ ॥ 
বিবিধ পঞ্চিত পরিবেষ্টিত, শান্ত্রতরঙ্গে তরঙ্গায়িত ও সকল গুণিগণের 
বিচার বিষয়িণী প্রজ্ঞা অভিজ্ঞগীণে সমাচ্ছাদিত ;এমত্‌ তা মৎ্কর্তৃক নুন 
শান্ত “প্রয়োগ-চিন্তামণি'নামক. এই গ্রন্থের অস্তদ্ধি বিনাশের নিমিতভ্রীরাম- 
মাণিক্য মেন” অভিধের বৈদ্য বিধিপূর্র্বক (করযোঁড়ে ) অহৃনয় কারিতেছে 


নাড়ীপরীক্ষামাহ। 


৮ পরীক্ষেত তভোইনভ্তরমৌষধমূ | 
তঃ কর্ম ভিষক্‌ পশ্চাজজ্ঞাঁনপুরর্বং সমাঁচরেছ ॥ 
অনন্তর নাড়ীপরীক্ষ' কথিত হইতেছে ॥ 
(ভিষক্‌--চিকিৎসক, বৈদ্য) 
চিকিৎসক প্রথমতঃ রোগীর কি প্রকার রোগ (জ্বরঃ অতীসার প্রভৃতি যে 
কোন রোগ ).এবং সেই রোগ সাধ্য, অনাধ্য অথবা যাপা কি নাঃ তাহ! 
'অত্তি সমাহিতচিত্তে পু পুখ্থরপে পরীক্ষা করিবেন ৯ তত্পরে তাহার 
উপযুক্ত ইউষধ পরীক্ষা পূর্বক অর্থাৎ ষে উষপ্ন ছারা সেই রোগ উপশমিত 
হইবে, তাহা স্থির করিয়া চিকিতদায় প্রবৃত্ত হইবেন । ও 
| নাড়ী জিহবাগ্রমুত্রাণাং বৈশিষ্যাৎ প্রতিভায়ুবঃ। 
ৰ নির্ধানীনাবিশেষাচ্চ রোগং জানস্তি ধীতৃতঃ ॥ 
পু : পরপ্তিা--শারীরিক ও মানসিক বলাবল । ধীতৃৎ-বুদ্ধিমান্‌। ). . 
. সাধারণতঃ নিদানাদি ছার! বে. প্রকারে রোগসমূছের এবং রোগীর জীবিত 
কালের-পরীক্ষ। হইয়া থাকে; সেই রূপ সাংক্ষেপিক নিয়মাহসারে নাড়ী 


'পর্থম-অধ্যার |... ১১৯, 
জিহ্বা, নেত্র মু ও আর্তব বিশেষরূপে পরীক্ষা করিয়া বুদ্ধিযান্‌ ব্যক্তিগণ 
ব্যাধি, *প্রতিভ| .( শারীরিক ও মানসিক বলাবল) এবং জীবিত কালেয় 
নির্ণয়'করিবেন। র এ 
তস্ত্রানো রচ্যতে নাঁড়ী জিহ্বাগ্রমুত্রলত্ভবা ) : 
* পরীক্ষু। স্বগমাৃষ্য গ্রন্থ।দেব যথামতি ॥ 
এই হেতু প্রথমেই মদীয় বুদ্ধির অন্থকুল স্থুখবোধার্ধে বিবিধ প্রস্থ হইতে 
সংগ্রহপুরর্বক নাঁড়ী, জিহ্বা এ, মুত্র ুভূতির পরীক্ষা! ম.কর্তৃক বর্ণিত হইতেছে । 
. তথাচাহ। | 
আদৌ সর্ব রোগেষু নাড়ীজিহ্বাগ্রসস্তবাঁঘ্‌ | : 
পরাক্ষাং কারয়েদ্বৈদাঃ পশ্চাদ্রেগিং চিকিৎসয়েহ ॥ 
অন্য প্রকার । 
চিকিৎসক সর্ধাগ্রে রোগীর নাড়ী, জিহ্বা! নেত্র এবং মুত্র পরীক্ষা করি- 
বেন, অধিকস্ত ভ্ত্রীলৌকদিগের আর্তব পরীক্ষাও কর! কর্তব্য। এতদ্বারা 
রোগের সামতা, নিরামতা এবং সাধ্যানাধাম্বাপা প্রভৃতি লক্ষণ সকল বিশিষ্ট" 
রূপে অবগত হইয়া, তৎ্পরে চিকিৎসা করিতে নিযুক্ত হইবেন | রর 


নাড়ীনংখ্যামাহু। 
 জার্দত্রিকটেযানাডো। হি স্তুলাঃ সুক্ষমাশ্চ দেহিনাম্‌ | 
নাভিকন্দ নিবন্াস্ত! স্তির্ধ/গৃর্ধী মধঃ স্থিতাঃ ॥ 
নাড়ীর সংখা। কথিত হইতেছে । 
নাঁড়ীতন্তরবিৎ পণ্ডিতগণ স্থির করিয়াছেন যে, মাঁনব-দেহে স্ছুল ও সক্ষম 
রূপে সাড়ে তিন কোটী নাড়ী অবস্থিত । এ নাড়ীগুলি নাভিমুল হইতে উৎ- 
পন্ন হুইয়। কতকগুলি শরীরের উর্ধদিকে, কতকগুলি অধোদিকে এবং কতক- 
গুলি বক্রভাবে গমন করিয়াছে । 
সবাসপ্ততি সহন্ত ভানাং স্থূলাঃ প্রকর্তিতাঃ 
, দেহে ধমন্যে। ধন্যান্তাঃ পঞ্চেক্রিয়গুণাবহাঃ ॥ 2 
* উল্লিখিত সাড়ে চিন কোটী শাড়ীর মধ্যে ৭২*** বাহাত্তর হাজীর নাড়ী- 
স্থলতর ও প্রধান রূপে গণনীয়। ইহার! কর্ণ ত্বুকৃ, চক্ষু জিহ্বা এবং নামিকা: 
এই পঞ্চোজ্জিয়ের বিষয় শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রস ও গন্ধ বছন করে। . 
তাসান্ত সুন্ষমুশ্ুষিরাণি শতানিসপ্ত 
ন্যস্তানি যৈরলক্কদন্নরসং বহত্তিঃ। 
. আপ্যাষ/তে বপুরিদং হিৃণীমমীষ| ... 
..... .. অস্তঅবস্ভিিরিব সিদ্ধুশতৈঃ লমুদ্রঃ। .. 
উক্ত বাহাতির হাজার স্থল নাড়ীর মধ্যে লীতশত দাড়ী স্ম ছি্েবিশ্রি ) 


র্‌ পু ্ 2 রো ডি নি ২০. 


যেমন শত শত নদীর জল আলিয়া কমু পরিপুরিত হয়। তজপ ঘাছারীয় 
সামশ্রীর সারভূত রস, এ লচ্ছিদ্র ধমনীসমূহ দ্বার! বাহিত ই ৬ 
সঞ্চরণ ও শরীর পৌষণ করে। 
আপাঁদতঃ প্রততগাত্র ষশেষশেষ 
মামস্তকাদপি চ নাভিপুরঃস্থিতেন |. 
_ এতন্থৃদঙ্গ ইব চর্শচয়েন নদ্ধং 
- কায়ং : নণামিহ শিরা শতসপ্তকেন ॥ 
ফিতার সায় চর্সমুহে বদ্ধ উক্ত ৭০* জাঁতিশত ধমনী পাদ হইতে মস্তক 
পর্ধাস্ত অবস্থান পূর্বক শরীর রক্ষা করিতেছে । 
সপ্তশতানাৎ মধ্যে চতুরধিকা! বিংশতিস্ফুটাঃ। 
তানামেকা পরীক্ষণীয়! দক্ষিণকরচরণবিন্ান্তাঃ 
উক্ত সাতশত ধমনীর মধ্যে ২৪ ঠী স্পন্দনশীল। তন্মধ্যে এক একগি 
. করিয়। ছুই হস্তে এবং ছুই পদে যে ৪ নাঁড়ী আছে, তাছার এক এক্টী 
পরীক্ষা, অর্থাৎ পুকষের দক্ষিণ হস্তগত একটী ও দক্ষিণ পাঁদগত একটী এবং 
্ীদিগের বাম হস্তগত একটী ও বামপীদগত একটী পরীক্ষা করিবেন । 
স্্রীপুরুষয়ো ভেঁদেন নাড়ীপরীক্ষামাহ। 
জ্রীণাং বামকরে শাড়ী” পুরুষাণাঞ্চ দক্ষিণে | 
পরীক্ষেত ভিষক্‌ সম্যক্‌ ধত্বা ধত্ব! বিমুচ্য চ॥ 
স্ত্রী ও পুকষভেদে নাড়ীর পরীক্ষা । 
স্ত্রীদিগের বামহুস্তের এবং পুকষদিগের দক্ষিণহুস্তের নাড়ী পরীক্ষা! করিতে 
হুয়। নাড়ী পরীক্ষ। কালে একবার স্পর্শ করিয়! ত্যাগ করিবেন, আবার 
থরিবেন, এইরূপে পুনঃ পুনঃ নাড়ী ধরিয়। চিকিৎসক মি প্রকারে পরীক্ষ! 
করিবেন। 


 জ্্রীপুংনোশ্চিহুভেদেন নাড়ীৎ পশ্টেদ্‌ বিচক্ষণঃ | 
.. স্্ীচি্েস্ীক্লীবং বিদ্যাৎ, পুংচিে পুংনপুংসকং ॥ 
নপুংসকদদিগের স্ত্রীপুকষের চিন্নভেদে অর্থাৎ স্ত্রী আক্কাত নপুংলকের বাঁম- 
তাগের এবং পুকৰষ আকৃতি নপুংসকের দক্ষিণভাগের নাঁড়ী পরীক্ষা! 
“ফরিবেন। 
_ অনম্যমতিকে! বৈদ্যঃ সহযমিতেন্রিয়স্তহি | 
ঙ্কুলিভিত্ত তিনৃভি নঁড়ী মবহিতঃ স্পুশেহ॥ 
[রিংলক অনন্যমনা; ও ইঞ্জিয়ে সংযত হই! তিনটা অঙ্গুলি ছারা আব 
ত্ৈাড়ী পরীক্ষা, করিধেন।' 
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). মাড্যাঃ স্থানভেদাদতিক্কমেণ বাতার্দিলক্ষরণমাহ | 
আদে চ বহতে বাতে। মধ্যে পিং তখৈবচ।. 
অন্তে চ বহতে শে! নাড়ি! ত্রয়লক্ষণং ॥ 
নাড়ীর গতিভেদে তিন প্রকার লক্ষণ প্রকাশিত হয়। ষথা ১ তর্জনী 
নিবেশস্থানে, তর্জনী দ্বার! বাহুর গতি, মধ্যমা নিবেশস্থানে মধ্যমা অঙ্থুলী 
ছ্কার! পিত্তের গতি, এবং অনামিকা নিবেশস্থানে অনামিকা! দ্বারা কফের 
গতি জান! যায়। | 
ততে। নাড়ীপরীক্ষামাহুঃ প্রাচীনীঃ | 
করন্যাঙ্ুষ্ঠমুলে ষ! ধমনীজীবলাক্ষিণী । 
তচ্চেউয়ানুখৎ হঃখং জ্ঞেয় কায়স্য পশ্ডিতৈঃ ॥ 
প্রাচীন মুনিগণ বর্তৃক নাঁড়ী পরীক্ষা বিবরণ । 
(কর-_হস্ত। অঙ্গষ্ঠমূল _বৃদ্ধান্ুলির গোঁড়া ধমনী নাড়ী বা শিরা। 
তচ্চে্।_সেই নাড়ীর স্পন্দন । কাঁয়_শরীর |) 
করের অস্কৃষ্ঠযুলে যে খমনী আছে, তাহার স্পন্দন দ্বারাই জীবন আছে 
বলিয়! জানা যায়। পণ্চিতগণ শরীরের সুখ ছুঃখ তাহার স্পন্দন দ্বারাই 
অবগত হুইয়। থাকেন । 
বাতাদীনাং ভেদেন নাঁড্যা গতিমাহ। 
নাঁড়ীধতে মরুৎকোপে জলৌকাঃ নপয়োর্গতিমূ | 
কুলিঙ্গকীকমণ্ডুকগতিং পিত্ুপ্রকোপতঃ ॥ 
ংনপারাবতগতিং ধরতে শ্লেম্বপ্রকোপতঃ। 
লাবতিভির বর্ত্ণরগমনং সন্গিপাততঃ ॥ 
বাতাদিভেদে নাড়ীর গতি । 
(মক০-_বাযু। জলৌকা-জোঁক। কুলিঙ্গ_চড়,ই পক্ষী । মঞ্জক--. 
ভেক। পারাবত -কবুতর । বত্বীর-সালীক। ) 
বামুর প্রকোপে নাড়ী জলোৌক! ও সর্পের গতির স্তায় গতিবিশিষ্ট হয়) 
পিত্বের প্রকোপ্সে কুলিঙ্গ, কাক ও ভেকের গতির ন্যায় গতিবিশিষ্ট হয়। 
কফের প্রকোপ্পে ধমনী রাজহংদ 9 কপোতের গতির সনৃশ গতিবিশিষ্ট 
হুয়।*্এবং সন্নিপাতাশিত ধমনী লাঁব, তিতির ও সালীক পক্ষীর গতির 
সভায় গতিশীল হইয় প্রবাঙ্থিত হইতে থাঁকে। | 
কদাচিম্বন্দগমনা কদাচিদ্বেগবাহিনী | 
 দ্বিদোবকোপতে! জেবা নিহস্তি স্থানবিচ্যুতা ॥ 
স্থিত্বাস্থিতব। চলতি যা সা' স্বতাপ্রাণনাঁশিমী ॥ 
_ জতিম্ফীতা শীতলা চ জীবিতং হস্তাসংশয়ঃ ॥ 


ছুই দৌঁষের গ্রকোপ হইলে নাড়ী কখন মন্দগীদিনী ও. কখন গেগাহনী 
হস নাড়ী শক্ছীন হইতে বি বাতা হইলে রোগীর মৃত্যু হয়। থাকিয়া ধাবিযা। 
' যে নাড়ী চলে, তাহা নানী বলিয়। জানিবে। অকিক্ষীণা ও শীতল 
স্বেদ্রগামিনী ) নাড়ীও জীবন বিনাশ করে 
্বরপ্রকোঁপে ধমনী সোক্! বেগবতী ভবেহ | 
কাষাৎ ক্রোধাদ্বেগবতীক্ষীণ চিন্তাভয়াপ্ন,ত| ॥ 
মন্দাগ্নেঃ ক্ষীণধাতোশ্চ নাড়ী'মন্দবহা ভবেৎ। 
অমৃক্পূর্ণা ভবেৎ কো গুব্বাঁনাম! গরীয়ণী ॥ 
লঘী বহুতি দিপা গ্েস্তথা বলবতী মতা | 
চপলা্ুধিতস্যাসৌ তপ্তদঃ বহতি স্থির ॥ 
সুস্থিরন্য স্থিরা জে্য়। তথা বলবতী মত! ॥ 
'(অন্যকৃ-রক্ত। সাম! আমসংযুত। |) 
জরের কোপে এবং কান ও ক্রোধ দ্বারা নাড়ী উব্ণা ও বেগবতী এবং 
চিন্তা ও ভর দ্বারা আচ্ছন্ন হইলে ক্ষীণ! হয়। মন্দাগ্নি ও ক্ষীণ ধাতুবিশিষ্ট 
ব্যক্তির নাড়ীর গতি মন্দতরা হয়। রক্তপূর্ণা' নাড়ী উ্ ও গুক এবং আমের 
দ্বারাও নাড়ী গুক হয়। দাপ্তায়ি ব্যক্তির নাড়ী কখন মন্দগাঁমিনী কখন বা 
বেগবভী হয়। ক্ষুধিত ব্যক্তির নাড়ী চঞ্চলা, তৃপ্ত (তৃষ্ণা, ক্ষুধা অথবা অন্ত: 
বিধ অসুখে গীড়িত নয়) ব্যক্তির নাড়ী স্থির এবং সুখী ব্যক্তির নাড়ী স্থিরা 
ও বলবতী হয়। 
নাঁড্য] দ্রব্যাদিভক্ষণজনিতাঁং গতিমাছ। 
অট্শ্চ মধুরৈশ্চৈব নাড়ী মন্দতর! ভবেৎ | 
চিগীটকৈ ভূৃষদ্রব্যৈঃ স্থির! মন্দবহ! ভবে ॥ 
কুম্বাতঘুলিজৈশ্চৈব নাড়ী মন্দগতির্ভবেৎ | 
উপবাসাস্তুবে ক্ষীণ নাঁড়ী চ ক্রতবাহিনী ॥ 
শ।কৈঃ কদলকৈশ্চাপি গুরুঃ মিদ্ধীচ নাঁড়িকা। 
সস্তোগৈশ্চ ভবেৎ ক্ষীণা জেয়া ভ্রুতগতিষ্খা 
মাংসৈঃ স্থিরবহা নাঁড়ী হুঃখৈঃ গীতা বলীয়সী | 
| টি পিতৈশ্চ স্থির। মন্দবহা! ভবে ॥ 
:..*৮-. নাড়ীর জ্রব্যা্দি ভক্ষণ জনিত গতি বল] যাইতেছে । . - 
:(চিপীটক-টিড়। । ভূষদ্রব্য--ভাঁজ! জিনিল ! কুয্মাণড--কুমুড়া | কদ-: 
লফ- রস? কল।। লন্ভোগ-স্ত্রীহ কামজনিত সুখভোগ । ক্ষীর-_ছুপ্ধ 1) -. 
অল ও মধুর দ্রব্য তক্ষণ-করিলে নাঁড়ী মন্দ্লীমিনী এবং চিপীটক ও ভূষ্ট-' 
জন্য ভোজন, বানা স্থিরা ও ম্ৃহপরবাহিনী হয়: কুস্বাণড ও উৎ্পলাদির মূল- 





পরথম-আার়। 
'জাত নব্য ভক্ষণে ছাড়ী মন্দগতি এবং উপবাস দ্বারা নাড়ী ক্ষীণ ও ভ্রত-. 
বাহিনী হয়। শাক ও কদলী ভক্ষণ দ্বার! ধমনী গুক ও দ্সিদ্ধা। এবং ভ্রীদত্ভোথ 


“দ্বারা ক্ষীণা ও জ্রতগতি হয়।  নাড়ী মাংস সেবন দ্বারা স্থিরবহা, ছুঃখ দ্বারা 
অত্যন্ত স্বহগামিনী এবং গুড়, ফেণ, ছুদ্ধপান ও পিতত ছারা স্থিরা ও মন্দ-. 


গামিনী হয়।_ 
ত্যু-নাঁভ্যাঃ পরীক্ষামাহ | 
তন্দুচ্যমুলতো বাহে হস্কুলে যদি নাড়িকা | 
প্রহরার্ধাদ্বহির্ত্যু এস্তি তস্য চিকিৎপিতমূ ॥ 
া-নাড়ী-পরীক্ষা | 
যদ্যপি নাড়ী মণিবন্ধ ছাড়িয়া যার অর্থাৎ তর্জনী, মধ্যমা ও অনামিকা 
এই তিন অঙ্কুলির কোন অঙ্কুলিতেই নাড়ীর স্পন্দন অগ্রন্ৃত না হয়; তবে 
অর্ধপ্রহরের পর নিশ্চয়ই রোগীর ্বৃত্যু হইবে । ৃ 
সার্দদয়া্ুলা দবা্থে যদ্দি তিষ্ঠতি টস 
প্রহরৈকাদ্বহি ম্বত্যর্জায়তে নাত্রসং ূ 
আর যদি তর্নী নিবেশ স্থান হইতে ১॥ আড়াই রি অন্তরে অর্থাৎ 
অনামিকার শেষার্ধ ভাগে মাত্র নাড়ী স্ক'রিত হয়, তাহা হইলে একপ্রহরের 
পর রোগীর স্বত্যু অবশ্থান্তাবী জানিবে। 
ঘছুলাদবাুতে। বাপি মধ্যে রেখা বহির্যদা | 
সার্ঘ প্রহরতো! মবত্রযরবশ্টং জায়তে নৃণাঁম্‌ ॥ 
যদি অস্থৃষমূল হইতে ছুই অঙ্গুলি বাহিরে নাড়ী ছাড়িয় যায় অর্থাৎ 
মধ্যমাঙ্গুলী স্পর্শ স্থানের বহির্দেশে স্পন্দন অন্থৃভৃত হয়, তবে ১] দেড়প্রহরের 
মধ্য রোগীর মৃত্যু ঘটবে । 
মধ্যে রেখা সমা নাঁড়ী যদি তিষ্ঠতি নিশ্চলা। 
তন্যৈব,মরণং সদাঃ প্রহরৈকাদ্বহির্ভবেৎ ॥ 
মধামা কুলি নিবেশ স্থানে নাঁড়ী ষদ্যপি নিষ্পন্দিত ভাবে অবস্থান করে, 
তাহা হইলে রোগী নিশ্চয়ই এক প্রহরের পর স্বৃত্যু মুখে পতিত হয়। 
সর্বাঙ্থুলধ্যাপিক! তু যদি ভিষ্ঠতি নিশ্চল] । 
*চতুর্ভিঃ প্রহরৈস্ব্য শান্তি তপ্য নসংশয়ঃ ॥ 
_. তিনুী অনুলি অর্থাৎ তর্জনী, মধ্যম! ও অনামিক! এই তিনটা. অঙ্গুলি 
“নিবেশ স্থানের কোন স্থানেই দ্যদদি নাঁড়ীর স্বরণ অমৃভব না হয়, তবে চারি' 
প্রহরের পর নিশ্চয়ই রোগীর স্বৃত্যু হইবেক? কোন প্রকার চিকিৎসাতেই 
তাহার প্রতীকারের অ্তাবনা থাকে না। . 
: সদ! চাঙ্গুলতো] নাড়ী যতি তিষ্ঠতি নিশ্চলা /. 


"প্রঙ্থরৈঃ পঞ্চভিশ্টৈব মরণং তস্য নির্দিশেৎ ॥ 


৮ | | পয়োগ-চিন্তামনি: ৫ 
 বদ্যপি তিনটী অঙ্গুলির কোন অঞ্চুলির নিবেশ চ্ছানে সব্ধ্দাই নাড়া 
নিস্পন্দিত ভাবে থাকে ; অর্থা, আদৌ-নাড়ীর স্পন্দন ৪১ না হয়ঃ শবে 
পঞ্চ প্রহরের পর রোগী কালগ্রাসে নিপতিত হয়। 
সপাদাক্কুলতে। নাঁড়ী য্দি তিষ্ঠতি নিশ্চল! ॥ 
ষ্টৈশ্চ প্রহরৈ ম্বভ্যুজ্ছেরিস্তল্য বিচক্ষণৈঃ ॥ 
যদ্যপি তর্জনীর সর্ব্বাংশ এবং মধ্যমা ছুলির চতুর্থাংশস্থানে নাড়ী নিশ্চ- 
ভাবে অবস্থিতি করে, আদে স্পন্দন অস্ভব করা না ষায় এবং মধামান্থুলীর 
অবশিষ্ট পাদব্রয়ে এবং অনামিকার নর্ববাংশে নাড়ীর শ্করণ অহভব হয়; 
তাহা হইলে ছন় প্রহরের পর রোশীর মৃত্যু অবশ্থন্তাবী । 
দ্বা্ছুলাভাস্তরে নাড়ী বন্রগ! যদি বা ভবেহ | 
মরণং তন্য জান'য়াৎ সপ্তভিঃ প্রহরৈবুধৈঃ ॥ 
তর্জনী ও অনামিকা এই উভয়ের মধ্যে মধ্যমাঙ্গুলিতে যদি নাড়ী বক্র- 
ভাবে অবস্থান করে, তবে সংত প্রহরের পর অবশ্য রোগীর স্বৃত্যু ঘটে । 
অন্কুলাভ্যন্তরে নাড়ী মন্দা মন্দ! যদ1 ভবে 
অ্টভিঃ প্রহরৈসব ত্যুর্নির্দিষ্টো মুনিপুঙ্গবৈঃ ॥ 
তর্জনী ও অনামিকা এই উভয়ের মধ্যে মধ্যমাঙ্ুলিতে যদ্যপি নাঁড়ী 
মন্দ মন্দগমনে স্পন্দিত হয়, তবে অষ্ট প্রহরের পর রোগীর মৃত্যু অবশ্থস্তাবী । 
অঙ্গুলাভ্যত্তরে নাড়ী যদি তিষ্ঠতি শীতলা | 
প্রহরৈর্নবভিস্তস্য মরণং নিশ্চিত ভবেছ ॥ 
যদি তর্জনী ও অনামিকা এই উভয়ের অভ্যন্তরে মধ্যমাঙ্গুলি নিবেশ- 
স্থানের নাড়ী শীতল অন্তত হয়, তাহা হইলে নয় প্রহরের পর নিশ্চয় 
রোগীর জীবন নষ্ট হয়। 
পাদেনাঙ্গুলীমধ্যে তু নাঁড়ী তিষ্ঠতি নিশ্চল] । 
প্রহরৈর্দশভিজ্ঞেয়ে। স্বত্যুন্তন্য ন সংশয়ঃ ॥ 
যদি তর্জনীর চতুর্থাংশ পরিত্যাগপূর্বক অবশিষ্ট পাঁদত্রয়ে এবং মধ্যমা 
ও অনামিকার নিবেশ স্থলে নাড়ী নিশ্চলভাবে অবস্ছিতি কৈ, তবে ১ দশ 
প্রহরের পর রোগীর মৃত্যু হইয়া থাকে। 
পাদেনাঙ্গুলীমধ্যে তু নাড়ী সোষাঁভিজায়তে | 
প্রহরৈ রদ্রসংখ্যৈশ্চ স্বত্যুন্তনা বিনির্দিশেহ ॥ ৃ 
যদি রনী চতুর্থাংশ ছাড়িয়া অবশিউ পাদত্রয়ে এবং মধ্যম। গ নট 


মিকার সর্ধাংশে নাড়ী উষ্ণতার সহিত স্পন্দিত হয়, ভবে একাদশ প্রহরের 
পর রোগীর স্ব ঘটিয়া ধাকে। : 


প্র্থম- -আধ্যায় ! ”ষঃ 
পাঁদেনাক্গুলিষধ্যে তু মাড়ী শীততরা ভবেৎ ! 
দ্বাদশপ্রহরৈস্ত্যু সঘ/জ্ঞেয়ো বিচক্ষৈঃ ॥ 
যদি তর্জনীর চতুর্ধাংশ ছাড়িয়া অবশিষ্ট 'পাদত্রয়ে এবং মধ্যম ও অনাঁ- 
মিকার সর্ব্বাংশে পি শীতলতা অন্তত হয়, তবে দ্বাদশ - পরের 
পর রোগী বর্ুলকবলে পতিত হয়। 
**  অর্ধাঙ্গুলীগত! নাড়ী শীতল! যদ্দি তিষ্ঠতি | 
__ত্্িপুর্বদশভির্ামৈর্মরণং জায়তে ঞ্রুবম্‌ ॥ 
যদ্যপি তর্জনী নিবেশস্থানের অর্ধাংশ শীতল হয়, আর অবশিষ্ট অর্ধাংশ 
»এবং মধ্যম! ও অনামিকার নর্ব্বাংশে শীভলতা৷ অস্ভূত না হয়, তবে ্রয়ো- 
দশ প্রহরের পর রোগীর মৃত্যু হয়। 
অর্ধান্থুলিগতা নাড়ী সোফা বেগবতী ভবে । 
" প্রহরৈ বেররচন্ৈশ্চ মৃত্যুন্ৰেয়ো বিচক্ষণৈঃ ॥ 
যদ্যপি তর্জনী নিবেশস্থানের নাড়ীর অর্ধাংশ উষ্ণতার সহিত বেধে: 
স্পন্দিত হয়, আর অপর অর্ধাংশ এবং মধ্যম! ও অনামিকার সমস্ত ব্যাপিয়া 
নাড়ীর উষ্ণতা ও বেগবন্তা অন্থতূত হয়, তাহ! হইলে চতুর্দশ প্রহরের পর র 
“রোগীর জীবন বিনষ্ট হইয়! থাকে। 
অর্ধান্কুলিগত। নাড়ী চঞ্চল! যদি তিষ্ঠতি | 
প্রহরৈস্তিথিনংখ্যৈশ্চ যরণং নির্দিশেদুধঃ | 
ষদ্যপি তর্জনীর অর্থাংশ ব্যাপিয়া নাড়ীর চ্চলতা অগ্ভূত হয়, আর 
অবশিষ্ট অর্ধাংশ এবং মধ্যম! ও অনামিকাঁর সমস্ত ব্যাঁপিয়া নাড়ীর চঞ্চলভ। 
অন্তত না হয়? তবে পঞ্চদশ প্রহরের পর রোগীর জীবন ধংস হুইয়া 
থাকে । ৃ 
পাদাঙ্গুলিগতা নাঁড়ী সস! যদি.তিষ্ঠতি। 
সবোড়শপ্রহরৈস্তস্য পঞ্চত্ং নির্দিশেদুধঃ ॥ 

... যদি তর্জনী সর্ববাংশ এবং মধ্যমাক্ষুলীর চতুর্থাংশ স্থান ব্যাপিয়া নাড়ী 
হঠ থামিয় যায়, তাহা! হইলে ১৬ ষোল প্রহরের পর রোগী বতাুখে নিপ- 
তিত হয়। 

পাঁদান্গুলিগত| নাড়ী সোষ। বেগবতী ভবেৎ। 
-. চতুর্ভির্দিবসৈস্তশত সত্যারেব ন সংশয়ঃ॥ .. 
“রজনীর সমস্ত এবং মধামার চতুর্থাংশ স্থান ব্যাপিয়া ষদ্যপি দাড় 
খত ভার লহিত ভীরলতি নি ছইর! অবস্থিতি করে, তবে চারি- 
দিবসৈর পর. রোগী নিশ্চয়ই স্বত্যুপ্রাসে নিপতিত হয় রিং 
ও - 


শ 


. এবং শুঙ্ষনাদিভেদেন নাঁড়ী জেেয়া বিচক্ষণৈঃ| 
হ্বর্গেইপি হ্রল্লভি৷ বিদ্যা গোপনীয় প্রযতুতঃ॥ 

. বিচক্ষণ পঞ্ডিতগণ এবিধ হুক্ষমানুস্থক্ষমরূপে নাড়ীর বিষয় অবগত 
হুইবেন। এই নাড়ী-বিষয়িনী-বিদ্য। ন্বর্গেও ছুক্ল“ভা, অতএব ইহা অতীব 
যত সহকারে প্রচ্ছন্গভাবে রাখিবেন। ৪ 

_.. অন্দং মন্দং কুটিলং কুটিলং স্পন্দতে যস্থ নাড়ী। 

তন্যাবশ্ং ভবতি যরণং পঞ্চনপ্তাহতে। ব। ॥ 
.ষে রোগীর নাড়ী স্ব অথচ বক্রভাবে স্পন্দিত হয়, নে রোগী পাচ দিন 
. অথবা সগ্ডদিন মধ্যে স্বতুমুখে পতিত হয়। 
পতিতঃ সন্ধিতো ভেদী নফশুক্রশ্চ যঃ পুষান্‌। 

... শাম্যতি বিস্বয়স্তস্য ন কিঞ্চিনৃত্যুকারণমূ্‌ ॥ 

_ উচ্স্থান হইতে পতন, সন্ধিস্থান ভঙ্গ এবং অতিরিক্ত মথুন ক! যক্ষমা- 
-- রোগ প্রযুক্ত ধাতু ক্ষীণ হইলে, যাহাদের নাড়ী অসাধ্য লক্ষণয়ক্ত বলিয়া 
বোধ হয়; তাহাদের জীবনের প্রতি কিছুমাত্র সন্দেহ নাই । 
স্বস্থানহীনে শোকে চ হিমাক্রান্তে চ নির্গদাঃ। 
ভবন্তি নিশ্চল! মাঁড্যে! ন কিঞ্চিতত্র দূষণমূ ॥ 
অতি উচ্চস্থান হইতে পতিত, শোকপ্রাপ্ত ও হিমাভিভূত ব্যক্তির নাঁড়ী 

স্পন্দনশৃন্ত হইলেও কিছুমাত্র দোষাঁবহ হয় না 

যা! তৃচ্চকা স্থির! নাড়ী যাচেয়ং মাংসবাহিনী। 

যা চ স্থুক্ষন! চ বত্র! চ তামলাধা1ং বিনির্দিশেহ ॥ 
অসাধ্য নাঁড়ীর লক্ষণ বলা যাইতেছে। 
যে নাড়ী উচ্চতর! অর্থাৎ স্বস্থান হইতে উউর্ধগতা এবং মন্দগীমিনী, ষে 

মাড়ী মাংদপরিবেষ্টিতবৎ বোধ হয় এবং,ষে নাঁড়ী সথুক্ষম অথচ বক্রতাবে 
স্পন্দিত হয় ? দে নাড়ী অনাধ্য লক্ষণসংযুক্ত বলিয়! জানিবে। 

ভূলতা ভূজগাঁকার! নাড়ী দেহস্য সংক্রমাহু। 

বিশীর্পে ক্ষীণতাং যাতি মাসান্তে মরণং গ্রবম্॥ 
,  (ভুলতা-কিঞ্িলুক, কেঁচো। ভূুজগ--সর্প।) 
;: ষেরোগীর শরীর অত্যন্ত ক্ষীণ এবং নাঁড়ী মহীলত। ( কেঁচো) ও সর্থের 
তায় কুশ, অতিশয় মন্গণ অথচ বক্রগীমিনী এবং শরীরের সঙ্গে লঙ্গে ক্ষীণ 
হুয়).মে একমান জীবিত থাকিয়া পরমাসে নিশ্চই মৃত্যুমুখে পতিত 
ই). ূ ট 
& - ক্ষণাদগণচ্ছতি বেগেন শান্ততাং গচ্ছতি ক্ষণ |... 

. জপ্রাহ্থাগ্বরণং তনা যদাঙ্গঃ শোথবর্জির্দতঃ ॥ 
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: ফেরোগার শরীরে শোথ নাই, অথদ নাড়ী ক্ষণেক ভীরবেখে ও ক্ষণেক 
স্ববেগৈ শ্রবাহিত হয় ; তাহার ষণ্তাহ মধ্যে মৃত্যু ঘটয়া থাকে। 
জহাতি যন্য ্বস্থাঁনং যবার্ধমপি করস্থা |. 
* ন ন জীবিত মাপ্সোতি ত্রিদিনাভ্যন্তরে ম্বৃতিমূ ॥ 
য্যপি করখীতা নাঁড়ী স্বস্থান (মণিবন্ধ ) ছইতে অর্ধযব পরিমিত স্থান, 
ছাড়িয়া যায়, তবে রোগী তিন দিনের মধ্যে কালকবলে পতিত হয়। 
্স্থানবিচ্যুতা নাঁড়ী যদ। বহুতি বা ন বা। 
স্বাল! চ হৃদয়ে তীব্র! তদা জ্বালাবধি স্থিতিঃ ॥ 
» যাঁহার নাড়ী মণিবন্ধ হইতে স্থলিত হয় এবং বক্ষংস্থলে নিরতিশয় জালা! 
উপস্থিত হুয়, তাহার এ জাল! পর্যন্ত প্রাণ থাকে অর্থাৎ হৃদয়ের জ্বল! 
নিবারণের সঙ্গে সঙ্গেই জীবন ধংসপ্রাপ্ত হয়। ৃ 
গ্রাতঃ সিপ্ীময়ী নাঁড়ী যধ্যাহ্নে চোঞ্তা! ভবে | 
সায়াহ্নে ধাবমান! চ চিরস্থা রোগবর্ভ্িতা ॥ 
যে ব্যক্তির নাঁড়ী প্রাতঃকালে ্সিগ্ধা, মধ্যান্ুকালে উষ্ণা এবং নন্ধ্যাকালে 
অত্যন্ত বেগবতী হয় ; তাহাকে সম্পূর্নজূপে রোগবর্জিত বলিয়া! জাঁনিবে। 
তৈলাভ্ঙঙ্গে প্রস্থপ্তে বা ভোজনান্তে ততৈব চ। 
তদ। ন জ্ঞায়তে নাঁড়ী যথা! ভর্গতমানদী ॥ 
নাড়ী পরীক্ষার নিষিদ্ধকাল বলা যাইতেছে। 
তৈল (তৈল, স্বতাদি েহবস্তব ) মর্দন আস্তে, নিপ্র্রিত অবস্থায় এবং ভোজ- 
নাস্তে, নাড়ী পরীক্ষায় নিযুক্ত হইবে না-; যেহেতু যেমন ছর্গমা! নদীর প্রত্যভি- 
মুখে গমন ছুঃসাধা, সেই প্রকার এঁ দকল অবস্থায় নাড়ীর গতির হিরু 
প্রবেশ করিতে পারে না। 
সদ্যঃ স্বাতন্য ভূক্তস্য ক্কৃতৃষ্ণাতপসেবিনঃ। 
ব্যায়াম ক্রান্তদেহন্য নম্যঙ নাড়ী ন বুধ্যতে ॥ 
ইতি নাড়ীপরীক্ষা! সমাপ্তা । 
আানান্তে, আর্হারাস্তে এবং ক্ষুধিত, তৃষ্ণার্ত ও ব্যায়ামাদি দ্বার! ক্লাস্ত- 
ব্যক্তির,নাড়ী পরীক্ষা কর। উচিত নহে; কারণ উক্ত অবস্থা অমুদয়ে শাড়ীর 
খতিব, প্রকারে জা হওয়া যায় না। | 
ইতিলাড়ীপরীক্ষা সমাপ্ত । 


ুনর্নাড়ীপরীক্ষাবিশেষঃ ৃ 


'. বিলনভিমণিবন্ধে গ্রস্থিরদ্ুষ্ঠভাগে 
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ন্ফরণ সমকৃতায়া নাড়িকায়াঃ রী 
পদমন্তঘটিকাধোহষ্ঠভাগে তখব ॥ 
পুনর্বার বিশেষ প্রকার নাঁড়ী পরীক্ষা বদ! যাইতেছে । 
.. করপ্রস্থির বৃদ্ধাঙ্কুলির মূলভাগের নিম্নদেশে যে নাঁড়ী মুকূমুঃ ম্পন্দিত 
ছুইত্বেছে, তিন্ী অঙ্গুলি (তর্জনী, মথাম। ও অনামিকা ) 'বার। নিপীড়ন 
করতঃ দেই নাড়িকার স্ূরণ পরীক্ষা করিবেন। পীদদ্বয়ের গুল্ফদেশের 
: অধংপ্রান্তস্থ অন্থুষঠ মূলগতা ( নাড়ীও উক্ত প্রকারে পরীক্ষণীয়। 


পরীক্ষা প্রকরণমাহ । 


ঈষদ্বিনআ্রতকুর্পরভাগভাজি 
হস্তে প্রসারিতকরেঙ্গুলী সঞ্চয়ৈব| 
অস্ধুষ্ঠমূলমধিপশ্চিমবামভাগে ্‌ 
_ নাড়ীং প্রভঞ্জন-গতিং সততং পরীক্ষেহ ॥ 
_ ক্র্পর-বদ্ধীুলির অমস্থৃত্রী হস্তপঞ্ার নিষ্গে যে “মণিবন্ধ” নামক স্থান 
আছে, তাঁহার পূর্ববপার্খ নাড়ীর অবস্থিতির স্থান। প্রভঞ্জনগতি-বায়রতি।) : 
রোগীর প্রসারিত হস্তের কুর্ণর স্থানকে ঈষৎ বিনস্ভাঁবে খারণপূর্র্বক 
অঙ্গুলিত্রয় দ্বারা অর্থাৎ তর্জনী, মধাম! ও অনামিকা ; এই তিনটী অঙ্গুলী 
দ্বার কৌমলভাবে লীড়ন করিলে প্রথম যে গতি অনুভূত হয়, তাহাই বাযুর 
গতি। ইহ্থা নিয়তই পরীক্ষণীয়। 


অথ মার্কওীয়ে | 


বাঁতেন বক্র। স্ষ রতি প্রগাঁৎ 

গভ্যা জলৌকাঃ: ৪ প্রতিম! চ পিতাঁৎু। 

দ্রেতহ বহেছ। বকবদু জতি 

কফেন হুংসীব তু মন্দযাঁন। ॥ 

বাঁতাদিক্রমে নাড়ীর গতি বল! যাইতেছে। 
... বাতাশ্রিতা নাড়ী বক্রভাবে স্পন্দিত হয়, পিত্তাশ্রিতা 'জলৌকারু গতির 
- গ্ঘায় গ্তিবিশিষ্ট হয় এবং কফাশ্রিতা নাড়ীবকপক্ষীর সদৃশ অতীব দ্রুতবেগে 
. অথবা রাজহুংসের ন্যায় অত্যন্ত স্বভাবে প্রবাস্থিতা হয় । 

অত্যুপ্র। ঘনবাঁতেন অতিশীদ্ত্র। চ পিভল।। 


অভিস্থিরা। কফবতী ম| নাভ্যত্যস্তপিচ্ছল। ॥ . 
অত্যন্ত বাযুর আধিক্য নাড়ী উপ্রীমিনী হয়, অত্যন্ত পিকে অভীধ 
জ্রুতগতাখ্বং দাতিশয় কফাথিক্যে নাড়ী অত্যন্ত পিচ্ছলা (মন্থরগামিনী ). 
হয়. 
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দিলা কে ষধো নমর: তর 
টং বিকাঁশতে নাড়ী জ্ঞাতব্যা,না চিকিৎসকৈঃ ॥ 
নাঁড়ীর গতিভেদে তিন প্রকার লক্ষণ প্রকাশিত হয়।_-বথ! তর্জনী 
নিবেশনছলে তর্জনী দ্বার! পিত্তের গতি, মধ্যম! নিবেশস্থানে মধ্যমা অন্কুলী 
দ্বারা কফের পতি এবং অনামিকা নিবেশস্থানে অনামিকা দ্বারা বায়ুর গতি 
বুবিতে পারা যায় । 
বায়ুর্যদাৎনামিকায়াঁং স্বগত্যা পরিপুরিতঃ। 
শ্লেক্সপিভং অবেহুকিঞ্চিৎ কেবলং বাতমাদিশেৎ ! 
, যি বয় ্ীয় গতি দ্বার। অনামিকা অঙ্কুলিতে পরিপূরিত হয় এবং 
লেন ও পিত্ত অপ্পমাত্র পরিক্ষ। ট হয়, তবে কেবল মাত্র বায়ুর একোপ 
বলিয়া! জানিবে। 
মধ্যমায়াং প্রশত্তায়াং কঃ অবতি পুরিতঃ | 
বাতপিত্তহ অবেৎ্ কিঞ্চিৎ কেবলং কফমাদিশেহ ॥ 
যদ্যপি মধ্যম অঙ্গুলিতে স্বতি দ্বারা শ্লেত্ম। পরিপূর্ণ বলিয়! অন্তভূত 
হুয় এবং কিঞ্চিম্বাত্র বায়ু ও পিত্ত পরিস্ুট হয়; তাহা হইলে শ্লেক্সার 
প্রকোপ বলিয়। জাঁনিবে। 
তর্জন্যাঁঞ্চ যদ! পিভং স্বগত্য| পরিপুরিতম্‌। 
কফবাতৌ স্পৃশে্ কিঝিৎ কেবলং পিতমাদিশেছ॥ 
ইতি বশিষ্ঠমতমূ। 
তর্জনী অস্থুলিতে ব্বীয় গতি দ্বার! পিত্ত পরিপুর্ণবোধ এবং কফ ও বাস 
রা পরিষ্ক। ট হইলে, কেবলমাত্র পিত্ত প্রকুপিত হইয়াছে বলিয়া 
জানিবে। 
ইতি বশিষ্ঠ মন্ত সমাপ্ত । 


(এস 


অথ গৌতমীয়ে | 


বামনুর্ডী দীর্ঘরেখ। বাহুমূলে চ স্প্দতে। 
জীবেৎপঞ্চশতং বর্ষং নাত্র কাঁ্্যবিচারণ! ॥ 
নাড়ীর গতি দ্বারা জীবিত কালের নির্দয়। 
... যাহার বামহস্তগত শাড়ী রা বশিউ ও বালে স্পন্দিত হয়, লে 
পাঁচশত ব্সর জীবিত থাকে। . .. 
. দীর্ধাকার। বামনাড়ী কণমুলে চ স্পন্দতে ৃ ৮ 
_ জীবে পঞ্চশতং সার্ধাং ধনিকো  ধার্িকো। ভবেৎ ॥ 
যে. ব্যক্তির বামহস্তগত। দাঁড়িকা দীর্ঘ আকারবিশিষ্ট ও নাড়ী কর্ণমূলে 


(ই 2 ২ গ-চিন্তাষণিং |... ূ 
স্পন্দিত হয়, সে ব্যক্তি সাড়ে পণচশত বর্ধকাল জীবন ঘারণ করিয়া থাকে 
' এবং অত্যন্ত ধনী ও ধার্মিক হয়| : 
বামনাড়ী ্বপ্পরেখ। হুনুমুলে চ ্পন্দতে | 
পঞ্চবর্যাধিকঞ্চেব জীবনং নাত্র সংশয়ঃ ॥ 
ইতি প্রয়োগ চিন্তাযণে নাঁড়ীপরীক্ষাবিবরণম্‌ । 
যাহার বামহস্তস্থা নাড়ী স্বণ্প রেখীবিশিষ্ট এব* হন্ুমূলে এরচলিত ইয়, 
বে পাঁচশত বৎসরের অধিক কালও নি:সংশয়ে প্রাণ ধারণ করিয়া থাকিতে 


পারে। 
ইতি প্রয়োগ-চিন্তামণি গ্রন্থে নাঁড়ী পরীক্ষা! বিবরণ সমাপ্ত । 





অথ জিহ্বাঁপরীক্ষা | 
জিহ্বা গীত৷ খরস্পর্শা স্ফ-টিতা মারুতাধিকা | 
রক্তশ্থাবা ভবেৎ পিতে কফাছু শুক্র! দ্রবা ঘন ॥ 
অনন্তর জিহবা পরীক্ষা বল! যাইতেছে। 
বাঁতাথিক্যে জিহ্বা পীতবর্ণ, খরস্পর্শ ও ষ্ফ নটি (বিদারিত) হয়। পিতৃ- 
প্রকোপে রক্তবর্ণ ও শ্তাঁববর্ণ কৃষ্ণপীতাদি মিশ্রিত জঘন্য বর্ণ) হুয়। এবং 
ল্লেম্মাধিক্য হইলে অত্যন্ত শুক্লবর্ণ ও সাতিশয় দ্রব অর্থাৎ চট্চটের স্থায় 
হুইয়৷ থাকে। 
কষ্ণাপিসংস্ফুটা! শু! সনিপাতাত্মিকা তু সা। 
মিশ্রিতে মিশ্রিত! জ্বেয়। লিগুলক্ষণয়াশ্রিতা ॥ 
সন্নিপাত অর্থাৎ এককালীন বায়ু, পিত্ত ও কফ ; এই ত্রিদোষের একোপে 
'জিহ্ব। কৃষ্ণবর্ণ, গোজিক্বার ন্যায় ল্ফুটিত (কন্ট-ব্ুতবৎ ) ও শুষ্ক হুইয় 
থাকে। আর মিশ্রিত দোষে মিলিত লিক্ষণ সংযুক্ত হয়, অর্থাৎ দ্বিদোষে 
দ্বিদোষের মিলিত লক্ষণ এবং ট্রৈদোষিক রোগে দোষত্রয়ের লক্ষণান্যিত 
হইয়া থাকে। . 
| ইতি জিহ্ষ1! পরীক্ষা সমাপ্ত । 


অথ মুত্রপরীক্ষ! । 
পাশ্চাতু রজনী বামে ঘটিকানাং চতুষ্টয়ে ॥ 
র উত্াপ্য। রোগিনং বৈদে মুত্রোর্সগরঞ্চ কারয়েছ ॥ 
আদ্যধারীস্ত সংভ্যজ্য মধ্যধারাসমুভ্তবমূ । 
শুতে কাচময়ে পাত্রে কৃত্বা মুত্র পরীক্ষয়েহ ॥ 


এ অতঃপর মুত্র পরীক্ষা! বর্ণিত ছইতেছে।' ৃ 
. টিকিসক ৪ চারি দওকাল রাত্রি অবশিষ্ট থাঁকতে রোগীকে উ্ধাপণ 


.পরধম-ছধ্যায়। ১৫. 


করহিঙ্সী মৃত্র ত্যাগ করাইবেন। প্রথম কিঞ্চিৎ পরিমাণে মুত্র নিঃ্ত হইলে ? 
তৎপরে মধ্য অবস্থায় যে মুত্র নির্গত হইবে, তাহাই ির্দাল কাচপাত্রে ধারণ- 
পূর্বক পরীক্ষা করিবেন। 
,ভাক্করোদয়বেলায়াং প্রকাশস্থানকে ধতমূ । 
লোলন্িত্বা পুনঃ সম্যক ততো৷ মৃত্রং পরীক্ষয়ে॥ 
ুর্ধোর উদয় হইলে প্রকাশ্ঠ (অনাবৃত) স্থানে উক্ত মৃত্র রাখিবে। তৎ- 
পরে সেই মূত্র পুনঃ পুনঃ সম্যক প্রকারে চালিয়া (হস্তদ্বার! দোলাইয়। ) 
পরীক্ষা করিবে । 
ভৃণেনাদ্রায় তৈলশ্ত বিন্দু মূত্রে কতে নতি । 
জায়তে বুঘুদো যত্র বিকারঃ সোহস্তি পিত্তজঃ ॥ 
সিগ্ং শ্যাবারুণছায়ং বাতান্থুত্রং প্রজায়তে | 
তাবদুর্ধাঞ্চ বরনাতি তৈলবিন্দুযুতস্তথা ॥ 
মুতরং শ্লেম্মণি জায়েত সমং পল্লবারিণ1। 
তূণে করিয়া একবিন্ু তৈল মৃত্র মধ্যে নিক্ষেপ করিলে, যদ্যপি দেই টিতল- 
বিদ্দু বুদ্ধ দাকৃতি ধারণ করে ; তবে পিত্ত প্রকোপ বলিয়া জানিবে। বদ্দি 
 তৈলহি্ছু মুত্র মধ্যে নিক্ষেপ করিলে বুদ,দাকৃতি না হইয়া ছায়াবিশি্ট হইয়! 
 প্রনারিত হয়, এবং সেই ছায়াটী দেখিতে কিদ্ধ, শ্যামবর্ণ বা রক্তবর্ণ বলিয়া 
£বোধ হয়, তাহা হইলে বায়ুর প্রকোপ জানিবে। বদ্যপি তৈলবিন্দু নিক্ষেপ 
করিলে মুদ্ধের উপরিভাগে অন্পুর্নরূপে ভাসমান হইয়া! থাকে, প্রসারিত হুইয়] 
'না পড়ে, তবে শ্লেম্মার প্রকোপ জানিবে। আর শ্লেম্বার গুকোপে মুত্র 
পল্ লস্থ (কর্দমমিশ্রিত ) জলের স্তায়ও হয়। 
দক্ষিণন্যাং তথ। জ্ঞেয়া, যথাযোগ্যং ভ্রমাভতবেৎ ॥ 
বারুণ্যাং প্রসরেদিন্দ্ু সুখারোগ্যং প্রচক্ষতে | 
উত্তরস্যাং তথারোগ্যং জানীয়াদ্যা ধিগীড়িতে ॥ 
মুত্রে তৈলবিন্ছু নিক্গে্প করিলে যদ্যপি মুত্রাধারের দক্ষিণদিকে সেই 
ও ছড়াইয়! পড়ে, তবে কফ প্রকোপের লক্ষণ সংযুক্ত হয় অর্থাৎ তৈলবিল্ছু 
(ত্রের উপরিতীগে ভাঁদিয়। থাকে এবং কর্দমাক্ত জলের ন্তায় দেখায়। 
. পশ্চান্ য্ণাধোগ্য পরীক্ষা বলা ঝ্লাইতেছে। যথা ;-_পাত্রের পশ্চিম 9 
তে ৈলবিন্ু প্রসারিত হইলে, রোগী স্থখে আরোখ্যলাত করিতে 
1... 
, বাতেন পাও্,রং মূত্রং সফেণং কফরোগিশাম |. 
. রক্কবর্ণং ভবেৎ পিতে দ্বদ্দজে মিভিতহ ভবে ॥ 
নর বাতািক্ে পা্ুবর্ণ (গীত শুক মিশ্রিততর্ণ ), 


১৬... : শঙোগ-চিজামগি:। 


এবং ং পিত্তাধিক্ রক্তবর্ণ আর দ্বিদোষে বাতপিত বামে প্র ছিধো- 
যের মিলিত লক্ষণ সংযুক্ত ছয়। ৃ 
এশা ন্যাৎ বর্ধাতে বিদ্দুপ্রবং মাসে বিনশ্যণ্ত। 
আগ্নেষয% তথ! জ্েয়ং টনর্খতাং প্রসরেদযদা ॥ 
, চিত্রিতঞ্চ ভবেহু পশ্চা খ্রুবং মরণনির্দিশেত | 
বায়বাহ প্রসরেদ্িন্ুঃ স্বধাপীতো হপিনশ্ুতি ॥ . 

মূত্রাধারে তৈলবিন্ু নিক্ষেপ করিলে; ষদ্যপি সেই মুত্র ঈশানকোণে, 
অমিকোণে, নৈধতকৌণে অথবা বায়ুকোঁণে, তাহা প্রসারিত হয়, এবং পম্চাৎ 
বিচিত্র বর্ণবিশিষ্ট ছর, তাহা! হইলে সে রোগী সুথাপাঁন করিলেও তাহার, মরণ 
অবশ্ঠন্তাবী জানিবে। 

দ্রবতে মজ্জতে বিন্ু প্লবতে চ মুমুষুতামৃ। 
বিকাশিতৎ হুলং কুর্ঘৎ সৈব বিকারসংঘুতমূ 1 

মুর, ব্যক্তির মূত্রে তৈলবিনদু প্রক্ষেপ করিলে, মেই মূত্র দ্রবীভূত, নিম- 
রত ও প্লাবিতচ্হয় এবং বিকৃত হুইয়া হলাকৃতি বাকুশ্ম (কচ্ছপ) সদৃশ 
আকার প্রাপ্ত হইর়। থাকে । 

কারগুমগুলৎ বাপি নরং মস্তকবর্ভরিতমূ | 
পাত্রখণ্ডঞ্চ খডাক খরপুচ্ছনমন্থিতমূ্‌ ॥ 

প শরঞ্চ লগুড়কৈব ততৈব ত্রিতুষ্পথমূ। 
বিন্দুর্ূপং ভবেজ্জ.উৎ ন কুর্যাততৎ প্রতিক্রিয়াম্‌ ॥ 

(কারগু-মগুল-বাঁপি, পেটারির গ্তায় গোলাকার । খর-কর্দভ । শর. 
বাণ। লগুড় লাঠি। জুফ্ট-গ্রাপ্ত। প্রতিক্রিয়া-চিকিৎস1 |) 

মুত্রে তৈলবিন্দু নিক্ষেপ করিলে দি সেই তৈলবিন্দু কারগু সদৃশ গোল" 
কৃতি, মস্তকবিহীন নরাকৃতি অথব। পাত্রখণ্ড, খা, গর্দভের পুচ্ছ, শর? ষধি 
ত্রিপথ বা চতুষ্পথের ন্যায় আকার ধারণ করে ; তবে মে রোগীর চিকিৎ১ 
করিবে না। 

হুংসপারাবতাঁকারৎ ক কলনপ্রজচামরঘ্‌ । 

ছত্রঞ্চ তোমরং হর্শ্যংবৈবর্ত্যৎ দৃশ্যাতে যদা 

আরো গ্যঞ্চ তদ! জ্ঞেয়ং গ্রুবৃৎ কার্য প্রতিক্রিয়া । 
. (গ্জ-নিশান। তৌমর -অস্্রবিশেষ । হর্ম্য--অট্টালিকা। বৈবর্তঃ 
ঘৃর্ণিতবৎ আবর্ত।) 

"মুত্রে তৈলবিদ্দু নিক্ষিপ্ত হইলে, যদ্যপি সেই তৈলবিষ্ছু, হস, কপো 
বাস, ধজ, চামর, ছত্র, তোর অথবা অউালিকার গ্ভায়'আকার্বিশিক্ট - 
কিনা বিবর্ততা (ঘূর্ণিতব্) দৃষ্ট হয়; ভাঙা হইলে নিশ্চয়ই সে রোগী আরো, 
(শ সানি ) গজ পক জন্ধীক চিকিৎসা করা নর্বাতোভাবে কর্তব্য 1. 


পথম-অপ্যায় |. এ টি, রর র নি 
টৈলবিদ্দদমুত্রে চালনীসদূশো! ভরে । 


কুলদোষং প্রুবং জ্বেয়ং প্রেতদোষসমুভ্ভবধূ ॥ 
যাহার মূত্রে তিলবিন্ছু নিক্ষেপ করিলে চালনী সদৃশ আকার রপ্ত হয় 
তাহার প্রেতদোষ সধুড়ুত কুলদোষ বলিয়া জাঁনিবে। 
. নরাারঞ্চ জনয়ে কিংব। স্যান্মস্তকদঘয়মূৃ। 
ভূতদোঁষং বিজান*রাৎ ভূভবিদাং সমাঁচরেণ ॥ 
মুত্রে তৈলবিন্দু নিক্ষিপ্ত হইলে বদ্/পি মেই তৈলবিদ্দু মূত্রমহ মিলি 
হুইয়া মহৃষ্যাকৃতি অথবা হুইটা মস্তকের ন্যায় হুয়, তবে ভূতদোষ বলিয়া 
জ্বানিখে, অতএব উহাতে ভূতাপমাঁরণ প্রতীকারের চেষ্ট। করিবে । 
মত্রেণ নার্ধং মিলিতন্তৈলহ বিন্দু প্রজায়তে ॥ 
সিদ্ধার্থতৈলনদৃশং মূত্র স্যাদামপিভজে ॥ : 
তৈলবিন্দুস্তণা ক্ষিণতঃ শ্যামরুদ্দনংযুতঃ | 
বাতপিভো বং মূত্রং ্কাতব্যঞ্চ ভিষগ্বরৈঃ ॥ 
(মিদ্ধার্থ- শ্বেত সর্ষপ।) 
মুত্র মধ্যে তৈলবিন্দু নিক্ষেপ করিলে যদ্যপি মেই তৈলবিশ্ু যু্রের 
রি মিলিত হইয়া! সর্ষপ তৈল সদৃশ বলিয়! বোধ হয়, তবে আমপিত্ত দোষ 
জানিবে। আর সেই তৈলবিদ্ু স্যামবর্ণ বুদ সংযুক্ত বলিয়া বোধ হইলে, 
বাতপিত্তের প্রকোপ জানিবে। 
তৈলবিন্দুস্তথা ক্ষিপ্তশ্চভুর্দিক্ষু বিসর্গতি | 
্লেম্ববাতে ভবেনুত্রং সৌবীরেণ সমং যথা ॥ 
পাগুরং ্লেয়পিতে চ পিতে টব পরীক্ষয়েছ। 
সন্নিপাঁতেন কৃষঞ্চ বহুবর্ণঞচ জায়তে ॥ | 
মুত্রে তৈলবিদ্দু নিক্ষেপ করিলে তাহ! চতুর্দিকে বিক্ষিপ্ত হইয়৷ লৌবীর 
€কাজি) সদৃশ বর্ণবিশি্ট হইলে, শেত্ববাতের প্রকোপ, পাওুবর্দ হুইলে শ্লেত্ব- 
পিত্ত ও পিত্বের প্রকোপ এবং কৃষ্বর্ণ অথবা! ক্ষণে ক্ষণে ভিন্ন ভিন্ন বর্ণ প্রত 
হুইয়! বুদদারুত্তি ধারণ পূর্বক মুত্রের উপরিভাগে ভাজমান থাকিলে, 
ত্রিদোষ্বের প্রকোপ বলিয়া জানিবে। 
তৈলবি্দু্দা কষিপ্তে!বুদৃদোর্ধং ভবেভথা |: 
শ্বেতধার! মহাধারা গীতধারা মহাত্রঃ ॥ 
রজ্ধার। দীর্ঘরোগাঃ কৃষ্ণা চ মরণাস্তিকা ॥ | 
 ঘেব্যক্তির মুতে নিক্ষিপ্ত তৈলাবিনদু বদ'দাকৃতি হইয়! উপরিভাগে ভাল- 






রঃ গা থাকে এবং সেই মুন শ্বেতবর্ণ চ লীড়রর্ণ নদুশ ও দীর্ঘ ধারাবিশিষ্ট হয়, . 


১৮17 পরয়োগ-চিত্ামাণিঃ |. 


আর যাহার বহুকালদ্থায়ী রোগাবস্থায় মুত্রের ধার! রক্ত বা কর্ণ হয়, 
তাহার মৃত্যু সন্নিকট জানিবে। 

মৌবীরেণ লমং স্বচ্ছং মাতুলুঙ্গরন প্রভম্‌ । 

* পানীয়সদৃশহ মূত্র প্রপাঁকরহিতং ভবে ॥ 
(মৌবীর-কীজী | মাতুলুজ-__ছো'লক্গ বা টাবানেবু। পাশীয়_জল 1) 
যে মৃত্র মাতুলুঙ্গের রস সদৃশ অভীব স্বচ্ছ অথব! জলের স্তায় হয় ) তাহা 

প্রপাক রহিত জ'নিবে । 

বাতাত্বহ্বরমানঃ সা!দধে বন্ধল এব চ। 

তৈলতুল্যৎ ভবেনু ত্রৎ নিত্যৎ সহজপিতজম্‌ | 

কফাৎ্পল্লপানীয়তুল্যং মূত্রৎ প্রজায়তে ॥ 
বাতজরে মূত্র পাত্রের নিম্নে ( তলে ) বহু পরিমাণে মসীন্ভূত হয়। পিত- 

জরে তৈল সদৃশ এবং কফজ্জরে কর্দমাক্ত জলের ন্যায় হইয়! থাকে। 
পিততবাতোড্বং মুত্রং শ্বেতং রক্তং প্রজায়তে | 
বাতপ্লেয্মোড্ভবহ মুত্রং ঘনং শ্বেতং প্রজায়তে ॥ 

তৈলতুল্যৎ ভবেনুত্রং পিভগ্লেখ়সমুদ্তবঘূ। 

রক্তবাতেন রক্তৎ জ্যাৎ কৌসুস্তং পিততো ভবেহ ॥ 
মুত্র বাতপিত্তজরে শ্বেতবর্ ও রক্তবর্ণ হুয়। বাঁতশ্লেত্মরে ঘন ও শ্বেত- 

বর্ণ, পিতশ্েম্বস্বরে তৈল সদৃশ, বাঁতরক্তদৌষে রক্তবর্ণ এবং পিত্ত প্রকোপে 
কৌসুস্ত ( উমাপুষ্পের তৈল) সদৃশ হুইয়1 থাকে। 

অধোবহথলমারক্তৎ মুত্রমালোক্যতে ষদা । 

বদান্তি তদতীসারলিঙ্গং তল্লিঙ্গবেদিনঃ ॥ 
অতীসার রোগীর মূত্র পাত্রের অধোভাগে ঈষৎ রক্তবর্ণ-হুয় বলিয়! পঞ্চিত- 

গণ নির্দেশ করিয়াছেন । 

জলোদরভবং মুত্রৎ ভবেদব তকণোপমমৃ. 

অজামুত্রসমং মুত্রং জীরণস্বরসমুত্ুবম ॥ 
জলোদর রোগে মুত্র ঘবতের কণা! সংস্ম্টব এবং জীর্ঘজরে ছাগমুত্ের 

বর্ণ বিশিষ্ট হয় ।. 

মুত্রঞ্চ কৃষ্ণতাং যাতি ক্ষয়রোগো যদ। ভবেৎ। 

ক্ষয়রোগাড্বে শ্বেতমনাধ্যং তচ্চ নির্দিশে ॥ 

. ক্ষরোগের প্রারস্তে মূত্র কৃষ্ণ এবং ক্ষয়রোগ সম্পূর্ণরূপে আক্রম্ণ 
করিলে? সেই মূত্র আবার শ্বেতবর্ণ হইয়া থাকে। এই অবস্থায় টি 
রে।গ অসাধ্য বলিয়া জানিবে। | | 


প্রবর্ততে তদা মুত্রং জিপ্কং ততৈলসমপ্রভমূ । 
আহার উদরস্থশ্চ জীর্ণং ষাতি যদ! কিল॥ * 
উদরস্থ আহারীয় ভুত বস্তু জীর্দ হইলে, ততকালে মুত্র তৈল সদৃশ সিদ্ধ 
অবস্থায় প্রবর্তিত হয়। | 
উর্ধং গীত মধোরত্তৎ মূত্রং চেদ্রোগিণো ভবেৎ। 
পিত্ত প্রক্কতিসভূত সন্সিপাতস্য লক্ষণমূ্‌ ॥ 
বাতাধিকে সন্নিপাতে কষ্ণমধাং ভবেতথা | 
কফাধিকে সন্গিপাতে শু ক্রমধ্যং ভবেতৃদ] ॥ 
পিত্ৃপ্রকৃতিক সন্মিপাতে মুত্রের উপরিভাগ পীতবর্ণ ও অধোভাগ রক্ত- 
বর্ম, বাতপ্রকৃতিক সন্গিপাঁতে মুত্রের মধ্যভাঁ্ কৃষ্ণবর্ণ এবং কফপ্রকৃতিক সন্গি- 
পাতে মুত্রের মধ্যভাগ শুক্রবর্ণাভ হয়। 
যুস্যক্ষুরসস্কাশং মুত্র নেত্র চ পিঞজরে। 
রসাধিক্যৎ বিজানীয়াৎ নির্দিশেহ তত্র লক্ষণমূ ॥ 
রসাথিক্যে মুত্র এবং নেত্র ও পিঞ্জরও (পণাজরাও) ইক্ষুরসের স্তাঁয় বর্ণ 
বিশিষ্ট হয় । ৃ্‌ 
গীতস্ততো। পরিচ্ছায়ং কৃষ্ণ, বুদ, দসংযুতম্‌ 
মুত্রং প্রস্তিদোষেণ সন্দেহে নাস্তি কশ্চন ॥ 
নিরামদেহং স্বচ্ছঞ্চ শ্বেতঞ্চাপি প্রজায়তে ॥ 
ইতি মুত্রপরীক্ষ!। 
প্রস্থতির দোষে মূত্র লীতবর্ণ, প্রতিবিদ্ববৎ স্বচ্ছ, কৃষ্ণবর্ণ এবং বুদ্ধ দ সং- 
যুক্ত হয়। এবং নিরাম অবস্থায় অতীব দ্চ্ছ ও শ্বেতবর্ণ হইয়া থাকে । * 
ইতি মুত্র-পরীক্ষা। সমাপ্ত । 
অথ নানাপরীক্ষা | 
শুক্র! ফা গুরুঃ শ্যাব। লিপ্ত সুপ্তাচ নাসিক । 
নানিকামস্তবিরৃতা সংরৃভা পীড়কাযুত] ॥ 
সশুলা স্ফুটিতা নাসা যরণাঁয় ভবেৎ নৃণাম্‌॥ 
ইতি নাসাপরীক্ষা | 
* নানাপরীক্ষা। 
নানিক! ও গুক্ধ। টা রা পরিলিপ্তবৎ (চট চটে) অথব! 
সুষ্টব্ (অনাড়) ্ চিত, ীড়কা সংযুক্ত, দাহ ৩ 
খল, হী যা নে রি ঠা 
"ইতি নাস! পরীক্ষা সমাপ্ত ।, 


পঙ্গোখ-চিনতাষনিঃ |) 


অথান্তপরীক্ষা । 
' বাতে লবণমাশ্তং স্তাৎ পিত্তে তিক্তৎ কফে মধু | 
: দ্বদ্দজে দ্ন্দজং জ্বেয়ং সন্নিপাতে ত্রিলিঙ্গকম্‌ ॥ 
ইতি আন্তপরীক্ষা! | 
. আস্য (মুখ ) পরীক্ষা বলা যাইতেছে। 

. বাতাথিকো মুখ লবণরননংযুক্ত, পৈত্তিকে তিক্তরনয়ুক্ত এবং শ্লেম্মঁর 
প্রকোপে মধুররসাঁক্ত হয় । আর দ্িদোষে দ্বিদবোষের মিলিত লক্ষণযুক্ত অর্থাৎ 
বাভপিত্তে লবণমিশ্রিত তিক্তরসীক্তঃ বাঁতশ্লেম্মে লবণ ও মধুর রসাক্ত এবং 
পিতল্লেম্বার তিক্তরমসংযুক্ত মধুর রসান্বা্র এবং ভিদোষে ত্রিদোষের মিলিত 
লক্ষণ অর্থাৎ লবণ, তিক্ত ও মধুর এই তিন রসেরই আস্মাদ অশ্বভূত হয়। ' 

ইতি আস্যপরীক্ষা সমাপ্ত । 


অথ নেত্রপরীক্ষা । 
রৌড্ডে রুক্ষে চধুত্্াভে নরনে তারচঞ্চলে। 
অথাভ্যন্তরক্কষ্জাভে ভবতো৷ বাতরোগিণঃ ॥ 
নেত্র পরীক্ষা! । 
বাতপ্রকোপে' রোগীর চক্ষুর্ঘয় রৌদ্রবণ? কক্ষ, ধুত্রবণ' টানিারিগিনিই 
এবং অভ্যন্তর ভার কৃষ্ণবর্ণাঁভ হয় । 
পিক্তকোপে তু গীতাভে ভবতঃ পিভকোপতঃ। 
ইতন্তে ভবতো! দীপমালোকরিতু মীক্ষণে ॥ 
পিত্ত ্রকোপে চক্ষু পীতবর্ণাভ এবং প্রদীপ দর্শন করিলে অতীব সন্ত 


জ্যোতিহঁনে চ শুক্রাভে জলপূর্ণে লগৌরবে | 
মন্দাবলোকনে নেত্রে ভবতঃ কফকোপতঃ ॥ 
কফের প্রকোপে নেত্র জ্যোতিবি হীন, শুক্রবর্ণাভ, জল জলপুণ? অত্যন্ত গুষ্ক 

এবং স্বছ (অস্পউ) দর্শী হয়। 

তত্ত্রামহাকুলে শ্বামে নিভূে ক্ষত্ররুক্ষকে ! 

রক্তবর্ণে চ সতত বিকুৃতে ঘোরতারকে ॥ 

ক্ষণীহন্মীলিতে টব ক্ষণাদেবনিমীলিতে। 

বিলুপ্তরুষ্ণতারে চ বহুবর্ণে চ তত্ম্মণা ॥ 

ভবতো, নয়নে চেখং সন্গিপাঁভেবিশেষতঃ ॥ 

ক্ুষ্ধ্ সনপিপাতে (ভ্রিদোষে ) ভল্দ্রাকুলিত, স্যাঘব৭? কোটিরগত, কক্ষ 
রি, সৃতত বিরত, ঘোর তার। বিশিক, ক্ষণে ক্ষণে উদ্মীনিত, ক্ষণেক্পে 
'শিদীলিত, কৃষ্তারার বিলমু্ত এবং তৎক্ষণাৎ বছবিধধর্ণ বিশি্.হয়। : 
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'লৌমো" দৃষ্টি প্রস্থাভে প্রকৃত্য। চ ঘনোরষে | 
নেত্বে কথয়তঃ শীঘ্বং শ্রেয়াংনি খ্লু রোগিণঃ ॥ 
ইতি নেত্রপরীক্ষা | 
চু স্বাভাবিক অবস্থায় সৌম্যদুষ্টি, প্রাকৃতিক আভা! লন্গিবিষ্ট ও মনোরম 
দর্শনশীল হয়। জার্বথা চক্ষুর অবস্থা দ্বারা শীয্বেই রোগীর শুভাশুভ নির্দারিত 


হর 
নেত্র-পরীক্ষা-সমাপ্ত। 


অথ অর্ভব পরীক্ষামাহ | 
মিথ/চারেণৈব শ্রীণাঁৎ প্রত্বফেনার্ভবেন চ। 
জায়স্তে বিবিধা রোগ! স্তম্মাদ্রজঃ পরীক্ষয়েছ॥ 
আর্ত পরীক্ষ। ৷ 
অনিয্মমিতরূপে আহার বিহার করিলে স্ত্রীদিগের আর্তব সংদূষিত হইয়া 
বিবিধ রোগ উৎপাদন করে, একারণ স্ত্রীদিগের বর্বাণ্রে আর্তব পরীক্ষা! কর! 
সর্ধবভোভাবে কর্তব্য | 
মানেনোপচিতং কালে ধমনীভ্যাৎ তদার্তবং | 
ঈষৎ, কৃঝং বিগন্ধঞ্ বায়ুর্যোনিমুখং নয়েছ, ॥ 
স্্রীদিগের রজোরক্ত একমামে সঞ্চিত ও ঈষৎ কৃষ্ণবর্ণ ও বিগন্ধি হইয়া! 
যথাকালে বায়ু কর্তৃক চালিত হইয়! ধমনী দ্বারা যোনিমার্গে আনীত ও নির্গত 
হয়। 
তথর্ষাদ্বাদশাঁৎ কালে বর্তমানমনৃক্‌ পুনঃ। 
জরাপক শরীরাণাং যাতি পঞ্চাশতঃ ক্ষয়মূ ॥ 
স্ত্ীদিগের এই আর্তব বার বণ্লর বয়সের অময় প্রবৃত্ত হইতে আর্ত হইয়া, 
শরীরের জীর্ণতাদি 'অবস্থান্তর প্রান্তি যুক্ত পঞ্চাশ বসর বয়বে নিবৃত্ত 
ছর । 
দ্বাদশা দ্ৎসব্াদূর্ঘী মাঁপঞ্চাশৎ সমাওজিয়ঃ | 
মাসি মাসি ভগঘ্বারা প্রকত্যৈবার্তবং অবেহু॥ 
দিনের 'হাদশ বসর হইতে পঞ্চাশ বর্ষ পধ্যন্ত ক্বাভাবিক নিক্মাহ্‌- 
নারে প্রতিমাসেই যোনি দ্বারা আর্তব নিঃস্থত হইয়! থাকে । 
রজঃ অ্রবতি যস্সিন স খতুকালঃ প্রকীর্তিত্ট |. 
অতন্তস্যালক্ষণান্ত বৈশিষ্যাৎ কথ্যতেত্ধুনা ॥. 
পীনপ্রসন্নবদনাং প্রকিন্নাতনুখঘিজাং । 
ম্রফাঁমাং প্রিয়কথাং অন্তরুক্ষ্যিসুর্ধাজাম্‌ স্বর. 


_. স্ফ,রডুজকুচ শ্রোণি নাভ্যুর জঘমন্ফিচৎ | 
২ হর্ষ হস্ুকাপরাঞ্চাপি বিদ্যাদৃতৃমতীমিতি ॥ 
. জ্ীলোকের আর্তব নিঃসরণ কালকে খতুকাল বলে । এই খতুকাঁলে যে 
সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হয়, তাহ! বিশেষরূপে বল! যাইতেছে । যথা ;--মুখ- 
কান্তি হর্ষগম্ভীর ও মলা, দস্তপতক্তিও মলসমন্িত, কীমবিহ্বলচিত্ব, পুকষ 
সংসর্গে ইচ্ছা, গর্ভাশয়ের শিথিলতা, কুক্ষির অলসতা, কেশসমূছের বিশৃ- 
লতা, বা, স্তন, নিতন্ব, নাভি, উক, জঘন ও ক্ফিকৃদেশ ল্ফ,রিত হয়, 
পরম্ত রজন্যল! কামিনী, প্রিয়ভাষিণী, হ্ধান্থিতা ও ইতসুক্যযুক্তা হয়; এই 
দকল লক্ষণান্থিতা নারীকে খতুমতী বলিয়া জানিবে । 
স্ুরেজ্রগো শসংকাশহ জিদ্ধঞ্চ মধুগন্থি চ। 
অপিচ্ছিল মশীতঞ্চ যদ্বাসো ন্‌ বিরজ্যতে ॥ 
মানান্লিপিচ্ছদাহার্তি পঞ্চরাত্রানুবন্ধি চ| 
নৈবাঁতি বহুলাত্যল্প মার্ভবং শুদ্ধমাদিশেৎ ॥ 
ইতি আর্তবপরীক্ষা | 
স্্ীগণের আর্তব যদি ইন্দ্রগৌপের (রক্তবর্ণ কীট বিশেষের ) তুল্য রক্তবর্ণ 
হয় এবং নিগ্ধ, মধুরগন্বযুক্ত ও অপিচ্ছিল হয়, অপিচ উহা! শীতল না৷ হয়, 
এবং এ রজোৌরক্ত দ্বারা বক্কর রঞ্জিত করিয়! প্রক্ষীলন করিলে রক্তের দাগ 
উঠিয়া যায়, এবং প্রতিমামে পচ রাত্রি ব্যাপিয়া অপিচ্ছিল ও দাহ-বেদনা- 
রহিত অনধিক অথচ অনম্পভাবে আর্তব নিঃ স্থত হয় ; তবে মেই আর্তব 
বিশুদ্ধ বলিয়া জীনিবে। 
ইতি আর্তব পরীক্ষা সমাপু । 
অথ রোখিবস্ত্র-পরীক্ষা | 
স্বরব্যাপ্তশরীরম্ত উদ্মা ভবতি দারুণঃ। 
ঈ উদ্ব। বহি রাঁপ্পোতি বন্ধে তিষ্ঠতি নিশ্টয়ঃ ॥ 
* রোগীর-বস্তর-পরীক্ষা | 
জরসংঘুক্ত ব্যক্তির দেহাত্যন্তরে দাকণ উদ্মা সমুডুত হইয়া, ভাহ| শরী- 
রের বাহুদেশে (সর্ধণান্গে) অবস্থিতি করে; অতএব উক্ত উম্ম! 'রোগীর 
পরিহিত বস্ত্রকে আশ্রয় করিয়৷ থাকে। | 
তদ্বস্্রং স্বাগত জ্ঞাত্বা পৃথগ্দ্বন্বত্রয়াণিচ | 
লাধ্যাসাধ্যবিভাগজ্জে। জানীয়াঁদ্জ্রলক্ষণাৎ ॥ 

. অতএব চিকিতমক রোগীর সেই বস্ত্র আত্রাণ পূর্ব্কক, তথ্বস্ত্ের ভিন্ন ভিন্ 
লক্ষণ দ্বারা বাতিক, পৈত্তিক, মৈম্মিক, বাতপৈত্তিক, বাতশলৈন্মিক, পিত- 
শ্লৈস্মিক কিবা সান্সিপাতিক; ইহাদের যে কোন গুকার রোগ এবং সেই রোঁগ 
আঙ্ক কি. অনাধা, অগ্রে তাহার নির্ণয় করত পরে চিকিত্সায় প্রবৃত্ত হইবেন |. 
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* বাতেন ত্রাণ কুসুমং টপতিকে ম€স্তমেবচ | 
শলেশ্মি, বালে! ভবতি চ ক্ষচি€, কর্দদমগন্ধতুল্যং 
এতদৃদ্বন্বং ভবতি নিয়তৎ তৈস্তয় স্তিমৃভির্বা 
* জ্ঞাতবাং ঘ্ব।ণতে। ব! সুমতিঃ সুভিষগ্রাজতে রাজযোগাঃ ॥ 
ভুমতি ভিষুগণ রোগীর বস্তে পুষ্পগন্ধ অহ্ৃভৃত হইলে বাতিক, মৎস্যাগন্ধ 
অন্থভূত হইলে পৈত্তিক, কর্দমব গন্ধ থাকিলে শ্লৈম্মিক আর ছিদোষের 
মিলিত লক্ষণ অন্ভব হইলে দ্বিদোধজ অর্থা, পুষ্পও মৎশ্যের গন্ধে বাঁত- 
পৈত্তিক, পুষ্প ও কর্দ্মের গন্ধে বাতশ্লৈম্মিক ও মণ্ন্য ও কর্দামের গন্ধে পিত্ত" 
্লৈন্মিক, এবং ত্রিদোষের মিলিত লক্ষণে (পুষ্প মতস্ত ও কর্দম এককালীন 
এই তিনের গন্ধের অন্থভবে ) সান্নিপাতিক রোগ বলিয়া জানিবেন ॥ 
যদাবন্ে ভবেদণন্ধঃ মহছিতো! জলকর্দমঃ | 
তন্দ! দীর্ঘ ভবেস্তোশী ভ্রিয়তে শবগন্ধকঃ ॥ 
ইতি রোগিবস্ত্রপরীক্ষা । 
যদ্যপি রোগীর পরিধান বলনে জলমিশ্রিত-কর্দমের গন্ধ অসৃভূত হয়, 
তবে সেই রোগী দীর্ঘকাল ব্যাধিতে আক্রান্ত থাকে, আর বজ্র শবগন্ধ অনুভূত 
হুইলে, রোগী নিশ্চয় কালের করাল কবলে নিপতিত হয়। 
| ইতি রোগীর বস্ত্রপরীক্ষা সমাপ্ত । 





অথ রোগিপরীক্ষা । 


বালস্ত খলু মোহাদ্ব প্রম।দত্বান্ন বুধ্যতে | 
উদ্পদ্যমানং প্রথম রোগং শত্রু মিবারুধঃ ॥ 
রোগিপরীক্ষা । 
বালকগণ' ( মনোভাব প্রকাশ করিতে অক্ষম অজ্ঞ শিশুর! ) মুঢ ব্যক্তি- 
সকল (মোহপ্রাপ্ত ব৷ বুদ্ধিভ্রক্ট ) এবং প্রমত্ত (ক্ষিপ্ত অথবা ধন, থান্ধ, 
পুত্রাদি বিয়োগ হেতু, জ্ঞানহীন বা! ছুঃখিত) ব্যক্তিগণ স্থীয় ম্বভাববশতঃ, 
প্রকৃতির বিকৃতি প্রযুক্ত অথব| অগ্রীহা কারণেই হউক, প্রথম উৎ্পদ্যমান 
রোগকে অর্থাৎ বো জদ্মিবাঁর প্রথম অবস্থায় উহাকে বিষম শত্র (ভয়ানক 
অপকারী,বা প্রাণনাশক ) বলিয়া জ্ঞান করে না। 
নম মুঢ়োলভতে নংজ্ঞাং যাবভাবন্ন পীড্যতে 1 . 
'গ্গীড়িতস্ত ষতিং কুর্যযাৎ পশ্চাৎ্ স ব্যাধি নিগ্রহে ॥ 
অথ পুত্রাংস্চদারাংশ্চবন্ধুনাহুয় ভাতে । 
_সর্ধস্বেনাইপিমেকশ্চিত্তিষগানীয় দীয়তামূ ॥ 
তি ইতি রোগিপরীক্ষা । 


(মুঢ্বাক্কিশগ যতক্ষণ পর্ান্ত ব্যাধিকর্কৃক বিশেষকূপে আাী হইয়া 
 অর্জান্তিক অমহথ যন্ত্রণা না পায়, ততক্ষণ পর্ধান্ত কিছুতে লংজ্ঞালাভব্যূড বা 
চেষ্টা) করিতে পারে ন!। কিন্তু যখন ব্যাধিদ্বার। প্রকৃষ্ট রূপে পীড়িত হইয়া 
. পড়ে, তখন দেই রোগ নিবারণ করিবার জন্য মনোযোগ সহকারে বিশেষ 
চেষ্টা করিভে আরম্ভ করে । একারণ তদনন্তর পুত্র, স্ত্রী প্রভৃতি পরিবার ও 
বন্ধু বান্ধবদিগকে আহ্বানপূ্ধ্বক কাঁতরোক্তিতে তাহাদিগকে বলে যে, “আমি 
বয়বানুল্যে সর্বন্যান্ত হইলেও তোমরা, আমার এই রোগ বিনাঁশীর্ঘে চিকিৎ" 
পায় পারদশর্শ একজন উপযুক্ত চিকিৎসক আনিয়া দেও।” 
ইতি রোগি পরীক্ষা সমাপ্ত । 


অথ দূতলক্ষণমাহ |. 
দুতেনোক্তাহিবা ণীখলুদশগুণিতরা শিচক্রেণমিশ্র | 
পশ্চাদেকীকুতাচেত্তিকটজ নযুতা অণ্তভাগাবশেষা 
চন্দ্রেহ্বৌশরেবাবিষমপদগতানাস্ডিলাভঃকদাচিৎ ঃ 
যুগ্মেবেদেরমেবানকলশুভকরং লভ্যতেতত্যন্তসৌখ্যমূ | 
শৃন্যেমরণং বোধ্যমূ ॥ 
ইতি দুতলক্ষণমূ। 
দুতলক্ষণ। 
বাণী-_কথা। রাঁশিচক্র_দ্বাদশ সংখ্যা অর্থাৎ ১২। চক্র ১জংখ্যা। 
বন্ি-৩ সংখ্যা । শর-৫ সংখ্যা । বুগ্ধা_২ সংখ্যা । বেদ--৪ অংখ্য। । রস-- 
৬ জংখ্যা। 
রোগীর উপস্থিত রোগ চিকিৎসা! করিবার জন্য যে ব্যক্তি চিকিৎসক আঁন- 
ফনার্থে গমন করে, তাহাকে দূত বলে । এ দূত চিকিৎসকের নিকটে যাইয়া 
যে দকল কথা৷ বলিবে, তাহার সংখ্যা করিরা উক্ত সংখ্যাকে ১* দশ দিয়া গুণ 
করিবে ; ত্পরে তদ্গুণিত অংখ্য।তভে ১২ ষোগ করিয়। মিলিত সংখ্যাকে 
* দাত দিয়া ভাগ দিলে, ভাগাবশিষ্ট বার রোগীর শুভাশুভ লক্ষণ অবগত 
হওয়া যায়। অর্থাৎ ভাগাবশেষ ১,৩ ব! ৫ হইলে 'রোগীর সুখ লাভের 
সম্ভাবনা নাই। ২, ৪ অথবা ৬ অবশিষ্ট থাকিলে রোগী*সত্বর সুস্থ হইতে 
পারে। এবং ভাগাবশেষ শুন্ত হইলে অর্থাৎ অবশিষ্ট কিছুই না থাকিলে 
রোগীর মরণ অবধারিত । | 
.... উদ্দাহরণ। দৃত্ত চিকি-সককে বলিল «সত্বরই আস্থন, ভয়ানক অবস্থা 
: “ঘটিয়াছে" অক্ষর সংখ্য। সর্ববশুদ্ধ ১৮ হইল, ১০ দিয়া গুণ করিলে ১৮০ হয়, 
উষ্থাতে ৯২ যোগ দিলে ১৯২ হুইল 7 এক্ষণে এই ১৯২ সংখ্যাকে ৭ দিয়া ভাগি- 
বিলে ২৭ বার বাইয়া ৩ অবশিষ্ট রহিল। শ্মৃতরাং ইহাদ্বারা বোধ হুইল: 
রোগীর স্বাস্থ লাভের সম্ভাবনা নাই। এই প্রকার সমস্ত জীনিখে। এ. : 
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ভাগাবশিষ্টমৃ শু 
অনেন রোগিশোহন্বাস্থাং জানীয়।হ। 
ইতি দূতপরীক্ষী সমাপ্ত । 





শিক্ষাযোগমাহ। 
অপরিচ্ছেদতাঁং যাঁতি চৈকবৈশেষ্য-চিস্তনে। 
কিং পুনঃ পরবৈশেধ্যৎ চিন্তামণৌ মনীবিণাম্‌ ॥ 
শিক্ষাযোগ । 

, মনে একচী বিষয় চিন্তা করিলে, তৎকালে যুগপৎ অন্ত আর কোঁন বিষয় 
কিছুতেই মনোমধ্যে স্থান পাইতে পারে না। অর্থা আচূর্বেদ শীস্ব এমত 
ছুরূহ যে, একটা বিষয় শিক্ষা করিতে যথোঁচিত কষ্ট করিতে হয়। নুতরাৎ 
জমগ্র আমুর্ধেদ শাস্ত্র আয়ত্ত কর! কিছুতেই সন্তবনীয় নহে। একারণ বলি- 
য়্াছি ষে, আমার এই চিন্তামণি গ্রন্থখনি সংক্ষিপ্ত হইলেও পণগ্ডিতগণের 
অযত্বের বা অশিক্ষার বিষয় হইবে না। 

কিয়ল্লক্ষণ মক্ঞাত্ব! চিকিৎসা হঃখদা ভবেত | 
তেনৈব চ সমাসেন য্ত্তং তদিহোচ্যতে ॥ 
পরন্ত পাঠকদিগের ইহা জ্ঞাত থাকা আবশ্যক যে, নাড়ী, জিহ্বা এবং 
মুত্রের তারতম/ ভেদে নিরাময়তা ও সাময়তার লক্ষণ কিয়, পরিমাণে মাত্র 
প্ষিনি অবগত আছে; তাহার দ্বার! চিকি-জিত হওয়। ক্লেশ ভোগের অর্থাৎ 
আরোগোর প্রতিবন্ধকতার কারণ। একারণ পরখরধীশক্তিসম্পন্ম মহা মছো- 
পাখ্যায়ক্সর্বাযূর্ব্বেদবেত্ত। কণাঁদ প্রভৃতি মহাঁভাগ মুনিগণ কর্তৃক বিরচিত গ্রন্থ: 
সমুহ হতে দারাংশ গ্রহণ পুর্ক জুখবোথার্থে সংক্ষেপে এই গ্রস্থ প্রকাশ 
করিতেছি। ূ 
| তথাচাঁহ কুবৈদ্যম্য লক্ষণমূ। 


. নাড়ী জিহবা ্রমূত্রাদেল্যণং ষে। ন বিন্দতি |: 


বার্ত্যাশ জন্তু নাং স বৈদ্যো। নচ শোভনঃ॥ 
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 সুবৈদোর লক্ষণ ্‌ 
খনি নাঁড়ী, জিহ্বাগ্র, নেত্র মুত্র এবং আর্তবৈর ক্বাভাবিক ও অন্থাা- 
বিক লক্ষণ বিশিষ্টরূপে অবগত নছেন। এবং উহাদের লক্ষণ দ্বারা ষে ব্যক্তি 
রোগ নিরূপণ করিতে অসমর্থ; চিকিৎসায় প্রবৃত্ত হওয়া কেবল 
. প্রাণিগণের জীবন বিনাশের নিমিত্ত ব্যতীত আর কিছুই নহে । অতএব এব-. 
ভূত বৈদ্য প্রকৃত চিকিৎসক বলিয়। পরিগশিভ হইতে পারেন'ণা। 
নিদানান্যবিশেষাত্ত, লোকতু্লজ্ব্যবিস্তৃতঃ| 
ওধপ্রক্রিয়াপ্ন্থে নোচ্যতে ২ধিকশক্বয়! ॥ 


ইতি জ্রীরামমাণিক্য মেন কবিভূষণ বিরচিতে নাড়ীজিম্বাগ্র- 
মন্ত্রাদেববৈশেষ্যবিবরণং মাম প্রয়োগ-চিন্তা- 
মণে৷ প্রথমোহ্ধ্যায়ঃ। 
: এই প্রয়োগ চিন্তামণি নামক উষধ-প্রক্রিয়া-গ্রস্থে, রোগ লমুহের নিদান,. 
স্ত্র এবং শারীরাদি বিষয় অত্যন্ত বিস্তৃত ওয়ুক্ত প্রকৃউটরূপে বিরত হইল ন।। 
ইতি শ্রীরামমীণিক্য সেন কবিতৃষণ বিরচিত “প্রয়োগ চিন্তাঁমণি” 
গ্রন্থে নাড়ী। জি্বাগ্র, মূত্রাদির “বৈশেষা বিবরণ” 
নামক প্রথম-অধ্যায় সমাগত । 


দিতীয় অধ্যায়। 





শারীর-বিষয়ঃ | 


বিনা শর'রং রোগন্থ স্থিতিরেব ন গম্যতে | 
শারীরস্থান মালম্ব্য ততঃ কিঞঝ্ন্লিগদ্যতে ॥. 
শারীর-বিষয়। 
শরীর ব্যতীত ব্যাধির অবস্থিতি নাই অর্থাৎ রোগ জীবের দেহকে আঁশুয় 
কর্ষু প্রদান করে । একারণ শারীর-স্থান অবলম্বন পূর্বক মণ্ড কর্তৃক 
কিয়ৎ্ বিষর কথিত হইতেছে । 
সৃষ্ঠিলক্ষণ-নির্দিস্টে ব্র্গণে। জ্ঞায়তে পরৈঃ। 
সমুলং নোচ্যতে নুনং ্রন্থগৌরবশস্য়া ॥ 

* রোগ সমূহের উত্পত্তি ও লক্ষণ নির্দেশক ব্রহ্ম।র নিকট হুইতে ক্রমা্বয়ে 
অপরাপর মুনিগণ যে আয়ুর্বেদ শাস্ত্র শিক্ষা করেন। এস্থ বিস্তার আশক্ষায় 
সে সকল বিষয় আন্বপূর্ব্বিক বর্ণিত হইল না। 

ততঃ কিয়ৎ শরীর-সংখ্যাম।হ | 
স্থাবরং লক্ষবিংশত্য। জলজে! নবলক্ষকঃ | 
কমিজে কুদ্রলক্ষস্ত পক্ষকো! দশলক্ষকঃ ॥ 
পশ্বাদীনাং ত্রিংশলক্ষ শ্চতুরলক্ষস্ত বানরঃ। 
তভোহপি মানুষৎ প্রাপ্য কুৎসিতাপে দ্বিলক্ষকঃ ॥ 
শুভ্রাঃ সাহঅকং প্রাপ্য ব্রাহ্মণাস্তদনস্তরঘূ । 
: কাঁতিপয় শরীর সংখ্যা কথিত হইতেছে । ৃ 
গ্াাবর শরীর *২* লক্ষ" অলজ ৯ লক্ষ, ক্রিমিজ ১২ লক্ষ, পক্ষক ( পক্ষ-- 
সংযুক্ত ১ ১* লক্ষ, পশ্বাদি ৩০ লক্ষ, বানর শরীর ৪ লক্ষ, কুখ্লিত মান্য 
দেহ ২ ীক্ষ এবং শুল্্ ব্রাক্ষণাঢদির শরীর লহত্র প্রকার জানিবে। 
উত্তমে চোতমং প্রাপ্য আত্মানং যে! ন তারয়েণ্।। 
স এব আত্মঘাতী স্তাৎু পুনর্ধান্তুতি যাতনা মূ ॥ 
ষে উৎকৃষ্ট প্রাণী (মন্থষ্য) শঙ্ষটাপন্ন অবস্থায় উৎকৃষ্ট প্রাণীর 
দ্বেজাতির) সাহা না লইয়! ন্ীয় জীবন রক্ষা করে না, সে আত্মঘাতী রূপ 
মহাপাপী হয়, এবং জন্মান্তরে অসহনীয় যন্ত্রণ। ভোগ করিয়া থাকে। 


ব্থাবরাদিশরীরঃ স্যাডুৎপন্ো! যথীসত্ভবঃ | . 
রোগটিকিৎলামপি গৌরবান্ন ্রপঞ্চিতমূ ॥ 
''দেশবিশেষেইপি বিষয়ত্বাচ্চ । .. 
» স্থাবরাদদি শরীর যথাসম্ভব উৎপন্ন হয় । রোগের চিকিৎসাঁও দেশ বিশেষে 
ভিন্ন ভিন্ন পঁকার হেতু, গ্রন্থ খাহুলয প্রযুক্ত এস্থলে তৎ্দমুদদয় কীথিত হুইল ন1| 
ট অথ গর্ভোৎপত্ভিঃ। 
কামানমৈথুননংযোগাণ শুক্রশোণিতসম্তবঃ | 
গর্ভঃ সংজায়তের্নার্য্যাই সংজাঁতো ব। ন উচ্যতে ॥ 
গর্ভোৎপত্তি বিবরণ । 
কামপ্রয়ুক্ত অন্দমাভিলাষী স্ত্রী ও পুকষের পরস্পর সংযোগে, পুকষের শুক্র 
এবং স্ত্রার শোণিত ; এই উভয় সম্মিলিত হইয়া নারীদিগের গর্ত উতপন্ন হয় । 
কিন্ত কখন কখন উল্লিখিত সংযোগাদিসত্বেও বিশেষ কারণ বশতঃ গর্তে 
পাদনের্‌ প্রতিবন্ধকতা ঘটে। এক্ষণে গর্তো্পাঁদনাদির বিষয় বর্ণিত হইতেছে। 
দৈবসংযোগাদক্ষয়োব্যয়ো। ভূভাত্বা সত্বরজ- 
শুমোভির্দেবাসুরগন্ধর্বপিশাচৈরন্যৈ বাঁয়ুন। প্রেবা- 
মানে! লঘুতনে! গর্ভে। য মনু প্রবিশতি, গ্রবিষ্টঃ 
সন্‌ শুক্রশোণিতাবভিরুজ্য স্থিরীভবতি | অতঃ 
পঞ্চ মহাভূত রসাদ্বহুল মুপগচ্ছতি | পৃথিবী 
হুমভি তেজঃ প্রচরতি বায়ু বিভজ্যতে আকাশং 
বর্ষতে | 
দৈব সংযোগ বিধায়ক ক্ষপ্নশীল অথচ অক্ষয়, এতাদুশ কোঁন একটা 
ভূতাস্বা ; সত্তর রজঃ ও তমঃ এই গুণত্রয়ের অন্ততম গুণাশ্রয়ী দেবতা, অসুর, 
গন্ববর্ব পিশীচাদি কৌন একটী ভূতযোনি, বায়ু কর্তৃক গর্তে প্রবেশ 
করত শুরু ও শোৌণিতকে সংক্রমণ পুর্ব্বক স্থিরভাঁবে অবস্থিতি করে। তদনন্তর 
: পৃথিবী, জল, অগ্নি, বানু ও আকাশ এই পঞ্চ মহতৃতের আশয়ীভূত হুইলে, 
' ক্রমাকমারে রম (জল ) হইতে বহুগুণ গ্রাপ্ত হয়, এবং পৃথিরী হাস্য, তেজ 
(অগ্নি) দীপ্তি, বাঁমু অন্গবিভাগ এবং আকাশ বর্ষণ (ভূমিষ্ঠীকরণ) প্রদান 
করিয়া থাকে । ২. 
.. প্রথমে মাসি কললহ দ্বিতীয়েহস্থিত্বযাপু,য়াৎ / 
_.. তৃতীয়ে মানে পিগুন্ত চতুর্েৎ্গবিভাগতা ॥ 
: -: পৃ্চমে স্যান্মনঃ লতাং বন্টে বুদ্ধিঃ পরা ভবেৎ | 
১২৭ সপ্তম সর্ববন্পুর্ণে গর্ভো ভবতি নিশ্চলঃ ॥ ৃ 
. 2 ্রীকষের শুক্র ও নারীর শোণিত পরম্পর সংয়ুক্ষ হই গর্ের প্রথম মাসে: 






দ্বিতীক-অধ্যায়।.. -.... ০) ই৯, 


কলল শের. ১ শোনিত লংযোগে বুদ্ধ দাঁুতি শর্ভোৎপরাদ্য বত) আকার থারণ, 
পূর্বক দ্বিতীয় মানে অস্থিত্ব প্রাপ্ত হয়। তৃতীয় মাসে মাংসপিগাকতি হইয়া, 
চতুর্থ মাসে অঙ্গসমূছের বিভাগতা জন্মে । পঞ্চম মাসে চিত্তের সৈর্ধা ও যষ্ঠ 
মাসে বুদ্ধির প্রথরতা! জঙ্গিয়া, সপ্তম মানে গর্ত সম্পূর্ণ হইয়া! নিশ্চল ভাবে অব- 
স্থান করে। 
রাজগুপৈর্মহাভূতৈঃ সুক্ষৈশ্চ সত্বুগৈশ্চতৈঃ| 
মাতুরাহারতো গর্ভঃ ক্রমাৎ কুক্ষৌ বিবর্ধতে ॥ 
রাঁজগুণ সম্পন্ন, স্থন্ষম ও সন্তরত পঞ্চ মহ্থাভূত কর্তৃক মাতার (গর্ভিণীর ) 
আছ।র ক্রমে গণ্ভবতীর কুক্ষিদেশে গর্ভ উত্তরোত্তর বর্ধিত হইতে থাকে । 
আহারাচারচেষ্টাভির্ধাদৃনীভিঃ সমস্থিতৌ | 
শ্রীপুংসৌ সশ্্রযুজ্যেত তয়ো গর্ভোৎপি তাদৃশঃ ॥ 
স্ত্রী ও পুকষ যে একার আহার, আচার ও চেষ্টায় (কার্ধাশীলতায় ) 
সমন্থিত হুইয়! সথরতপ্রসন্গে প্রবৃত্ত হুয়, তত্কর্তৃক গর্ভও তাঁদৃশ ন্মভাবসম্পন্ন 
হুইক়া! থাকে । 
ম।তাশিত্রোরনাঁচারাৎ, কর্মাভিশ্চ পুরারুতৈঃ | 
বাতাদীনাৎ প্রকোপেন গর্ভো বৈরুতমাপু রাহ ॥ 
পিতা মাতার অনাচার, পুর্বজন্মকৃত অপকর্ম (পাপ) ও বাতাদির 
প্রকোপ বশতঃ গর্ভ বিকৃত অবস্থা প্রান্ত হয় । 
সর্পরশ্চিককুম্বা্ড। নানাবিরুতয়শ্চ যে | 
গর্ভাদ্যান্তে স্থিয়শ্চাপি জয়া পাপরূতা ভূশমূ ॥ 
জ্ৰীদিগের সর্প, বৃশ্চিক (বিছা) ও কুস্মাণ্ড (কুমুড়া ) প্রভৃতির আকৃতি 
বিশিষউ যে সকল শর্ উৎপন্ন হয় ; ভারী! অতীব পাঁপকৃত বলিয়া! জাঁবিবে। 
যুগ্মেতু চ দিনেষাসাং ভবেদপ্পতরং রজঃ$ | 
লংযোগস্তত্র যা গচ্ছেছ পুমাংসং সা প্রস্থয়তে॥ 
্ত্ীন্টিমের যু্থা (যোঁড়া) দিনে অপ্পপরিমাণে রজঃ নিঃস্কত হুইলে,. 


তৎকালে পুকষ সহলংঘোগী ঘটয়! গর্ভ হুইলে, ১০ পুকষই প্রস্থুত 
হয়। 


অযু দিনেহাসাহ ভবেদ্বহতরহ রজঃ1 
ংযোগাস্তত্র যাগচ্ছেৎ সা স্ত্রী কন্যা প্রন্ুয়তে $ 
অযুথ্য (বিষোঁড়া ). দিবসে নারীখণ্রের বছুতর, পরিমাণে রজঃ নির্গত 


শি গর্ত উপ হইলে, তত্থারা কন্তা 
প্রচ্ছুত হয়) ২ 


শুক্রাধিকত্বাৎ পুরুষঃ প্রমদা! চ রজৌধিকাৎ 1 
শুরুশোশিতসাম্যা্চ জায়তে বণডসংত্তিতঃ ॥ 
স্ত্রীও পুকষের পরস্পর সঙ্গমে উৎপাদিত শুক্রশোণিতের মধ্যে শুক্কের 
ভাগ অধিক হুইলে গর্ভে গুকষ, রজৌতাগ অধিক হুইলে স্ত্রী এবং উদ্ভয়ের 
.€ঙুক্র ও রজের) দমতা হইলে ষণ্ড (ক্লীব) সমুস্ভূত হয়। 
_ বীজোইন্তর্বানুন! ভিন! ঘৌ বীজৌ কুক্ষিমাঞ্রিতৌ | 
ঘোনৌ স্যাতাং দ্বিধা চৈ চতুর বহুধাপি বা। 
বীজ (গর্ভোৎ্পাদ্য বস্ত) নারীদিগের গর্ভাশয়ে, আত্যন্তরিক বায়ু ছারা 
পৃথক ত হইয়া, কুক্ষিদেশকে আশ্রয় পূর্বক ছুই, তিন, চারি অথবা বু অংশে 
বিভক্ত হইয়া যোনিমার্গে অবস্থান করে। এই কারণ ওয়ুক্তই এককালে 
যমজ বা তদধিক জন্তান প্রন্থত হইয়া থাকে । 
চতুর্ঘেইপি ততঃ স্নাতা শুক্রমান্য! ষা বা শুচিঃ | 
ইচ্ছত্তীভর্তৃনদৃশং পুত্রং পশ্যেৎ পুর$পতিমূ ॥ 
রজস্বল! নারীগণ প্রথম রজোনির্গমনের চতুর্ধ দিবলে স্বানকরতঃ শুদ্ধ- 
ভাঁবে সম্ুখে পতিকে দর্শন পূর্বক তৎ (দ্বাশী) সদৃশ পুত্র প্রাপ্তির নিশিত্ 
ত্বাদীর নিকটে গর্ডার্থে শুক্র ( বীজ ) কামনা করিবেক। 
পূর্ববং পশ্যেদ্‌ খতুন্নাত। যাদৃশং নরমঙ্গনা | 
তাদশং জনয়ে« পুত্রং ভর্তরি দর্শয়েততঃ ॥ 
অঙ্গনাগণ খতুদ্দিবদে সসানপূর্বক তশকালে যে ব্যক্তিকে দর্শন করে, সেই 
ব্যক্তির আকৃতিবিশিষট পুত্রই প্রনব করিয়া থাকে অতএন ন্সানান্তে প্রথমেই 
পতিকে দর্শন করিবে । নচেৎ কিছুতেই পতি সদৃশ সন্তান জন্মে না । অর্থাৎ 
. নেই সময়ে পতিকে দর্শন ব্যতীত ত. (দ্বাঁমী) সদৃশ সন্তান উৎপন্ন হয় না। 
আহারমাপ্পোতি যদ ন গর্ভং- 
শোঁষং অযাঁপ্পোতি পরিদ্রবন্ব! | 
ন৷ স্ত্রী প্রস্থুতে হুচিরেণ গর্ভং 
পু যদা বর্ষগুণৈরপি স্যা॥ 
এতাদৃশি ভবেচচৈব শরীরে রোগলত্তবঃ | 
জীয়তে ন প্রকোপৈস্ত কফপিন্ানিলৈর্বিনা ॥ 
সি যথোচিত আহার প্রাপ্ত না হয়, . 
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| জে তৎকালে গর্ড (সন্তান) প্রদব করে?. এ পিত্ত া ও 
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গ্রে তথাচাছ। .. এ 
নান্তি রোগে। বিন! দো খৈরযস্মাতন্মাদ্বিচক্ষণঃ। 
 অনুক্ঞমশি দোষাণাং লিলৈর্যাধি মুপাচরেহ ॥ 
১: বায়ু, পিত্ত বা কফ এই তিন দোষের একটীকে অবলম্বন ন! করিয়া! ব্যাথি 
কিছুতেই উত্পন্ন হইতে পারে না। একারণ বিচক্ষণ ব্যক্তিগণ রোগজ্ঞাপক 
নিদানে কোন দোষের উল্লেখ না থাকিলেও লক্ষণ ছারা তাহা! জ্ঞাত হইয়!.. 
ব্যাধি নিবারণার্ে চিকিৎসায় প্রববত্ত হইবেন । ্‌ 
কফপিতানিলাঃ পূর্ব্মধ্যান্তেযু ব্যবস্থিতাঃ। 
দেহাহোরোত্রিবয়নাং সান্ধঘপি কফানিলৌ ॥ 
মানবগণের দেহ ও বয়ংক্রম এবং দিবা ও রাত্রির পূর্ব্ভাগে কফ, মথা- 
ভাগে পিত্ত, অস্তে বায়ু এবং উহাদের সন্ষিস্থলে কফ 9 অনিল হুইটীই অধিক 
পরিমাণে অবস্থিত থাকে। 
বয়োশপি ত্রিবিধং জ্য়ং বাল মধ্যম বৃদ্ধতঃ। 
আশোঁড়ষাস্ভবেদ্বালে| যাব ক্ষীরান্য বর্তকঃ ॥. 
মধ/মঃ সপ্ততিৎ যাব পরতো বৃদ্ধ উচ্যতে | 
বালে বিবর্ধঘতে শ্লেষ্বামধ্যান্নে পিমেব চ ॥ 
ভূরিষ্টে। বর্ধতে বায়ুর্দ্ধে সংবীক্ষ্য যৌজয়ে॥ 
মহ্বষাগণের বয়ঃক্রম তিন প্রকার। বাল্য, মধ্যম (যৌবন) ও বার্ধকা 
(জর। )। তন্বাধ্যে ১৬ যোড়ল বর্ষ পর্যন্ত বাল্য, ৭* জগ্ততি বৎসর পর্য্যন্ত 
যৌবন ( মধ্যম ) এবং তজ্পরবর্ত্ণ বয়সকে বার্ধক্য বল! যায়। মাঁনৰগণের এই 
বাল্যকালেই শ্লেপ্বা, মধ্যমকাঁলে পিত্ত এবং বার্থক্যে বায়ু বর্ধনশীল থাকে। 
সুবিজ্ঞ চিকিনসকগণ এই সমস্ত বিশিষটপ্রকারে পর্যালোচনা! পূর্বক রোগীর 
চিকিৎলার্থে ইষধাদি প্রয়োগ করিবেন। 
অত্র দোষন্য কারণমাহ। 
গুরু মধুর রসাতিনিথ দ্প্ধেক্ষু ক্ষ" 
দ্রব্দধি দিননিদ্রা পুগ সর্পিঃ প্রপরৈঃ | 
তুহিন-পতন-কালে প্লেযণঃ সংপ্রকোপঃ 
প্রভবতি দিবসাদে৷ ভুক্তমাত্রে বসন্তে । 
অনস্তর দোষসমুছের কারণ বলা যাইতেছে । 
* -. গুকজ্রেব্য, মধুর ব্য, রসাল দ্রব্য, অতিন্সিষিবন্ত, চুধ ও ইচ্কুতক্ষণ দ্রবদ্রব্য 
ও দধি সেবন, দিবানিদ্রো, পু (হুপারী ) ও অর্পিঃ (মৃত) ভোজন করিলে 
এবং শিশিরপতন লময়ে, দিবসের পুর্ববভাঁগে (পাতঃকালে ), ভোজনান্ত 


নঘয়ে ও. বসস্তকালে শ্লেক্সার প্রকোপ হয়. 





পিন 
 কটুয্লোক বিদাহি ধা ক্রোধোপবাসাভপ:: 
| ীরতিলাতসীদ বিরাতভারদালাদিভিা রর 
- ভুক্তে জীর্ধ্যতি ভোজনে চ শরদিগ্রয়ে সতি প্রা নাং". 
মধ্দাহ্কেচ তথার্ডরা্িময়ে পিত্তপ্রকোপং ব্রজেছ ॥ 
কটু (বাল) জব, অম (টক্‌) ব্য, উষ্ণ (খরম) অব্য বিদাছিদ্রব্, 
' তীক্ষুত্রব্য ও লবরসযুক্ত বন্তু ভক্ষণ, ক্রোধ, উপবাস, আতপ (রৌদ্র) সেবন, 
্ত্ীপন্তোগ, তিল ও অতমী (মলিন), দধি, স্থরা (মদ টও আরনাল 
(কাজি ) সেবনে, ভোজনকালে, ভূক্তবস্ত পরিপাক সময়ে, শরৎ ও শ্রীপ্- 
কালে, মধাহু ও অর্ধরাত্র সময়ে পিত্বের প্রকোপ হয় । 
বায়ামাদপতর্পশাৎ প্রপত নাপ্ুঙ্গাৎ ক্ষয়াজ্জাগরাঁৎ- 
. বেগানাঞ্চ বিধারণাঁদ তিশুচঃ শৈত্যাদতিত্রাসতঃ | 
রুফ ক্ষোভ কষায়তিক্ত কটুকৈরেভিঃ প্রকোপ ব্র্জে- 
; : দ্বায়ুর্বারিধরাগমে পরিণতে চাক্ধে পরাহ্কেংপি চ॥ 
... ব্যায়াম, অপতর্গণ (অভৌজন ব। মানসিক ছুঃখ) উচ্চস্থান হইতে 
পতন, অঙ্গাদিভঙ্গ, ধাতুক্ষয়, জাগরণ, মল মুত্রাদির বেগধ।রণ, অত্যন্ত শোক, 
শীত, অভিত্রাস, ক্ষোতপরয়ক্ত, রক্ষত্রেবা, কষায়্্রবা, কট্বস্ত সেবন করিলে, 
মেঘোদয়কাঁলে, দিবসের শেষভাগে (প্রদোষকালে ) এবং রাত্রির অন্ততাগে 
( শেষরাত্রিতে ) বায়ুর প্রকোপ হইয়া থাকে। 


তত্র রোগাঃ। 
: স্বরাতিসারো গ্রহণী চার্শোহজীর্ণ বিস্চিক| |. 
_. সালসক বিলম্বী চ কৃমিরুক্‌ পাও্ুকামলা ॥ 

হুলীমকং রাক্তুপিভহ রাঁজধঙ্ষমা। উরঃক্ষতঃ 
কাঁসে হি! নহশ্বাসৈঃ স্বরভেদত্ত্বরো চক? ॥ 
ছর্দিস্ষ চ মুচ্ছ৷ চ রোগাঃ পানাত্যয়াদয়ঃ।. 
দাহাখ্যত্বৎপরোনম্মীদোৎপন্ম।র শ্চানিলাময়ঃ ॥ 
বাতরক্তমুরুন্তত্ত আমবাতোই২থশুলরুক্‌ | 
পৈতিকং শৃলমানাহ মুদাবর্তো হি গুল্রুক।॥ 
হবদ্রোগো মুত্রকুচ্ছ,% মূত্রাঘাতন্তথাশ্মরী | 
প্রমেহ মরুষেহাশ্চ গীড়ক! চ প্রমেহজ]॥ 
মেদৌদোযোদরং শোথে। বৃদ্ধিষ্ত গলগণ্ডকঃ | 
গণ্মালাপটী স্থির, দঃ'নীপদভ্তখা। 
টরিজাধ ব্রণশোধে চ দো ব্রণ ভগননাড়িকে | : 


$. 
মু 
1 


দ্বিতীয়-অধ্যায়:[. ডা পু .গ, 


ভগন্দরেোপনহদুশী চ শৃকদোন্ত্রগাময়ঃ ॥ 

শীতপিতমুদর্ধযঞ্ কোঠকৈবান্্পিত্তকঃ |. 

বিনর্পশ্চ সবিস্ফোটঃ সরোধান্তী মস্থরিকা, |. 

হুদ্রাস্য কর্ণ নানাক্ষি শিরঃ স্ত্রী বালকা মর | 

বিষঞ্চেতি রদায়ণো বাঁঙ্রীকরণ মেব চ ॥ 

প্রয়োগচিন্তামণে হি মহ্কতেইমিন্‌ নবগ্রন্থে | 

জ্ঞাঁতব্যশ্চায়মুদদেশে! কুদ্ধিনিশ্চয়সহগ্রহে॥ 

রো'গসমুহের সংখ্যা 1 
-জ্বর, অতীমার, গ্রহণী, অর্শ, অজীএ, বিহ্বৃচিকা উড) অলসক, 
বিলদ্বিকা, ক্রিমিরে গ, পাও, কামলা, হুলীমক, বক্তপিত্ত, রাজব্গনা। উরং- 
ক্ষত, কান হিক্কা, শ্বা'ণ' স্বরভেদ, অরোঁচক, ছর্দি, ভূষণ, মুচ্ছ্ছা, পানাতারঃ 
দাহ, উদ্ম(দ, অপস্মার, বায়ু, বাঁতরক্ত, উকন্তন্ত, আমবাত, শুল, পিত্তশুল? 
আনাছ, উদাঁবর্ত, গুল, হপ্রে।গ, মুতরকচ্ছ" মুত্রাঘাত, অশরীঃ প্রমেছ, মধু 
মেহ, প্রমেহজনিতগীড়কাঁ, মেদোৌরোগ” উদর, শোথ. বুদ্ধি গলগ শা গুমালা, 
অপচী, গ্রন্থ, অর্বদ, (আব্‌) শ্লীপদ (গো), বিদ্রেধি, ব্রণশোথ, দ্বিত্রণ, 
ভগ্নঃ নাডীব্রণ” সদ্যোব্রণ, ভন্দর, উপদংশ, শুকদে।ষ, শীতপিত্ত, উদার, 
কুষ্ঠ, অঙ্গপিত্ত, বিসর্প* বিদ্ফোট, রোমাস্তী (হান্‌), দস্থরিক। (বগভ্তরোগ ৯ 
ক্ষুদ্ররোগ। মুখরোশ, কর্ণ রোগ, নালারোগ, চক্ষুরোগ” আ্রীরোণ, বালরোশ ও 
বিষরোগ ; এই সকল ব্যাধির নিবারক ওঁষধ এবও ব্রসায়ন ও বাজীবরণ গুষথ 
সমূহ এই রূঘিনিশ্চয় এন্থে অন্নিবিষ হইবেক। 
অথ জরৎপিতুনিদানমূ |. 
বাতেন দুষিতং পিভং পিত্তরুদ্ধং .কফ্চাশ্রিতে | 
রসন্উন্সিতি জ্বেরং জ্রহ্পিতমুদাঘতমু ॥ 
অনন্তর জরত্পিতুনিদান বল! ঝাইতেছে। 
বায়ুদ্বারা দুষিত ঠ্রিত্ত, পিত্ত কর্তৃক ক হইয়া কফাশ্রিত হইলে রস ছুষ্ট 
, ছয়, ইহাকেই জরৎুপিত্ত বলিয়া জানিবে। 
অথ মোমরোগনিদানমূ | 


প্রসঙ্গশ্রমশোকৈম্চ*গরদোষাভিচারতঃ 

আপঃ দর্ধবশরীরস্থ। মুত্রক্রোতঃ প্রপদ্য বৈ । 
নির্গন্ধোনীরুজঃ ন্বচছ:দিতবারিনিভাঃ পিতাঃ ( 
অবস্তি চাতিমাত্রন্ত ন শক্ষোতি ত সুবল 1 
বেগং ধারযিতুৎ তত্র ন বিন্দতি মুখ কচি |. 


বি . শযোগ-চিন্তামশিং। 


শৈথিল্যং শিরসশ্চৈব মুখতালুবিশোধনমূ॥ ॥ 
প্রলাপো। মূঙ্ছ। ভূত্ত। চ ত্বক চ রুক্ষমবাপ্পত|| 
রোগঃ মোম ইতি স্্রীণাং নিত্যং নিশ্চেত তৎক্ষণাৎ ॥ 


ইতি স্রীরামমাণিক্য মেন কবিভূষণ প্িরচিভে “রোগ 
পরীক্ষ। বিবরণং" নাম প্রয়োগচিস্তামণো 
দ্বিতীয়োশ্ধ্যায়ঃ । 


মোমরোগ নিদান। 


অত্যন্ত পুকষ মংঅর্গ, শোক, পরিআম, বিযদোষ এবং অভিচাঁর ; এই কল 
কারণে স্ত্রীদিগের সর্ধশরীরগত জলীয় ধাতু মুন্রমার্গ দ্বারা নিরব, বেদনাহীন, 
স্বচ্ছ, নির্্মলবারিসদৃশ অথচ শীতল ও শ্বেতবর্ণরূপে অধিক পরিমাণে আরাব হয় ) 
রোগিণী অসহনশীল! এবং বলহীনা হয়; বেগধারণ করিতে অমর্থ। হয় না? 
মন্তকের শিথিলতা, মুখ ও তালুর শুক্ষত।, প্রলাপ, মুর, জৃস্তা (হাই) এবং 
চর্ম অত্যন্ত রক্ষ হইলে সৌমরোগ বলিয়া! জানিবে । স্ত্রীদিগের “সোম” নামক 
ধাতু নির্গত হয় বলিয়া সোমরোণ বলে। 

ইতি ভউরামমাণিক্য দেন কবিভূষণ বিরচিত “প্রয়োগ 
চস্তামণি" গ্রস্থে “রোগ পরীক্ষা বিবরণ” 
নামক দ্বিতীয়-অধ্যায় সমাপ্ত । 


তৃতীয়'অধ্যায়ঃ। 
স্পস্ট 


ততশ্চিকিৎঙ্গা যথা ।_ 


আস্ৃরী যানুষী দৈবী চিকিৎস! ত্রিবিধ! মতা | 
শস্ত্ৈঃ কষায়ৈ হোমাঁদোঃ ক্রমেণীস্ত্যা হ্পুজিতা। ॥ 
, অনন্তর রোগ সমুহের চিকিৎসা! বলা বাইতেছে। 
চিকিতসা তিনপ্রকার । যথা +--আঁনুরী, মানধী আবং দৈবী। শন্াদি 
(অস্ত্রাদি) দ্বার চিকিৎ্সাকে অ।সুরী, কষারাদি প্রয়োগ দ্বার! চিকিৎলাকে 
মাহৃষী এবং জপ, ছোমাদি দ্বারা চিকিৎসাঁকে দৈবী চিকিৎসা বলে। এই 
চিকিৎসাত্রয় উত্তরোত্তর শুপৃজ্যা। অর্থাৎ আন্ুরী চিকিতসা! হুইতে মাহী 
চিকিৎসা উৎকৃষ্ট! এবং মাহ্ষী চিকিত্সা হইতে টৈবী চিকিৎসা উতকৃষ্ট। | 
দেশবিশেষে ভিষজা মত্্রচি কিৎসাইতোইত্র মোঁচ্যতে | 
পাঁচনানিং দ্বৃতৎ ক্ষীরং তৈলং চূর্ণং বঠীন্তা ॥ 
ভিষগ্গণদেশবিশেষে অস্ত্র চিকিৎসারও প্রয়োগ করিয়া থাকেন) কিন্ত 
এই গুস্থে তাহার (অস্ত্র চিকি-সাঁর) উল্লেখ করা হইল না । ইাঁতে পাঁচ- 
নাদি, ঘ্বৃত, ক্ষীর (হুদ্ধ), তৈল, চূর্ণ ও বা প্রভৃতি দ্বারা চিকিৎসার বিষয় 
কথিত হইল। 
কালাকা'লং পমাগম্য চিকিৎনেত যথাক্রমমূ । র 
আদিশব্।দ্যধাযোগং রূজিধারণৌবধমন্ত্রোপলেপাদি ॥ 

* চিকিশসা কার্ধ্য প্রবৃত্ত হইয়া কালাকাল বিবেচনা পূর্ধ্বক যথাক্রমে পাচ- 
নাদি উষধ প্রয়োণু করিবেন | “পাঁচনাদি” এই শব্দে আদি শঙ্দবলায়, রোগা 
হুদার ধারণৌষধ (যে উষধ অঙ্গ বিশেষে ধারণ করিলে রোগ আরোগ্য 
হয়), মন্ত্র এবং ুলেপাদিও ব্যবহার করা যাইতে পাঁরে। 


ছ্র চিকিৎসা ! 
ফকালাকাল- সমাগমন-বিশেষেণ নবস্থরেতি বক্তব্যমৃ।. 


.ষথাক্রযশবেন পাচনব্তারদি রপ্য ধরকারোক্তাঁ 
মুক্তেন চিন্তাঃ। 


উঠ 
| | জর চিকিএলা । 
'নবজরে কালাঁকাল সমাগমন (প্রকৃতি) বিশেষ দ্বারা উহার ডিকিৎদা 
প্রণালী কথিত হইল। শ্রবং যরথীক্রম শব্দ দ্বারা ইহাও বৃঝিতত হইবে যে; নব- 
জ্বরে অধিকারা হারে উক্ত অথব] অশ্থক্ত পাঁচন, ঘবভাদিও র্যবহাধ্য |: 
_... শবস্থরে দিবাস্বগ্র সানাভ্যঙগান্ন মৈথুনম্‌ । 
_ ক্রোধপ্রবাতব্যায়ামকবায়াঁংশ্চ বিবজ্য়ে | . 
নিদান পরিত্যাগ । 
নবজরে টি স্নান, অজ্ঞঞ্চ (তন্দে তৈলাদি মর্দন ) গুক আহার, 

(নধজবে শুক আহারের সি কিন্তু লঘু মাহারের বিধান আছে। একারণ 
এস্ালে ইহাই সি রা) লইতে হইবে ।) মৈথুন (ভ্্রীদস্তোগ ), ক্রোধ, প্রবাত 
 (প্রথলবানু কিব। পুর্ববদিকের বানু মেবন) ব্যারীম (পরিশ্রম ) এবং কষায় 

: ধস্ত মেবন (তকণভ্বরে কব।য় রম যুক্ত দ্রব্য প্রয়োগ করিলে, উহ! পরিপাক 
নাহইর। রোগীর মলনোধ এবং বায়ু, পিত্ত ও কফের অবরেধে জন্মাইয়। 

“বিষমজজর উ-পাঁ্ন করে, এই কারণে কষার দ্রব্য সেবন নিষেধ) পরিভ্যাগ 
কয়। উচিত । (এস্থলে দিবানিদ্রাদি যে কয়েকটী পরিত্যজ্া বলিয়া কথিত 
“হুইল, কেবল হাই যে জরের বারণ (নিদান) এমত নে, অর্থাৎ উহাদের 
অমানধন্মও জ্বরের কারণ বলিয়া জানিবে | নবদ্ধরে দিবানিদ্রাদি পরিত্যাগ 

করিতে বলিবার কারণ এই যে, যে অকল আহার ব্যবহারাদি রোগের নিপান 

(কারণ ), সে স্ল পরিহার না করিলে রোগ কিছুতেই উপশমিত হয় না । 
বে হেতু এবছ্িখ আহার বিহ্রাদি দ্বার! দোষের (বায়ু পিতাঁদির ) বল বুদ্ধি 
পাইয়া আরোগ/ সহঙ্ধে প্রতিবন্ধকতা ঘটে, একারণ এমতস্থলে চিকিসক 

কোনও প্রকার যব প্রয়োগ দ্বারা আশান্বরূপ ফললভ করিতে সক্ষম হন ন1। 
অতএব আহার বিছারাদি রূপ ষে কোন প্রকার নিদানই হউক নাঁ, প্রথমতঃ. 
তন্সমুদায় পরিত্যাগ করিবে । এমন কি অনেক সময়ে কেবল মাত্র নিদাঁন 

' পরিভ্যান করিয়াই রোগ হইতে নিষ্কত হওয়। যায়। এই নিমিত্ত প্রাচীন 

পঞ্চিতণণ নিদান পরিভ্যাগকেও একপ্রকার চিকিৎখা বলিয়া উল্লেখ করি- 

. ম্মাছেন। এবং চিকিত্সার অভিজ্ পৃ্ডিতগণ সকল প্রকীর চিকিত্সার প্রথমে 
নিন 'পরিভ্ঞাগ রূপ চিকিৎমার উপদেশ দিয়াছেন £ এই কারণে নবজরে 
_দিবানিজ্রাদি পরিতাজ্য । 

'জ্রে লঙ্ঘনমেবাদ| বুপদিষ্ট হতে; বরাৎ। [ 
: ক্ষয়ামিলভয়ক্রোধকাম শোক শ্রমোভ্তিবাহ ॥ 
টি” | উপবাস-বিধি । 

০০. ক্ষয় ( হবাডু ক্ষ অথব। বক্ষনা রোগ ), নিরাম বায়ু ( বাহু প্রকার লা | 
১বাযু ও নিরামবায়ু' শহ+মামস্মাম ) আম শব্দের অর্থ অপকুরস, অতএব 
মানার পা পধরসসং যুক্ত বায়ু। যে বায়ুর সহিত 'আম অর্থাৎ অপক্করদ 

ই, তানি নিরাম বায়ু বলে), ভয়, ক্রোধ, এবং পরিশ্রম ; এই সমুদয় 






(“কারণজাভীত অং অন্য কোঁন কারণে ভ্বর হইলে, প্রথমতঃ উপবাস করাই উচিত । 
উপবাস শে যে সাধারণতঃ অনাহার অর্থ বুঝায়, এখানে তাহা নহে। 
. কারগু নিদান পরিবর্জন বিধিতে গুক আহারের নিষেধ এবং লঘু আহারের 
যে বিধান আছে; এস্থলে উপবাস বা লঙ্ঘন অর্থে সেই লঘু আহার বুঝিতে 
হইবে ॥ মণ্ড, পেয়াগি এবং তত্সদৃশ সাণড, এরাকট প্রভৃতি লঘু আহারের, 
মধ্যে গণনীয় ৪ 


আমাশয়স্থে! হত্বানিহ সামো মার্গানু পিধ।পয়নৃ। 
বিদধাতি ভ্বরং দোষস্তম্মাল্র জ্ঘন মাঁচরেৎ ॥ 
শাম দোষ (অপক্করমমংযুক্ত বিকৃতিপ্রাপ্ত, বায়ু, পিত্ত ও শ্লেছ্ব! ) 
'আমাশরে অবস্থান পূর্বক প্রথমতঃ অগ্মিমান্দ্য জন্মায়, তত্পরে ঘর্মবাহী 


ও রসবাহী ত্োতিঃ সমূহকে আচ্ছাদন করিয়া জ্বর উত্পাদন করে । এই কার- 
ণেই জ্বরের প্রথম অবস্থায় উপবাঁন বা! লঙ্ঘন দিবার বিধান হইয়াছে। 


প্রণাবিরোধিনা ঠ5নং লঙ্ঘনে নোপপাঁদয়েৎড | 
বলাধিষ্ঠানম।রোগ্যং যদর্ঘোধ্যং ক্রিয়াক্রমঃ ॥ 
উপবাস এতদূর উপকারী হইলেও, যাহাতে রোগীর শরীর হূর্ধবল হইয়া 
না পড়ে, এমন ভ!বে উপবাস দেওয়া কর্তব্য । কারণ যে আরোগ্যের নিমিত্ত 
চিকিত্সার নিয়ম, বলই তাহার প্রধান আশ্রয় ; অর্থাৎ বল ব্যতীত আরোগ্য 
লাভের সম্ভাবনা অতি কম। 


তত্তু মারুত ম্মুতৃষ্ণামুখশোধ ভ্রমান্থিতে | 
করধযং ন বালে বৃদ্ধে ব| ন গর্ভিপ্যাহ ন হর্ধলে॥ 
বায়ু প্রধান, কুধার্ত, ভূষ্তা্ত, মুখশোবতুক্ত ও ভ্রমনংযুক্ত এবং বালক, বৃদ্ধ, 
গর্ভিণী ও ছুর্ববল ব্যক্তিকে উপবাদ দিবে না । 


বাতমুত্রপুরীষাণাং বিসর্গে গাত্রলাঘবে । 

হদয়োদগারকণ্ঠান্ত শুদেন তত্ত্রা কষে গতে ॥ 

স্বেদে জাত রুসে চাঁপি জুৎপিপাদাসহোদয়ে | 

, কৃতং লঙ্ঘনমাদেশ্টং নির্ব্থে চাত্তরাত্মনি ॥ 

সম্যক্প্রকারে (আব্ইচকাযায়ী) উপবাদ করান হইলে, রেশীর মল, 

মুত্র ও বাঁুর নিঃমরণ, শরীব্রের লঘুভা, হৃদয়ের ভার দূর, বিশুদ্ধ উদ্ধার, :. 
ঘর্ম, আহারে কচি, কও মুত্রের পরিষ্কারতা, ভন্দ্র। ও ক্লাস্তির নাশ, অসহা 
ফুধা ও পিপাঁমার উদয় এবং অন্তঃকরণের এসন্নতা হয়। এই সমুদয় লক্ষণ .. 
প্রকাশ পাইলে আর উপবাস দেওয়া. উচিত নছে; যেহেতু এই সকল 
লক্ষণ প্রকাশের. পরেও লন দিলেঃ অভিরিক্ত উপবাঁসের লক্ষণ সকল ও 
রুমশঃ পকাশিত্ত হইতে থাকে ] ' - টু 


পর্র্বভেদোহজয্ণাশ্চ কানঃ শোষো মুখন্ত চ। 
কষুদ্ধিনাশে! রুচিত্তৃষণা দৌর্বধলাং প্রোত্রনেত্রয়োঃ॥ 

 মনলঃ সন্তরমোহ্ভীক্ষ মুর্ধবাত স্তমে! ঘদি। 

ও দেহামিবলহানিশ্চ লঙ্ঘনেইতিরূতে ভবেহ ॥ 

_ অতিরিক্ত উববাঁস করান হইলে, রোগীর পর্ধবতেদ (মুদ্ধিস্থলে ড্গব 
বেদনার অহ্ৃভব ), অঙ্গবেদনা, কাস, মুখশেষ, ক্ষুধার নাশ. (ক্ষুধার অভাব ) 
পিপাসা, দর্শন ও শ্রবণ ইন্জিয়ের দৌর্ব্বলা, চিত্রচাঞ্চলা, অত্যন্ত উ্ধবাত 
€হিরু। শ্বাস, কর্ণে ভো ভে। শব্দ প্রভৃতি বায়ুপ্রধান লক্ষণ সমুহ ) মোহ 
এবং শরীর ও জঠরাঘির হূর্ঘলতা উপস্থিত হয়। পর্বভেদ প্রভৃতি অতি- 

রিক্ত লক্ষণ গুলি অতিশয় ভয়াবহ, কারণ উহ্নার দ্বার। প্রাণনাশের বিশেষ 
জস্তাঁবনা। এহেতু এ লক্ষণ সকল প্রকাশ পাইবা মাত্রেই চিকিৎসা করা 
কর্তবা অর্থাৎ উহার প্রতীকারার্থে বলকারক ইবথ এবং যথোপযুক্ত আহার 
প্রদান পূর্র্বক শরীরের ক্ষাতিপূরণ কর! উচিত এবং হিনা শ্বাসাদিয় প্রতিকূল 
ইষধ প্রয়োগও আবশ্তক। অতিরিক্ত উপবাস দ্বারা শ্লেত্বার ক্ষয় এবং বায়ুর 
আধিক্য প্রযুক্ত এস্থলে উর্ধবাতশব্দে উদ্ধার বিশেষ না! বুঝাইয়া হি্কা, শ্বান, 
কর্ণে অব্যক্ত্নি ও জুস্ত। (হাই) প্রস্ৃতিই বোধ করাইতেছে। 
দ্যোভূক্তন্ত ব। জাতে জ্বরে নন্তর্পণোথিতে ! 
বমনং বধনাহন্ত শ্তমিত্যাহ বাভটঃ ॥ 


বমন-বিধি 


_. বাঁভট বলেন_যদি আহারের অব্যবহিত পরেই জ্বর, অথবা সন্তর্পণ দ্বারা 
(রসাদি ধাতুর বৃদ্ধিকারক ক্রিয়! দ্বারা) ত্বর উপস্থিত হয়, তবে রোগীকে 
যত্ব সহকারে বমন করাইবে। কিন্ত অর্ধত্র রোগী বমনের যোগ কিনা 
তাহা দেখিবে। অর্থাৎ তিমিররোণ, গুল্ম, পাও, উদর ও স্থল রোগাক্রান্ত $ 
ক্ষতক্ষীণ ও কৃশব্যক্তি ; অর্থ, প্রমেহ ও আক্ষেপক বায়ুধোগগ্রস্ত এবং তকগ 
গর্ভিণী প্রভূতিকে বমনের অযোগ্য বলিয়া জানিবে। | 
কক প্রধানানৃৎক্রি্টান্‌ দোষানামাশয়ন্িভান্‌। 
বুদ্ধা স্বরকর।ন্‌ কাঁলে বম্যানাং বমনৈ হরে ॥ .. 
যি রোগীর আমাশয়প্থদোষে লেম্বার বাহুল্য দর্শিভ হয়, এবংগবিবমিষা. 
(ৰমনেচ্ছ।) থাকায় আপনা হুইতেই নির্গত হইবে বলিয়া অমুষ্ঠুভ হয় 
তবে নবস্রী কি স্ীর্দজ্বরী বমনের যোগ্য সকল্গ ব্যক্তিকেই থা সময়ে বন- . 
রা ইষধ শয়োধী করিয়া জবরের কারণ তৃত-এ দকল দোষের বাছির করান 
্বা।; 2 ২ সী | 
£ . ১/সনুপহ্ছিতদোবাণাঁৎ বমমং তরুণেন্বরে |. : 
: 2 হ্বজোগৎ খবাসমানাহং মোহঞ কুরুতে তৃশমূ 3. ... 


গু হরি ও 


« পুর্েধানিথিত লক্ষণ সকল না ঘটিলে, ননী ধন্তপুর্ক বমন করাঁ- 
নপব হত্রোগ, শ্বাস আনাহ (মলমুত্রের রোবজানিত উদরে অসহৃ 
বেদন|) এবং মোহ উপস্থিত হইতে পারে। 


ভৃষ্যতে লিলং চো দদ্যাদ্বাতকফন্তররে | 
মদ্যোৈ পৈভ্ভিকে চাথ শীতলং তিক্তকং স্মতম্‌ ॥. 


জল-প্রদান-বিধি। 


বাতজরে, কফ জরে এবং বাত-শ্লেম্মত্বরে উষ্জল, এবং পিতত্বরে ও 
মদ্ংপান জনিত রক্ষত্বরে তিক্ত দ্রব্যের সহিত পাক করা জল পান করিতে 
দিবে । বাতপিত্ত জ্বরে, পিতশ্লেম্মজ্বরে এবং দ্বিদোষজজ্বরে কি প্রকার জল 
পাঁন করিতে হইবে, মুলে তাহার কোন প্রকার ব্যবস্থা না থাঁকিলেও পিত্ত- 
শ্লেক্মজরে ও ত্রিদৌষজভ্বরে উষ্ণ জল এবং বাতপিত্তজ্বরে তিক্ত বদ্তর 
সহিত নিদ্ধ করা জল শীতল করিয়া পাঁন করিতে দিবে । এ স্থলে ইহাও 
অবগত থাকা উচিৎ যে, জ্বররোগী'র ভূষ্া। উপস্থিত হইলে, জলপান করিতে 
দেওয়৷ সাতিশয় কর্তব্য ; কিন্ কর্তব্য বলিয়া! অধিক পরিমাণে দিবে ন1। 
রোগী যত সহ করিয়া থাকিতে পারে, ততই ভাল । কিন্ত একেবারে জল - 
বন্ধ করাও অত্যন্ত দোষ-জনক। কারণ, আহার ন৷ করিয়া কিছুকাল জীবিত : 
থাঁকা যায়, কিন্তু জলাভাবে অত্যপ্পকালের নিমিতও জীবন ধারণ কর! অতাঁব 
স্ুকঠিন। পিপাষার সময়ে জল না পাইলে নানাপ্রকার যন্ত্রণা, পরে মোহ 
পর্যন্ত উপস্থিত হয়, এরং নেই মোহই চিরমোছে পরথাবাসিত হুইয়া থাকে। 
অর্থাৎ প্রাণ বিনষ্ট করে। 

ঝিল উষ্ণ করিবার নিয়ম--উষ জল প্রস্তুত করিতে হইলে; যে পরিমাণ 
জল সিদ্ধ করিতে আরম্ভ করিবে, তাহার অর্দাবশিষ্ট থাকিতে নামা ইয়] ব্যব” 
হার করিবে । দ্িবমের দিদ্ধ জল রাত্রিতে এবং রাত্রির নিদ্ধ করা জল পর" 
দিবসে ব্যবহার করিবে না। 
দ্ীপনং পাচনৈব স্বরপ্র মুভয়ঞ্চ তু | 
ভহ্রাতদনংশোধনহ বলাং রুচিত্বেদ প্রদৎ শিবষূ ॥ 
.. এন ট উভয়বিধ জল অস্িবর্বক, আম (অপক) রদের পরিপাচক, 
শাশক প্রজা (মূত্র নিম্বারণ) ও ঘর্দাদি দ্বারা জোতঃ সমুছের পরি- 
কারক এবং কি ও ঘর্শ-জনক। 


রি ষড়ঙ্গপানীয়মূ। 
মস্ত পপ্প টকোশীর চন্দনোদীচানাগরৈঃ। 
.... শৃতশীতং জলং দদ্যাৎ পিপাসাস্থরশাস্তয়ে ॥ 


ছক... ১; .গ্রয়োর্-চিন্তাবশিঃ | 


রিতা ০ ড়ঙ্গ-পানীয়।-_- দর, 
(মুস্ত-মুথা । পর্পটক-ক্ষেতৃপাপুড়া । উদীর-_বেণার মূল | চন্দন-* 
. শ্বন্তচন্দন, | উদ্বীচানাল। (পাথরকুচি )। নাগর-_শুঠ। 
« 'মুখা, ক্ষেতৃপাপৃড়া? বেখারমূল, রক্তচন্দন, বালা এবং শু'ঠ এই ছনুটা ভ্রব্য 
লমুদায়ে ২ ছুই তোল পরিমাণে গ্রহণ পুর্র্বক কুডরিত করতঃ ৪ চারিসের জলে 
'লিদ্ধ করিতে থাকিবে । যখন দেখিবে যে জল শুষ্ক হুইয়া /২ ছুইমের 'মাত্র 
অবশিষ্ট আছে, তখন নাম[ইবে । ত-্পরে শীতল হইলে পাঁন করিতে দ্রিবে ! 
৬ ছরটী বস্তু দ্বারা এই জল প্রস্তুত হয় বলিয়া, ইহাকে যড়ঙ-জল বা ষড়ঙ্গ- 
পানীয় বলে। এই যড়ক্-পানীর পিপাঁধা ও জ্বর, উভয়েরই শান্তি করিয়া 
থাকে । 
মুখ্য-ভেষজ-দরন্ধে! নিশিদ্ধ স্তরুণে জ্বরে । 
ভোয়পেয়াদি সংস্কারে নিদ্দোহহ তেন ভেষজমূ ॥ 
পরে কথিত হইবে যে, তৰকণ জ্বরে অপ্তাহ মধ্যে গধ্ধ প্ররোগ নিষেখ, 
অথচ এস্থলে জলের সহিত মুথা প্রভৃতি ইধধ যোগ বিয়া জরের হুতনা- 
বস্থায় সপ্তাহ মধ্যেই ব্যবস্থা করা হইল । পরম্ত কিঞি পরেও মণ্ড, পেয়াদি 
মহযোগে পিপুল, শুঠ প্রভৃতি ইউধ প্রয়েগের ও ব্যবস্থা কর! যাঁইবেক। 
অভএব যাহার নিষেধ, তাহারই বিধান, এই পরম্পর বিপরীত নিয়ম কেমন 
করিয়! সঙ্গত ছইতেছে। এই বিরোধের মীমাংসার জন্ত এই কথ|। বল। 
যাইতে পাঁরে যে, হুতনক্জরে যে সপ্তাহ মধ্যে উধধ প্রয়োগের নিষেধ আছে, 
তাহা মুখ্য উষধ সম্বন্ধে জানিবে ; সকল প্রকার গুঁধধ সন্বঙ্গে নহে। অর্থাৎ 
গৌণ (অপ্রধান ) গবধ ব্যবহৃত হইতে পারে। সুতরাং জলবা মণ্ডাদি 
লংস্ক(রের (শোধনের ) নিমিত্ত জল ব] মণ্ডেত্র সহিত যে সমস্ত ওবধ পয়োগ 
করা যার, সে সকল অপ্রবান বলিয়া! উহাদের নিষেধ হইতে পারে না। ক্ষ 
সকল উধ জল বা মণ্ডাদি শোধনার্থ প্রযুক্ত না! হুইয়! স্বতন্ত্ররপে সেবনার্থে 
ব্যবহৃত হয়, তাহাদিগকে মুখ্য উষধ বলা যায়। উপবাস বা বালুক্লাম্থের 
ভক্ষণার্থে প্রয়োগ করা হন্ন না বলিরা, উহ্থা মুখ্য ইযধমধ্যে গণ্য নহে। আর 
যে সমস্ত ধঁষধ জল বা মণ্ডাদির শোধন! জ্বল ব। মণ্ডাঁদদির সহযোগে ব্যবহাত 
হয়, তাহাদিগকে অগ্রধান অর্থাৎ গৌণ গুষথ বল। যায় । , 
যদপ্ন, শৃতশীতান্ু ষড়ঙ্গাদি এযুজ্যতে। 
কর্ষমত্রং ততে। দত্ব! সাধয়েৎ প্রান্থিকে হস্তনি ॥ 
অর্ধশৃভং প্রয়োক্তব্যং পানে পেয়া দিলস্বিধো ॥ 
যড়ঙ্গ পানীয়; কষাঁয় (ক্কাথ ), সাধ্য মণ্ড, পেয়াদি প্রস্তত করিতে হুইলে, 
কি পরিমাণে উবধ ও জল লইতে হয় ইত্যাদি বিষয় পরিজ্ঞানের জন্য একটা 
নিয়ম বল! যাইতেছে। যড়ঙ্গ জলে এবং মণ্ডাদি, যৃষ ও মাংস রসাদিতে 
। ষে'সকল সঁধযাবীরধ্য বধ ব্যবছার করিবার আবশ্যক হয়, তাহাদের পমুদায়ে 


: কুতীর-অধ্ায়ং . প্ 


টপ্হইকটোলা ইয়া ./৪. 'চারি সের জলে: সিদ্ধ কর 1 ই দেয় অবশি্ঠ 
খাঁফিতে নামইবে.। -পরে বস্ত দ্বারা সেই জল ছুকিয়া পানার্থে, অথন! মড) 
পেয়াদি পাঁক করিবার জন্ত ব্যবস্থার করিবে । 
বমিতং লঙ্ঘিতং কালে যবাগুঁভিরুপাঁচরেশ। 
যথানৌষধসিদ্ধাভিরপূর্বাভিরাদিতঃ ॥ ্‌ 
আহার-বিধি । | 
রোগীকে অবস্থাহ্ছারে কখন কেবল বমন, কোন সময়ে কেধল মাত্র উপ 
বাস অথব1! কোন সনয়ে বধমন ও উপবাঁম ; এই উভয়ও প্রয়োগ করিতে হয় 
এই বমন, উপবাসাদি দ্বারা তাহার লামদোষ (অপক্করস সংযুক্ত বাত, পিত্ত; 
নেব! ) ক্ষয় প্রাপ্ত হইয়া, রোগীর ক্ষুধার উদ্রেক হইলে আহার করিতে দিবে 
কিন্ত কোন প্রকার গুক আছার প্রান করিবে না। কারণ রে 
রোগীর পুনবর্ধার অগ্নিমান্দা উপস্থিত হইবার জন্তাবনা। একারণ অ 
বস্তু লখুত্ব অনুসারে প্রথমে মণ্ড, তৎ্পরে পেয়! এবং তদনস্তর বিলেগী এনা 
কর্তব্য । কিন্তু এ মণ্ড, পেন প্রস্থতির যাঁছাতে যে প্রকার শষ দিবার নি রহ 
আছে, সেই সেই গষধ সহ মণ্ডাদি পাঁক করির। লইতে হইবেক। এবং ইঞ্চি 
বিশেষরূপে জ্ঞাত থাঁকিবে যে, উপবাঁদ ও বমনের অযোগ্য ব্যততিচুক$ 
প্রথমতঃ মণ্ড, তৎপরে পেয়! এবং তদন্তর বিলেগী আহার করিতে দিবে 1... 
লাজপেয়া স্থুখজরাঁৎ পিপ্পলী নাঁগরৈঃ শৃতাঁমৃ। 


পিবেৎ স্বরী স্বরহরাং ক্ষুত্বানপ্পাগ্রি রাদিতঃ ॥ . 
(পিপ্পলী-পিপুল । নাগর-শ% । লাজ--খৈ।) ৫ 
জ্বরিত ব্যক্তি প্রথমতঃ পিপ্‌ পলী ও শু&ীর সহিত খৈর মণ্ড প্রস্তুত কী 

সৈবুন করিবে। কারণ--এই মণ্ড ভ্বরনশক এবং অনায়াদে অপ্প সময়ের 
মধ্যে পরিপাক হইয়া থাকে । সুতরাং জর-রোগী অপ্প ক্ষুধাতেও এই লাজ- 

মণ্ড (খৈর মণ্ড) ব্যবহার করিতে পারে । 

| পেয়াম্ব। রক্তশণলীনাং পার্খববস্তিশিরোরুজি | 

শ্বদংঞ্ট| কৃণ্টকারীভ্যাৎ সিদ্ধাৎ জ্রহরাং পিবেশ, ॥ 
রেক্তশীলি_খান্ত বিশেষ । বস্তি--মুত্রাশয় | শ্বদউ্র।-গোঁক্ষুর ।) 
স্বরিতি ব্যক্তিি-পার্খবদিয়, বস্তিদেশ এবং মন্তকে বেদনা থাকিলে, গোক্ষুর 

ও কন্টবুরীর সহিত রক্তশালির অর্থাৎ রক্তশালি নামক ধান্তের- চাউলের 
মণ্ড গুস্তুত পূর্ব্বক রোগীকে অহারার্ে পরদান করিবে। এই মণ্ড নী বর" 
লাশক। 

-ফোন্ঠে বিবদ্ে সরুজি পিবেৎ পেয়াং শৃতাং রী /. 

'স্্বীকা পিপ্পলীমুল চব্যামলকনাগনৈ$ . 

ৃ ১. ষ্ীকা কিনি বা মনেকা। চব্য-চৈ 1 আমলক--বাঁদক |). 
.. সুচি বাক্তির কোঠি বন্ধ (দাত্তবন্ধ ) হইয়া, উদরে (পেটে) বেদনা সস 
(5৯০. 











৪. রোদ ণচ্ামাল্ 


- স্থিত, হইলে, কিযুঘিস্‌! পগুলের মুল; ঠৈং বাঁসক এ শস্) এই সকল হয. 
 ৃছিত রক্তশালি ধানের তলের (উনের) মগ এ: কযা বৌকে 
-জাহারার্ধে প্রদান করিবে।  ; 
পঞ্চমূল্যা লঘীয়ন্তা গর্ব ্তাভ্যাং (ধানায়া |. 
. কগয়! যুষ পেয়াদি সাধনং-স্যাদবথাক্রমমূ ॥" 
- কাতপিত্তে বাতকফে ত্রিদোষে শ্লৌয়পিতজে। 
. ষবাগুঃ স্থাত্রিদো যী ব্যাত্রী হঃস্পর্শ গোস্ষুরৈঃ ॥ 
. ধোস্ত-ধনে । কণা-পিপুল ॥ ব্যাত্রী-কন্টকারী । হুংস্পর্শ__হুরালভ! 1) 
. লঘীয়নী পঞ্চনলী অর্থাৎ লু ব. দ্বপ্প পঞ্চমূল | বথা )-শালপানী - 
€ছাল।নী ), চাকুলে ( পিঠানী ), ব্যাকুড় (বলহতী), গোক্চুর ও কন্টকারী ১. 
এই ৫ পচা । ওক পঞ্চমুলী অর্থাৎ মহৎপঞ্চমূল । যথা ;-বেল, শোৌণা, 
'খ্বান্তারী (খামাইর ), পাকল এবং গণিয়ারী ; এই ৫ প্থচ্টী। 
_. খার্জপত্তন্বরে জ্বরিত ব্যক্তিকে স্প্প পঞ্চমূল অর্থাৎ শালপাণী, চাকুলে, 
ব্যাকুড়, গোক্ষুর ও কণ্টকারী + এই কয়েকটা ত্রব্য দ্বারা সাধিত বৃষ ব! 
 মণ্ডাদি আহার করিতে দিবে । 
-  বাতঙ্েত্ম-স্বরে মহৎ পঞ্চমূল অর্থাৎ বেল, শোঁণ, গাম্তারী, পাঁকল্‌ ও 
খনি্ারী; ॥ এই « পাঁচটা আ্রব্যের মূলের ছাল দ্বারা! সাধিত যৃষ বা মণডাদি 
| আহার করিতে দিবে । 
. - পিতলেম্বস্বরে ধমিয়! ও পিপুলের জিত দীইল সহযোগে বৃষ অথবা 
চাউল সহযোগে মণ্ড প্রস্তুত পূর্বক রোগীকে মেন"করিতে দিবে । . 

' ভিদোবজন্বরে দশমূল অর্থাৎ, পূর্বেক্ত শালপানী, চাকুলে প্রভৃতি 
৫পণচটি অর্থাৎ ্থপ্প পঞ্চমূল এবং বেল, শোণ। প্রভৃতি ধপণচটী অর্থাৎ মন্থৎ 
পঞ্চযূল ; এই ৯* দশটা ভ্রবেের সহযোগে ওস্তত রক্তশ|লি ধান্তের চাউলের 

- পেক়্া কিছ দাইল সহযোগে সাধিত বৃষ রোগীকে পান কারিতে দিবে । 
 অধ্বিকন্ভ ভ্রিদোষজত্বরে (সান্লিপাতিকজরে ) কণ্টকারী, ভুরালভ! ও . 

এশোঙ্ছর ; এই দ্রব্য সহযোগে প্রস্তুত রক্তশালির মণ্ড পেরাদিও রোগীকে 
আহার ক'রতে দিবে । ইহাঁও ত্রিদোষজ বা পক্িপাত জ্বরনাশক॥। 
| করধ্ং বা কণ। শুষ্ঠ্যেঃ কল্কদ্রেব্যস্য বা পলযৃ | . 

, বিনীয় পাচয়েদ যুক্তণ বারি প্রচ্থেন চাপরামূ্‌ ॥ 

কল্ক সাধ্য ববাগ্‌ সাধনের নিয়মা 

. | কেধার্-১ একতোল। | কণ।-*পিপুল । কল্কন্ব্য--যে সকল ইবনু * 
বৃষ, পেয়াদি পাক করিতে হয় বারি-অল। পন্থ//২ ছুইসের 1), ! 
জারা মগডাব, ব্যা্ি (হু; মাংসাি) পাক করিতে কি 
পারল ও কব জলে হইতে ভাবার দি ৃ 





ছি অধ্যায়ঃ নও 


ধ&। পিগুল, দরিচ, ও প্রভৃতিকে তীকুবার্বা ). খেল, শোগা, পাঁকল। 
না মধযবাধ্য এবং আমলকী, কিস্তি ছরীতফী গ্রতৃতিকে 
স্বহবীরয জব্য বলে। ববাগু অর্থাৎ মগুপেয়ারিতে, যে বকল বধ য়োগী 
করিবে, তাহ, তাক্কণীর্ধয হঈলে ১ চইতোল", মযবীতয হইলে ৪ চারিতোসা! 
এবৎ স্বন্ধবার্য ভ্রধা হইলে ৮ অন্টজেল! লইঈবে । এই নি়ষে উষধদ্রব্য বরকল 
অঞ্পপরিষিত ঠজঞ্চলর সহিত ঝাটিতা শখ; চূর্ণ ফরিয়? /5 চা'রদের জল সহ 
বোলে, রোগীর সহজকালীঁন অভ্যুকতর $তুর্থংশ (5 চারিভাগের ১ ভাখ / 
পরিযাণ চাউল গ্রহণপূর্বক, তাছ' অল্প জল সহ বটিরা অথবা দুর্ণীকৃত 
করিয়া ১৪ গুণ জলে মণ্ড, ৬ গুণ জলে পের! এবং ৪ গু৭ জলে বিলেগী পাক 
করিতে খাকিবে। পাঁক করিতে করিতে বখন মণ্ড পেয়াঁদির লক্ষণ দেখিতে 
পাইবে, তখন নাম[ইরা.রোমীকে আহার করিতে দিবে। 

%.  ষড়ঙ্-পরিভাবৈব প্রায়ঃ পেয়াদিস্মতা। 

'ন্বাগু মুচিতাপ্তক্ত! চ্চত্র্ভাগকতাঁং বদেছ, ॥ 

ক্কাথ সাধ্য বাগ মণ, পেক্পা ও হিলেলী ) প্রস্তত করিখার নিদিত্ত উহার 
কথ, বড়ঙগ-পানীয়ের বিধানাহথদারে পুস্যত হয়। অর্থাৎ পিখুল, অরিচাদি. 
তীক্ষণীর্ধ্য দ্রব্যের ২ তোলা, বেল খণিয়ারী এভূতি মধাবার্ধ্য ভব্যের ৪ ভোলা 
অথবা অধমলকী, হরীতকী, কিদ্মিম্‌ প্রভৃতি মৃদ্বীধ্য আব্যের ৮ তোলা গ্রহণ- 
হুর্বক /৪ চারিসের জল সহষোগে মিদ্ধ করত; /২ দুই সের অবশিষ্ট থাকিতে 
বীমা তাহ পরিষ্কার বন্ত্রদধারা ছাকিয়া লইনে। তৎপরে রোগীর আভা" 
শিক চাউলের চতুর্থাংশ গ্রহণপৃর্ক অপ্পপরিমিত জল সহ বাটিয়া ক্যথবা চূর্ 
করিরা, এ চুর্ঁকৃত চাউল, উচ্ছার ১৪-গুণ পরিমানে পুর্ষে।জ্ঞ গষধ দ্বার! 
প্রস্তুত কাঁথ হাহ মগ, ৬ গুণ কস অহ পেল এবং ৪ ৬৮ কাথ হারা, 
বেলেগী গুপ্ত করিবে। ও 
পৃ কথিত হইল যে, মণ্ড, পেয়াছি ওন্তুত করিবার জদ্ত আত্যানিক, 

এগুলের চতুর্থাংশ লেইতে হইবে | এক্ষণে ভাহা হিশেষরপে কথিত হুই- 
ততছে। বথ। $--যে ব্যক্তি ষে পরিম।ণে চাউলের অন্ন সহজ্জ অবহার আহার 
করিনা থাকে, মণ্ডাছি গুস্তত করিবার নিমিত্ত সেই চাউল লইতে হইলে, 
তাঁহার ৪ চারিভাগের 3 ভাগ গ্রহণ করিতে হয়। মণ্ডাদির তুল চকরিয়া: 
গুড়া করিয়। ) স্্ওয়া আশস্ক। . 

সিক্থকৈ রহিতো মও্ডঃ পেয়া পিক্ধ-দম্িত!। 

ষবাগৃ বুসিকৃণা দ্যাদিলেগী বিরল ॥. 


রে মণ্ড, পেয়া ও বিলেপীর লক্ষণ । 

'. মণ্ড, পেয়া ও বিলেলীর লাধারণু নাম যবাগু। কোন কোন স্থানে ববাগু, 
বদ কেবল মাত্র পে়াই বুঝায় ।.. তল ও জল দ্বারা পাঁরিত বু দিক্ধ: 
'লিটে না.কণ!) বিহীন হইয়া অভাব ওরল্‌ হইলে মও। অল্প গিকধ সনু 


৪8 অযোগা-িাফানিং)1. 
. অথচ অধিক পরিমাণে তরল পদার্থ থাকিলে পন এবং অধিক প্রিফথ জ. 
".আপ্পপরিমাণে তরল পদার্থ থাকিলে বিলেপী বলা যায়। . 
ৃ অন্নং পঞ্চগুণে সাধ্যৎ বিলেগী চ চণুগ্ডণে'। 
রি মণ্ডস্ততুর্দশগুণে যবাগুঃ বড় গুণেহভলি ॥ 
5: মঞ্চ পেয়াদির পাকার্থে যে জল ব্যবহৃত হয়, সেই জলের চালের ৫ . 
" প্ণচ গুণ জলে অন্ন, ১৯ উনিশ গুণ জলঘ্বারা মণ্ড, ১৯ গুর্ণ জলে (যবাগু) , 
.. পেয়া এবং ৯ গুণ জল দ্বার! বিলেগী গস্তত কুরিতে হয় । 
পাংশুধানে যথা বৃঝিঃ ক্রেদয়ত্যতিকর্দমমূ |. 
তথ; শ্লেন্মসি সংরদ্ধে যবাগুই শ্লেমবর্ধামী ॥ 
. শ্লেম্বার আধিক থাকিলে, কোন প্রকার রোগে যবাগু প্রদান করিবে ৰা! । 
"কারণ ও শ্লেত্মাবস্থায় যবাগু ব্যবহার করিলে; শ্লেম্ম। পুর্ববাপেক্ষা আর ' 
 : অধিকতর বর্ধিত হইয়া থাকে 1 যেমন কোন স্থানে ধুলিরাশিতে বৃষ্টি পতিত 
- , হইয়া অত্যন্ত কর্দম হইয়। সেই স্থানকে পক্ষময় করিয়া থাঁকে, সেইরূপ শ্লেত্মা- 
এ '্থিক রোগে. যবাগু প্রযুক্ত হইলে, শ্লেম্মা বৃদ্ধি পাইয়! রোগীকে . বিপদাপন্ন 
করিরা ফেলে। 
মদাতায়ে মদ্যনিত্যে গ্রীষ্মে পিত্তকফাত্মকে | 
উর্ধাগে রক্তপিভে চ ষবাগু রিতা! স্বরে ॥ 
মদাত্যয় রোগীর জ্বরে, মদ্যপাঠীর স্বরে, মদ্যপান জনিত জ্বরে, শ্রীন্ম- 
কালোভূ ত জ্বরে, পিত্রনেস্বাধিক জ্বরে এবং উর্ধগ রক্তপিত্ত রোগে নি 
প্রয়োগ করিলে অতীব অহিত ঘটিয়া থাকে। 
. তত্র তর্পণ মেবাগ্রে প্রদেয়ং লাজশক্ভুভিঃ | 
স্বরাঁপহৈঃ ফলরসৈরুক্ৎ সমধুশর্করম্‌ | 
দ্রবেণালোড়িতান্তে সুযু স্তর্পণৎ লাজশক্তবঃ ॥ 
পুর্বধোক্ত ঘদাভাক় রোগী পদ্ভূতির জরে কিদ্মিজ,” ধ্বাড়িম (বেদান1), 
ও খর্জর (পি খর্জ্ধর) প্রভৃতি“ছ্বরত্ব ফল সমূহের রসে খৈর চূর্ণ এবং তদ্হ্‌- 
রূপ মধু ও শর্করা (ইক্ষু চিনি) মিশ্রিত করিয়া প্রথমতঃ আহ্ীর করিতে 
দিবে । এবছিধ খাঁদ্যাকে “ভর্পণ” বলে । এইরূপ অবস্থায় কিমূমিস্‌ প্রভৃতি 
ভ্রব্যসযুহ পরিমাণে /০ এক ছটাক, জল /২ মের এবং অবশিষ্ট /1* অর্ধ. 
এজ্$র জানিবে। এবং উক্তমাধিত /॥* জলে খে চুর্ধ ৪ চারি ভৌলাঁ এবং মধু 
উঠামিত্রি ২ তৌলা! মিশ্রণ পূর্বক রোগীকে প্ঁন করিতে দিবে । . 
নং টা শ্রশ্নোপবাসানিলজে হিতে নিত্যং রসৌদনঃ |. 
'. সুদণযৃষৌদদস্চাপি দেয় কফ-লমুখিতে./. 
. “ - স্ব এব প্রিতয়। যুক্তঃ শীতঃ পিততস্বরে হিতঃ॥ পা 
অত্যস্ক পরিশ্রন, উপবান এবং বাস) এই তিন-প্রকার কারশে বর হইলে, ্ 






হব 
 শ্বরের সন ও পুরাতন উরি হানে মাংস রসের মোংস কাঁথের ) 
অহিত অন্ন (ভক্ত অর্থাৎ ভাত) আহার করিতে দিবে.। এবং লেম্সত্বরে 
্‌ রুদ্ধ াইলের যৃষের সহিত অন্ন এবং পিতঙবরে. রী শের যুধ সহ শর্বরা 
হেচ্ছ চিনি সমেত অঙ্গ আহার করিতে দিবে ।' 
*হুত্বমূলকয্যস্ত কফবাঁতাত্বকে হিতঃ | 
নিশ্বকুলকযৃষস্ত হিতঃ পিতকফাত্মকে ॥ 
বাতশ্নেত্ব অরে কচি মুলার যৃবের সহিত অন্ন. এবং পিতশ্লেক্ম জ্বরে নিম- 
পাঁতা ও পটোল পত্রের (পল্তার) যূষ সহ ান্প সেবন করিতে দিবে। 
এ স্থলে উবধ দ্রব্য সমুদায়ে ২ তৌলা, যুগের দাইল /* একছটাক বা * অর্ধ 
পোনা এবং জল /২ ছুই সের লইবে। ইহার অর্ধ সের পরিমাণে অবশিষ্ট 
রাখিয়া নামাইয়া লইবে। যেখানে কেবল মাত্র উবথের উল্লেখ আছে, কিন্ত 
দ্বাইলের উল্লেখ নাই, সে স্থলে যৃষ পাক করিতে হইলে দাইল' এহণ করিতে 
রা ৷ এবং সেই দাইল যবাগুর তঙুলের নিয়মাহুদারে গ্রহণ করিবে। 
 মুদগান্মস্থরাং শ্চণকান্‌ কুলগ্থান্‌ সমুকুদ্টকান্‌ | 
' আহু'রকালে যুবার্থং স্বরিতায় প্রদাঁপয়েৎ॥ 
জর রোগীকে আহার কালে যুগ, মন্থর, চক (ছোলা বা বুট) শু বু ঃ 
এই সকল দাইলের যৃষ প্রদান করিবে। 
পটোলপত্রং বার্ভাকুৎ কুলকং কারবেল্পকমূ । 
কর্কোটকৎ পর্পটকং গৌোজিহ্বাং বালমুলকঘ্‌ । 
পত্রৎ গুড়ুচাঃ শীকার্থং স্বরিতায় প্রদাপয়ে ॥ 
পটোলপত্র পল্তা ), বার্তাকু (বেগুন ), কুলক ( পটোলফল১, কার. 
বেক্পক (করল! উচ্ছে), কর্কোটক (কাকরোল ), পর্পটক (ক্ষেভ্পাপ্ড়া » 
গোঁজিহ্বা (গুজিয়! শাঁক ), বালমুলক ( কচি মুল) এবং গুড় চীর (গুলঞফের 
পত্র)? এই সমস্ত দ্রব্যের শাক পাক করিয়া বররোগীকে আহারকালে, তোক্ষন 
করিতে দিবে। * 





জ্বরিণো২রুচি-চিকিৎল। | 
স্বরিতো ছ্থিতমন্্ীয়াদ, যদ্যপ্যসযাইরুচি ভরঁবেহ | 
'অন্নবশলে হৃভূগানঃ ক্ষীয়তে ভ্রিয়তেহখবা ॥ 
অৰচির টিকিৎস! । 
অরিত ব্যা্জর আবহার্বর গ্রকাচ হইলেও, তাহাকে অনাহারে ফারখেদা 
অথ্থব! কচি জন্মাইবার জগ্য কুপথ্য দ্রব্য তোজন করিতে দিবে না। -সুপথগ 
হিতকর ক্রর্ধাই ভোজন করিতে দিবে । কায়ণস্অর়রোগী আহার অময়ে থেক 
রুক্ষ আহ ব্য ভোজন করিষ্তে ন! পাঈটলে, তাহার পরীর কাপ 
এআনাহারীর 'কাক্দীণ হইতে-গ্াকে।' এবং সুপধ্য ত্রধ্য' ভোগ করিলে; 


কোগ বলত কই! রোগীর খল গর কারিক্ধে খাকে। এফারগ্রযারিত- 
বাতির স্ব হইতে মুভি: লা করা ছুঝে হবকূ, হর দি দিষাবলক্ষয শু 
অবশেষে মৃত্যু পর্যন্ত ধটিরা থাকে । 
অরুচো যাত্বলুক্ষসা কেখনং সাজ্যসৈস্বমূ। 
হাত্রী দ্রাক্ষ নিতামাং ধ। কল্ফধাস্যেন ধারয়ে্ ॥ 
স্বরর়োগীর আছায়ে অকচি হইলে ছাতুনুঙ্গের ফেশর (ছোলক্ষ, টাবা খা 
খলছ্ব। লেবুর কেশর ) স্বৃত ও দৈম্ধব লবণ সহযোগে মিশ্রিত করিয়া! খুখে 
রাধিবে। কিনব ধাত্তী (আমলকী ) আক্ষা (কিসৃমিযু ) ৩ শকর্র! (ইছচীনি) 
একও করিয়া মুখে রাধিবে। | ১, 
: সাতত্যা শ্বাদ্বভাবাদ্ব। পথ্যং দ্বেষাত্বযাগতমূ | 
কণ্পনা-বিখিভিত্তৈ সত প্রিয়ত্ৃঙ্গময়ে পুনঃ ॥ | 
' বাপি প্রতিদিন এক দ্রব্য. আহার করায়, অথবা ম্বাহর়সের অভাৰ 
(শ্বিচ্ধীদ) ওযুক্ত খাদ্যের প্রতি বিদ্বেষ (অগ্রদ্ধা) জন্মে । তাছা হইলে 
কষ্পমাহ্বসারে নান! প্রকার দ্রব্য দ্বারা বিবিধ প্রকার খাদ্য প্রস্তুত পূর্বক 
রোগীকে ভোজন করিতে দিবে। ষে প্রকারে খাদ্য দ্রব্য রোগীর মুখপ্রিয় 
হয়, চিকিৎসকের তৎ্গ্রতি, বিশেষ দু্টি রাখা অতিশয় আবন্ঠক। যে হু 
অনাহারে রোগীর জীবন পর্যন্ত ধংদ হইতে পারে । | 
_... স্বরিতং হ্বরমুক্তং ব| দ্িনান্তে ভোজয়েল্সঘু | 
.. গ্লোত্রকয়ে বিরদ্ধোষ্বা বলবাননলম্তদ। ॥ 

:. আররোগীকে অথবা জ্বরমুক্ত ব্যক্তিকে দিনান্তে (মধ্যাহ়কালে) লু অছার 
'শরদান করিবে। যে হেতু এ সময় শ্লেদ্মার ক্ষয় হই! জঠরামমির উষ্ণত! এবং 
বল বৃদ্ধি হয়; একারণ উক্ত সময়ে আহার প্রদান করিলে, অবিলছে পরি 
পাক হুইয়) মহৎ উপকার সংসািত হয়। এবং অজীর্দ দোব ঘটবার অস্তাবনা 
. থাকে না). কিন্তু বাছার উক্ত নির্দিষ্ট সময়ের পূর্বেই ছুধার উদ্রেক হয়, 
তাছার পক্ষে মধ্যান্কু কালের অপেক্ষ। ন। করিয়। কার সময়ে যথা পরিমাণে 

আহার প্রদান করিবে। , 
.... গুর্বভিযান্দাৎকালে চ জ্বরী মাদ্যাৎ কথগ্চম | 
_ মহিতল্যাহিতং.ভূক্তমায়ুষে ব৷ হুখায় বা ॥* 


স্বররোশী গুকপাক দ্রব্য (পিকটক, বটকাদি ), অভিয্যন্দি-জ্রধা (করেছ 
. জনক তুল, দধি প্রচ্ভৃতি ) গ্মাহার করিলে ; ছুধার. পময়ে আছার না করিয়া 
অদ্বিক পরে আহার করিলে এবং অঙ্গুধায় অর্থাৎ ক্ষুধার উদ্ডেক মা হইলেও 
+জসময়ে ভোরন করিলে, বিশেষ প্রকার অহিত ঘটিবার সব্তাকবা,।. থেছেছু. 
একাাবস্থায় খআহিত ভোজন করিলে ঈাহু রক্ষার অথবা পন্জিপাষে সুতি 
পাধদর বরাত ঘড়ির! খা বি 





লঙ্নং শ্বেছমং কালে| ৷ বথাগুিজকো । রষ। .. 
পীচনামাবিপক্কানাং দোঁষাণাং তরণে স্বরে ॥. 
মবস্বরে লঙ্ঘন (উপবাস), গ্ষেদক্রিয়া (উপায় 
উত্তাপ শ্রান), কাল (অক্টাহকাল-আট দিন পর্ধান্ত), যৰাগু (মণ্ড 
পেয়াও বিলেপী) আহার এবং জল ও মণ্ডাদির স্ছযোগে তিক্তরস সেবন! 
এই অস্ত লামদোষের পরিপাচক অর্থা" উপবাসাদি প্রক্রিয়া করিতে করিতে 
লাত্‌ দিন গত হইলে, আপকদোষের পরিপাক হইয়। থাকে ; এবং তাহা হইলে 
. জরা উষধ-প্রয়োগ করিবার সুবিধা ঘটে ও স্বর রোগীরও রোগ আরোগা 
হইবার সম্তাবন! হয় । 
স্বরশ্থ ভারুণ্যাদ্যবস্থা-নির্ণয়ঃ| 


আঁসপ্ুরাত্রং তরুণং স্বরমাহর্মন*ষিণঃ॥ 
মধ্য থ্বাদশরাত্রস্ত পুরাতনমতঃ পরম্‌ ॥ 
জ্বরের তক, মধ্যম ও পুরাঁতন (জীর্ণ) অবস্থা নির্ণয় । 


_ বিজ্ঞ চিকিৎসকগণ চিকিৎসার সুবিধার্থে অবস্থাবিশেষে ভ্বরকে তিনভাঙে 
বিভাগ করিয়াছেন । যথা ;--১ তকণ্তর, হুতনজর বা নবজর ; ২ মধ্‌.জ্বর 
এবং পুরাতনজর, পুরান্ুর বা জী-ম্বর। স্বরোত্পত্তির প্রথম দিবস হইতে 
সপ্তাহ পধ্যস্ত জ্বরকে তকণত্বর, অষ্টম দিন (অফীহ) হইতে দ্বাদশ দিবস 
পর্যন্ত মধ্যজর এবং দ্বাদশ দিবসের পর অর্থাৎ দ্বাদশ দিবসের পরবর্তঁ 

“স্থাঁয়ী অ্বরকে পুরাতন বা! জী-ঘ্বর বলা যায়। সপ্তাহ পর্যন্ত জরের. তাকণ্য 
অবস্থা বলিবার প্রয়োজন এই যে” জরিত ব্যক্তির আমাশয়গত জামদোষ 
(অপক্করদ যুক্ত বায়ু, পিত্ত ও কফ) উপবাস কালে আহার্থানীয় হয়; 
একারণ জঠগাগ্সিও অপর পাচ্য দ্রবোর অভাব হেতু এ অপক্ক দোষকেই 
ক্রমশঃ পরিপাক করিতে থাকে । এবং সামদৌষের পরিপাক হইয়া গ্রিক 
অগ্নিবলও বৃদ্ধি পাইয়। থাতুগত-অম্নিকে উত্তেজিত করিয়। তুলে । সুতরাং 
ধাতুগত অগ্নির বলে ধাতুস্থ আমরসেরও পরিপক্কতা হয়। এই অবস্থা প্রায়ই 
সপ্তাহ মধ্যে ঘটে বলিক্লা অক্টাহকে নিরাম (আম বা অপকরস ভিানিতি 
বলে । 





... প্)চমহৎ শষনী়ং বা! কষায়ং পায়য়েতুতম |. 
..'স্বরিভং ষড়হে্ত তে লঘুন্ং প্রতিভৌঙ্িতূ 72 
ভি পথ্যন্ত .জরের তকগ অবস্থা থাকার, তাহাতে উপবাসাদি 
মিতার হ্যা কর। হইল । তৎপর কতবার এরয়োজন বশত, 
তাই বিভা হইতেছে। লগত দিবসে রোগীকে লঘু আয ( ঘণ 
সদন, করাটয়।' আকঘ রবে লু ঘর: এবং পাঁচশ বা. শমন কমার 
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. হদ্যার। দোষের পাক হয় তাঁহাকে পাচন এবং হন্বার দোষ পিক 
বায়ু, পিত্ব, কফ বা ছআমরদ )' বিরেটিত বা' উদ্দিক্ত না হুইরা প্রশািত ছয়, 
তাহাকে শমন বা সংশমন কষায়.বলে.। বৈদ্যশাজ্জাহ্‌সারে করায় শব্দের 
ধু প্রকার অর্থ হয়, বে এক্থলে সঙ্গতান্নযায়ী তিনটা অর্থের উল্লেখ- করা 
যাইতেছে । ১ম অর্থ ক্বাঁথ? ইহা জরের তক৭ অবস্থায় ্যবুদ্ছেয় নছে, কারণ 
জরের তাকণ্াবস্থায় ক্কাথ প্রয়োণ করিলে বায়ু পিত্ত ও শ্লেপ্বা উৎক্ষিপ্ত 
হইয়া রোগীর শোচনীয় অবস্থা ঘটায়। ২য় অর্থ_কবায় রন; ইনাও তৰণ 
'অরে নিষিদ্ধ। যে হেতু কষায় রদ গুক, শ্টীত গুণ যুক্ত, বায়ু বর্দক এবং মল, 
মুত্র রোধ করে। সুতরাং জরিত ব্যক্তিকে ইহা মেবন করাইলে জরের উপশম 
ইওয়! দুরে থাঁকুক,“বরঞ্চ জরের বেগ বর্ধিত হুইয়! অহিত সংদাঁথন করিয়া 
থাকে। ওয় অর্থল্যরস, কাথ, ক্ক, শীত ও কাঁনট। ইছাঁর মধ জ্যরস, 
ন্ফ প্রভৃতিই গরয়োক্তব্য। তকর্ণজরে বড়ঙ্গ-পাঁশীয়ের বিধান করিয়া পুন- 
রায় ককাথের নিষেধ করায়, ইহ! বুঝিতে হইবে যে,_ কীথের (যালগুণ জল 
সহযোগে চতুর্ভাগাবশিষ্ট রাখির যে ককাথ কর! হয়, তাহ! নছে; অর্থাৎ 
প্রদত্ব জলের অর্ধাবশিষ্ট রাখিয়। ষড়দ্গপানীয় এপ্তুত করিতে হয় । সুতরাং 
ইহ! লখু পাক বশতঃ রোগীকে দেবন করাইলে অশুভ করিবার অস্তাবনা 


'. “ আই ; অথচ জরের উপশম হয় । 


সপ্তাহাৎ পরতোহস্তন্ধে সাষে ন্যাৎ পাচনং জ্বরে | 
' নিরামে শমনং স্তন্ধে সামে নৌষধমাঁচরেহ ॥ 


সপ্তাহ পরে অর্থাৎ অ্টমদিবসে জররোগীর অন্তর লামাবস্থায় অর্থাৎ 
আমরস পরিপক্ক হইয়াছে বোধ হয়, কিন্তু কিয় পরিমাণে অপন্করন কোষ্ঠকে 
আশ্রয় করিয়া গুষ্তভাবে আছে কিনা, এমত সন্দিপ্ধ অবস্থায় পাচন 
(দোষের পরিপাচক) উষখ প্রদ্ধান করিবে। এবং অন্পুর্ন নিরাম অবস্থায় 
(যখন দেখিবে আম্রস আদে নাই) অংশমন কথায় প্রয়োগ করিবে । কিন্তু 
স্তব্ধ সামাবস্থায (আমরস এছুর পরিমাণে নিশ্চিন্তরূপে অবস্থিত থাকিলে ) 
.পাঁচন কি শমন, কোন প্রকার কষায়ই প্রয়োগ করিতে না। কারণ এতাদৃশ 
অবস্থায় অপকৃরদ পরিপাক না হুইয়। জরের বেগ বর্ধন করিয়া থাকে । 
এক্ষণে প্রকৃত অর্থ স্থির হুইল যে, বতদিন পধ্যন্ত জরিত ব্যক্তির আমরস 
"পরিপাক না পীইবে, ভাহার মধ্যে শমন কৃষায় দেওয়া কর্তব্য নছে। এবং 
লাত রিবনের পূর্বেও আমরম পরিপাক পাঁইলে, ভাহাতেও জংশন, ইষধ 
পয়োগ কর! উচিত ; পাচন (দোষের পরিপাচক) ধবধ তদবন্থায় শয়োগি করা 
. অনর্থক মাত্র /গ্রভরাং “অফটাহ"-শব্দ' উপলক্ষণ মাত্র | (দ্বার! শবের আছি 
ানিক অর্থ ব্যাতীত. অন্বিধ লক্ষত অর্থও প্রতিপন্ন হয়,ভাহাকে উপসাণ 
বলে চরেথলেও অহ্টাহ. শব্দে কেবল অক্টদিন যা না বুযাইনা ইয়া 
: িকা'সর্থ লছিত নিরাম জরের নিরাম কীলকেও বসাইভেঞ্জে। 










তীয়- অধ্যায় 


লালা প্রতমেকো হল্লাস হদয়াশুদ্বারোচকাঃ। 

তন্ত্রালন্যাবিপাকাস্য-বৈরপ্যৎ গুরুগীত্রত| 1 

ক্ষনাশে! বন্থমৃত্রত্বং স্তব্ধত! বলবান্‌ স্বরঃ | 

'আমজ্তরস্য লিঙ্গানি ম দদ্যাভিত্র ভেষজম্‌ | 

ভেবজং হামদোষস্য ভয়ে! জ্বলয়তি জ্রমূ ॥ 

ও আমজ্ত্রের লক্ষণ । 
লালাআব, বিবমিষা ( বমনেচ্ছ! ), হৃদয়ে ভাঁরবোধ, অরুচি, তঙ্ঞা, 

আলম্ত" অবিপাঁক (উদ্রস্থ আহারীয় দ্রবোর অজীর্ঘতা ) এবং দোষের ( বায়ুঃ 
পিতব ও কফের ) অপকৃতা, শরীরের গুকতা, মুখের বিরসতা, আহারে. অনিচ্ছা 
পরত্রাববাহুল্য, শরীরের জড়তা ও জ্বরের বেগাধিক্য * এই সমস্ত লক্ষণ জ্বরের 
স্তরূ সাঁষাবস্থায় অর্থাৎ আমজরে লক্ষিত হয় । এতদবস্থায় কোন প্রকার অং- 
শমন হষধ প্রয়োগ করিবে না ? যেহেতু তাহাদারা ভ্বরের কোন উপশম না. 
হইয়। বরঞ্চ বেগ বর্দিত করে । 

ব্ব্দৌ জ্বরে লঘৌ দেহে প্রচলেষু মলেষু চ ॥ 

প্ক্কং দোঁষং বিজানীয়াজ্করে দেয়ং তদৌষধম্‌ ॥ 

আমরস পরিপাকের লক্ষণ । 

জ্বরের বেগ সৃভু, শরীরের লঘুতা, দোষের (বায়, পিত্ব' শ্লেম্বার ) অবি" 
কদ্ধতা (চলাচলের অপ্রতিবন্ধকতা। ) এবং মলের নির্গমন ; এই সকল লক্ষণ 
অবলোকিত হুইক্ে, আম (অপর) রসের পরিপাক হইয়াছে জনিয়াঃ 
জ্বররোগীকে এতদবস্থায় ইউষধ গ্রয়গ করিবে । 

সর্বন্্রেমু |. 
নাগরং দেবকান্ঠঞ্চ ধন্যাকং বলহতীঘ্ঘয়ম.| 
দ্যা প/চনকং পূর্ধবং জ্বরিতায় জ্বরাপহম্‌॥ 
সর্বজ্বরে | 

, (নাগর-শুঠাী। 'দেবকাষ্ঠ__দেবদাক । ধন্তাক-খনে | "ব্বহতীদ্বয় -. 
ব্যাকুড় ও কণ্টকারী)।* 

. শাঁঠ, দেবদাক€ ধনিয়া, ব্যাকুড় এরং কন্টকারী ; এই কয়েকচী ভ্রবা 
অমুদায়ে ২হইতোলা পরিমাণে গ্রহণপূর্বক কুডিত করতঃ /॥* অর্ধ- 
সের জলের সহিত পাঁক করিতে খ্বীকিবে ; যখন দেখিবে/৮৭ অর্ধপো য়! মাত্র 
২অবশিক্ট আছে, তখন নামাইয়! পরিষ্কার বস্ত্র দ্বার। ছাকিয়া লিটে বাঘ দিয়া 
(জলীয়ভাগ গ্রহণ করিবে । এই জবরনাশক 0০545554 

জে ব্যবহাধ্য। 
 শীতান্ু লজ্বিতঃ ক্ষীণোইজীরী ভূজঃ পিপক্্মিতঃ). 


মন পিবেদৌষধং জন্তঃ সংশোধন, মখেতরৎ 


পীয়োগ-চিন্তীমনি£। 
ইষধ সেবনের ময় নির্দেশ । , 
 ষেব্যক্তি জলপান অথবা অন্ন আহার করিয়াছে, তাছার পক্ষে” ক্ষাণ- 
শরীরবিশি্ট ব্যক্তি, লঙ্ঘিত ( উপবাদী ), অজীর্ণরোগী এবং তৃরগর্তব্যক্তির 
পক্ষে) সংশোধন, নংশমন প্রভৃতি কোন প্রকার ঁষধ সেবন করা৷ যুক্তিযুক্ত 
নহে। 


বীর্ধ্যাথিকং ভবতি ভেষজ মন্নহীনহ- 
হুন্যাঁভদাময় মনংশর মাশু চৈব। 
তদ্বাল বৃদ্ধ যুবতী ম্বত্বভিশ্চ পীতং- 
গ্লানি পরাঁৎ নয়তি চাশু বলক্ষয়ঞ্চ ॥ 
শীঘ্রৎ বিপাকমুপষাঁতি বলং নহিংস্থ- 
দন্নারতং ন চ মুস্থ্বদূনান্নিরেতি ! 
প্রাগ্ভুত্তপেবিত মহৌষধ মেতদেব, 
দদ্যাচ্চ বৃদ্ধ শিশু ভীরু বরাঙ্গনাভ্যঃ ॥ 
ওঁষধশেষে ভুক্তং গীতঞ্চ তঘৌষধহসশেষেহন্নে ।" 
নম করোতি গদোপশমং প্রকোপয়ত্যন্যরোগাংশ্চ ॥. 


, আহার পরিপাঁকান্তে যে ওষধ সেবন করা যায়, তাহার বল বৌধ্য) আনি. 
পরিমাণে বৃদ্ধি পাইয়! শীঘ্রই উপকার দর্শিরা থাকে । যেছেতু আহারকি , 
ইউঁধধ কোন প্রকার আবরণে আবরিত হইতে না পারায়, সত্বর আোতঃদমুহকে 
প্রাপ্ত হুইয়া সম্যক্প্রকারে যখোচিত ক্রিয়া প্রকাশ করিতে অক্ষম হয়, এবং 
কোষ্ঠদেশকেও সম্পুর্ণরূপ শোধন করে। ইঁষধ জীর্ণ হইতে না হইডে ভোজন 
করিলে অথবা ভোজনের অব্যবহিত পরেই ইউঁষধ মেবন করিলে, সেই শঁষথ 
ঘারা কোন প্রকার উপকার সংসাধিত হয় না, বরঞ্চ উহা অন্যান্ত রোগী উৎ- 
পাদনের মূলীতৃত কারণ হয়। কিন্ত বালক (শিশু), বৃদ্ধ, ছু (কোমলপ্রকৃতি), 
ভীক, বরাঙ্গন। (উত্তম! নারী) ও যুবতী নারীদিগকে কোন মতে ভোজনবিহীন 
ইষধ সেবন করিতে দিবে ন৷। কারণ--ভোজনবিহীন ওষধসেবন করিলে, 
তদ্ধারা উনাদের অন্তগ্রণনি ও ছূর্্বলত! উপস্থিত হয়। ,এই হেতু সকল 
ব্যক্তিকে ভোজনের কিঞ্চিৎকাল পুর্বে ষধ সেবন করাইবে। কার*% আহারের 
প্রাক্কালে উহ্ছাদিগকে উষধ সেবন করাইলে অথবা ইঁষধ সেবনেরঅব্যবহিত 
পরেই ভোজ্বন করিতে দিলে, ভুক্ত বধ অন্ন (ভক্ষিত আহারীয় বস্তু) দ্বারা . 

. আচ্ছাদিত হওয়ায়, মুখ দিয়। পুনঃ পুনঃ নির্গমনের কিন্বা। বলছানির অস্তাবন] 
থাকে ন। | ৃ 


ক অনুষ্োোমোধ্নিলঃ বাস্থ্যং ক্ৃভৃষা হুমনক্ষতা। 
' : লমুতবিজিয়োদণারশুদ্িীর্ণো বধারতিঃ॥ : 


4 . উষধের কী 1 
রা ই সম্যক কারে পরিপাক পাইলে, বায়ুর অস্থলোমতা! ৫ ও 
 ক্যাভাঁবিক গমন ), শরীর ও মনের প্রসন্নতা, ক্ষুর্খা ও তৃষ্ণার উদ্দেক, দেহের 
লঘুতা, ইঞ্জিয় সকল পরিষ্কার এবং উদার বিশুদ্ধ হয়। 
শরুমো দাহোইজসদনং ভ্রমো মুচ্ছ! শিরোরুজা | 
অরতিত্বলহানিশ্চ সাবশেষৌষধাকৃতিও ॥ 
ভুক্ত উষধ সম্যক্‌ প্রকারে জীর্ণ না হইলে, দেহের ক্লান্তি, অঙ্গাদি দাহ; 
অঙ্গের অবসন্নতা, ভ্রমবোধ, মুদ্ছ্া (মোহ), মস্তকবেদনা, অরতি (চিত্তের 
অস্থিরতা ও অগ্রব্বত্তি) এবং বলহানি ঘটিয়া থাঁকে। 
মাত্রায়। নাস্ত্যবস্থানং দোষমগ্নিৎ বলৎ বয়ঃ । 
ব্যাধিং দ্রব্ঞ্চ কোষ্ঠঞ্চ বীক্ষ্য মাত্রাং প্রযোজয়ে ॥ 
উত্মন্ত পলং মাত্রা! ত্রিভিশ্চাক্ষৈশ্চ মধ্যমে ! 
জঘন্যস্ত পলার্দেন ্নেহকাথেণীবধেষু চ॥ 
ইষথের পরিমাণ নির্ণয় । 
ইষথের পরিমাণের স্থিরত। নাই। অর্থাৎ চিকিৎসক দোষ (বাত, পিত্ত ও 
শ্নেম্বা ), অগ্নি, শারীরিক ও মানসিক বল, বক্সংক্রম, ব্যাধি, জ্ব্য (ভীক্ষুবীর্ধয, 
মধ্যবীর্ধ্য অথবা! মৃত্বীর্ধ্য কি না) এবং কোষ্ঠি ক্রে রকোষ্ঠি, মধ্যকোষ্ঠ অথব' ম্বু- 
কোষ্ঠ কি না) এই সকল বিষয় যথানীতি বিচার পুর্ববক উষধের মাত্রা নির্ণয় 
করিবেন। ইঁষধের পরিমাণ অপ্প বা অধিক; এই উভয় প্রকার দ্বারাই 
, উদ্দেস্ নিদ্ধির পক্ষে বিশ্রতা ঘটিরা থাঁকে। অর্থাৎ অল্প মাত্রায় $ষধ 
“ প্রযোজিত হুইলে, রোগের উপশম হয় না; এবং অধিক মাত্রায় প্রযোজিত 
হুইলে অন্যবিধ ব্যাঁথি উৎ্পন্ন হয়। একারণ গুঁষধের পরিমাণ যাহাতে উপযুক্ত 
হয়, সে বিষয়ে বিশেষ দৃষ্টি রাখিবে। যাহার অগ্নি ৪ বল অধিক, তাহাকে . 
ন্বেহ ( তৈল" স্ব, ররসা ও মজ্জা ) ও ক্কাথ্যবস্ত্র একপল (৮ তোল) পরি- 
মাঁণে, যাহার বল ও অগ্নি মধ্যম, তাহাকে ৩ তিনকর্ষ (৬ তোল! ) এবং অপ্প 
বল ও অপ্পাঘিবিশিক্ট ব্যক্তিকে ২ হুই কর্ষ (৪ তোল! ) যাত্রায় ওষধ প্রদান 
করিবে। কিন্তু এক্ষণেশকাথ্য বস্তু এনিয়মে ব্যবহৃত হয় না। প্রচলিত পরি- 
'মাঁগাহ্সারে ৮* রঠত পরিমিত তোলার ২ ভোলা, জল অর্থসের এবং শেষ 
অর্ধপোরা,, এই নিয়মে ব্যবহৃত হইয়া থাকে । 
কর্ষাদে তু পলং যাঃরদদদ্যাঁ যোড়শিকং জলম্‌ 
ততত্ত কুড়বং যাবতোৌয়মউগুণত্তবেহ ॥ 
চতুগড পুয্তশ্চোর্ধাং যাবৎ, প্রস্থাদিকং ভবেখ | 
কাথভুত্যপলে কুর্ধ্যাৎ, প্রস্থার্ঘৎ পাঁদশেষিতমূ | 
পর্ধ্ন্ত ক্কাখ্যদ্রব্যে ১৬. ধোলগুণ জল, 
রন). পৃ কাথ্যত্রবযে ৮গুগু জল: এবং তবুর্ঘ প্রস্থ. : 






ই 


নত কিছু পবলারি বাকির অন 
ঠাপ 


দ্বাত্রিংশন্বাবকৈ াঁষ শ্চরকন্ত তু তৈঃ পলমৃ। 

অফ্টচত্বারিংশত। স্যাঁছ স্ুশচ্তন্ত তু মাষক$ ॥ 

দ্বাদশভিরধ্ণন্যযাষৈশ্চতুঃষষ্ট্যা তু তৈ৪ পলঘৃ | 
_ এতচ্চ তুলিতঃ পঞ্চ-রক্তি-মাষাত্বকং পলম্‌ ॥ 

চরকার্ধপলোন্মানং চরকে দশরক্তিকৈঃ | 

মাষৈঃ পলং চত্ুঃষষ্ট্যা যস্তবেভূ তথেরিতমূ ॥ 

তস্মাৎ পলং চতুঃষষ্যা মাষকৈ দশরক্তিকৈঃ | 


চরকানুমতৎ বৈদ্য শ্চিকিৎসাস্ুপযুজ্যতে ॥ 
পরিমাণ । 
আমূর্কেদ শাস্ত্রে রক ও সুশ্রুত » এই উভয়ের লিখিত পরিমাণ অধিক 
.ঞঁচলিত ; কিন্তু প্রচলিত হইলেও সুশ্রদতের মাত্রীপেক্ষা চরকের মাত্রা অধিক 
বলিয়া, চিকিএসকগণ চরকের মীত্রাই ব্যবহার করিয়া থাকেন। এই হেতু এই 
গ্রন্থে যে দকল ওঁষধের বিষয় কথিত হইল, তত্সমুদায় চরকের মতান্বষারা 
মাত্রাতেই প্রয়োগ কর! কর্তব্য । চরকের মতে ৩২ বজিশ মাকে (মাষ- 
কলায়ে )১ এক মাষ1, ৪৮ আটচল্লিশ মাঁযায় ১ পল (৮ তোল1); সুশ্রত 
মতে ১২ বার মাকে ১ এক মাষা এবং উহার ৬৪ চৌবট্টি মাষায় ১ এক পল 
(৮ তোল।)। চরক এবং সুশ্রতের মাত্রার গ্ভেদ এই ষে, চরকের ১০ দশ 
ব্লত্তিতে ষে মাষ! ; সুশ্রতের ৫ পাঁচ রতিতে সেই মাষ! হয় । সুতরাং চরকের , 
অর্ধপল সুশ্রতের ১ পলের সমান অর্থাশড চরকের মাত্রা সুশ্রতের দ্বিগুণ 
মাত্রীর মান । এই গ্রন্থে যে মাত্রা ব্যবহৃত হইবে, তাহা ৮০ অশীতি রতিতে 
তোলা এবং ৬৪ চৌষটি তোলার ১ সের বুনিতে হইবে । 


| পরিমাণের ক্রম । 

৩* পরমাখু "৮ ১ ভ্রসরেণু, ধংসী । 
৬ ত্রগরেশু ** ৯ মরীচি। 
৬ মরীচি ০, ১জর্বপ। 
৬সর্প ** ১যব। 
শু যব ১১১ গুক্লা, রক্তি। 

১০ রকি ৮৮: ১ মাষক (মাষা ), হেম, ধামক। 
৪মাষা ৮” ১ শান ( অর্দতোল। ), নিকাষ্টক, ধরণ । 
২শান . :" ১ কহার্দ (১ তোল] ), ভ্রংঙকণ, বটক, কোল । 

ঃ কীবার্ধ ১ কর্ধ (২ ভোঁল। ), .জুবর্ণ, অক্ষ, কিব্িছ, বিড়ালপদক, ও 
. পিছু, পাণিতল, উড়ুস্বর* ভিন্দুক+ কবডগ্রহ। 

চু বা, * মুর্ধপল (৪ তোল। ), গুক্তি। অষ্টমিকা । 


ূ তীর আয টিসি 
ং নারী. ০০ তল দেজোলা) কি প্রকু্, চিক বি, 
যোড়শিকাত। 


পল ১ গর্ত (১৪ ভোল। বা ৮কর্ষ) প্রশ্তি। ৃ 
২ প্রন্থত -”. ১ কুড়ব (অর্ধ মের বা ৩২ তোলা ), অঞ্জলি, অফ্টমান। 


২কুড়ব .” ১ মানিকা, শরাব (দের ),৮ পল (৬৪ ভোল। )। 
২ শরাঁব *... ১ প্রস্থ (৮২ সের), ১৬ পল। 
ঠপ্রস্থ -" ১ আটক (৮ বের), পাত্র' কন, ভাজন (৬৪ পল)। 
৪আঢক ₹.** ১ দ্রোণ (৩২ সের বা ২৯৬ পল ), ঘট, কলস, উত্মান, 
ললুন ও অর্শাণ। রর 

২দ্রোণ ,* ১ স্বর্প (৬৪ সের), কুস্ত। 

"হস্থর্প ৮১ ১ দ্রোণী, ব্ৃহদরত্রোণী (১২৮ সের)। 
৪ দ্রোণী ** ১ খারী (১০৯৬ পল) বা (৫১২ সের)। 

১০০ পল, ** ১ তুলা। 

২০ তুলা »**. ১ ভার (২*০০ পল )। 


মাষা, শান, তিন্দুক, পল, কুড়ব, প্রস্থ, রাশি, ভ্রোণ ও খারী; হার 
উদ্তরোতর চতুগুণি। 


অথ কফস্বরে। 


কেশরং মাতুলুক্্ মধু সৈম্ধব সংযুতম্‌ | 
জিহ্বাতালু গল ক্রোম শোষে মূর্ঘি,ত দাঁপয়েছ। 
পিঙ্কুবারদলকাথং শোবণং হি কফেন্তরে ॥ 


কফভ্বর-চিকিৎস! । 


মাতুলুঙ্গের (ছোলঙ্গ বা টাব। স্্রের) কেশর মধু ও মৈদ্ধব লবণ অহ 
মিশ্রিত করিয়া ১ জিহ্বা, তালু, এবং ক্লোম (পিপাসা স্থান ) শুষ্ক হইলে, 
রোগীর মস্তকে প্রলেপ দিবে । 

সিক্ধুবারদল (নিসিন্দাপাঁতা ) ২ ভোলা, জল /০ অর্থ সের, শেষ অর্থ 
পোয়া, প্রন্টেণ”।* চারি আনা হি তি এইক্কাথ কফজজ্বর- 
রোগীকেঞ্্নি করিতে দিবে ) . 


ক্ৌদ্রোপকুলা! বংযোগঃ কাস শান স্বরাপহঃ। 
শ্লীহনং হস্তি হিককাঞ্চ বালানাঞ্চ প্রশশ্ততে ॥ 


পিপুলচূর্ণ মখুহ সংযুক্ত করিয়! লেহন পূর্বক সেবন্‌ করিলে, স্বাস, কাস, 
জবর, ্লীহা এবং হিক্| নিবারিত হয়, ভি সন িছিযি কফল্বরে 
তি র 


অথ পিতস্বরে | 


একঃ পর্পটকঃ শ্রেন্ঠঃ পিতন্কুর বিনাঁশনঃ/ 
কিং পুনর্যদি যুজ্যেত চন্দনো দীচ্যনাগরৈঃ ॥ 
পিতস্বয়-চিকিৎস|। 
এক মাত্র ক্ষেতৃপাপৃড়ার ব্বাথ অথব। স্বরস দ্বারাই পিত্তত্বর বিন হয়। 
অধিকন্ত তৎ্নহ রক্তচন্দন, বাল! এবং শু ঠ সমন্তে ২ তোলা, জল /4০ অর্থ- 
সের, শেষ অর্ধপোয়া ৷ এইঞ্ষাথ ছারা ষে পিতস্বর আরোগ্য হইবে, তৎ- 
জম্বন্ধে আর সন্দেহ কি৭। 
বিশ্বাম্ু পর্পটোশীর ঘন চন্দন সাঁধিতম্‌ | 
দদ্যাৎ সুশীতলং বারি তৃট্ছর্দিস্বরদাহনুৎ | 
পর্পটাস্বত ধাত্রীণণাং ককাথঃ পিতস্বরাপহঃ ॥ 
€বিশ্ব-শু্ঠী। অব-বালা। ঘন- মুখী ।) 
শুঠ, বালা, ক্ষেতপাপুড়া, মুখা বেণারমুল এবং রক্তচন্দন এই মস্ত দ্রব্য 
লমুদায়ে ২ তোলা গ্রহণ পুর্র্বক /॥* অর্ধ সের জলে সিদ্ধ করির! /০* অর্ধ 
পোয়। থাকিতে নামাইবে । এবং বস্ত্র দ্বার! ছাকিয়া সিটে বাদ দিয়া, এ কাথ 
শীতল করিয়! রোগীকে সেবন করাইলে, ছর্দি (বমি ), জ্বর এবং দাহ ও 
পপিপাস। নিবারিত হয়। 
ক্ষেতৃপাঁপ্‌ ডা, অস্থতা ( গুলঞ্চ) এবং ধাত্রী (আমলকী ); এই কয়েকগি 
দ্রব্য সমুদ্বায়ে ২ তোলা গ্রহণ পৃর্ব্বক ৮০ অর্ধ সের জল দহ পাকপূর্ব্বক অর্ধ 
পোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। বক্ধ দ্বার! ছাকির! এঁ কাথ রোগীকে সেবন 
করাইলে সত্বর পিতজ্বর বিন হয়। 
ব্যুষিতং ধন্যাকজলং প্রীতঃগীতং সশর্করম্‌ । 
অন্তর্দাহং শময়ত্যৎচিরাদ্দ রপ্ররূঢড়মপি ॥ 
পিতস্রেণ তণ্তন্থ ক্রিয়া হ্লীতাৎ ২ সমাচরেহ ॥ 
পৃর্ববদিবস রাত্রি ২ তোল ধনে কু'উিত করতঃ /০* অর্ধ পৌঁয়া 
ভিজাইয়। রাখিবে, পর দিন এ ব্যুষিত (বাসী) জল বস্ত্র বারা ছাকিয়া অণ্প 
পরিমাণে ইঞ্ছু চিনির সহযোগে পিতজ্বর-রোগীকে পান ক্বাইলে; অত্যন্ত 
অসহ অন্তর্দাহু ত্বর নিবারিত হয়। 
পিত্বস্বরে শরীর ভাপিত হইয়া! অসহনীয় গীত্রদাহ জন্মিলে, বিুলিখিত 
শীতল কিয়া প্রয়োগ করিলে, তাহ! নিঃসংশয়ে দূরীভূত হয়। 
বিদারী দীড়িমং লোগ্রন্দধিখং বীজপৃরকমূ ( 
.. এভিঃ প্রদিস্থানুর্ধানং তৃড্দাহার্ডস্ত দেছিনঃ ॥ : 
: বিদারী (তুমি কুম্বাড), লোগ্র (লোথ), দধিথ ( করেতবেল) এবং, 
বীজপুরক (ছোলক্গনেবুর কেশর) ; এই সকল দমভাগে গ্রহ্ণুর্বক দ্বাড়িম্বের 
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বসের জহ্ত বাটিয়া মত্তকে (ক্রক্ষতালুতে ) প্রলেপ দিলে পিততরজানিত 
(পিস এবং দাহ অতি স্বরায নিবারিত হয়| | । , 


 স্বৃতভৃষান্পিফাচ ধাত্রী লেপাচ্চ দাহনুৎ |. 
অক্রপিষ্টৈঃ সুশীতৈর্বা পলাশতরুজৈর্দিহেহ ॥ 
আমলকী ্বুতে ভর্জন করিয়া! (তাজিয়। ) অলপ কৌজি) দহ পেষণপূর্বক 
মস্তরে প্রলেপ দিলে পিত্তজনিত দাহ নিবারিত হয় । ৃ 
পলাশ বৃক্ষের কোমল পাতা কাজির সহিত বাটিয় পিপাঁসিত ও দাহার্ড 
ব্যক্তির মস্তকে পলেপ দিলে ভূষা ও দাহ €আভ্যন্তরিক ও বাহিক জ্বাল! ) 
নিবারিত হুয়। 
বদরী-পল্লবোখেন ফলেনারিষ্টকম্য চ | 
কালেয়চন্দনানন্ত। যফ$ধিবদরকার্তিকৈঃ। 
অন্ঘতৈঃ স্যাচ্ছিরোলেপত্তৃষ্ণাদাহার্তিশান্তয়ে 1 
বদরীপল্পব ( কুলপাঁতা৷ ) প্রথমতঃ অপ্পপরিষাণে কাজির সহিত পেষণ- 
পূর্বক, পরে অধিক পরিমাণে কাজির সহিত মিশ্রিত করিস মন্থন করিতে .. 
থাকিবে । মন্থুন করিতে করিতে যখন ফেণ উঠিবে, তখন সেই ফেণ! গানে 
মর্দন করিলে পিভজনিত জ্বলা র শান্তি হয়। 
্ষুলপাভার ন্যায় নিঘপত্রের ফেণ! প্রস্তুত করিয়া গত্ে লেপন করিলে ও ॥ 
পিত্ৃজ্বরজনিত জ্বালার উপশম হয়। 
কালেয় ( কালিয়! কাঁষ্ঠ ), নিল বঞ্ি যন্টিমধু ) 
এবং কুলফল + এই সকল বস্তু সমভাগে গ্রহ্ণপূর্র্বক কাজির সহ বাটিয়! মস্তকে 
প্রলেপ দিলে পিত্ৃজ্বরজনিত ভূষণ ও জ্বালার উপশান্তি হইয়া থাকে। 
উত্ভানস্ুপ্তস্য গভীরতাম্র- 
কাংস্যাদি পাত্রং প্রণিধায় নাঁভৌ | 
তঙ্রান্ুধার! বহুলং পতস্তী- 
নিহস্তি দাহ ত্বরিতং সুশীতা ॥ 
* জ্বরিত ব্যক্তিকে স্উত্তীনভাবে (চিৎকরিয়া ) শায়িত করিয়া, তাহার 
নাভিদেশে তাত্রডলাংস্তাদিপাত্র (বাটা, ঘটা আদি) স্থাপনপূর্র্বক. এ পাত্রে 
উচ্চস্থান অধিক পরিমাণে শীতল জল ঢালিবে । এঁ জল উম হইলে 
তাহা দিয়া পুনর্ব্বার শীতুল জল ঢালিবে + এ প্রকার তিন চাঁরিবার 
করিলে অতি বত্বর পিত্তজর-জনিত অসহা জ্বালাও নিবারিত হুইবে, % 
তাহাতে কিছুকাত্র সংশয় নাই। জল চালিবার সময়ে অত্যন্ত সাবধানে জল: 
চালিবে, যেন বিন্দুমাত্র জল রোগীর গাত্রে পতিত না হয়। 


ন পিতেন বিনাদাছে। ন কম্পো বাঁযুন! বিনা 
-. ন্বাভটম্য প্রতিজ্জেয়ং বিনাজীর্ণেন নগদঃ ॥ 


৬ "1. '* প্রয়োগ-চিন্তামনিঃ 1 


- ঠা পানি রি বাযু ব্যতীত কম্প “এট অজী, 
.পর্তা দোষ না ঘটিলে কিছুতেই কোন রোগই উৎপন্ন হইতে পারে না।, 


অথ বাতিকন্রে |. 


নাগরৎ পিপ্পলীমুলং গুড়ুচী বাতিকন্তরে | 
দদ্যা পাচনকং পুর্ব্বং লিঙ্গে অগুম-বাঁসরে ৃ 
শুঠ, পিপুলমুল এবং গুলঞ্চ + এই দ্রব্ত্রয় অমুদায়ে ২ হুইভোলা গ্রহণ- 
পূর্বক 41০ অর্ধষের জলে পাক করিতে থাকিবে ; যখন দেখিবে /* ছুই 
ছটাক মাত্র অবশিষ্ট আছে, তখন চুল্লী হইতে নামাইর়া, পরিষ্কার বস্ত্র দ্বারা. 
ছীকিয়া সিটে বাদদিয়া উহ্হার কাথ গ্রহণ করিবে । এই ককাথ (পাচন) 
বাতিকদ্বরে সপ্তমদ্দিবসে রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 
'  রাআ! বক্ষাদনী দাঁরু সরলং নৈলবালুকমৃ। 
কৰায়$ শর্করা ক্ষৌদ্রযুক্তো বাত স্বরাপহঃ ॥ 

(রক্ষাদলী বন্দা, পরগাছ। বা চিলে। এই গাছ আত্র প্রন্ভৃতি রক্ষের 
উপরি উৎপন্ন হয়, কদাচ মাটিতে হয় না এবং শীত খতুতে ইহার রক্তবর্ণ 
পুষ্প হয়। দাঁক-দেবদাক। অরল-সরলকাষ্ঠ। এলবালুকা-_গন্ধন্রব্য 
বিশেষ । ক্ষৌদ্র-মধু)। ও 
_ বরাক্মা, পরগাছা, দেবদাক, সরলকাষ্ঠ এবং এলবাল্ুক! ; এই কয়েকগী দ্রব্য 
সমূদায়ে ২ ভুইতোলা৷ গ্রহুণপুর্র্বক /॥* আর্ঘসেক জলে বিদ্ধ করিরা অর্দপোর। 
থাকিতে নামাইবে। এই পাচন মহ মিকিতোলা ইচ্কুচিনি ও সিকিতোল। 
মধু মিশ্রিত করিয়! বাতজ্বরীকে সেবন করিতে দিবে । 

প্রক্ষেপঃপাদিকঃ ক্কাথ্যাৎ স্মেহে কল্কসমে! মতঃ 

পরিভাষা মিমামন্যে প্রক্ষেপেপ্যুচিরে যথা ॥ 

* কর্ষশচুর্ণশ্য কল্কস্য গুড়িকানাঞ্চ সরব্বশও | 
দরবশুক্তযা স লেঢব্যঃ পাতব্যশ্চ চতুর্র'বঃ । 
টি স্বতাদীনাং সেহক্কাথেষু চু চুর্ণবহ ॥ ও 
কাথে (পাচনে )ষে দ্রব্য প্রক্ষেপ দিতে হ্য তাহার মাত্র! কাথের 

চারিভাগের একভাগ মাত্র । এবং ঘ্বত ঠতলাদি ন্রেহ বস্তুতে -ক্ষপ দিতে 
হুইলে, তাহা কল্কের মান দ্রিবে। কিন্তু কোন শুক্ষ চর্ণাদি দ্রবঠস্থৃত, মধু... 
প্রভৃতি তরল ত্রব্য সহ লেহন বা পান করিতে হুইলে ; তবে চূর্ণ দ্রব্য যদি. 
একপল (৮ তোল!) হয় এবং উহ স্বতাদির সহিত লেহন করিতে হয়, 
তাহা হইলে স্বত, মধু প্রভৃতি তরলবস্তু শুক্তি মাত্রা (অর্থাৎ চূর্ণ দ্রব্যের 
অর্ধেক. পরিমাণে ৪ তোলা ) দিবে এবং পান করিতে.হুইলে ম্বৃতাদি দ্রধ-. 
সব্যেক্ তু পরিমাণে দিবে । কিন্তু এক্ষণে এবছিধ মাত্রার উষধ ব্যবহৃত. 
ছয় না।ের্থা৭ কাথ্যবস্ত লমুায়ে ২ তোলা,, প্রক্েপবন্তু অর্ধতোলা এবং 


বধ জী আদি '্রধ্য' ২৩ মাধার অনধিক পরিদাণে ব্যধহর করিতে হয়। . 
কারণ-অধুনা মানবগণের থাত্বাদি পূর্ববকালাপেক্ষ। ক্ষীণ হইয়াছে, সতরাথ 
ধর্ষধ মাত্রায় অধিক বশতঃ তাহা অনহ বিধার়্ অজীর্ণ হইয়া অপকার : 
ঘট।ইতে পারে। এর রি 
বিলাদি পঞ্চমুলী চ গুড়ুচ্যামলকে তথ! । 
*কুস্তমুতুসমে! হেষ কষাঁয়ো! বাতিকে জ্বরে ॥ ী : 

ধেল, শোণা, গাজীর, পল, গণিয়ারী, গুলখ্খ, আমলকী ও ধনিয়া ; 
এই সকল দ্রবা সমস্তে ২ ভুইতোলা। গ্রহণ পূর্বক অর্থসের জল সহযোগে দিদ্ধ 
করিয়া অর্দপোয়! থাকিতে নামাইয়া, সেই কথ রোগীকে পাঁন করিতে দিলে 
বাতিকভ্বুর বিনষ্ট হর। 


পঞ্চকোলঃ |-- 
পিপ্ণলী পিপ্পল'সুল চব্য চিত্রক নাগরম্‌ | 
দীপনীয়ঃ ম্ৃতো বর্গঃ কফানিলগদাঁপহঃ ॥ 
পঞ্চকোল পাচন। | 
পিপুল, পিপুলমূল, চৈ, রক্তচিতা ও শুঁঠ৮ এই ৫ পশচটটী দ্রব্য একত্রিত 
হইলে পঞ্চকোল পাঁচন বলা যাঁয়। ইহ! অমূদ্ায়ে ২ ছুইতোল। পরিমাণে 
গ্রহণপূর্ববক অর্ধদের জলের মহিভ পাক করিয়া অর্ধপোয়! অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইয়। স্বররোগীকে মেবন করিতে দিবে । এই পঞ্চকোল পাঁচন্ন অগ্নি- 
সন্দীপক এবং কফ ও বায়ুনাশক। বিশেষতঃ এই ক্কাগ বালকদিণের পক্ষে 
অতীব উপকারী । ৃঁ 
আরপ্বধাদিঃ | 
আরপ্বধ গ্রন্থিক মুস্ততিক্তা- 
হুরীতকীভিঃ কথিত কষায়ঃ| 
সাগে সশুলে কফবাতযুক্তে- 
রে হিতো! পাচনে! দীপনশ্চ ॥ 
* আরগধাদি পাঁচন। ০ 
আর ( স্ে্টালফল ), এ্ন্থিক (পিপুলমূল ), মুখা, তিক্তা (কটুকী). 
এবং রী ছে টাকে আরথথাদি বল! যার । এই সকল গ্রব্য . 
সমস্তে ২ ছুইতোলা মাত্রায় গ্রহণ পূর্বক অপ্প কুডিত করতঃ /॥* জলমহু সিদ্ধ: 
. করিয়া চতুর্ভাগীবশিষ্ট থাকিতে নীমাইয়! কাথ গ্রহণ করিবে । এই আরধধা্দি « 
পাচন বেদনা এরং কফ ও বাতসংযুক্ত জ্বরের শামাবস্থায় প্রয়ুত্ত হইলে আম- 
রনের € অপকরবের ) পরিপাক ও জাঠর অস্গিকে লন্দীপিত করে । 
দর গুডুচ্যাদিঃ |: - 7 
.গুডুছী নিষ্ষধন্যাকং পন্রকং রক্তচন্দনমূ | 


 পুয়োখি, চান: 


এষ রা হস্তি গুড়ু ্যাদিস্ত দীপমঃ ৃ 
াারোচকাচছিপিপা সাদাহনাণনঃ॥ 
গুড় চ্যাদি পাচন। 
গুল, নিঘ, ধনিয়া, পদ্মকা্ঠ ও রক্তচনদন ; এই পণচটা ভ্রব/কে গুড়,- 
চ্যাদিগণ ংলে। ইছা সমস্তে ২ছুইতোলা, জল অর্থসের এবং অবশিষ্ট অর 
পোয়া! । এই গুড়ুচ্যাদি পাঁচন সর্বপ্রকার জর-নাশক, অগ্নিবর্ধক এবং হল্লাস 
€( বমনেজ্ছ! ), অরোচক, ছর্দি, পিপাসা ও অন্তর্দ[হ বিনাশ করে। 


বৃহদ্গুড়ুচ্যাদিং | 


গুড়, চী চন্দনং পদ্ম নাগরেজ্যবাসকমূ। 

অভয়ারগ্বধোদীচ্য পাঠা ধান্যক রোছিথীঃ॥ 

কষায়ং পায়য়েদেতৎ্ পিপ্পলীচূর্ণ সংযুতম্‌ । 

কাসশ্বানহরং তন্দ্রী পিপাঁস! দাহনাশনমূ ॥ 

বিন্ুত্রানিলবিউত্তত্রিদোষ ণমনং পরমূ। 

গুড়, ড় চ্যাদিগণে। হেষঃ পাঁচনে| দীপনঃ পরঃ ॥ 

বৃহদণড় চ্াাদ্ি পাচন। 
গুড টা, রক্তচম্দন, পদ্ম ( পদ্মকা্ঠ), নাগর (শ%), ইন্দ্র ( ইজ্দ্যব ), 
'যবাসক ছেরোলভা), অভয়! (হুরীতকী ), সোগালুফল, উদীচয (বাল ), পাঠা 
€ আকান্দীলতা ), ধান্তক (ধনে) এবং রোহিণী (কট্‌্কী); এই সকল 
দ্রবাকে বহুদা,ড.চাদিগণ বলে। এই সকল বস্ত্র সমুদ্াায়ে ২ ছুইতোলা লইয়। 
অর্থসের জল সহ সিদ্ধ করিয়! অর্ধপোর! অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয় ক্কাথ 
গ্রহণ করিবে । এই গুড় চ্যাদি পাঁচন চারি আনা পিপুল চূর্দ সহযোগে সেবন 
করিলে কান, শ্বাস, ভক্তরা, পিপাসা ও দাহ বিনাশ করে। এবং বিষ্ঠা, মুত্র ও 
বায়ুর বিষভ্তনাশ, ভিদোষের (বাত, পিত্ত, শ্লেত্বার) প্রশমন, আমরসের 
পরিপাক ও অগ্নির সন্দীপন করে। 
ভূনিষ্বাদিঃ | , 
ভুনিস্বং চন্দন মুস্তং পটোলং কটুরোহিগী। | 
কণ্টকার্ধ্যস্ত। ভাগ নাগরেজ্দ্রযবাসকমূ ॥ 
কষায়ং পার়য়েদেতত্পিতশ্লেম্মভ্রাপহুম্‌ | 
দাহতৃকারচিচছর্দিকাসহৎ পারুল ॥ 
দ পাচম.। * 
: কুনিহ (চিতা ১ রক্তচন্দন, মুথা, পঢটালপত্র (পল্া ), কটুরোহিনী 
[কণ্টকারী, অস্থতা (গুলখ) ভার্গীঁ (বামনছাটা ), শঠ, ইন্জধব 
1). এই সকল জব্যকে তৃমিস্বাদি বলে। ইছা! সমস্তে ২ ছুইতোলা? 
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"জল অর্চন্ইের,. শেষ অর্থপোয়া | এই কথ পান করিলে পিতরশনেত্মজজর এবং 
যা কা অকচি, বমি, কাস, হৃদয়বেদনা এবং পার্শুল নিবারিত ছয়।. 
দশমুলম্‌।_ " 
' বিল শ্যোণাক গাস্তারী পাটল! গণিকারিকা ॥ 
দপনং কুফবাতত্বং পঞ্চমুলমিণৎ মহহ ॥ 
'শ।লপর্ণী পৃ্মিপণাঁ বহতীদ্বয় গোক্ষুরমূ । 
বাতপিত্তহরং বৃষাং কনীয়ঃপঞ্চমুলকম্‌ ॥ 
উভয়ং দশমুলন্ত সন্নিপাতস্তরাপহমূ। 
* কানে শ্বানে চ তস্ত্রায়াং পার্খবশূলে চ শশ্বতে & 
পিপ্পলী-চুর্ণ সংযুক্ত কণ্ঠবদ্গ্রহনাশনম্‌ ॥ 
দশমূল পাচন। 
মহৎ পঞ্চমুল 1-বিশ্ব, শ্যোণা, গাস্তারী, পাটল! (পাঁকল) এবং গণি- 
কারিকা (গণিয়ারী ); এই পণচ্টীকে মণ পঞ্চমূল বলা যায়। ইহা সমস্ত 
২ ভুইতোলা, জল অর্ধসের এব শেষ অর্থপৌয়া। এই কাথ অমিদীপক 
এবং কফ ও বাঁযুনাশক । 
স্বপ্পু পঞ্চমূল।-শালপাণী, পৃশ্থিপণর্ণ (চাঁকুলে ), ব্যাকুড়, কণ্টকারী ও 
গ্ো্ষুর ; এই ৫ পাচটীকে ব্বপ্প পঞ্চমুল বলে । ইহা সমন্তে ২ হুইতোলা, জল 
7 অর্দমের এবং শেষ অর্থপোয়া। এই কাথ সেবনে রোগীর বাড ও পিত্ত নাশ 
.. এবং বলবর্ধন করে। 
দুশমুল ।-উপযুর্ণক্ মহৎ পঞ্চমুল এবং ক্বপ্প পঞ্চমুল, এই ছুইটী এক- 
ত্রিভ করিলে দশমূল পাচন বলে। এই দশমূল পাচন সন্নিপাত (ত্রিদোষজ ) 
১জ্বুর বিনাশক এবং শ্বাস, কাস, তন্দ্রা ও পার্খবশুলে সুপ্রশস্ত। অথিকন্ভ পিপু- 
। লের চূর্ম সহযোগে দশমুলের ককাথ পান করিলে কণ্ঠবেদন! ও হ্বদয়বেদনার 
শান্তি হয়। 
| নবাঙ্গঃ |-- 
বিশ্বায়তাব্ভুনিষৈঃ পঞ্চমূলী,সমস্থিতৈঃ | 


কতঃ য় হস্ত্যাশু বাতপিভোত্বং স্বরমূ ॥ | 
নবাঙগ। | ূ 
বিশ্ব (শুঠ), গুলঞ্চ, অন্দ মুখা), চিরত1 ও পঞ্চমূলী (ন্বপ্প পঞ্চমু,):- 


অর্থাৎ শালপাণী, চাকুলে-ব্যাকুড়, কন্টকারী এবং গোস্ছুর ১ এই ৯ নর়চী জার 
একত্রিত হইলে নবাঙ্গ বলা যায়। ইছ.দমস্তে ২ হইতো লা, জল অর্ধসের এবং 
শেষ র্ধপোয়া। হা করিলে শপে কিক সর বিন হর ॥. 
০১৭ ০ চতুরশিজও | 
'নিনারে বাতকফোলণে বা? ট 





 বিদোধজে বা ইটা 
মিন & প্রযোজ্য ঃ- 


শুদ্ধার্থিনে ব! ত্রিরতা বিমিশ্রঃ ॥ 
_ চতুদরশাঙ্গ | 
দশমূল (বেল' শোণা, সহী, পাকল, গণিয়ারী ; শালপাণী, চাকুলে, 
গৌক্ষুর, কন্টকাঁরী ও ব্যাকুড়) এবং কিরাততিক্তাদিগণ ( চিরতা, শু:ঠ, মুখা 
ও গুলঞ্চ); এই ১৪ চৌদ্দটী দ্রব্যকে চতুর্দশাঙ্গ বলে। ইস্থা সমুদায়ে ২ ছুই- 
তোলা গ্রহ্ণপূর্ধবক অর্দমের জল সহযোগে পাক করতঃ অর্দপোয়া থাকিতে 
নামাইয়া ককাথ গ্রহণ করিবে। এই ক্কাথ বাতকফোলুণ চির (বহুকালীয় ) 
জ্বরে. এবং ত্রিদোষজ (সাক্সিপাতিক) ভ্বরে প্রশস্ত। পরন্ত রোগীর উদরে মলবদ্ধ 
থাকিলে, কোষ্ঠ শুদ্ধির জন্য ধরিব্বতা ( ভেউড়ী ) চুর দুই আন! ব!চারি আনা 
মাত্রার উক্ত ক্কাথের সহিত মিশ্রিত করিয়া রোগীকে গুয়োধ করা যাইতে 
পারে। 
যোড়শাজঃ | 
ত্র্যষণ দশগূল শঠী ভাগ! ছিলো স্তুবঃ ক্কাথউ | 
গীতঃ শময়তি সহন! ভ্রক্লায় সন্নিপাতহরঃ ॥ 
যোডশাঙ্গ | 
তষণ (শু ঠ, পিপুল ও মরিচ), দশদূল (বেল, শোণা' পাকল, গণি- 
রারী, শান্তার, শালপাণী, চাকুলে, গোর, ব্যাকুড় ও কন্টিকারী ), শগী, 
ভাগর্ধ (বামনহাটী ) এব? ছিন্না ( ছিন্নন্রহ! আর্থাৎ গুলঞ ); এই ১৬ ধোলটা 
দ্রব্যকে ঘোড়শাঙ্গ বলে । ইহু। সমস্তে ২ হুইতো লা, জল ৪ এবং শেষ 
অর্থপোয়।। এই ক্কাথ সেবন করিলে সান্নিপাতিক জবর সহমাই (অতি- 
শীতে) আরোগ্য হয়। 
অপ্রদশ।ঙগঃ |-- « 
ভাগীপুক্গরমূলঞ্ রান্মা বিলুং ষমাঁনিকা | 
নাগরং দশমুলঞ% পিংপলী চাপ্ন,সাধয়েৎ॥ 
'অন্নিপাতস্ত্রে দেয়ং হৃহপার্্বানাহশৃলিনায্‌। 
....: কানশ্বাসাগ্নিমন্দত্বং তক্জ্রীচ বিনিবর্ততে ॥ " 
এটিও মর অগুদশাঙগত। 
আন বানী), র্‌ রর রান্মা (অভাবে পর 
1), বিলুখমানিকা (জৈন), নাগর (শুঁঠ), পিপ্পলী এবং 
রে রা পাকল, গণিয়ারী, গান্তারী ; শামপানী, চুলে, ঠ 
কানটিঝরী ও গৌক্ুর ) ১ এই ১৭. অপ্তদর্্টা বস্তু একত্রিত করিলে দপ্তর 
বলা বয় ইহা মমস্তে ২ তোলা, জল অর্থসের এবং অবশিষ্ট -অর্দপোয়া। 


হতীর-অখাপয়ঃ |. 


.. এই সরশাদ কাখ সারিপাতিক বরে প্রয়োগ করিলে ছয্বেদনা, পারুল 
-' অকাহছ, কাস, বাপ, আনিমান্দ্য এবং তক্া নিবারিত হ্য় 1 ' 


পিতশ্লেন্মহরোৎা দশাঙ্গঃ (হর 


নিষ্ব দাঁরু দশমুল মহৌষধান্দ- 
তিক্তেন্্রবী জধনিকেভকণা-কষায়ঃ | 
তন্দ্রী প্রলাপ কসনা রুচি মোঁহ- 
শ্বাসাদিযুক্তমখিলং জ্বরমাশু হস্তি॥ 
পিত্তশ্লেক্ষহর-অফ্টাদশাঙ্গ | 
নিশ্ব (নিমছাল ), দক (দেব্দাক), দশমূল (বেল, শোঁণা, পাকল, 
গাণিয়ারী,গান্তারী, শালপাণী, চাকুলে, গোক্ষুর,ক্টিকাঁরী এবং ব্যাকুড়),মহৌ- 
যধ শেঠ), অব্দ (নুথা), তিক্ত চিরতা),ইজ্রবীজ (ইক্দ্রষব), ধনিকা ধেনে)এবং 
ইভকণা ট্রাজপিপ্পলী); এই ১৮ অস্টাদশটী দ্রব্যকে অক্টাদশাঙ্গ বলে। ইহা! 
সমূদ্রায়ে ২ ছুইতোলা গ্র হণপূর্র্বক /॥* অর্থমের জলে পাক করেতে থাকিবে ;. 
যখন দেখিবে /০ ভুই ছটাক মাত্র অবশিষ্ট আছে, তখন চুলী হইতে 
নামাইবে এবং বস্ত্র দ্বার! ছাঁকিয়া সিটে বাদ দিয়। কাথ গ্রহণ করিবে। এই 
কার পিত্রশ্লে্-জরে প্রযোজ্য । আর ইহা! সেবন করিলে তন্দ্রা, প্রলাপ, কাস, 
অকচি, মোহ এবং শ্বাসাঁদি সংযুক্ত সকলপ্রকার জ্বরই আশু বিনষ্ট হয়। 
মুস্তাদিং |. 
মুস্তামলকে বিশ্বৌষধহ কণ্টকারী চ কাথঃ | 
গীতঃ কণাযুক্তঃ সমধু বিষমভ্বরং হস্তি ॥ 
বিষমজরে-মুক্তাদি। 
মুখা, বামক, শুষ্ঠী এবং কন্টকীরী ; এই কয়েকটীকে মুস্তাদিশণ বলে । ই 
সমুদায়ে ২ ছুইতোল। গ্রহুণপূর্বক অর্ধমের জলে সিদ্ধ করিয়া অর্ধপোয়! 
অবশিষ্ট রাখিয়। কাথ গ্রহণ করিবে। এই ক্কাথ সিকিভোল! পিপুলছূর্ণ ও 
নিকিতোল! মধু সঙ্গ সেবন করিলে বিষমজ্বর বিনষ্ট হুয় । 
এ মহোৌষধাদিঃ|__ 
মহোষধাযতানুস্তচন্দনোশীরধান্যটকঃ| 
কাথস্তৃতীয়কং হস্তি শর্করামধু-যোজিতঃ 
ৃ তৃভীস্রকজরে-মহৌষধাদি। ' 
শুষ্ঠী, গুলঞ্চ, মুখাবক্তচম্দন,বেণারমূল এবং ধনির়।-; এই সকল বস্তু সমন্তে 
'»২ ছুইতোল! লইয়! অর্থমের জল সহযোগে পাক করিয়!, অধশিষট /০* অর্ধা- 
গোয়া থাকিতে নামার ক্কাথ গ্রহণ করিবে । এই ক্কাথ সিকিতোল। ইক্ুচিনি 
বং স্িকিতোলা। মধু সহযোগে সেবন করিলে তৃতীয়ক ভর বিন হয়। 


ক  শিযোদিিতসনিং) 


| রাসাদিঃ | 

বানা ধাত্রী স্থির! দার পথ্য নাগরসাধিতঃ | 

নিতামধুযুতঃ ক্বাথ শ্চাত্র্থক-নিবারণ্$ ॥ 
ূ চাতুর্থকজ্বরে-রাক্সাদি।. 
ডে রান্না, আমলকী, জারনাটী দ্েেবদ্াক, হরীতকী এবং শু৯; এই সকল 
ব্য একত্রে ২ ছইতোলা মাত্র লইয়া অর্ধসের জলের সহ্িত পাঁক করিত 
শীঁরস্ত করিবে । যখন দেখিবে জল শুষ্ক হইয়া চতুর্থাংশ মাত্র অর্থাৎ অর্ধা- 
পায়া অবশিষ্ট আছে, তখন উহা চুল্লী হইতে নামাইবে এবং পরিষ্কার বক্স 
হারা ছাঁকিয়। দিটে বাদ দিয় কাথ প্রহুণ করিবে। এই ক্কাথ সিকিভোলা 
লতা (ইক্ষুচিনি) ও সিকিতো।লা মধু সহ প্রয়ক্ত হইলে চাতুর্থকজ্বর নিবাঃ 
রিত হুয়। 


অথ জীণত্বরে । 


নিদিদ্ধিকদিও ।-- 
নিদিদ্ধিকা নাগরকাম্বতাঁনাং 
ফাথং পিবেন্নিশ্রিতপিপ্পলীকমূ | 
জীর্ণজ্বরারোচক ভাঁদ শুল- 
শ্বাসাগ্নিমান্দ্য জ্বরগীড়িতেফু ॥ 
হস্তার্থগাময়ং প্রায়ঃ লায়ন্তেনোপযুজাতে ॥ 
| জীর্ঘজরে (পুরাতনজরে )-নিদিদ্ধিকাদি। 
নিদ্দিদ্ধিকা কেন্টকারী), শী ও গুলঞ্চ ; এই মিলিত দ্রব্য ব্রয়কে নিদিদ্ধি- 
কাদি বলে। ইহা! সমস্তে ২ ছইতোলা পরিমাণে গ্রহণপুর্ধক অর্ধসের 
জলে নিদ্ধ করিয়। চতুর্ভাগাবশিষ থাকিতে নাধাইয়া ক্কাথমগ্রহণ করিবে । 
এই ক্কাথসিকিতোল। পিপুলচুণ সহযোগে জীর্ণ জ্বরে প্রয়োগ করিলে, অৰচি” 
কাস, শুল, শ্বান, অগ্নিমান্দ্য এবং জর শীস্ত্রই নিবারিত হয়। পরম্ত এই ক্বাথ 
সন্ধাকালে নেবন করিলে থীবার উর্ধগত লীননাদি রোগসমুহ বিন হয়। 
ভার্গযাদিঃ |__ 
ভার্গ্যব্্‌ পু্ষরক পর্পট শৃ্গবের- 
পথ্য! কণাদ্ধু দশমুলক্কৃতঃ কষায়ঃ | 
সদে! নিহস্তি বিষমন্ত্রসন্নিপাতান্‌ | 
চি জীর্ণৰ বর্গ নু বহ্ছিলাদান্যরোগান্‌ ॥. 
"ক্ো্যাদি পাচদ। . ' 
.. ার্গী। বানহাটা পক্ষ (ভাবে বুড়া, ক্ষ্তেপাপা, শক 


3 তারার । 


(বেরা), হরীতকী, কণা (পিপুল), বালা শু দশমুল (যেল, শোপা, পাঁকল: 
গণঙগারী, গাভীর,শীলপাণী, চাকুলে, গোক্ষুর,ব্যাুড়, কণ্টকারী) 9 ইহাদিগবে 
... ভার্গাদি বলে । ইহা সমন্তে ২ ছুইতোলা গ্রহণপুর্ববক - অর্ধসের জলসহ পাক: 
. করিতে আরম্ত করিবে । যখন দেখিবে অর্থপোঁয়! মাত্র অবর্শি আছে, তখন' 
নামাইবে এবং বস্ত্র দ্বার! ছাকিয়! সিটে বাদ দিয়া কাথ গ্রহণ করিবে। এই 
ভা্গ্যাদি পাচ সদ্যই বিষমদ্বর, সান্সিপাতিকজর, পুরাতনভ্বর, শোথ, অর্মি 
মান্দ্য এবং অন্ান্তরোগ নিবারণ করে। 
অপরভার্গযাদিঃ | 
ভার্গীবাসা গুড়ুচী চ পিপ্পলী মুস্তকত্তথা। 
পৌফরং নাগ্রকৈব পর্পটং দশমুলকমূ্‌ ॥ 
এষ ভার্গ্যাদিকঃ খ্যাতঃ কষায়ে! জ্বরমাশমঃ। 
প্লীহানং যরুতং গুল্[মুদ্ররং বিষমন্থরং | 
স্বরং ধাতুগতং হস্তি কাসশ্বাসাদিনভ্ভবধূ ॥ 
অপর ভার্গ্যাদি পাচন। 
বামনহান্টী, বাঁসক, গুলঞ্চ, পিপ্পলী, মুখা, পুষ্করমূল (অভাবে কুড়), 
২7, ক্ষেতৃপাপুড়া, বেল, শোণা, পাকল, গণিয়ারী, গ্াস্ভীর, শালপাণী, 
চাঁকুলে; গোক্ষুর, ব্যাকুড় এবং কন্টকারী ; এই সকল দ্রব্য একত্রে ২ ছুইতোল! 
মাত্র লইয়! /॥* অর্ধসের জলের সহিত মিদ্ধ করিতে থাকিবে । যখন দেখিবে 
উহ্থার চতুর্থভাঁগ অর্থাৎ ছুই ছটাক মাত্র অবশিষ আছে, তখন নামাইবে এবং 
- বস্ত্র দ্বারা ছাকিয়! ক্কাথ গ্রহণ করিবে । এই ক্কাথদ্বার! ল্লীহা, যকৃত, গুলা? 
উদর, বিষমজ্বর এবং শ্বাস, কীসাদি সংযুক্ত সম্ততাঁদি ঘোরতর ধাতুগতত্বর 
সত্বর আরোগ্য হয়। | 
রর দাসাদিং |-. 
দানী দারুকলিঙ্গলোহিতলতাশ্যামকপাঠাশঠী | 
শৌগু,ঃশীবরকিরাতকুগ্জরকণা তরায়স্তিকাপদ্রতৈঃ ॥ 
বনী ধান্যকনাগরাবূসরলণি। গ্রশ্থুসিংহাশিবাঃ | 
শ্রী পর্পট দর্ভমূল কটুকানস্তাস্্তাপুফরৈঃ॥ 
ধাতুস্থং বিষমৎ ভ্রিদোষজনিত মৈকাহিকং দ্যাহিকম্‌ |. 
শীতং হস্তি ক্ষয়োত্তবঞ্চ বিষম চাতুর্ণকং ভৌতিকম্‌ ॥ 
কামশোকসমুস্তবঞ্চ বিবিধং তৃট্ছর্দিযুক্তৎ নৃণামৃ। 
_মোগোধ্রহ মুনিভিঃ পুরা! নিগদিতো জীণস্থরে হুম্তরে ॥. 
ক .. দ্বান্তাদি পাঁচন । কু 
০ রক জা লোহিতলতা।. 


৪ 2  পয়োগ-চি্তামনিই পড 


 মেগিষ্ঠা), শ্ামক (শ্তামালতা, অভাবে অনন্তযুল ), পাঠা শোবা না), 
শঠী. শৌতী (পিপ্পলী), বেণারুমূল, চিরতা' কুঞ্জরকণা খেজপিপুল)ত্রায়ন্িকা 
€বলালতা ), পদ্মকাস্ঠ, বজী (হাড়ভা্গ1 ), ধনে, শুঠ, মুখা, সরলকাষ্ঠ। শিখ 
সেজিনার ছাল), বালা, সিংহা, (ব্যাঞুড় ), শিবা (হরীতকী ), ব্যাস্ত, ( কণ্ট- 
ফারী), ক্ষেতৃপাপড়' দর্ভমূল, (কুশমূল ). কটুকা! (কটুকী), অনন্ত! 
(অনন্তমূল ), গুলঞ্চ এবং পুক্ষরমূল € অভাবে কুড়); ইহাঁবির্গকে দাস্তাদিগণ 
বলে। এই শকল ত্রব্য মিলিত ২ ছুইতোলা গ্রহ্ণপুর্র্বক অর্দসের জলের 
সহিত পাক করিতে থাকিবে । যখন দেখিবে জল গুক্ক হইয়া অবশিষ্ট অর্থ- 
পোয়া মাত্র আছ্ছে, তখন চুল্লী হইতে নামাইবে, এবং একখানি পরিষ্কার 
বস্ত্র দ্বারা ছীঁকিয়! সিটে বাদ দবিরা উহ্নার ক্কাথ শ্রহণ করিবে। এই কষায় 
সেবন করিলে ধাঁতুগ ত বিষমজ্বর, ভ্রিদোবজ (আন্লিপাতিক) জ্বর একাছিক 
জর, দ্বাহিকভর, শীতজন্জ্ঞর, ধাতুক্ষয়জনিত জ্বর, বিষমচাতুর্থকন্বর, 
ভৌতিকভ্বর, কামদ্বর, শোকস্বর, তৃৰ্াজনিতজর, ছার্দিজন্যজ্বর এবং অন্থান্ত 
বিবিধ গ্রাকার ভ্বর বিনষ্ট হয়। এই যোগটা পুরাকালে মুনিগণ কর্তৃক হস্তর 
' জীর্ণজরে কথিত হইয়াছে । 
বকুলমভে-প্লীহস্থরে । 
কণা চূর্ণ, মণুষুক্তং প্রীহস্থরবিনাশনমৃ। 
বুক্ধা গ্রহ যকৃতহ পাঁগু,ক্রিমিশোথহরং পরম্‌ ॥ 
বকুলমতে-প্লীহাজবরে । 
সিকিতোল! পিপুলচ্রণণ নিকিতোলা মধুনহু সেবন করিলে শ্রীছাত্বর, 
বুকাগ্র (অগ্রমাঁস ), যকৃৎ, পা, ক্রিমি এবং শোথরোগ নিবাঁরিত হয়। 
প্লীহোদরে চ শ্বয়থৌ জ্বরেষু বিবিধেষু চ। 
বাতরক্তে মহাধোরে শুভব্রস্তত্তে ক্ষয়োস্ভবে | 
শশ্বতে শর্কর! শ্রেষ্ঠা গুড়ুচীনত্নস্তবা ॥ . 
মূলহ জয়ন্ত্াাঃ শিরপা ধতং সর্বস্র।পহম্‌ ॥ 
 গুলঞ্চের চিনি (পালে) গত নিকিতোলা কিয় পরিমাণে ছুদ্ধ মখুং 
অথবা ইক্ষুচিনি সহযোগে সেবন করিলে ল্লীহা, উদর, শোথ, বিবিধপ্রকার 
জন, বাতরক্ত ও ধাতুক্ষর জনিত শুক্রন্তন্ত নিবারিত হয়। 
জয়ন্তীর মূল স্বত্রত্ারা মস্তকের কেশে ১ ধারণ কালে র্বা- 
প্রকার ভ্বর বিনষ্ট হুয়। 
কর্ম সাধারণং জঙ্াঁু ভৃভীয়ক চতুর্থকৌ | 
'. আগন্তরনুবন্ধে! হি প্রায়নে! বিষম জ্বরে ॥ ্ 
-চিকিএমকগণ তৃতীয়ক ও চাতুর্থক জরে সাধারণ ক্রিয়া (£দবব্যপা শর . 
অর্থাৎ কুগ্রহাদি শাস্তির নিমিত দ্বত্যযয়ন, জপ, হোগাদি। বলি? উপহার এবং. . 
বকিবাপণ্রায় অর্থাৎ বিকৃত দোষের বোঁযুপিতাদির) উপশমার্থে কক /ুর্নাদি) 


* সায়, অধ্যায়: 1. ৯. 


দই উভয়ীবধি চিকিৎসাই) প্রয়োগ করিবেন।.. যেহেতু (রিযম্জরে পরায় রর 
'শগস্তজ্রতরর অন্ববন্ধ থাকে অর্থাৎ অভিচার, দি দোঁষের সংঘটন :. 
রা দ্বারাই অধিক সময়ে ব্ষিমস্বর উদ্পনন হয়। একার বিষমজরাস্তদ ত তৃতী-. : 
; নক ও চাতুর্থক জ্বরে কেবল মাত্র যুক্তিমূলক সাধারণ (জ্বরনাশক পাঁচনাদি)' . 
চিকিওদা দ্বার! প্রতীকারের আশা করা! অসম্ভব, সুতরাং অভিচার, অতি- 
. শাপা্টি প্রধংমের *নিদিত জপ, ছোম ও বলি উপহারাদি প্রয়োগ করি- 
'.-বেন। | 
কাঁকজঙ্ঘ! বলা শ্যামা ব্রহ্মদণ্ডী কৃতাগুলিঃ | 
গৃথক্পর্ণ্যপ্যপা মার্গস্তথ। ভূঙ্গরাজাফমম্‌ ॥ 
এষামন্যতমহ মূলং পুষ্যেণোদ্ধৃত্য যত্বুতঃ | 
রক্স্ত্রেণ সংবেষ্টয বন্ধমৈকাহিকং জয়ে ৃঁ 
কাঁকজঙ্ঘাঁ (কেউয়াঠেঙ্গা), বল! (বেড়েল!), শ্ঠামালতা, ক্ষদ্তী 
€বামনহাটা ), কৃতাঞ্জলি ( লজ্জাবতীলতা৷ ),পৃথক্পরণর ( চাঁকুলে ),.অপামার্গ 
(আপাঙ্গাছ) এবং ভূঙ্গরাজ, এই স্টী ভ্রব্যের যে কোন একটার মূল পুষা- 
নক্ষত্রে তুলিয়া রক্তবর্ণস্ত্রদ্বারা বেউনপুর্বক রোগীর মস্তকে, গলে অথবা 
হস্তে বন্ধুন করিয়া! দিলে এঁকাহিক ভ্বর (পালার ) বিন হয়। 
অপানার্মজটা কটযাং লোহিতৈঃ সপ্ততন্তরভিঃ। 
বদ্ধ রবৌ দিনে তুর্ণং স্বরং হস্তি তৃতীয়কম্‌ ॥ 
অপামার্গের মূল ৭ সাতগীছি লোহিত স্থত্র দ্বারা! রবিবারে কটিদেশে 
বন্ধন করিলে তৃতীয়ক জ্বর অভিশীত্ই নিবারিত হয় । 
সমুদ্রন্োভরে ভীরে কুমুদে! নাম বানরঃ। 
তন্ত স্মরণ মাত্রেণ মুঞ্চত্যৈকা হিকং জ্বরমূ ॥ 
সমুদ্রের উত্তর তীরে “কুমুদ” নামক একী বানর বাঁম করিয়া থাকে, 


একবার মাত্র তাহার নাম স্মরণ করিলে এঁকাহিক জ্বর হে মুক্ত হওয়! 
যাব। , 


এতয্ং স্রহরং ধারণাৎ শিরনি প্রন (_ 
5৩ ক্ষং-হুং খ কঃ হুৎ ফট্‌ নম” | 
অনেন উল্লক!দিসরেণ যোগাত্বদ- 
স্টোতরশতমন্ত্রিতিন নিদ্ধিঃ॥ 

“নিক্নলিখিত মন্ত্রী উল্লকাদি দর সহযোগে অক্টোত্ুরশত ১০৮ বার কোন 
ভূুর্জপত্রে. (অভাবে তাঁলপত্রে বা ক্দ্লীপত্রে কিংবা! কাগজে) লিখি | 
মস্তক্ষে-ধারণ করিলে নিঞ্চিত সকল একার জ্বর বিন হয় ।. রি 

অন্তর ।-ও ক্ষৎ ছং খ।.ফং.হং কটু ন্ঘঃ 


৯৬. প্যোগ-টিতাবি? 1. 
: ততঃ আরধবাপোযগাতিকে। | 


গু নমস্তে স্বজীংভূতে বলবীর্ধ্য-বিবর্ধীনি | ৮. 
বলমায়ুশ্চ মে দেহি পাপান্মে জহি দুরতঃ ॥ 
যেন ত্বাং খলতে ব্রক্ষ! যেন ত্বাং খলতে ভূগুঃ| 
যেন ইন্দ্রোখখ বরুণ স্তেন ত্বামুপচং্রমে ॥ 
তেনাহু খলগ়িষ্যামি মন্ত্রপুতেন পাগিনা । 
ও মাতস্তে মাত্রি জাঁততেজোব্ধোইন্যথ| ভবেহ ॥ 
অন্রৈব তিষ্ঠ কল্যাণি মম কার্ধাকরী ভব। 
" মম কার্যে কতে মিদ্ধে ততঃ ন্বর্গৎ গমিষ্যমি ॥ 
“ও দ্রীৎ চণ্ডে বং কটু স্বাহা” | 
অনেন মন্ত্রেণাত্মনহ্যন্তমূ 


উষধান্তিকে প্রার্থনা যোগ্য মন্ত্রের অর্থ। 

ওং হে বলবীর্ধযবিবর্ধিনি ! ম্ৃতসঞ্জীবনি। তোমাকে নমস্কার । তুমি 
আমাকে বল ও আয়ুঃ প্রদ্দান কর এবং পাপ হইতে দুরে রাখ । যে কারণে 
ব্রহ্মা ভোমাকে সমাদর ক্ষরিয়াছেন, ভূপ্ু যত্বপূর্বক ভক্তি করিয়াছেন এবং, 
ইজ্জ ও বকণদেবও অতীব সমাঁদরে ব্যবহার করিয়াছেন £ আমিও সেই কারণে 
কায়মনে যন্ব ও ভক্তি সহকারে মন্ত্রপৃত হস্ত দ্বার। তোমাকে উত্তোলন 
করিতেছি । হে মাতঃ! যেন ইহার সপ্তাত তেজঃ ও বীর্য অবার্থহুয়। হে 
কল্যাগি! আমার শুভ কার্ধযকরী হইয়া, এক্ষণে এইস্থানে অবস্থানকর এবং 
আমার কার্য সিদ্ধ হইলে, তঞ্পরে স্বর্গে গমন করিও । 

এবহ “ও দ্রীং চণ্ডে ক্লং ফট্‌ ম্বাহা” এই মন্ত্রটা দ্বারা আত্ম-সংষম করিবে । 


আন্তপে ভ্রিদিনং শুক্ষং নিহিতং বীর্ষ্যপ্গ্‌ ভবে । 
অর্কপুষ্যায়াৎ সর্ব ওষধ! উৎপাঁটান্তে ॥ | 
উৎপাটটিত বধ সকল ৩ তিন দিবস রৌজ্ডরে শুক করিলে অতীব 
গুগশালী হর়। সকল প্রকার ইষধ সুষ্য-সংযুক্ত তে উৎপাটন 
(উত্তোলন) করিবে। , রঃ 
উৎ্পাটিতানাঁং মুলিকায়াং ছেদনবদ্ধমাহ। 
.«& রক্তে চামুণ্ডে ওর ওর অমুকপ্য 
সর্ববস্বরকাচবন্ধং হং ফটু স্বাছাঁগ ॥ : 
আন মন্ত্রেণ মুশিকীহছেদয়ে& ! 
পর্ল/্্রণ বেষ্টা়ত। উত্তস্থানে বন্ধায়ে, 
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নাউ কত প্রজাতে গরু 2 
“সংগ্রাহথমৌবধং লিদ্ধৈর্নচেস্তবতি কাঁষ্ঠিবহ ॥.. রী 
 *্ত রক্তে চামুণ্ডে ওক ওঁক অমুকম্য সর্ব্বজর কা্বন্বং ছং ফট, স্যাা” 
এই মন্ত্রটা দ্রারা৷ উৎ্পাঁটিত ইষধ সকলের মুল ছেদন পুর্ধক অপর অস্ত্র দ্বারা 
এ উষধ সমূহকে ফ্েেই স্থানে উত্রমরূপে বেষ্টন পূর্বক বন্ধন করিবে। কষধ 
সকল উৎ্পাটন পুর্ধ্বক সংগৃহীত হইয়া মন্ত্র ও যুক্তি সহকারে শয়ুক্ত না হইলে, . 
উহ কাষ্ঠব, হয় ; অর্থাৎ কোন প্রকার উপকার দর্শায় না। 
অধ্টীঙ্গ-ধুপঃ। - 
* পলন্বষ। নিব্বপত্রং বচা ুষ্ঠং হরীতকী। 
সর্ষপাঃ সযবাঃ সর্পি ধৃপিনৎ জ্বরনাঁশনমূ ॥ 
অফটানগ-ধুপ। 
পলক্ষষা ( ইথৃপুসু), নিশ্বপ'র, বচা বেচ) কুষ্ঠ কেড়কাঠ), হরীতকী; সর্ষপ, ৃ 
ধব এবং শব্াঘুত ; এই অকল দ্রব্য সমভাগে গ্রহণ পুর্ববধ্ষ অমিতে জালাইলে ষে 
ধম উত্ত, ত হুর, ভাহ! উপায় বিশেষ দ্বার! (সম্মুখে দ্রব্য গুলি অগ্নিতে ভ্বালা- 
ইতে জালাইতে ধুম উদ্দনীরণ হইলে, সেই ধুমসহু রোগীকে এক বস্তার! আচ্ছা . 
দন করিতে হুর ) রোগীর শরীরে ধুম লাগাইলে সকল প্রকার জর বিনষ্ট হয় । 


পুর ধ্যাম বগা সর্জ নিশ্বার্কাগুরুদারুভি৪ | 
সর্ববভ্রহরে। ধূপঃ কার্যোয়ম পরাজিত ॥ 
অপরাজিত-ধুপ। 
পুর (গুগৃগচল ), খাম (শঙ্ধতূণ, অভাবে বেণার মুল )+ বচ সর্জ্জ (খুন! ), 
নিষ্বপত্র, অর্ক (আকন্দের মূল ), অগুক চন্দন এবং দেবদাৰ কান্ঠ ; এই সকল 
ধবব্য সমভাগে গ্রহণপুরর্বক অগ্নিতে নিক্ষেপ করিলে যে ধুম উত্থিত্ত হইবে, 
খা শরীরে লাগীইলে সঞ্লপ্রকার জর দূরীভূত হয়। 
১. বৈড়ালম্বা শরুদোজ্যং বেপমানস্য ধূপনে। 
ৃ - মুন! স্বর্ণ শীস্রং শেফালী-দলজো! রসঃ ॥ 
বিড়ালের বিষ্ঠা অগ্নিতে পৌড়াইর! ধুম গুস্ততপূর্বক শরীরে সংল 
(রিলে কম্পজন্ত প্রশমিত হয়। 
। মেফালিক! পত্রের (দিউলী পাতার) রস মধু সহ সেবন করিলে সকল 
রাঃ জ্বর অতিশীপ্র নিবারিত হয় । * 
_ অজাজী গুড়-সংযুক্ত। বিষম-স্বর-নাশিনী.| . 
ণ অগ্রিসাদঞ্রয়েৎ লম্যক্‌ বাতরোগাংশ্চ নাশয়ে॥ : 
অজাঁজী (কৃষ্জজীরর্থাৎ সাঁজীরা) সিকিতোল। পরিমাণে ছূর্দ করতঃ 
টীপরিাণ ইচ্ছগড়,সহ লবন করিলে বিষ, -সয়িমান্দ্য এবং বাত... 
র'লকল দিবারিত হর... :::. 


এ 0: শ্রোগচ্জাগণিং। 


:  পিশ্পল্যাদাং সত্‌ চি রি 
পিপ্পল্যাশ্চন্দনহ মুক্ত মুশীরং কটুরোহিণী / 
কলিঙ্গক স্তামলকী শ।রিবাৎতিবিষাস্থির! ॥ 
দ্রাক্ষামলকবিলামি ত্রায়মাণ। নিদিপ্বিকা | 
সিদ্ধমেতৈভূর্তং সব্যো স্বরং জীর্ঘঘপোহতি। 
ক্ষয়ং কাসং শিরঃশৃূলং পার্শূলং হলীমকম্‌ ॥ 
অঙ্গাভিতাপ মগ্নিঞ্চ বিষম সন্গিষচ্ছতি | 
পিপ্পল্যাদ্য মিদং ক্কাপি অস্ত্রে ক্ষীরেণ পচ্যতে ॥ 
পিপ্পল্যাদ্য-স্বত। 
পিপুল, রক্তচন্দন, মুখা, বেণামুল, কট্কী, ইন্দ্রযব, তামলকী (ভূঁই- 
আমূল), শীরিব! (অনন্তমূল ), অতিবিষা (আতইচ্‌ ), শানপাণী,কিষ্মিসব 
বাদক, বিশ্ব, বলাডুমুৰ এবং কণ্টফারী; এই সকল দ্রব্য সমভাগে অমন্তে 
/১ একসের গ্রহ্ণপূর্র্বক পরিষ্কার জলে ধৌত করিয়া কুড়িত (থেত: 
করিবে । তৎ্পরে /৪ চারিসের গব্যঘৃত ধ কল কুডিত দ্রব্যসহ মিশ্রিঘ 
করিয়। ।৬ ফোলনের জলসহু পাক করিতে থাঁকিবে। তদনভ্তর সমুদায় জল 
শুষ্ক হুইয়! স্বতের শেষপাঁকের লক্ষণ সমুদার প্রকাশ পাইলে, চুলী হইতে 
' নামাইয়। পরিষ্কার বস্ত্রদ্ধারা ছণকিয়া, সিটে বাদ দিয়া স্বুত গ্রহণ করিবে । 
কোন কোন গ্রন্থে হু্ধদ্বারা এই স্বৃত পাকের বিধান আছে । এই পিপ্পলাদ্য-, 
স্বতদ্বার৷ জীর্ঘজর ( পুরাণভ্বর ), ক্ষয় (খাতুক্ষয় বা! বক্ষন।), কাস, শিরঃ পীড়া,“ 
পার্খববেদনা, হলীমক, অঙ্গসন্তাপ ও বিষমাগ্মিতা দুরীতভূত হয় । 


যত্রাধিকরণে নোক্তি গঁণে স্যাৎ সেহনস্বিধে | 
তত্রৈব কল্কনিযুর্যহাবিষ্যেতে ম্মেহরেদিন।। £ 


এতদ্ব।ক্যবলেনৈব কল্কসাধ্যৎ পরং ঘ্বৃতমূ ॥ 

যেস্থলে অধিকার মধ্যে তৈল ও স্বতাদিন্বেছপাকে কল্ক বা কাথা 
স্পৃষ্র্ূপে লিখিত থাকে না ; সে স্থলে ন্েস্ববিৎ 'চিকিৎদকগণ কল্ক ও কাথ 
উভয়েরই প্রয়োগ বিধান করেন । জুতরাং এই পিপ্পল্যাদ্য ঘতে লিখিত দ্রব্য 
সমুহ কল্করূপে এবং উহাদের ক্কাথ উভয়ই ব্যবহৃত হইতে” পারে ; কিন্ত 
. এখানে-তাহ! হইবে না। পরম্ত মতান্তন্নে কথিত আছে 'যে, স্নেছাদি পাক 

বিধানে নির্দিষ্ট দ্রব্য সমুহের কাথ বা! কল্ফ ব্যবস্থার করিতে হইবে, তান 
স্পষ্ট প্রকাশ ন। থাকিলে, সেই দ্রব্য নকল কল্করূপে অথবা উহাদের কয 
“ইহার যে কোন একটী ব্যবহার কর! যায় ১ সুতরাং পিপ্পল্যাদ্য স্বতে কা 
-্থউক বা'কল্ষই হউক, কোন একটী ব্যবহার করিলেই হইতে পারে'। কি 
' এস্ছলে ভাহাও হইবে ন। ) এই স্কতের ভ্রব্যসমূহ কন্রূপেই প্রয়োগ করিতে 
পাপা কুরিয়া দেওযা যুক্তিসঙ্গত. নছে।. কারথ, ম্বেহদাধনে, ব্য 


.. হতীয়-অধ্যারঃ | ১০০৬৯ 


.অকলের কাঁথ (কষা) রূপে সাক্ষাৎ কন, ; কম্করপেহ নেকট্য সহবন্ধ 
থ্‌কে। সুভরাং এই পিপ্পল্যাদ্যঘৃত কল্কদাঁধা, কাখসাধ্য নহে। 


জলম্মেহৌষধা নাস্ত প্রমাঁণহ যত্র নেরিতমৃ,। ৰ 
তত্র স্যাদৌষধাৎ সেহঃ স্েহাভোয়ং চতুগুণম্‌ | 
দ্রবকার্ধ্যেপি চানুক্তে সর্ধত্র সলিলং মতমৃ ॥ . 
যেস্থলে তত ততলাদি স্বেহের পরিম।ণ লিখিত না থাকে, তথায় জেহ- 
দ্রব্য /৪ চারিসের এবং যে স্থলে কল্কদ্রব্যের পরিমাণ লিখিত ন1 থাকে, 
নে স্থলে কল্ক ন্মেহের চতুর্থাংশ ব্যবহার করিতে হয়। আর যেখানে ভ্রব 
(তরল) দ্রব্যের পরিমাণ সুস্পষ্ট উল্লেখ না থাকে, দেখানে তরলবন্ত 
'স্সেছের ৪ চারিগুণ দিতে হইবে এবং ছুদ্ধের মাত্র! স্থির ন| থাকিলে, ন্সেছের 
সমান ছুপ্ধ দিবে । কিন্তু যে স্থলে অন্য প্রকার তরল বস্তু দ্বার বিধান না 
থাকে, সে স্থলে মেহের ৪ চারিগুণ ছুপ্ধ পয়োগ করিতে হয়। আর ভ্রব দ্রেব্যের 
আদে। উল্লেখ না থাকিলে, স্বেহ সর্বত্র কেবল জল দিবার বিধান আছে। 
স্বত-তৈল-গুড়াদীংশ্চ নৈকাহীদবতারয়ে।. 
ব্যুষিতাস্ত প্রকুর্ববন্তি বিশেষেণ গুণান্‌ যতঃ ॥ 
স্বত, তৈল, গুড়াদির পাক একদিবসের মধ্যেই শেষ কর! বিখেয় নহে 
উহ ব্যুষিত (বাঁসী ) করিয়! পাক শেষ করিয়! লইবে 1 কারণ তাহ! হইতে 
উহ্থার গুণ অধিক হুইয়! বিশেষ উপকার সংসাঁধন করে । 
স্েকল্কে। যদাক্ুল্য! বর্তিতো বর্তিবদ্ভবেছ | 
: বঙ্ৌ ক্ষিপ্তে চ মোঁশব্স্তদা সিদ্ধিং বিনিদ্দিশেত ॥ 
শব্ব্যুপরমে প্রাপ্তে ফেণম্যোপরমে তথা | 
গন্ধ-বর্ণ-রনাদীনাং সম্পভৌ সিদ্ধিমাদিশেছ ॥ 
স্বতট্যৈব বিপক্কন্য জানীয়াৎ কুশলে! ভিষক্‌ | 
ফেণোতিমান্রং তৈলন্য শেষং সৃতবদাদিশেশ ॥ 
* ম্েহছপীকসিদ্ধির বা শেষপাকের লক্ষণ । 
ঘ্বতের ুঙ্ছ্াপাক দিবার নিয়ম নাই, কিন্ত তৈলের মুগ্ছ্াপাকের বি 
আঁঃছ। মুচ্ছণপাকের বিষয় তৈল পাঁকের প্রকরণ স্থলে বল! যাইবে-। * 
স্থলে ঘৃত, তৈল? গুড়াদ্দির শেষপাঁকের বিষয় বর্ণন করা বাইতেছে। ' স্সে 
: (ম্বৃতাদিতে ) কল্ক প্রদান্পূর্বক জল বা ছধাদি দিয়! মন্দ মন্দ অন্মি বন্তাঁ 
পাক করিতে থাকিবে। ত্পরে যখন ম্বতাদির মধ্যস্থ কল্ক (সিটে) তুদি 
অঙ্গুলিদ্বারা পাকাইলে, বর্তির (বাতির) গ্ভাঁয় হইবে, ও এ কল্ক ঝঢি 
অগ্নিতে নিক্ষেপ করিলে চড় চড় প্রভৃতি শক ন! হয়, এবং : স্মেহপাঁককাঁ» 
য়ে একপ্রকার শব্দ হয় ও ফেণোদ্ম হয়, তাহার নিবৃত্ত এবং ন্মেছে ষে 
অন্ত ছেওয়া যবয়। গেছে সেই সেই খন্তর গন্ক। বর্ণ, রূস (আম্বাদ) ওল্ড 





ইপলকি হয়ঃ, রা জিভ স্তে কি. তলেজল- 
নঃশেষিত হইয়াছে বলির স্থির করিবে | এমত অবস্থায় দ্বতাদিতে মর 
বাল না দিয়! লামাইবে এবং পরিষ্কার একখানি বক্তারা ছাকিয়। সিটে গুল 
1দ দিয়! স্বৃতাদি স্নেহ গ্রহণ করিবে । এই পাককে চলিত ভাষায় লোকে 
ঈষপাক বলিয়া থাকে। দ্বতপাক ও টৈল পাকের এক প্রকারই লক্ষণ, 
'বে প্রন্ডেদ এই ষে, তৈলে শেষকালের সময়ে অধিক পরিমাত্শে ফেণোদ্যাম 
ইয়া থাকে । 
ক্ষীরষট্পলকৎ তম 1_ 
পঞ্চকোলৈঃ সসিন্ধুতৈঃ পলিকৈঃ পয়লা সমম্‌ | 
নর্পিক-প্রস্থৎ শৃতং নি হিবিষম হর ওল[ুৎ ॥ 
অত্র দ্রবান্তরেইনুক্তে ক্ষরমেব চতুগু ণমূ | 
দ্রবান্তরেণ যোগে হি ক্ষীরং স্েহনমৎ ভবে ॥ 
ক্ষীর যাইপলক স্বৃত। 

- গব্যস্থত /৪8 'চাঁরিদের | পিপুল, পিগুলের মূল? ঠচ, রক্ত চিতাঁর মুল, শু ঠ 
সৈগ্মব লবণ ; এই দ্রব্যগুলি প্রভোকে ৮তোলা (একপল)করিয়া এহণপূর্র্বক 
গুমর্ূপে জলছ্বার। ধৌত ও কুড়িত করিয়া, উল্লিখিত স্বতসহ।৬ যোলনেরন 
তীর হুগ্ধনহিত পাক করিক্া৷ শেষ পাকের লক্ষণ দৃষ্ট হইলে, চুলী হইতে 
মাইয়। বস্দ্ধার। ছাকিয়। সিটে বাদ দিয়া মৃত গ্রহণ করিবে । ৬ ছয়টা দ্রব্য 
“পল করিয়া লইয়! ক্ষীর (হুপ্ধ) স্ব ঘ্ৃতপীক করিয়া লওয়া যায় বলিয়া, 

1কে “ক্ষীর-ষট্পলক"ঘ্বত বলে । এই ঘ্বৃত সেবনে ল্ীহা,বিষমজ্বর এবং গুল্ম- 
শব বিনষ্ট হয়। এই ম্বতে অন্য কোন প্রকার দ্রব (তরল) দ্রব্যের উল্লেখ না 
কার, ছুদ্ধ স্বতের চতুণগুণ দিতে হুইল। কিন্তু অন্ত দ্রব দ্রব্যের উক্তি 
কলে, হুপ্ধ ্বতের সমান পরিমাণে দিতে হইবে । 


দরশমুলী ষট্পলকং ম্বতমূ | _ ৃ 
 দশমুলীরনৈঃ সর্পিঃ নক্ষীরৈঃ পঞ্চকোলকৈঃ | 
লক্ষারৈহস্তি তৎ্নিদ্ধং স্বর-কাসামিমন্দভাঃ | 
বাতপিতকফব্যাধীন্‌ প্লীহানঞ্াপি পাও /তাম্‌ ॥ 
মশমূলী ঘট্পলক ম্বৃত । 

নধ্যন্থত 4৪ চারিসের। "পিপুল, পিপুলেরমূল, চই, রক্তচিভারমূল, শুঁঠ, 
শর (নোর! ) ; ইহাদের প্রত্যেক দ্রব্য ১ পল ৮ তোলা) পরিমাণে লইয়া 
ওক্ফরতঃ তাহা এবং দশমুলের কাথ ।৬'যোলসের ও ছুঞ্চ/৪চারিসের ; এই 
& সমস্ত ড্রব্যগুলি একত্রিত.করিয়া পাক করিতে করিতে শেষ. পাকের. 
স্ষ্ট ইমন নামাইক় দ্বত গ্রহণ করিবে। দশঘুলের ক্কাথ এবং ৬ ছয়টী 
শমস্তে ৬প্ী লইয়া সত পাক করায়, ইহায় শাম “দশয়লীষট'পলক খু 1১ 


১ তৃতীয় রহাউ: 


এই দ্বতী আর, অগিমান্দা, কাস, বাতিক, পোপ্তিক: ঙ পিক রোগ, নী 
-এবং পাখরোগ নিবারণ করে। | রা 
এরা কথ প্রত করিবার রি ।' ৃ 
বিশেষরূপে কিছু উল্লেখ না থাকিলে কাথা ভ্রের্যে (যেব্দব্য দ্বারা কাখ. 
্স্ততত করিতে হয়, তাহাতে.) ৮ গুণ জল দিয়া তাহার চতুর্থাংশ অবশিক্ট 
থাকিতে নামাইন্বে এবং একখানি পরিষ্কার বস্ত্র ঘ্ার! ছাকিয়া সিটে বাদ দিয়া 
জলীয় ভাগ শ্রহণ করিবে। এ জলীয়ভাগকফেই ক্কাথ বলে, উহার অপর নাম 
কযায়, পাচন ও নির্য হু 1 


ক্কাখ্যাঙষতণ পিং বারি পাঁদস্থং স্যাচ্চতুগডণমৃ। 
ন্সেহাৎ ন্সেছলমং ক্ষীরৎ কল্কন্ত স্সেহছপাদিকঃ | 
চতুগ্ু ণন্তষউগচণং দ্রবদ্বৈগুণ্যতো ভবেহ | 
৬. তৈল-স্বতাদি পাক জঙ্বঙ্ধে বিশেষ নিয়ম । 
যে পরিমাণ ক্কাথ্য দ্রব্যের উক্তি থাঁফিবে, তাহাতে জল দিয়া ক্কাথ করি- 
বার জন্য পাক করিতে হইলে, সেই বস্তর পরিমাণের ৪ চারিগুণ যাত্রাক় 
জল তাহাতে দিতে হইবে .এবং এ জল তরল দ্রব্য বলিয়া ৪চারিগুণের দ্বিগুণ: 
অর্থাৎ ৮ আটণু৭ দিতে হর । অর্থাৎ ৪ চারিসের ক্কাথ্য দ্রব্যে ৩২ বত্রিশসের 
জল দিয়! পাক করিয়া ৮ সের থাকিতে নামাইয়। ক।থ গ্রহণ করিবে । এইজন্য ৭ 
মূলে উক্ত আছে যে, পাদস্থ অর্থাৎ চারিভাশের একভাগ যে অবশিষ্ট থাকিবে 
তাহা স্নেহের (তৈল ম্বতাদির) ৪ চাঁরিগুণ হইবেক। আর কল্কদ্রবাও 
'্তেহ বস্তুর ত্বত তৈলাদির )৪ মিকি অর্থাৎ ৪ চারি ভাগের ১ একভার্থ গ্রহণ, 
করিতে হয়। 
পঞ্চ প্রভৃতি যত্র স্থয দ্রবাণি সেহসন্বিধে | 
তত্র সেহু-সমা ন্যাহুরবর্বাক্‌ চ জ্যাচ্চতুগুণমূ ॥ 
যে স্সেহদ্রব্যে *€ তল অথব। স্বতে)  পণচটা অথবা তাহার অধিক 
প্রকার দ্রবদ্রব্য ( তরলবন্তর) প্রদ্ণন করিতে হয়, তাহাদের প্রতোকের পরি- 
শাণ ক্েছের সমান লজানিবে। কিন্তু ৫ পাচচীর কম হইলে, জ্েহ বন্ত 
অপেক্ষা তরল দ্রব্য জমুদীয়ে চতুণ্ডণ দিক্লা পাক করিতে হয় । 
বানান্যং ঘ্বতমূ |- / 
বাসাং গুভুচীং ত্রিফলাং ত্রায়মাণাঁৎ ফাসক্ঘ্‌ 
 পক্ত। তেন কষায়েণ পয়স। দ্বিগুণেন চ॥ 
_ পিপ্পলী মস্ত সবক! চন্দনোৎ্পলনাগযৈঃ। - 
২ কল্কীকতৈষ্চ বিপচেছু ঘভং টস ॥ 
যর বালাদ্য-ত্বত। টু 
না গস, ত্রিফলা ছ্রীতকী, আমলকী, বেড়) ভরা়মাণ] (বলা? 





৭২ টি পয়োগ-চিন্তামণিঃ 


লভা) এবং. বাদক (হরালভ।) ? এই লকল অব্য পমুদাক্নে /৪ চাঁয়েসের 
লইয়া ৩২ দের জলদহ পাঁক করিয়া /৮. সের অবশিষ্ট থাকিতে ককাথ গ্রহণ 
করিবে । প্রথমে /2 সের গাব্যস্থৃতে কন্তার্ধে পিপুলমূল, নুখা, কিসৃমিষৃ, রক্ত- 
চন্দন, নীলোৎ্পল এবং শু ঠ; এই লমস্ত দ্রব্য সমস্তে /১ একসের মাত্র গ্রহণ- 
পূর্বক অপ্প কুিত করিয়া ঘ্বতে প্রদান করিয়া পাঁক করিবে। তৎপরে 
পুর্ব্বাক্ত কাথ /৮ সের এবং গব্যছুদী /৮ আটসের এ স্বৃতে প্রশ্ানপূর্ব্বক যথা- 
নিয়মে পাঁক করিতে থাকিবে ; পরে শেষপাকের লক্ষণ সকল উদ্দিত হইলে, 
'চুল্লী হইতে নামাইবে এবং একখানি পরিষ্কার বন্তদ্বারা ছাকিয়া সিটে বাদ দিয়! 
ঘ্বত গ্রহণ করিবে । এই বাসাদাদ্ব ত চারি আন] পরিমাণে 'প্রতিদিবসে একবার 
করিয়া গরম ছুপ্ধের সহ দেবন করিলে জীপজ্বত্র (পুরাতন-ভ্বর) দুরীতৃত 
হয়। 
জ্বরে পেয়াঃ কষায়াশ্চ সর্পিঃ ক্ষীরং বিরেচনমূ | 
ষড়ছে ষড়হে দেয়ং কা'লং বীক্ষ্যাময়লা চ॥  * 
জর-রোগীকে পেয়াদি দিঘার নিয়ম । 
কাঁল এবং ব্যাধি বিবেচনা করিয়া জর-রোগীকে প্রতি ৬ ছয় দিন অন্তর 
পেয়া, কষায়, বত, ছুপ্ধ এবং বিরেচন প্রদান কর! কর্তব্য । ও 
জীর্ণন্বরে কফে ক্ষীণে ক্ষীরং স্যাদয়তোপমম্‌ ॥ 
তদেব তরুণে গীতৎ বিষৰদ্ধত্তি মানবমূ ॥ 
জ্বরে ভপ্ধ ব্যবহার । 
. জীর্ণজ্বরে ( নদাওসদনে) রোগীকে হুপ্ধ পান করাইলে, তাহ! অমুতের 
স্তার মছে'পকাঁর সাধন করে ; কিন্তু এই দুপ্ধই আবার তণ জ্বরে প্রযুক্ত হইলে 
বিষবৎ অনিষ্ট উৎপাদন করিক়। থাকে । অর্থাৎ্বায় ও পিত্তের প্রকোপ সংযুক্ত 
: জীর্ণজরেই ছগ্ধ ব্যবস্থেয় ; এঁ পুরাতন স্বর শ্লেন্বাধিক হইলে, তাহাতে হুষ্ধ 
বিথেয় নহে। যেহেতু ছুগ্ধে শ্লেত্মবর্দক গুণ থাকায়, পুরাতন জরের শ্লেদ্মাথিক্য 
অবস্থায় প্রযুক্ত হইলে তাহাতে অবশ্য বিশেষ অপকার ঘটিবার সম্ভাবনা । 
একারণ বায়ুনাশক অথব পিত্তনাশক কোন প্রকার বধের সহিত হুদ্ধপাঁক 
করিয়া পুরাতনভ্বরীকে পাঁন করিতে দিবে । ১ 
কাসাচ্ছণনাৎ*্ রঃশৃলাৎপা্বশূলাচ্চিরম্থরাু | 
মুচ্যতে স্বরিতঃ গীত্ব! পঞ্চমুলীশৃতং পয়ঃ ॥ ডু. 
শালপাঁনী, চাকুলে, ব্যাকুড় (বৃহতী), গ্েক্ুর ও কন্টকারী; এই সকল 
দ্রব্য সমুদ্বায়ে ২ ছুই ভোলা গ্রহথণপূর্রবক ১৬ তোল] হুপ্ধ এবং ৬৪ তোল! 
,জলদছ পাক করিয়া ছপ্ধমাত্র থাকিতে নামাইয়া ছাঁকিয়া তাহা রোগীকে দেবন 
: করাইলে কাম,স্বাদ। শিরঃপীড়া, পার্খববেদনা ও জীরদসবর নিবারিত হয়। ২ 
নি বিল ধা পয়শ্চোদকমেব চ। 


পিস 


তৃতীকধাক১। সস. 


রঞ্জুর্ণব। ও শ্বৈতপুন্ণবা এবং বেলছাল ১. অই জঙব্যতরয় অন্ত ২ তৌনা, 
রী অপ্প কুটিয়া ১৬ তোল! ছুদ্ধ এবং ৬৪ তোলা 'জন্লাসহ পাক, করিয়া: 
ষ্ধীমাত্র.অবশিক্ট থাকিতে নামাইবে, এবং একখানি: পরিষ্কার ব্তরঘ্বার!. 
ছাকিয়া লইধে। ইং! সেবল কলে লবর্কার বর বিন হয় : ১ 
. লীতক্ষোিং জরে ক্ষীরং থা শ্বৈরৌষধৈঃ শৃতমৃ। 
* এরগুমুলসিদ্ব্ব জরে সপরিকর্তিকে ॥ ভি 
অর-রোগীর প্তহাদেশে কর্তনবৎ বেদনা থাকিলে, উক্ত বেদনা নাঁশক বথা- 
. যোগ্য উষথের সহিত ভুগ্ধ সিদ্ধ করিয়া উন্ণ অবস্থায় অথবা শীতল করিয়া . 
পাঁন করিতে দিবে । কি্ব! এর গুমুলের ( ভেরেগুামুলের ) সহিত ছুদ্ধ সিদ্ধ .. 
করিয়া রোগীকে পান করাইলেও উক্ত বেদন! নিবারিত হয় । | 
স্বরিভ্যো বহুদোষেভ্য উর্ধাঞ্চাধশ্চ বুদ্ধিমান্‌ | 
দদয) সংশোধনং কালে কল্পে যন্ুপদেক্ষযতে ॥ 
ূ জ্বরে বমন ও বিরেচন উষধ প্রয়োগ । 
,  জ্বর-রোগীর শরীরে বহু দোষ আবদ্ধ থাকিলে, তাহ! বমন অথবা বিরেচন- 
দ্বারা নির্গত করান উচিত। কিন্তু অণ্প দোষ থাঁকিলে কদাচ বমন বা 
বিরেচন উষধ প্রয়োগ করিবে.না। চরক-সংহিতার কণ্পস্থানে যে নকল 
বমন ও বিরেচনকারক উষথের' উল্লেখ আছে; বমন ও বিরেচনযোগ্য 
ব্যক্তিকে যথোচিত সময়ে তাহ! বমন বা বিরেচনার্ধে প্রয়োগ করিবে । 
'অভ্যঙ্গাংশ্চ প্রদেহাংশ্চ সন্মেহান্‌ সাবগাহনান্‌। 
বিভজ্য শীতোফ্কৃতানদ্যাজ্জীণজ্বরে ভিষক্‌॥ 
তৈরাশু গ্রশমং যাতি বহির্যার্গগতো ভ্রঃ| 
লভন্তে সুখমঙ্গানি বলং বর্ণঞ্চ বর্ধাতে ॥ 
.. পুরাতনজ্বর-রোগীকে অভ্যঙ্গ (তৈলাদিমর্দন ), প্রদেহ (প্রলেপ ), স্ত্েছ 
' পান শ্বেতাদধি পান ) এবং অবশীহুন (রান) প্রদান কর! কর্তব্য। কিন্ত চিক 
: মক রোগীর অবস্থ। বিবেচনা করিয়া! উক্ত তলাদি লীতল বা উষ্ণগুণশালী 
দেখিয়া ব্যথহ্থার করিতে দিবেন। অর্থাৎ, উষ্ণতা হেতু জর হইলে লীতবীধ্য-: 
তৈলাদি এবং শীতত! বশতঃ অর হইলে, উষ্তবীর্ধা তৈলাদি প্রয়োহী করি-... 
_বেন। এই সুদায় বথাযোগ্যরূপে প্রযুক্ত হইলে বহির্মারগগতত্বর শীত্রই নিবৃত্ত 
হয় * এবং শরীরের সথখোদয় ও বল, বর্ণ গ্রস্ভৃতি সংবর্থিত হইয়া থাকে। 


দ্রব্যাদগুণং ন্মীরং ক্ষীরাভোয়ং চতুগুণম্‌ । 
ক্ষীরাবশেষঃ কর্তবাঃ ক্ষীরপাকে ত্বয়ং বিধি ॥. 
পু মি : ক্ষীর (দুগ্ধ) পাকের নিয়্ম। .: . 
র্ বটি করিতে 'হুইলে, দ্রব্য হইতৈ: ছুম্ধ ৮. অফগুণ: পরিমাণ, এত. 
ইন অপেক্ষা জল ৪ চারিগুণ অধিক দিয়া পাক করিতে করিতে বখন' সমাস ! 
ছু সহ (1 


গর ঃ ্ শয়োগ-চিত্তাষণি:) 


কল শু হইয়া হুদমাত্র অবশিষ্ট ধাকে। তখন বাই বার ছা কেয়া 
ভাইতে হয়। '- . . 
| রসোন কন্কং তিলতৈলমিশর 
যোহম্(তি নিত্যং বিষমস্তরার্ভ৪ ( 
বিমুচ্যতে সোইপ্যচিরেণ বাতা- 
মরৈঃ প্রকোপৈস্ত হঘোররূপৈঃ ॥" 

বিষমস্বর-পীড়িত ব্যক্তি বদ্যপি প্রতিদিন ৭, ছুই আনা বা ।* চারি 
“আন! পরিমাণে রমোন বাটিয়া কিঞিঃ ভিলতৈলসহ সেবন করে, তাছাহইলে 
সে অতিশীত্রই বাতাদিজনিত ঘোরতর প্রকোপ হুইতে বিযুক্ত হইতে পারে ।, 
অঙ্গীরকং তৈলমূ ।- 


মুর লাক্ষা হরিড্রে দে মঞ্জিষ্ঠা সেক্দরবারুণী। 

রহতী সৈম্বং কুষ্ঠ রাম্মা৷ মাংসী শতাবরী ॥ 

আরনালাঢটকেনৈব তৈল প্রস্থৎ বিপাচয়ে। 

2 নাম পর্ধবস্বরবিমোক্ষণম্‌ ॥ 
অঙ্গারক তৈল । 


মুর্ব। ( স্থচমুখী ), লাক্ষা, হরিদ্রা, দাকহরিদ্রা, মঞ্জিষ্ঠা, ইন্রবাকণীর মূল 
(রাখালশশা ব। মামালাড়,রমূল ), ব্যাকুড়, সৈঙ্ধবলবণ” কুড়, রাম্মা, জটা- 
মাংদী এবং শতাবরী ; এই সমুদয় কল্কদ্রব্য সমন্তে /১ একনের পরিমাণে 
লইয়া /৪ চারিসের তিলতৈল সহ কিছুদিন পাক করিবে £ (অর্থাৎ এক 
দিবসে তৈলের শেষ পাকের বিধান না থাকায়, অন্ততঃ ১ এক যান ব্যাপিয়া 
পাক সমাপ্ত করিতে হুয়। এবং মধ্যে মধ্যে ২৪ দিন অন্তর অগ্লিসংযোগে 
কিয়ৎক্ষণ পর্যন্ত জ্বাল দিয়া রাখিতে হয়। তত্পরে শেষ পাক নিষ্পন্ 
করিয়া লইতে হয়।) পরে ১৬ ষোলসের কীজি দিয়া পাক করিয়া! শেষ 
পাকের লক্ষণ লক্ষিত হুইলে, চুল্লী হইতে নামাইবে এবং বস্ত্দ্বারা ছাকিয়া 
সিটে বাদ দিয়া তৈল গ্রহণ কারবে। এই অঙ্গারক তৈল সকলপ্রকার জ্বর 
নাশক। 
তৈলপাকের নিয়ম। | 
স্বত পাকাপেক্ষ! তৈল পাকে কয়েকটী অভিরিক্ত নিয়ম অবলম্বন কর! 
হুয়। ঘ্বতে কেবল কল্কপাক ও দ্রবপাক এই ছুইটী মাত্র পাঁক করিতে হয়), 
তলে একটী পাক অধিক আছে; উহ! আবার ২ হুইপ্রকার । যথা ১. 
কটাপাক ও সুঙ্ছ্াপাঁকণ কটাপাক _ প্রথমতঃ তৈল কটাছে (কড়ায়) চাঁলিয়া 
চুঙ্গীর উপর রাখিয়! স্ব অগ্মি সংঘোগে পাক করিতে থাকিবে ; যখন তৈল 
.ফিশাধিহীন হইয়াছে দেখিবে, তখন চুঙ্গী হইতে নামাইবৈ ; এই পাঁককেই 
বটাপাকি;বলে। মু্ছাপাক- কটাপাকক্কতু তলে বিশ পরিমাণে, .কীচা, 








("রি হেস্) জলসহ টি চা ॥ এবং তরদনন্তর মিঠা 
“পার্থ (কলক) সকল কুড়িত কতিয়া, কিধিস, জলেপ সহিত উক্ত তৈলে প্রদান-:. 
পূর্বক তৈলের ৪ চারিগুগ জল' তাছাতে দিয়া, পুনবর্বার পা করিতে লাগিবে 
এবং অল্প পরিমাণে জল অবশিষ্ট থাকিতে চুল্লী হতে লামাইবে। ইছাকে 
'মুচ্ছ্াপাকপ্ঈবলা বায় । তৈলভেদে 'মুচ্ছাস্রব্যেরও ( তৈলের মুচ্্ছাপাকার্ধে . 
. তৈলে যে নকল দ্ধ দিতে হয়, তাছাদের ) কিঞ্চিৎ পার্থক্য আছে। 
. ভিলতৈলের মৃষ্ছ্বাপাকের ভ্রব্য। | 
মাক্জষ্ঠা, হরিপ্রা, লোধ, নালুকা, হুরীতকী, আমলকী, বহেড়া, কেয়ারমূশ, 
বটের নাজ (করি), সুখী ও বালা ॥ 
সর্ষপতৈলের মুচ্ছাপাকের দ্রব্া। 
আমলবা, হরিদ্রা, মুথা, বেলছাল, দাড়িমছাল, কৃষ্জীরা € সাজীরা ), 
নালুকা» বালা, নাণেশ্বর পুষ্প, বছেড়। ও মণ্তিষ্ঠা । 
*» এরগু (ভেরেও্ডা ) তৈলের মৃচ্ছ্দ্রব্য । 
মর্জিষ্ঠা, নুখা, থনে, আমলকী, হুরীতকী, বছেড়া, জরম্তীপত্র; বালা, 
বন্যখ্জর, বটের ঝুরী, হুরিদ্রা, দাকহরিজা, নালুকা, শুঠ্ঠঈ, কেয়ারমূল, দধি, 
ও কাজি । প্রথমে হুরিদ্রাঃ ও মঞ্জিষ্ঠ। দিয়া, পরে অন্থান্ত দ্রব্য দিতে হইবে । 
সুচ্ছাত্রব্যের পরিমাণ । ূ্‌ 
ইতলের পরিমাণের যোড়শাংশ (যোল ভাগের এক ভাগ ) মঞ্জিষ্ঠা এবং 
অন্থান্ জ্রধ্য সকল প্রত্যেকে মঞ্জিষ্ঠার চতুর্থাংশ (চারি ভাগের একভাগ ) 
লইতে হয়। অর্থ) তৈল /৪ চাঁরিসের নে মঞ্জিষ্ঠা উহার ফোড়শাংশ 
ঘর্থাৎ /1* এবং হরিদ্রা। প্রভৃতি ভ্রব্য সকল প্রত্যেকে মঞ্জিষ্ঠার নিকি অর্থাৎ, - 
৫০ এক ছটাক ধরিয়া! লইতে হইবে। স্বকলপ্রকার তৈলেই এবন্বিধ নিয়ম 
জানিবে। 
| চন্দনাদ্যং তৈলমূ।-- 


চন্দনং চিত্রকং নিংহী মুস্তকঞ্চ সনাগরম্‌ | 
কাকোলী ত্রায়মাণ| চ ধাক্র্যশীরং নিশা বার! ॥' 
এতান্যর্ঘপলাংশানি নৌধ্যবারে সমাহরেৎ। 
ক্ষরটচক-সমাযুক্তং র্পিসোহ্ধতূলাং পচে ॥, 
 ব্বদ্ধবৈদ্যোপদেশেন তৈলমর্্াতুলা পচে ॥ 
| এরি স্বরে শত্তমুন্বাদে বিষদন্থুরে ॥ রর 
1... চ্দদাদ্য তৈল . .... "৭, ৭ 
_রকতচ্ঘন, ্তচিতার মুল, ব্যাকুড়, মুখা, ৩৪৯, কাকলী, বাড, 
ননী? “ বেখারমুল,. হরিস্র।, এবং. শতাবরী ) এই. সকল "শষ্য. 
রিং লন, করিয়া, কল্কার্থে প্রত্যেকে জর্ঘগাল (৬ ভোল1) পরিমাণে গ্রহথণ- 






৭৬ শয়োগ- “চিন্তন: 
পূর্বক ১৬ দের _ছন্ধ সহযোগে অর্ধতুলা (৪৮. পল) পরিমাণে এভিলতৈল' 
পাক করিবে । রৃদধবৈদ্যগণের উপদেশাহ্সারে এই চন্দনাদ্যতৈলে /৬।* ছয়- 
, মের.একপোয়া তৈলই ব্যবহার হইয়া আসিয়াছে। শি তৈলৈ নিইডিজর। 
74 ও বিষমজরে সুপ্রশস্ত। 
সর্জতৈলমূ।_ 
সর্জ কার্তিক সংসিদ্ধং তৈলং শীতামুমর্দিতম্‌ | 
জ্বর-দাহাপহং লেপাৎ জদ্যো বাতার্ভিদাহনৃৎ ॥ 
অর্জটৈল। 
ধুনা,কীজি এবং শীতল জল সহযোগে তৈল পাক করিয়। গীত্রে প্রলেপ 
দিলে (মর্দন করিলে) সদ্যই জর, দীহ এবং বাতজনিত দহ নিবারিত হুয়। 
অথ চূর্ণ | 
কলার-গুড়িকা 1. 
. কলায়নচুর্ণ ভাগছো লোহচুর্ণন্ত চাঁপরঃ। 
কারবেল-পলাংশানাহ রদেনৈব বিমর্দয়েন ॥ 
কর্ষমাত্রাং ততশ্চৈকাং গুড়িকাঁং ভক্ষয়েন্নরঃ | 
মণ্ডানুপানাৎ সা হস্তি স্বরং পিতসমুভ্তবম্‌ & 
চুর্ণ-প্রকরণ । 
কলায়-গুড়িক। 
€( কলায়- মটর কলাই। কারবেল্প - করল! উচ্ছে ॥ কর্ষ-২ তোলা) 1 
২ ছ্ুই ভাগ কলায়ূর্ণ ও ১ ভাগ লৌহচুর্ন একত্রিত করিয়া ১ পল 
করলা উচ্ছের রসে মর্দন করিয়! কর্ষ (২ তোলা) মাত্রায় গুড়িকা (টিক!) 


. প্রস্তুত কারবে। ইহার এক এক বটিক৷ প্রত্যহ ভক্ষণ করিয়া; ভৎপরে মণ্ড 
অশন্থপাঁন করিলে পিত্ব-সমুড়ূত জ্বর আরোগ্য হয়। 


সুরদর্শনং চূ্মূ [রি 


ভ্রিফলা রজনীযুগ্মং কণ্টকারীযুগং তথা | 

ত্রিকটু গ্ন্থিকং সুর্বব। গুড়ুচী ধন্বযাসকম্‌॥ , 
 কটুকী পপ্পণি মুস্ত। ্ায়মাণ। চ বালকমূ। 
: নিশ্বং পুষ্করমূলঞ্চ. চব্যং পত্রং পটোলকমূ ॥ 
,জীবকর্ষভকোৌ! চৈব মধুষ্ডি ছ বহসকঃ |”. 
_ষাশীন্দ্রযবো! ভাঁ্গা শিএুবীজং সুরাফ্্িকা॥ 
. বছী ত্বকৃ পত্রকোশীর চন্দনাতিবিষ| বলাঃ। 
 শালপর্নী পৃশ্নিপরণাঃবিভুঙ্গৎ তণরত্তখ॥. 


তীর?) পি 

- চিত্রকং দেবকার্ঠ্চ লবঙ্গং বংশলোচনা 4. '-: 
পুণতরীকঞ্চ কাঁকোলী পত্রক জীতিপত্রকমূ ॥ : 
তথা তালীশপত্রঞ্চ সমভাগাঁনি" চুর্ণয়েৎ। 
সর্ববচরণস্ত ার্ধাংশক্বৈরাতং ্রক্ষিপেদ্‌ বুধঃ ॥ 
এত হুদর্শনং নাম চূর্ণ দোষভ্রয়াপহম্‌ ॥ 

জ্রাংশ্চ নিখিলান্‌ হত্তি নাত্র কার্ধ্যবিচারণা'॥ 

' পৃথক্‌ দবন্বা গন্তজাংশ্চ ধাতুস্থান্‌ বিষমন্তবরান / 
সন্নিপাতো্তবাংস্চাপি মানসানপি নাঁশয়েৎ ॥ 
শীতন্ববরৈকাহিকাংশ্চ তন্ত্রাং দাহং ভ্রমিৎ ভৃষামূ |. 
শ্বাসং কাঞ্চ পাণ্ডত্বং যদ্রোগং হস্তি কাঁমলাম্‌ ॥ 
খত্রিক-পৃষ্ঠ-কটী- জানু-পার্বশূলনিবারণমৃ। 
শীতামুন! পিবেদ্ধীমান্‌ লব্খজ্বর-নিবর্তয়ে ॥ 
সুদর্শনং যথা! চক্রৎ দ্রানবানাং বিনারশনম্‌ |" 
তদ্বজ্বরাণাং সর্ব্বেষামিদং চূর্ণৎ বিনাশনমূ ॥ 

সুদর্শনি চূর্ণ । 

(ত্রিফলা_হুরীতকী, আমলকী ও বহেড়া। রজনীতুগ্া_হরিদ্রা, দাক-. 
রিদ্র! ৷ কণ্টকারীরুগ-_ব্যাকুড় ও কন্টকারী । ত্রিকট্র-শুঁ ঠ, পিপুল. মরিচ। 
গ্রন্থিক_-পিপুলমুল । মূর্বা_ স্থচমুখী ৷ ধন্ববাসক-_হুরালভা। পর্পগী__ 
ক্ষেতপাপড়া । ত্রায়মাঁণ।--বলালতা। বালক--বাঁলা, পাথরকুচি । পুক্ছর- 
মুল--অভাবে কুড়। জীবক--অভাবে গুলঞ্চ। খযভক - অভাবে বংশ- 
লোচন। বসক _কুরচিছাল । ভাশর্শ _বামনহাটী। শিগ্‌-_সজিন|। ত্বকৃ-- 
দাকচিনি। পত্রক-তেজপাতা। স্রাক্রিকা_-সৌবাষ্্ম্বত্তিকা । বলা-- 
. বেড়েল1। পৃশ্রিপণণঁ _ চাকুলে । দেবকাষ্ঠ-_ দেবদাক । করাত - চিরত1। 
ত্রিক - পৃষ্ঠবংশরর অর্থা যাঁড়। অন্দু-জল। দানব দৈত্য । তথর-, 
তগরপাছুকা |) 

হুরীতকী, আমলকী, বহেড়া, হরিজ্রো, দাঁকহরিদ্রা, কণ্টকারী, চিনি 
পিপুল, শু ঠ, মরিচ,. পিপুলমূল, স্থচমুখী, গুলঞ্চ, ছুরালভা, 'কটকা, ক্ষেত 
. পাপুড়া, মুথা* বলালতা, ঝলা, নিশ্বপত্র, কুড়, চই, পটোলপত্র, (পল্ভ1) 
 জীবক, খষভক, যন্টিমধু, কুরচিছাল, যমানী, ইত্্যব, বামনছাটা, সজিনাবাঁজ 
সৌরাষ্ট্রমাটা, বচ, দকচিনি, তেজপত্র, বেনারমুল,রাক্তদন্দন/আতইস, বেড়েলা! 
শালপানী, চাকুলে, বিড়ঙ্গ, তগরপাছুকা, রক্তচিভারমূল, দেবদাঁক, লব 
বংশলোচন, গুগুরীয়াকাঠ, কাকোলী, ভেজপত্র জাতিপত্র এবং ভালীশপত্র 
এই নকল জবা প্রত্যেকে লদভাগে গ্রহণ পর্বক চর্ঘ করিব 5 এবং এই চর্ব জং 


. শের অর্দেক পরিসুপে চিতা তাহার লহিত শিশ্রিত করিবে। ই নাম... 
হুদ । এই সনি চ্ণ বাত পিত..কফ, বাতষর, পৈত্তিকন্ধর। মৈম্মিক- 
২ছর, সঙ্গিপাভন্বর, বাতপৈত্তিকজর+ বাতনৈস্মিকন্বর, পিপুষ্লৈম্মিকদ্বর, আখ- 
। স্তর, ধাতুস্থবিষমন্র, শীতববর, মানসিকন্র;, এঁকাহিকছর, ক্র, দাহ, 
: ভরি, তৃষণ স্বীম, কাস, পা, হ্রোগ, কামলা, ত্রিকশূল, পৃষ্ঠশূল, কষ্ট শূল, 
'জনুশুল এবং পার্্গুল নিবারণ করে। সকল প্রকার জর নিবারণ করিবার 
'খুনিমিত্ত ইহা শীতল জল সহ সেবন করিবে বিষ দর্শন চক্র যেমন দানব- 
দিকে বিনাশ করিয়াছিল, তঙ্জপ এই নুদর্শন চূর্ণ সকল প্রকার ভ্বরকে 


| বটী প্রক্রিয়া যথা! ।_ 
আপে বিরেচনং কার্ধ্যং ন চ ক্ষণে কদাচন| 
ক্ষীণদেহে বাঁলকে ব| রেচনং প্রাণনাশনমূ ॥ 
বটীপরক্রিয়া । যথা _. 
€(বিরেচন বা! রেচন-য়ে উষধে দাস্ত হইয়। উদর পরিশুদ্ধ হয়।) 
ক্ষীণব্যক্তির প্রতি 'কদাঁচ বিরেচন ইষথ প্রয়োগ কর! উচিত নহে। যেহেতু 
ক্ষীণদেহবিশিষ্ট ব্যক্তিকে এবং বালককে বিরেচন করাইলে, তাহাদের প্রাণ 
নষ্ট হইবার সন্তাবন!। 
্‌ যথাহ। 
_ বাল-বৃদ্বকশ-ক্ষীণ-গীনসার্ভ-ভয়ার্ঘিতাঃ। 
রু্ষ-শোষ-তৃষণ-ুক্তা গর্ভিণী চ নবন্তরী | 
অধো! গচ্ছতি যস্যামূক্‌ সুতিকাতস্কগীড়িতাঃ। 
 ৈতে বিরেকযোগ্যা সুুরণ্যেষাঞ্চ বলাবলঘৃ ॥ 
_ নবন্ধরে প্রয়োক্তব্যা যে ফোগ! ভেদকারকাঃ। 
তে তথৈব বিনির্দেশ্ঠ। বাক্ষ্য দেহষলাদদিকম্‌॥ 
অন্তপ্রকার কথিত আছে। বথা - | 
বালক, বৃদ্ধ, কৃশব্যক্তি, ক্ষীণবাক্তি, পীনস রোগাক্রান্ত-ব্যক্তি, তয়ার্দিত 
কি রক্ষবাক্তি, শোষ ও তৃষা লংরুক্ত! গর্ভিণী, নবজ্রী, স্থতিকারোগা- 
স্তা নারী এবং যাহার রক্ত অধোমার্গ (গুহ ) দিয়া নির্গত হয়; এই লকল. 
স্ত এবং বলাবলাম্ুসারে অপর ব্যক্তিগণও বিরেচনের অযোগ্য । নবজ্ত্বরে 
নকল ভেবকারক (বিরেচক ) যোগ (ইবখ) প্র্নোগ করিবার্‌ বিধান আছে, 
বাই দেহ, মলাদি বিবেচন। করিয়া রোগীর প্রতি প্রয়োগ করিবে 
588 ইচ্ছাভেদী রলঃ ।-- 
: সথলযং লারদটক্কণং নদরিচং তুলা গন্ধকত্তধ।। 
বি! ছ দ্িগুণ! ততো ন্বগুণং লৈপালদূর্দং কিপেছ। |. 


'তভীয় হ্যায়) . হি 


গুপকপ্রদিতো রসে! হি্শৈঃ সংসেবিতে| রেচয়েছ, . এ 
যাবয্বোফজলং পিবেদপি বরং রা দধ্যোদনমূ॥। ॥ 
ইচ্ছাতেদী রস 
,(টুক্কণ-_সোছাগীর ধৈ। পারদ_ না বশবা_ শষঠী। গা 
জয়পাল বাঁজ।১গুপা-_রক্তিক!। ওদন _অন্ন।) | 
পারদ, সোহাগ, মরিচ ও শন্ধক ; এই সকল জ্ব্য প্রত্যেকে এক একভাগ, 
শ% ২ ভাগ এবং জয়পাল বীজ ৯ ভাগ ; এই জমুদধায় বস্তু একত্র মিশ্রিত. 
করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিক! প্রস্তুত করিবে । ইহার নাম ইচ্ছাভেদী রস । 
এই ইচ্ছাঁভেদী রস এক ব্টী শীতল জলের সহিত মেবন করিলে ইচ্ছানুসারে 
বিরেচন হয়। এই ইষধ ভক্ষণ করিয়া যতক্ষণ পর্ধীস্ত উষ্ণ (গরম) জলস্পান 
না করা যায়, ততক্ষণ পর্যান্ত বিরেচন হইতে থাকে | এই গুঁষখ ষেবন করি্মা 
বিরেচন হইলে, দধির সহিত অন্ন পথ্য করিতে দিবে । ৃ 


অপরেচ্ছাভেদী রনঃ ।__ 


ইজৈপালাফ্ট দ্বিকো। গন্ধ স্তিশুপ্ঠশী মরিচ দ্বিকমূ। 
একস্তঃ নোছাগৈকো! গুঞ্জামাত্রাং বটীং কৃতাম্‌ ॥ 
শূলব্যাধি ত্রয়ো গুল্যাঃ কুষ্ঠা্টাদশ পিতজাঃ। 
ভগন্দরাদিত্বদ্রোগাঃ সর্ব্বে নশ্যন্তি ভক্ষণাৎ॥ 
অপর ইচ্ছাভেদী রস। 
মতান্তরে ইচ্ছাতেদী রম কথিত হইতেছে। ৮ আট ভাগ জয়পাঁল বাঁজ, 
২ ছুই ভাগ গ্রন্কক, ৩ ভিন ভাগ শুষ্ঠী, ২ ছুই ভাগ মরিচ, পারদ একভাখী এবং. : 
সোহাগ! একভাগ » এই সকল দ্রব্য একত্রিত করিয়া এক রতি পরিমাণে 
বটিকা প্রস্তুত করিবে । ইহাকেও ইচ্ছাভেদী রস বলে। এই উষধ সেবন 
করিলে, বিরেচন হইয়া শরীর বিশুদ্ধ হয় এবং শুলরোগ, বাঁতিকগুল্ম, পৈত্তি- . 
কগুল্ম, শৈত্মিকগুল্স, অষ্টাদশ প্রকার কুষ্ঠরোগ, পৈত্তিকরোগ সকল; ভর্-. 
“দর ও হু্রোগ প্রভৃতি সকল প্রকার ব্যাধি বিনষ্ট হয় । 
' গদমুরারীচ্ছাভেদী ।__ 


রস বলি গগনাধ্ক শুদ্ধতালং বিষণ 
ত্রিফলা ত্রিকটুকত্তউন্কণং ভূঙ্গমেভিঃ |. 

: অম্মিছ জয়পালোত্তচূর্ণং বিষর্দদয. 

“. দ্বিনিশমনিশষেতডু: রাজোখবারা ॥ 
ভবতি শদমুরারিঃ স্বেচ্ছা েদকোহয 
,হুয়তি নকলরোগান্‌ পর্ধিপাভানশেষান্‌। 





৪৭: জনি 


ইহছি ভবতি” পথ্যং মতয্য-মাহসাঁদি-নর্ং 
স্বতবিলোড়িতসন্থিণ ভোঁজনঞ্চ ভূরিদেয়মৃ। ॥.. 
| :. শরদসুরারীচ্ছাভেদী। . 
ক রদ--পাঁরদ। বলি-_গন্ধক। গগন -অভ্র। ভাল-_হরিতাল। ত্রিফল1- 
| হ্রীতকী, আমলকী ও বহেড়া। ত্রিকটুক-শঠ, পিপুল ওঅরিচ। যান 
মোহাগ।। অর্ক_তাত্র। অনিশ-সতত 1) 
, পারদ, গন্ধক, অভ্র, তাঅ, হরিতাল, বিষ, হরীতকী, আমলকী, রে 
মরিচ, পিপ্পলী, শু%৭, সোহাগার খৈ ও ভূঙ্গরাজ ; এইসকল দ্রব্য প্রত্যেকে 
এক এক ভাগ এবং এই সকল দ্রব্য সম্টির সমান পরিমাণ জয়পাল বীজ 
লইয়! ছুই দিবস পর্যন্ত নিরন্তর ভূঙ্গরাজ রষে মর্দন করিবে ৷ এবং এক রতি 
. প্রমাণ বটক! গস্তত করিবে | ইহার নাম “গদমুরারি-ইচ্ছাভেদী রস” । এই 
ওঁষধ সেবর্ন করিলে ইচ্ছান্বযায়ী ভেদ হয় এবং সন্গিপাতাদি সর্বপ্রকার ব্যাধি 
সম্পূর্ণরূপে বিনষ্ট হয়।. আর ইহ! সেবন করিয়া বিরেচন হইলে, মত্স্য মাং- 
,সাদি সকল প্রকার বস্তু ্বতসহ মিজিত করিরা অধিক পরিমাণে পথ্য সেবন 
করিবে । 


তৃতীয়_ইচ্ছাভেদী রন 1 


শু মরিচসংযুক্তং রসগন্ধক টঙ্গণম্‌ | 
জৈপাল৷ স্তিগুণাঃ প্রোক্তাঃ সর্বষেকত্র চূর্ণয়েৎ | 
টচ্ছাভেদী দ্বগুঞঃ স্যাৎ সিতয়! সহ দাঁপয়েৎ 
যাবন্তশ্চ,লু,কাঃ পীতা স্তাবদ্ধারান্‌ বিরেচয়েত | 
তক্রোদ্দনং খাদিতব্য মিচ্ছাঁভেদী যথেচ্ছয়। ॥ 
| তৃতীয়-ইচ্ছাভেদী রস। 
(শ%-শুঠ। রস--পারা। টঙ্গণ-_সোহাগ।। জপাঁল-জয়পাঁল। 
চুল্ল,ক-গণ্ডুষ। তক্র-ঘোল। ) 

' শুঠ, মরিচ, পারদ, গন্ধক ও ফোহাগাঁর খৈ ; ইহার প্রত্যেকে ১এক এক' 
ভাগ এবং জয়পাল বাঁজ ৩ তিন ভাগ একত্র মিশ্রণ পুর্ব্বক উত্তমরূপে চূ' 
“€গড়া) করিবে । এই চূর্ণ ২ ছুই রতি পরিমাণে ইচ্ছচিনির সহযোগে দেবন, 
করিলে ইচ্ছাৃষায়ী বিরেচন ছয়। ইহাকে ইচ্ছাভেদী রল বলে। 
মেবন পুর্ব যত গণ ষ জল পান করা যাঁর, ততবার দাস্ত হইয়া থাকে । ই্ছাঁ 


স্শে করিয়া বিরেচন হইলে, , স্বীয় নী তত্র সহ অন্ন ভোর 
করিবে। . 


 ইচ্ছাভেদী গুড়িক। | ২ রে 
পারদং গম্ধকং ুর্ধ্যাৎ সৌভাগ্যং পিপ্পলী: সমং |... 


সতী়অধযায়ঃ।' এ ৮১ 


সম।নি জয়পালানি ক্রিয়ন্তে রচনায়: চ 
শীতেন রেচয়েৎ সম্যগুষেনৈব প্রশাম্যতি ॥ 
ৃ .. ইচ্ছাভেদী গুড়িকা। 
পারদ, গন্ধক, সৌভাগ্য (টঙ্গণ) ও পিপ্পলী ; এই সকল দ্রব্য সম. 
পরিমাণে গ্রহণ পুরর্বক নকল দ্রব্যের সমান জয়পাল বীঁজ চূর্ণ করতঃ, মিশ্রিত 
'করিয়া যথাযোগ্য অঙ্থপানের সহিত সেবন করিলে বিরেচন হইয়া থাকে। 
ইহাকে ইচ্ছাভেদী গুড়িকা বলে। এই উষধ সেবন করিয়া শীতল জল পানামি 
ঠশত্যক্রিয়৷ করিবে । কিন্তু উষ্ণ আচরণ করিলে দাঁস্ত বন্ধ হয়। 
রুঝক্সিশো রলই 17 
অভয়া চুর্ণমাদায় দুতনৈরপালকৈঃ | 
পঞ্চমাংশেন মিলিতৈঃ সুহীক্ষীরেণ মর্দিতাও ॥ 
গুদ্ডিকান্তন্যাঃ কর্তবা! বর্ত ,লাশ্চণক প্রভাই। 
একৈকম্যানা টন্ষন্য টৈচনৈশ্চ রসৈম্তদা ॥ 
রুক্সিশো! ন চ দাহ স্যার চ মুঙ্ছা৷ ভরমঃ ক্ষ | 
বেগতঃ সারয়েদেষ! বিখেষাদামনাশিনী ॥ 


নিরহেণ তথ! নৈব তথা বিন্দৃত্বতেন চ। 
ত্রিরত্যা ন তথা রেচ্য মথাজ্যাদ্গুড়িকোতমা | 
অতিশুদ্ধং ভবেদ্দেহমতি প্রবলমুভ্তমম্‌ | 
অতিরূপমতিপ্রোঢমত্যায়ুক্ষরহুতমমূ্‌ ॥ 
বিটন্তে গুড়িকা দেয়া চোদরে দাঁরুণাময়ে | 
অধোঁদেশেযু সর্ধেষু গুদেযু চ মহৌবধিঃ॥ 
দীয়তে ক্ষটয়তে চামঃ কামকায়-বিবর্ধানঃ ॥ 
কল্সিশ রস। 
(ভয়্া-হুরীতকীৰ ক্মহী -মনসাসিজ । ক্ষীর-_তাহার আঠা। বর্ত লন 
গোলাকার । চণক-বুট। টঙ্দ-_চতুর্দণীধক পরিমাণ । লিরহ _মল নিঃজ- 
রণার্থে পিচক্ারী বিশেষ । বিউন্ত_উদরে গুড়গুড়। শব্দ। গুদ -গুহা।) 
উত্তমরূপে হরিতকী চূর্ণ করিয়৷ এ হরিতকী চূর্ণের পরঞ্চমাংশ স্থৃতন জয়পাঁল “ 
বাঁজের চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়া,*মনসাঁসিজের হুদ্দের সু উত্তমরূপে মর্দন- 
পুর্বক চণক ে মাষা) প্রমাণ গোলাকার বটিক1 গন্ত্ুত করিবে । প্রতিদিন এই . 
বিকার এক একটা বটী, সেবন.করিলে দাহ, যুদ্ধ, জম, ক্লান্তিকৌথ, বিশে 
ধড়ঃ আমদোষ দমুলে রিনাঁশ করে । ইহাকে “কক্সিশ রস” বলা যায় । ইহা 
দেবন করিলে যেমন, খে বিরেচন হয় ?. নিহণ (পিছ্কারী ), বিশ্বুতৃত ও 
য়োগেও য়ে প্রকার পরিষ্কারজপে বিরেচন হর.না । এই কর্িশ. 






ই 


বম দেখলে বিরেচন. হলে, নার দেহ শুদ্ধ, সমঘিক রসাল, অয, 
(হন্দর ও নু এবং রোগীর আযদ্ি হইয়া থাকে কিউ, দাকণউদরা:. 
য়, অধোদেশশত সকলপ্রকার রোগ এবং গুহরোগসমুছে ইহা মঙ্হৌষষি। 
এই বধ সেবন দ্বার। আমদৌয ক্ষয় প্রাণ হইয়া শরীরের, দীসি বর্ধিত হুদ ্‌ 
পুষ্পরেচনী গুড়িকা | . 
দেবদালী হবর্ণপুষ্পং গুড়েন বটকীকৃতমৃ। 
গুদমধ্যে প্রদেয়ৈষ। পাতয়েচ্চ মহথাগদমূ ॥ 
অধশ্চ সামমায়াতি পুন$ সা দীয়তে গুদে |: 
প্রক্ষাল্য বারিণ! চৈষ। বাঁরং বাঁরং প্রযচ্ছতি ॥ 
অনেন ক্রমযোগেন মলম'মহ বিরেচনমূ 
জায়তে মকলং দেহং শুদ্ধবর্ণৎ নিরাময়মূ ॥ 
| পুষ্পরেচনী গুড়িকা। 
€ নারী হস্তিঘোষক, ঘোষাফল। ন্বর্ণপুষ্প-_-সোণালু । ) 
ঘোষাফল, মোণালুফলের মজ্জা ; এই ছুইটি দ্রব্য সমান ভাগে গ্রহপূর্র্বক 
উহাদের দ্বিগুণ গুড়ের সহিত মর্দনপু্র্বক লক্বাকুতি রটিকা প্রস্তুত করিবে। ইছার 
এক একটী বটা গুহা মধ্যে প্রবেশ করাইলে, উত্তমরূপে দাস্ত হইয়। নানাবিধ 
অসাধ্য রোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে। এবং অন্য কোন প্রকার বিদ্ধ উষধ উদর 
মধ্যে সপ্নিবিষ্ট রছিলে, তাহা ও এই উষধ সেবন দ্বারা আমের সহযোগে বিরে- 
.. চন হুইয়। নিঃস্থত হুইয়! যায় । এই উষধে একবার বিরেচন হইলে গুহাদেশ জল- 
দ্বার! ধৌত করিয়া! পুনর্বার অপর আর একটী বটা গুহদেশে প্রবেশ করা- 
ইবে। এব্রকারে জলদিয়। গুহদেশ পুনঃ পুনঃ ধৌত করতঃ বটিক৷ প্রদান 
. করিলে, আম ও মল বিরেচিত হর দেহ বিশুদ্ধ, সুন্দর কান্তিবিশিষ্ট ও 
রর নি হয়। 





রায়ে রস&।-- " 


শুদ্ধম্ৃতঞ্চ গন্ধঞ্চ বিষঞ্ণ জয়পাঁলকমূ। 

কটুত্রয়ঞচ ত্রিফল! টন্দণঞ্চ সমাংশকমূ ॥ 

অন্য মাত্রা প্রয়োক্তব্যা গুগাত্রয়সম1 ততঃ । 

সর্বেঘু স্বররোগেষু পামবাতে বিশেষতঃ ॥ 

নাশয়েৎ শ্বাসকাসঞ্চ হমিনাদং বিশেষতঃ |. 
 পরদ্ষণা নির্শিতঃ পূর্ব রসঃ সরবাজসুন্দরঃ |... 

.. অর্ধ্বাজতন্দর রস.। » রা 

(শুদ্বহত-শোথিত পারিঘ। কটু়-মরিচ, সিপুল ওঠার 
জামলবী, হরীতবী/ বহ্ডে। | টঙ্গখ- দোহাগ11) 









উপায় বক্ষ অয়গীল। ও. পুল মারিউিজারররী। ছরীত য়া, 
সছেড়া এবং সোহা) এ কত্ত রষ্ত সমাণ ক উরণে, 
হর্ঘ করিয়। জললহ খদর্ন পুরববক ৩ তিনরতি প্রাণ বটী এত ' করিব 
ইছাকে সর্ববা গুর রস বলে। . ইহার এক খটকা! সেবন করিলে পরিষ্কার 
পে হিরেচন হইয়। দেহ বিশুদ্ধ হয়। এই ওঁষখ সক্ল প্রকার জ্রটরাগ, 
স্বাস ও কাস; বিশেষতঃ আমবাত ও অগ্নিশান্দ্ে অতীব প্রশন্ত। এই 
নর্ব্বাজ্ন্দর রস পুর্র্ককালে ব্রহ্ম! কর্তৃক নির্মিত হইয়াছে । 


স্বরকেশরী 1-- 


শুদ্ধন্ুতং বিষং ব্যোষং গন্বস্ত্িফলমেবচ | 
জয়পালং নমং কুর্ধযাৎ তৃঙ্গতোয়েন মর্দায়েহ ॥ 
বটিকাং গুঞ্জমাত্রান্ত রুত্বা বৈদ্যই প্রযতুতঃ | 
প্রমাঁণং সর্ষপাকা রং বাঁলানাঞ্চ প্রশস্যতে ॥ 
নারিকেলাদুনাবাপি সর্ধস্থর-বিনাশিনী । 

' মারিকেলজলং শস্তং ত্রিকর্ষ্চ পিবেদনু ॥ 
.নিতয়! চ নমং গীত্ব! পিভম্বর বিনাশিনী ॥ 
মরিচেন চ গীতা সা সন্নিপাতস্বরং জয়েও ॥ 

_পিপ্পলী-জীরকাভ্যান্ত দাহভ্বরবিনাশিমী ॥ 
বিষমন্ত্র-ভূতোখং জ্রপ্লীহানমেব চ ॥ 
অগ্নিমান্দ্যমজীর্ণঝু শ্বয়খুঞ্চ সুদারুণম্‌ । 
শৃলব্যাধি ত্রয়োগুল্যা কুষ্ঠাষ্টাদশপিত্জান্‌ ॥ 
স্বরকেশরী নামেয়ং তরুণ-স্বরনাশিনী ॥ 


. জ্বরকেশ্রী । 

.*(হত--পারদ। ব্যেটষ-ত্রিকটু অর্থাৎ শুঠ, পিপুল, মরিচ। গন্ধ-_ 
-শরন্ধক। ত্রিফল--হুরীতকী,' আমলকী ও বছেড়া। তৃজতোয়--ভূক্গরাজের 
গ্বরস। বর্ধপ্রু-নরিষা! | শ্বয়খু-শোথ । ব্রিকর্ষ--& তোলা। পি ছিলি 
জীরক-_জীরা ৷) 

_ শোধিত পারদ, শোধিত বিষ? ৩%, পিপ্পঙ্গী, মর়িড। পির 

আমলকী, বছেড়া, হরীতকী এবং জয়পাল + এই প্মুদয় বস্তু প্রত্তোকে লমান 
. ভাখে গ্রহণ পুর্াক ভুঙ্রাজের রসে মর্দনপুবাঁক ১ এক রূতি প্রমাণ. বটিকা 
প্রস্তুত করিবে, বালিকছিগকে সেবন. করাইতে হইলে এক র্ষপ আকার 
বাই কলা মিখেয।'. এই উষধ মরিকেলের জলের সহিউ:সৈধন করিয়া, 
মগম্চাব৬ কো! নরিকেটের দা | | 








৯: আগামি 
রৌগ খিন হুয়। ইহা ইচ্ছুচিনির লহিভ সেবন করিলে পির আতোগ্য হু; 
ও মরিচচুর্ণ সহযোগে লেবন করিলে লান্সিপাতিক জর, পিপুলচূর্দ অথব৷ জীর! 
চুদ সহ সেবন করিলে দাইজর, ভূতোখিতস্বর, প্লীহা, অগ্নিমন্দতা, অজীর্, 
সুদ্বাকণ শোথ, শুল, শুলজনিত অজীর্নতা। ভ্রিবিধ গুল, অষ্ঠাদশ প্রকার কুষ্ঠ 
এবং পিত্জন্ত রোগ সকল বিনষ্ট ছয়। এই ওষধ তকণ্বুর নাশক ভ্বরকেশরী 
নামে রিখ্যাত। 

ত্যুতয়ে! রসঃ | 

বিষন্যোকং তথা ভাঁগং মরিচং পিপ্পলীকণামৃ। 
গন্ধকম্য তথা ভাগং ভাগং ন্যাৎ টঙ্কণসা বৈ ॥ 
সব্ধবন্ধ সমভাগং স্যাবিঙ্ুলন্ত দ্বিভাগিকম্‌ | 
জন্বীরনঃ রদেনাত্র ভাব্যং হিঙ্কুলশোধিতে ॥ 
রমশ্চে্ সমভাগং স্যাদ্দিঙ্কুলং নেষযতে তদ1৭ 
গোমূত্রশোধিতপ্চাত্র বিষং সৌবার-শোধিতমূ ॥ 
শুক্ষঞে্ সমভাগং স্যাৎ শৌবীর-শোধিতঞ্চরেৎ । 
চূর্ণয়েত খল্পমধ্যে তু মুদ্গামানবটাঞ্চরেড ॥ 
রসশ্চেছ স্বমভ।গং স্যাবিন্ধুলং নেষ্যতে তদ।| 

. ম্বত্যুরূপং জরং হস্তি শুলপাণিঃ স্বরং রলঃ ॥ 
সবত্যু্বি নির্জিতো! যন্ম।ৎ তেন মৃত্যু্জয়রসঃ | 

' অব্যক্তঃ সিদ্ধিদঃ শুদ্ধো রোগত্বঃ কীর্তিবর্ধমম$॥ 
যশঃপ্রদঃ শিব? সাক্ষাৎ, মত্যুজয়ে। রসঃ স্বৃতঃ | 
মধুন! লেহনং “প্রাক্তং সর্ববজ্বর-নিরৃভয়ে ॥ 
মধ্যুদকানুপানেন বাতস্র-নিবহণঃ | 
আদ্রকন্য রনে পানং দরুণে সান্নিপাঁতিকে ॥ 
জন্বীর-দ্রবযোগেন চাজীর্শ-স্বর নাঁশন$। 
'অজাজীগুড়সংযুক্তং বিষমন্র-নাঁশনম্‌ ॥ 
তীব্রস্থরে মহাঘোরে পুরুষে যৌবনান্থিতে | 
পর্ণমান্র! এদাতব্যা পূর্ণে ৰটি চতুষটয়মূ॥ . 
স্্রীবালে রৃদ্ধে ক্ষীণে চ অর্ধমাত্রা প্রকীর্তিত1 
'তিরৃদ্ধে চ ক্ষীণে চ শিশে চাপ্পবয়স্যপি ॥ 
তৃধ্যমাত। প্রদাতব্য। ব্যবন্ছ। লারনিশ্চিত! | 
মবন্ধরে প্রদানে চ যাদৈকানাশয়েজ্বরযূ.) 


ভূতীয়-্জহ্যায়ঃ1' ছি 
ধ্যস্থরে তথাজীর্ণে ত্রিরা ত্রাননাশয়েদ্‌ গ্রুবম্‌ 
সণ্তাহাৎ অন্নিপাতোখং স্বরাজীর্ণকলঙ্গকং ॥ 
০৫ মৃত্যুঞ্জয় রস । . না 
(ক-চূর্ব। টক্ষণ-সোহছাগা। জন্বীর-জামীর নেবু। লৌবীর- . 
কাজি? সৌর-্ধ্যাতপ। খল্প-উষথ মাড়িবার খল। শুলপাণি - 
মহাদেব । তুধ্য-চতুর্থাংশ। নিবহ্ণ_বিমাশক। আর্দরক-আদ!। 
অজাজী-_ক্ৃষ্জীরা!। যাঁম প্রহর | দধ্যুদদক-দধিরমাতৃ |) 
বিষ, মরিচ, পিপ্পলী, গন্ক এবং সোহাগ। ; এই সকল ভ্রব্যের চূর্ণ গুত্যেকে 
এক এক ভাগ, এবং হিস্থুল ২ ছুই ভাগ একত্র মিশ্রণ পূর্বক জলসহ খলে 
গ্লেষণ করতঃ মুদ্গা (মুগের দাইলের অদৃশ) প্রমাণ বটাকা প্রস্তুত করিবে। 
জন্বীররসে হিন্গুল শোধন করিবে । ইহাতে ১ এক ভাগ পারদ প্রদান করিলে 
ছিলগুল দিতে হয় না এবং গ্োমূত্র ঘারা বিষ সংশোধন করিয়া লইবে। 
এই ওঁষধ স্বত্যুন্বরূপ জ্বরকে বিনাশ করে এবং মৃত্যুকে জয় করে বলিয়া 
ইহাকে 'ম্ৃত্যুপ্টয়রদ” বলে। এই স্বত্যুপ্জয় রস সকল প্রকার রোগে সিদ্ধি- 
প্রদ, দেহগুদ্ধি কারক, অর্ববিধ রোগ নাশক, কীর্তিবর্ধক, যশংপ্রদাঁয়ী এবং 
লাক্ষাৎ শিব (মহাদেব) ম্বরূপ শিব (মঙ্গল ) জনক । ইহা মধুর সহিত . 
লেহন পূর্ধবক সেবন করিলে বর্ববপ্রকার জ্বর বিনষ্ট হয়। আদার রসের স্িত 
সেবন করিলে ইহাতে সান্দিপাঁতিক জ্বর বিনাশ পায় । দধির মাতের সহযোগে 
সেবন করিলে ইহ! বাত নিবারণ করে। জন্বীর রসের সহিত সেবন করিলে 
অজীর্দজুর বিন হয়। কৃষ্জজীর! ও ইচ্ষুগুড় সহযোগে সেবনে ইচ্ছা বিষমন্ত্বর . 
নক করে। লোকের যৌবনকালে অতি তীব্র ঘোরতর জ্বর হইলে, পূর্ণ- . 
যাত্রায় অর্থাৎ ইহার ৪ চারিটী বড়ী পর্যান্ত সেবন করিবে । স্ত্রীলোক, বালক, - 
ৃদ্ধ এবং ক্ষীণদেহ বিশিষ্ট ব্যক্িগণকে অর্দমা্রার অর্থাৎ ২ ছুইবটা সেবন 
করাইধে। এবং অতি বৃদ্ধ, অতি ক্ষীণ ও অতি শিশুদিগকে একটী মাত্র: 
বটীকাই প্রদান করিবে । এই ইষধ সেবন করিলে মহাঘোর বজ্র, এক 
প্রহরের মধ্যে; মধ্যজ্ঞর ও জীর্ণস্বর তিনরাত্রের মধ্যে এবং সাম্লিপাতিক 
জ্বর এক সপ্তাহ মধ্যে বিনষ্ট হয়। 


নবন্বরাম্কশঃ।-_. 
ক্রমেণ বৃদ্ধান্‌ রস-গন্ধ-হিঙ্গুলান্‌, 
নৈকুস্তবীজান্যথদভ্তীবারিণ! ॥ 
পি্টান্য গুর্জাভিনবন্তথরাপহ'ঃ 
জলেন চার্ধসিতরা প্রযে।জিতা | 


রা শব্্বরাহণী।. :..' রি 
:(রদ-পারদ। গন্ধ -খন্ধক। নৈকুত্ভবীজ -দস্তীবীজ। সিতা _ইচ্ষুচিনি) 
পারছ ১এফড়াগ, গন্ধক ২ টইভাগ। হিছুল ও তিন্ভাগ এবং দস্তীবীজ 


[চারিতাগ টএই-ঈকল জব্য একা -মিঅগ রি ধর্বার জাখে উৎ্চারপো 


দন করিয়া ৩ ভিনরৃতি পরিমাণ বাকা গুভতকরিবে। 'এই বীষপ নবজরে 
রা অবরের প্রথম অবস্থায় অর্ধেক পরিমাণ ই? নিশি করিয়া জল: - 
ই রোগীকে সেবন করিতে দিবে । জিরা রা 
.. স্বর-ধৃমকেতু রসঃ পি 
অন্যাৎ নষং স্বতলমুদ্রফেণ- 
হিশ্গুলগন্ধং পরিমন্দ্য যামম্‌। 
নব জ্বরে বলল-যুগং দ্বিঅ- 
মাত্রঘুনায়ং জ্বরধূষকেতুঃ ॥ 
জ্বরধুমকেতু । 
 শোধিত পারদ, অমৃক্রফেণা, হিঙ্কুল এবং গন্ধক 7 এই দ্রব্য চতুষ্টয় সমভাগে 
হণ পূর্বক ১ প্রহরকাল খলে পেষণপূর্বক মিশ্রিত করিবে, তৎ্পরে 
২ ছুই্রিন পর্যন্ত আদার রসের সহ্ছিত মর্দন করিয়া 8৫ রতি পরিমাণে 
বর্টীক! প্রস্তুত, করিবে। ইহাকে জ্বরধুমকেতু বলে। এই গুঁষধ এক বল্প 
৫€শুরীতি ) পরিমাণে সেবন করিলে সকল প্রকার তকণত্বর বিন হয়। 
| সবর্তপঞ্তীবনো! রসঃ | 
শাঁনৌ পারদগন্ধো চ কণ| চ কটুকী তথ|। 
প্রত্যেকং পিচুভাগেন ভাবয়েছি রসন্ততঃ 
কুলস্য কারবেল্পস্য রনৈশ্চ সপ্ত তোলকৈঃ॥ 
যতনঞ্রীবনে| নাম রসে গুর্জাচতুউয়ম্‌ ॥ 
জ্বরং হস্ত্ি মহাঘোরং দ্ন্দজং সত্রিদোষজম্‌ | 
বাতিকং ঠৈতিকঞ্চেব সদাহং শ্লৈয়িকং প্রিয়ে ॥ 
এঁকাহিকং দ্বিতীয়াহং তৃতীয়কচাতুর্থ কে।। 
হস্তি সর্ব্বান্‌ স্বরান্‌ ঘোরানু দিনৈকেন মহেশ্বরি ॥ 
পথ্যং যথেদ্দিতং ভক্ষং শাল্যন্নং সশীতং দধি। 
নাতঃ পরতরং কম্চিৎ বিদাত স্বরকর্মণনি ॥ 
্বতসঞ্জীবন রস। " 
শান -৪ চারিমাষ। অতি রাত, -কট্কী। পিচু- ক্ষ 
২ ভোলা!। কুল- পটোলপ্, পল্ক্তা কারখেক্প করেল উচ্ছে। 
[ক-তোলা।) 
ধরদ, গিরি কট্কীর১এই-ন্য চতুর শতেটকে হকতোলা | 
মিরি৬প- জাাহয়ে ২ হইতোলা রি ঝহগ/করিরে.: এবং পার 
রর প্রচির্রপে ৭ লাভার হার বলে একখলকতভোলগ 






করেলাঞ্চ্ছের বসে ভারন! দিরে [জনন 'ুর্য।তপে কক : করিয়া ৪-টাররি: 
রতি পরিমাণ বটীক। প্রশ্রত. করিবে । ইস্থার ন[ম মৃত্বদঞ্জীর্ন. রস । দেবকে 
মহাদেব মহেশ্বরীকে বলিলেন, ছে পরিয়ে! এই স্বৃতজ্জীবন বল. বাতিকন্বর়। 
পৈত্বিকদ্বর, শলৈশ্মিকজর,বাতপিত্তজজর, বাতক্লেত্থজর, পিত্তলেম্মজর, সাজি 
পাঁতিব্জর, দাহসংযুক্ত্জর, একাহিকজর, দ্বাপহিকজ্বর, তৃতীয়কন্ধর, এবং 
চাতুর্কন্বুর প্রভৃতি সকলপ্রকাঁর অভি ভয়ানক ঘোরতর জর সমুহ এক দি 
সের মধ্যেই বিনাশ করে। এই ইষধ স্বেন করিয়! যথেন্পিত শালিধান্তের 
অন্ন, শীতল দ্রব্য ও দধি প্রভৃতি তক্ষণ করা যায়। জগতে এতদপেক্ষা তৎ 
“কউ উষধ আর নাই। 


জ্রারিঃ রনঃ।-- 


রসে! বলিস্ত্রিকটুকং জয়পালাময়ত্বচমূ । 
কিরাততিভ্তকং মুক্তং মভাগং প্রকপ্পয়েছ্ ॥ 
নিগুণ্যদ্ররসৈর্ভীব্যং ভক্ষয়েৎ রক্তিকাদ্বয়মূ। 
আচ্ছাদ্য যত্্রুতে। বৈদ্য বদধর্শসূ ভির্ভ বে ॥ 
যামার্ধাদ্দেহিনাং ততু স্বরে! ুঞ্চতি নিশ্চয়ঃ ॥ 
বরারি রম। 

(্রগ- _পাঁরদ। বলি-গন্ধক। ত্রিকটু-শুঠ, পিপুল ও মরিচ |. আম, 
কুড়। ত্বকৃ-দাকচিনি। কিরাততিক্তক- চিরাভা। মি দি শেফালিক 
অর্থাৎ দিউলী 1). 

পারদ, গন্ধক, শু ঠ, পিপুল, মরিচ, জরপাল: কুড়। ক চিরাতা এবং 
সুখ! » এই সমস্ত ত্রব্য সমানভাগে গ্রহণ পূর্ববক চূর্ণ করিবে । পরে ৩।৪ দিন 
শেফালিকা পত্রের রমে ও আদার রসে মর্দন পুর্ধক ২ছুই রতি প্রমাণ বাক 
প্রস্তুত করিবে। ইহার ১ এক ব্টাক! রোগীকে সেবন করাইয়। ঘণ্খরজাৰ ন' 
হওয়া পর্য্যন্ত রোগীর সর্বাঙ্গ খুন বারা ঘত্বপূর্ধক আচ্ছাদন করিয়া রাঁখিবে! 
এই গঁযধ সেবন করিলে অর্ধপ্রহ্রের মধ্যে রোগী অর. হইতে মুক্ত হই 

*থাকে। ইহার নাম জরারি রম। 
উদ্কমর্জীদী রসঃ।-_ 
সুতো গন্ধউহ্কণঃ লোষণং স্যা 
দেতৈস্তলাাঞ্ শর্করা যৎ্দ্যপিতৈঃ। 


ভূয়োভুয়ে! ভাবয়েতু বেন 
বলে! দেয়ঃ শৃবেরন্য ব্গ! চট 
- 'নিক্রেবুডমারিণ! তক্রুু 
... চুরির 





পাম ছি 
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7 অন্ররোগং হন্তি সাং প্রবাতং 
. পিভাধিক্যে মুদ্ধিবারি-প্রয়োগও | 
উদক মঞ্জরী রস। 

(স্থত-পারদ। গস্ব-গন্ধক। উষণ-মরিচ। শর্কর!_ইচ্ুচিনি | বল্প _ 
'রতি। শৃঙ্গবের-আদা। তক্র-_ঘোল। ছূর্ণিকা_ শক্ত, অর্থাৎ ছাতু 
খানে দেখান সৈ।) 

পারদ ১এক মাঁষা, গন্কক ১ এক মাঁযা, টঙ্গগ১ এক মাষ। ও মরিচ 
+ একমাষা এবং ইক্ষৃচিনি ৪ মা) এই সকল বস্তু একত্র মিশ্রিত করিয়া 
১তিনরাত্রি পুনঃ পুনঃ রোহিতমখ্শ্যের পিত্ত দ্বারা ভাবন! দিয়! ৩ রাতি 
পরিমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে । ইহার এক বটিকা আদার রসের সহিত সেবন 
করিবে। অত্যন্ত উষ্ণতা অহভূত হইলে শরীরে জল সিঞ্চন এবং তক্রদ 
দেধানের খৈ পথ্য করিতে দিবে। পিত্তাধিক্যে মস্তকে জলের প্টী দিবে? 
এই ইষথ সেবন দ্বার| অল্লরোগ, সামজবর ও বাতজ্র বিনষ্ট হুর। ইতি উদক* 
মঞ্জরী রস।' 

চিন্তা মণিঃ। 
তালকং শুক্তিকাচুর্ণং শিখিগ্রীবং মমাংশকমৃ। 
সংপিষা কারয়ে পর্ববং চক্রিকা সদৃশং শুভম্‌ ॥ 
শরাবেইপি হিতং রাত্রৌ পুটেদমজপুটেন চ। 
স্বাঙ্গি শীতল মুদ্ধত/য ভঙ্ষয়েন্মীষমাত্রকমূ ॥ 
শর্কর!-নহিতং পেবাং সর্ধন্রহরং পরম্‌ ॥ 
চিন্তামণি। | 
(তালক-হুরিতাল । শুক্তিকাচ্ণ-_বিশ্বকভক্মদ্নাঁ। শিথিগ্রীব-ভুঁতে 
চক্তিকা -রক্তি। শরাব-_স্ৃশনএপাত্রবিশেষ, শর! |) | 
হরিতাল, শুক্তিচূর্ণ ও তু তেতন্ম , এই দ্রব্য সকল সমানভাগে গ্রহণপূর্ব্বক 
পেষণ করত ; চক্রিক৷ সদৃশ ব্টী করিয়! রাতিতে গজপুট দ্বার! শরাব সংপুর্টে 
পুটপাক দিবে। তদ্নন্তর শীতল হইলে এ ইঁষথ গ্রহ্ণপূর্র্ক ১ একমাঁধা পরি- 
' মাণে শর্করা মু সেবন করিবে । ইহা দ্বার| সর্ব্ববিধ জ্বর বিনষ্ট হয়|, 


 মহাস্বরাস্কশো রনঃ। 
রং গন্ধং বিষং তুল্যং ধূর্তবীজঃ ত্রিভিঃ সমমূ। 
এ... চতৃর্ণাং দ্বিগুণং ব্যোষং চুর্ণং গুঞ্াদ্বয়ং হিতম্‌ ॥ 
.. নজস্বীরম্য,চ মজ্জাভিরাদ্র কল রসৈযু্তমূ। 
এ মহান্বরান্ষশে| নাম দবরাউকনিস্মদনঃ॥ ... 


. ভৃতী়-আধ্যার়ং। ৮৯ 


এঁকাহিকং দ্ব্যাহিকঞ্ ত্র্যাহিক্চ চাতুর্থকম্‌। 
১ বিষমঞ্চ ত্রিদোযোখং হস্তি সর্ববং ন সংশয়ঃ ॥ 
রি মহাজরাস্কুশ। 


পারদ, গন্ধক ও বিষ; এই দ্্রব্যত্রয় প্রতোকে ১ একভোল!, ধূর্তবীজ, 
(ধুতুরাঁর বীজ ) ৩ £তালা' মরিচচূর্ণ ৪ ঢারিতোলা, পিপ্পলীচূর্ণ ৪ চারিতোল। 
.এবং শুষ্ঠীচুর্ণ ৪ চারিতোল1; এই সমস্ত দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়া জন্বীরের 
মজ্জার রদে ও আদার রসে মর্দন করিয়া ৪1৫ রভি প্রমাণ বটীকা প্রস্তুত 
করিবে । ইহা'র নাম মহাঁজরাহ্কশ। ইহা সেবন করিলে এঁকাছিকজর, ঘ্যািক- 
জর, ব্রযাহিকজর, চাতুর্থকজর, বিষমজ্বর এবং সান্সিপাঁতিক প্রভৃতি অষ্টবিধ 


জ্বর বিনষ্ট হয়। 
জয়াবচী।-- 


বিষ ভ্রিকটুকং মুস্তং হরিদ্র! নিম্ব-পল্লবধূ | 
বিড়ঙ্গমঞ্টমং সর্ববং ছাগী-মুত্রৈেঃ সমং সমমূ ॥ 
চণকাভা! বগী কার্ধ্য! ন্যাজ্জয়! ষোঁগবাহিক। ॥ 
জয়াবচী। 
বিষ, শ'ঠ, পিপুল, মরিচ, মুখা, হরিদ্রা, নিষ্ষপত্র, বিড়, ও জয়ন্তীমুল ; 
এই নকল দ্রব্য সমভাঁগে গ্রহণ পুর্র্বক ছাগ যুত্রমহ পেষণ করিয়া চণক প্রমাণ 
ব্টীকা প্রস্তুত করিবে । ইহার নাম জয়াবগী। এই জয়াবটী সেবন করিলে, 


নকল প্রকার জ্বর বিনষ্ট হয় । 
জয়ন্তী বচী | 


বিষং পাঁঠাশ্বগন্ধ1 চ বচা তালীশ-পত্রকমূ্‌ ! 
মরিচং পিপ্পলী নিশ্বং ছাগমুত্রৈঃ সমৎ সমম্‌ ॥ 
বটিক। পুর্্বব কার্ধ্যা জয়ন্তী যোগবাহিক] ॥ 
জয়ন্তী বি। 
বিষ, আক্নাি, অশ্বগন্ধা, বচ, তালীশপত্র, মরিচ, পিপুল, নিহ্বপত্র ও 
জয়ন্তীপত্ব ; এই নকল” দ্রব্য সমান পরিমাণে শ্রহণ পুর্ববক ছাঁগীমুক্র সহ 
বাটিয়! চণক প্রমণ বটিক। প্রস্তুত করিবে । এই ইষধ সেবন ব'রিলে সকল 


প্রকার জ্বর শবনষ্ট হয় । 
যৌগবাহিক জয়াজয়ন্তী |-- 
জয়ন্তী ব| জয়া বাঁথ'ক্ষীরৈ$ পিভজ্বরাপন্থা | 
মুদ্গামলক-যৃষেণ পথ্যং দেয়ৎ ঘৃতং বিনা ॥ 
» জয়ন্তী বা জয়। বাথ সক্ষৌত্রমরিচান্বিতা । 
সন্বিপাতস্তরং হস্তি রূন্শ্চানন্দভৈরবঃ ॥ 
জয়ন্তী বা জয়! বাথ বিষমন্তরনুদ্‌ ঘতৈঃ | 
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সর্দস্থরং মধুব্যোষং গবাং মৃত্েণ শীতকমূ ॥' 
চননম্থ কষায়ণ রক্তপিতন্তরাপহা | 
জয়ন্ত বা জয়। বাথ মাক্ষিকেণ চ কাশজিহ ॥ 
জয়ন্ত ব! জয়া বাথ ক্ষীরৈঃ পাণ্ড, বিনাশিনট 
জয়ানত্রী বা জয় বাথ তগু,লোবকপানতঃ॥ 
জয়ং হন্তি নে ॥ টিং চুত্ররুচ্হহ গন্ত্তবমূ । 
জয়ন্ত বা জয়' বাথ গোমুতেন যুহাং পোবেহ ॥ 
হন্তাঙ কাকিণং কুক তলেপেন চ তছুলমূ। 
কিনিচ্ছত কে ভিন হ পিষ্টা ভোয়েন পায়য়েছ | 
1 ভর বাদ মেহুং হস্ত সুরাহ্বয়ংহ। 
জয়ন্তী বা জয়! বাথ মদন! সর্ববমেহমুৎ্ ॥ 
লোখ্রহ ডা কট্ফলপ্ জলৈঃ সহ 
নধর পিবেচ্চান্ু মরন! মর্ববমেহনুহ ॥ 
জয়ন্তী বা জয়! বাথ গুড়ৈঃ কোযজলৈঃ সহ | 
ত্রিদোষখং হরেদ্গুল[ং রসো 1 বাঁনন্দভৈরবঃ ॥ 
জযন্তর বা! জয়া বাগ হন্তি শুগ্য| তগন্দরমূ | 
জয়ন্তী ব| জয়! বাথ তক্রেণ গ্রহণীং প্রন ॥ 
জয়ন্তী বা জয়! বাথ রমশ্ানন্দভৈরবঃ। 
রক্তপিত্তে ভ্রিদৌযোথে শীততোয়েন পায়য়েছ ॥ 
জয়ন্তী বা জয়! বাঁথ ভৃঙ্গদ্রাবৈর্নিশান্ব্যননৎ । 
জয়ন্তী ব| জয়! বাথ সৃষটা স্তন্যেন চার নমূ ॥ 
শ্রাবণ বর্ধদোষোথহ মাংসরুদিঞ্চ নাশয়েছ ॥ 
ষোঁগবাহিক জয়াজয়ন্তী ।-+ 
(ক্ষীন-হু্ধ । মুদ্টা--যৃগের দাইল। আমলক--আমলবী । ক্ষৌদ্র-- 
মধু। ব্যোষ -ত্রিকটু । মাক্ষিক__মধু। কযায়-কাথ। তঠুলোদক-_-চাউলের 
জল । দ্বিনিষ্ক--৪ মাষা। কট্‌ফল--কারফল। তক্র-ঘোল। শীভততোয়_. 
শীতলজল। ভুক্গদ্রাব--ভীমরাজের ম্বরম। নিশাস্ক্য__রীত্রন্ষতা। শ্রাবণ__ 
কর্ণরোগ ৷ কেতকা--কেয়াপুষ্প )। 
জয়াবটা অথব! জয়ন্তীবটা হদ্ধের সহযোগে সেবন করিলে পিত্রজন্ত জর 
বিনষ্ট হয় এবং উক্ত জ্বরে এই জয়াবটী বা জয়ন্তী বটিক! সেবন করিয়া মুগের 


যৃষ ক্কাথবা আমলকীর যৃষ পথ্য করিবে ; কিন্ত উক্ত যৃষে কদাচিৎ মৃত প্রদান* 
করিবে না। উক্ত জয়াবটা' এবং জায্তী বটা এবং “আনন্দভৈরবরম" নামক 
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কতীয়-অধ্যায়:1 ৯১, 


বিটা মরিচ ও মধুনছ সেবনে সান্লিপাঁতিক জর বিনষ্ট হয়। জয়! বা জয়ন্তী 
বী দ্বতের সহিত দেবন করিলে বিষমজর তিরোছিত হয়। মধু ও ভ্রিকটুর সছ 
দেবন ক্লে সকল একার জ্বর; গোমুত্র সহযৌগেসেবন করিলে শীতজগ্ক জর ; 
রক্তচন্দনের ক্কাথ সহ সেবন করিলে রক্তপিত্বজনিতজ্ঞর ; মধূনহ মেবনে কাস 
রোগ * ছুদ্ধ মহ সেবন করিলে পাুরোগ  তগ্ডুলোদক সহিভ সেবন করিলে 
অশ্মরী ও মূত্রকচ্ছ ;*গোমূত্র সহ ঘেননে অথবা প্রলেপে “কাঁকণ” নামক কুষ্-. 
ব্যাধি ? 8 চাঁরিমাষ! কেয়ারমূলের সহিত জল সহযোগে বাঁটিয়া দেবন করিলে 
জুরামেহ এবং মধুসহ দেবনে সকল প্রকার মেহরোগ আরোগ্য হয়। উক্ত 
জয়াবটা ব: জয়ন্তী বটিকা লমভাগ লোধ, হরীতকী, মুখ! ও কট্‌ফলের ক্কাঁথ 
প্রস্তুত,করিয়া, ঘেই কাথ ও মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে অর্ধপ্রকার মেহ 
রোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে । এ জয়া বা জরম্তীবটী অথবা «“আনন্দভৈরবরস” 
উঞ্চজল নংযক্ ইক্গুড় সহ সেবন করিলে ব্রৈদোষিক গুল্ম ; শুই চূর্ঘ সহ 
মেধনে ভগন্দর ৯ভক্রমহমেবন করিলে গ্রহণীরোগ ॥ উক্ত জরাবটী, বা জরন্তা- 
বটী অথব! “আনন্দভৈরবরঘ” শীতল জলের নিত মেবন করিলো ভ্রিদোষজ 
রক্তপিত্ত; ভূঙ্গরাঁজের স্বরম মহ সেবন করিলে এবং স্তন্ত হুগ্ধের সহ উক্ত 
বটির যে কেনগী ঘর্ষণপুর্ঘক চ্জুতে অঞ্জন দিলে রাত্রান্ধত! ও অর্ধদোষজ 
কর্নরোগ বিনষ্ট হয়। এমন কি উক্ত ব্টীদ্বয় দারা কল প্রকার রোধ নিখা- 
রিত হইরা শরীরে বলোপযয় ও মাংস বৃদ্ধি হয়। 
জ্বরাশিনিঃ রদঃ1- 
' রমৎ গন্ধৎ মৈম্ববঞ্চ বিষং টহ্কৎ সমাংশিকম্‌ | 
নর্ববটুর্ণমমং লৌহং তৎ্দমং শুদ্ধমর্লকমূ ॥ 
লৌহেন লৌহদগ্ডেন নিগু্াঃ হ্বরসেনচ | 
ম'দয়েদয তঃ পশ্চাঙ্ মরিচ সথৃততুলাকম্‌ ॥ 
পর্ণেন সহ দ্লাতব্যং রনৎ রক্তি প্রমীণতঃ | 
_নব্বন্থরহরঃ শ্রেঙ্ঠো জ্বরাশনিরুদাতঃ ॥ 
কাসং শ্বানং তথা ঘোর বিষমাখ্যং তথ! বমিষূ | 
ধাতৃষ্ছং মজ্জগং যেদোগতমস্থিগতহ ভ্রম ॥ 
রক্তগং মাংঘগং হস্তি দাহং সর্ববালমা শ্রয়মূ ॥ 
জ্বরাশনিরস।__ 

(টক্ষ- সোহাগ! । অভ্রক--অভ্র ) স্বরস-কাচ দ্রব্য পেষণ করিলে যে 
রস বহির্গত হয়, তাহাকে সেই দ্রব্যের স্বরন বলে। নিণু/গী-নিলিন্দা । 
₹ত-*পারদ। পর্ণ__তান্ধুল। অশনি--বজ )। 
% পারদ, গন্ধক, সৈদ্ধবলবণ' বিষ, সোহাগ; এই নকল দ্রব্য প্রতোকে দম- 
ভাগ: এবং লৌহ ও অভ্র পারদাদি জব্য টতুউয়ের - লমান এ্াহণপুর্ধ্বষক, 


রি প্রয়োগ-চিততামনি! 


লমুদ্ধায় ভরব্যগুলি একত্র মিশ্রণপূর্ব্বক লোহখলে রাখিয়া লের্ইদও দ্বারা -' 
নিিন্দার রসে মর্দন করিবে । তত্পরে উহ্বাতে পারদ তুল্য একভাগ মরিচ 
নিক্ষেপ করিয়া এক রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে । ইহার এক এক বটা 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । এই উষধ দ্বার৷ সকলগ্রকার জর, শ্বাস, কাস, 
ঘোর বিষমজ্র,বমি, দাহ,থাতূগত জর, মজ্জাগত ভ্বরমেদোগত জর, অস্থিগিত 
জ্বর, রক্তগত জর ও মাংসগত জ্বর বিনষ্ট হয়। পু 
পঞ্চাননে! রঃ 
শস্তোঃ কণ্ঠবিভুষণং সমরিচং দৈত্যেন্জরক্তং রবিঃ| 
পক্ষ সাগরলোচনহ শশিযুতং ভাগার্নংখ্যান্থিতমূ ॥ 
খাদে খলুবিমর্দিতং রবিজলৈগ“্রৈকমাত্রাং দদেহ । 
জিংহোহ্য়ং স্বরংহস্তি দর্পদলনঃ পঞ্চাননাখ্যো রনঃ ॥ 
পঞ্চাননরম | 
(শজোকঠবিভ্ষণ-বিষ । দৈতে ক গঙ্ধক। রক্ত-হিঙ্থুল। রৰি-- 
তাঅ। পক্ষৌ-চারিভাঁগ । অর্ক--আকন্দ )। 
বিষ ৪ ভাগ, মরিচ ৪ ভাগ, গঙ্ধক ৩ ভাগ, হিঙ্থুল ২ ভাগ এবং তাত ১ 
ভাগ + এই দ্রব্য অমুদাঁয় একত্র মিশিত করিয়! আকন্দ মূলের রম দিয় খলে 
পেষণপুরর্কক ১ একরতি পরিমাণে বটিকা গ্রস্ত করিবে। ইহ| জররূপ হস্তীর ' 
ঘর্প দলনে সিংহ স্বরূপ | 


সর্ধবন্বরহরলৌহঃ।-__ 


চিত্রকং ত্রিফল ব্যোষং বিড়ঙ্গ মুস্তকং তথ।| 
শ্রেয়দী পিপ্পলীমুলমুশীরং সরদার চ॥ 
কিরাততিক্তকং বালং কটুকী কণ্টকাঁরিক1 | 
শোভাগুনস্য বীজানি মধুকং বদকই সমম্‌ ॥ 
লৌহতুলাং গৃহীত্ব! তু বটিকাং কারয়েভ্িষক্‌| 
সর্ধস্বরহরং লৌহং সর্ধবরোগং বিনাশয়ে ॥ 
বাতিক টৈতিক্ধৈব শ্লৈস্বিকং সান্নিপাতিক | 
ঘ্বন্্ব জং বিষমাখ্যঞ্চ ধাতুস্থঞ্চ স্বরং জয়ে ॥ 
গ্লীহানৎ যরুতং গুল আঁমবাতং সুদারুণং | 
অর্শাংসি ঘোরমুদরৎ মূচ্ছাং পাও্ডং হলীমকং ॥ 
অতীসারং গ্রহণীঞ্চ যক্ষাণং বাতরোগঞ্চ। 
শীত কম্পং বিষং দাহং ঘর্মসূতি বমিভ্রমান্‌ ॥ 
শবলীসমরুচিৎ তন্ত্রাৎ কাঁজং শ্বাসং ক্রিমিস্তথ|| 


ভুতীয়-অধ্যায়ঃ ॥ 


রক্তপিতমজীর্ণন্ত মন্দামিং শোঁথমেব চ ॥ 

হি্ধাং মণ্ডলকং কুষ্ঠং উদর্ধর্চ বিনাশয়েহ | 

বল্যং পু্টিকরং রষ্যং সর্বরোগৎ বিনাশয়েগ ॥ 

সর্ধবস্বরহরং লৌহং চক্্রনাথেন ভাষিতম্‌ ॥ 
সর্বরজ্বরহর লৌহ ।-. 

(চিত্রক _রক্তচিতার মুল। ব্যোষ-_ ত্রিকটু॥ শ্রেয়সী-গজপিগ্পলী। 
উপীর-বেগারমূল ৷ সুরদাক--দেবদাক কা্ঠ। কিরা্ততিক্তক-_চিরাত।। 
বাল_বাঁলা। কটুক-কট্কী। শোৌভার্জন-_সজিনা । মধুক-_-বছিমধু 
র্সক--কুটজ )। পু | 

রক্তচিতার মূল, আমলকী, হুরীতকী, বহেড়া, শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, 
বিড়, মুখা, গজ্পিপুল, পিপুলযুূল, বেণারমূল, দেবদাক, চিরাতা, বালা, 
কট্কী, ঝু্টকারী, সজিনার বীজ? ষষ্টিমধু এবং কুটজত্বকৃ ; এই সকল দ্রব্য 
প্রতোকে অমানভাগে গ্রহণ করিবে, এবং ইহাদের সমধ্টির তুল্য । 
গ্রহণপুর্র্বক তত্সহ মিশ্রিত করিয়! জল দিয়! বটিক! প্রস্তুত করিবে । ইহাকে 
সর্ধজরহর লৌহ বলে। এই সর্ধজ্বরহর লৌহ সকল প্রকার রোগ বিনাশক। 
এই গঁষধ সেবন করিলে বাতিক জ্বর, টপত্তিক জর, শ্লৈম্মিকজর, সাক্সিপাঁতিক- 
জর, বাতপৈত্তিক জ্বর, পিতুমৈত্বিক জর, বাতনৈম্মিক জ্বর, বিষম জ্বর ও 
ধাতুগতঙজ্জর পরাজিত হয় । স্বয়ং চক্রনাথ বলিয়াছেন যে, এই সর্বজ্বরহরলৌহ 
কষ সেবন করিলে ল্ীহা, যর, গুল্য, সুদারণ আমবাত, অর্শ, ঘোরতর 
উদ্রররোগ, যুচ্ছ্া, পাও, হলীমক, অতাঁসার, ্হণী, বঙ্গমা, শোঁথ, শীত, কল্প, 
বিষ, দাহ, ঘশ্মআব, বমি, ভ্রম, বিবমিষা, অকচি, তন্দ্রা, কাল, শ্বান+ ক্রিমি, 
রক্তপিত্ত, অজীর্ণ, কুষ্ঠ, মন্দ মি, হিকা, মগুলকুষ্ঠ, বাঁতব্যাথি ও উদর্্ধ গ্রত্ভৃতি 
সকল প্রকার রোগ বিনষ্ট হইয়া বল, পুষ্টি ও তেজস্ষিতা বর্দিত হয়। 


রী ₹হজ্তবরাম্ক,শে! রসঃ 1 

পারদং গন্ধকৎ তাম্ত্ং হিঙ্গুলং তালমেব চ। 
বঙ্গং লৌহং মাক্ষিকঞ্চ খর্পরঞ্চ মনঃশিলা ॥ 
স্বতাভ্রং গৈরিকং তৃথং টন্কণন্দন্তিবীজকমূ্‌ । 
সর্ধ্বান্যেতানি দ্রব্যাণি চূর্ণয়িত্বা বিভাবয়েছ ॥ 
জন্বীর বিজয়া চিত্র তুলসী তিন্তিড়ীরৈঃ | 
এভির্দিরত্রয়ং ভাব্যং নির্জনে রৌদ্রদংকুলে ॥ 
. চণমাত্রাং বঠীং কৃত! ছায়াশুফাঞ্চ কারয়েৎ। 

মন্দানিদীপনীটৈব সর্ধস্থরবিনাশিনী ॥ 

্বন্বজৎ সর্বজকৈব চিরকীলসমুস্তবমূ। 


শয়োগ-চস্তামনঃ। 

এঁকাঁহিকং দ্বযাহিকঞ্চ ত্র্যাহিকঞ্ স্বর স্তথা ॥ 
*চাতুর্থকং তথাত্যগ্র সামদোষ-সমুড্ভবম্‌ ) 
'র্ধস্থরং নিহস্তাশু ভাক্করভ্তিমিরং যথা ॥ 

বত জরাম্ক শো নাম রমোহইয়ৎ মুনিভাষিতঃ ॥ 

রহজ্জরা্কুশরস । 

(তাঁল-হরিতাঁল। মাক্ষিক-স্বমাক্ষিক | ঘর্পর-_ এলএরকার স্ব্তিকা- 
ত ধাতুদ্রব্য। মনঃশিলা _মন্হাল। গৈরিক-গেরীমাটী। কুথনড়াতে। 
্তিড়ী_তেতুল। চণ-ক্লায়॥। ভাঙ্কর_স্থধ্য। তিমির অন্ধকার। 
সয়া ভা? সিদ্ধি সঘিবা )। 

পারদ, গঙ্ষক, তাত্র, হিচ্ুল, হরিতাল, বদ লৌহ, স্ব্মান্ষিক, র্পর, 
শিলা, অভ্র, গৈরিক, সোস্বাগী। এবং দস্তীবীজ ২ এই সমন্ড ড্রপ; প্রতেকে 
ীন সমান শ্রহণপূর্র্বক ছর্ণ (গ্ত ডু) করিবে । তদনভ্তর জমীর' ভু এরক্ঞচিত, 
শসী ও তিন্ডিড়ী) ইহাদের রসে ৩ তিন দ্বিস ভাবন। দ্রিয়। চণক পরিমাণ 
১কা গ্রস্তুতপুর্ধক ছায়াতে শু করিয়া লইবে | এই উঁষধ জঠরাঘি সন্দীপক 
বং অর্কজ্বর বিনাশক ; এবং দ্ন্বজ, সান্রিপাঁতিক, বহুবণলস্থায়ী, ইকাহিক, 
ছক, ত্রযাহছিক, চাতুর্থক ও আমদোঁষজ জ্বর নাশ করে। যেমন স্ুর্ধাদের 
স্বকার বিনাশ করেন, তদ্রপ এই ইষধ দ্বারা সকলপ্রকা'র ভ্বর বিনষ্ট হন । 
ই হেতু মহাত্ব যুনিগণ কর্তৃক ইহাকে “রহজ্বরাস্কুশরস” নাম প্রদত্ত হইয়াছে। 


বহৎ সর্ধহ্বরহরে| লৌহঃ |-_ 


পারদৎ গন্ধকঞ্চেব তাত্মন্রঞ্চ মাক্ষিকম্‌ | 
হিরণ্যং তাঁরতালঞ্চ কর্ষমেকং পৃথক্‌ পৃথক ॥ 
তং কান্তৎ পলং দেয়ৎ সর্ধমেকীকুতৎ শুভমৃ | 
বক্ষ্যমানৌবধৈর্ভাব্যং প্রত্যেকং দিনসপ্তকর্ম ॥ 
কারবেল্প রলেনৈব দরশমুল র্েন চ। 
পপ্প্ট্যাশ্চ কষায়েণ ত্রিফলাক্কাঁথকং তথা ॥ 
গুড়ুচ্যাঃ স্বরসেনৈব নাগবলীরসেন চ। 
কীঁকমাচীরলেনৈব নিগুপ্্যাঃ স্বরসেন চ ॥ 
পুনর্ণবাদ্র কাস্তে ।ভিভ্ভাবনাং পরিকপ্প্য চ। 
রক্তিকাদি ক্রমেনৈব বর্ধায়েদ্বটিকাৎ ভিষক্‌ ॥ 
গুড়পিপপলী সংযুক্ত বটিকা বীর্ধ্যবর্ধিনী | 
জ্বরমউবিধং হস্তি জীর্ণভ্বরহরৎ পরমূ ॥ 
বারিদোষক বিবিধং শাঁনাদেোঁষোড্উবং তথা | 


 ভৃতীয়-অধ্যায়ঃ |? ৯৫ 
সততাদিস্বরং হস্তি সাধ্যাসাধ্যমথাপি বা], 
ক্ষয়োডবঞ্চ ধাতৃস্থং কামশোঁকভবস্তথা | 
অভিঘাতস্তরকৈব অভিচাঁরকমেব চ' 
ভূত]বেশস্রকৈব খক্ষদোষোদ্ছবস্তথা । 
শীতপুর্বং দাহপূর্বং ভিদোষং বিষমন্রহ | 
প্রলেপকন্রং ঘোরমর্দনারী শ্বরন্তথা | 
অভিন্যাসং মহাঘোরং বিবমং ভ্র্যাহিকং তথা ॥ 
এতন্‌ সর্ববান্‌ নিহস্ত)1শু পক্ষার্থেন ন গংশয়ঃ| 
প্রীহস্ত্্রে তথ! কানে চাতুর্থকবিপর্যায়ে ॥ 
শালানং তক্রমহিতং ভোজয়েদ্‌ গুড়সংযুতমূ ! 
কঁকারপুর্্বকং মর্ব্ং বর্্জনীয়ং ন মংশয়ঃ॥ 
মৈথুনং বঙ্জয়েভাবদঘাঁবন্ন বলবান্‌ ভবেহ। 
নর্বস্থরহরং লৌহং হ্ত্র ভং পরিকীর্ভিতমূ ॥ 

রহ সর্ধরন্্বরহর লৌহ। 

(মাক্ষিক-ব্ব্ণমক্ষিক । হিরণা-ন্বর্ণ। ভার-রৌপা । তাল-_হরি- 
তাল। কষ--১ ঠোলক। গপল-৮ তোলক। বক্ষাম[ণ--পশ্চাৎ কথি- 
তঝ্ম। কারখেল্প -করেলা উচ্ছে। পর্পটী_ক্ষেতৃপাপৃড়া। কষায়_ কাঁথ। 
নাগবলী-_তান্ষুল, পর্ণলতা। নিগু-ী-নিসিন্দা। আররকান্তঃ_ আদার . 
রস। বারিদোষ -জলদৌধ। বিড়-বিটুলবণ | মৈথুন-স্ত্রীহবাস) । 

পারদ, গন্ধক, তাত, অভ্র” ম্বর্ণমাক্ষিক, স্বর্ণ, রৌপ্য ও হরিতাল; এই 
সকল বন্তু এত্যেবে ২ তোলা এবং কান্তলৌহু ৮ অ:টতোল।; মকল 
ত্রবাগুলি একত্র মিশ্রিত করিয়া করলা, দশমূলী, ক্ষেতৃপাপৃড়া, ভ্রিফলা, 
গুলঞ্চ, তান্খুল, কাকমাচী, নিমিন্দা, পুনর্নবা ও আদা; ইহাদের গরতোকের 
রসে ৭ সাতদিবস করিডা ভাঁবন। দ্রিরা উত্তমরূপে পেষণপুরর্বক ১ এক রক্তি- 

"কারি প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে। এই বঁটকা ইক্কুপুড় ও পিপুলচূর্ণ সহ 
সেবনে বীর্ষা বর্ধিত হর ; এবং অক্টবিধজবর, জীর্ঘজর, জলদোষজ ভ্বর, অন্যান্য 
দোষজাত'ছবর, অন্ততাদি-মাধ্যানাধ. জবর, থাতুক্ষরজনিত স্তর, যক্ষনারোগোডুড- 
জর, ধাতুম্থজ্বর, কাঁমজর, শোকদ্র, ভৃতাবেশোস্ভত অর নক্ষত্রদ্দোষজ জ্বর, 
অভিযাত জ্বর, অভিচার ভ্বর, অভিন্ঠাস জর, বিবমন্র, ত্র্যাহিক, শীতপূর্ব, 
দাহ, বিদোষজন্ত, বিষমর, প্রলেপক জ্বর, অর্দনারীশর জর, ীহছজর, চাতু- 
স্বর, চাতুর্থক বিপর্ধ্য় জর, পাওুরোগ, কামলারোগ, এবং মন্দান্সি গুভূতি 
উতকট ব্যাধি সকল ৭॥ লাঁড়ে সাঁত দিবদের মধ্যে বিনাশ৩৭গ হয়। এই উষধ 

-দবন করিয়া শালি তরলের অন্ন বিটুলবগ ও তক্র নথ ভোজন করিবে। এই 
ওষধ ব্যবহারকালে যে সকল বন্তর নামের প্রথম অক্ষর “ক"কার আছে, সেই 


প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ | 


কল দ্রধয কদাচিৎ ভোজন করিবে না। বথা; কদলী, কর্কোটক ইন্াদি 1 
ই উষধ সেবন করিয়া যত দিন রোগী বলবান্‌ না হয়, ততদিন পর্বাস্ত রী 
হ্বাঁদ পরিত্যাগ করিবে। ইহার নাম সর্বজরহর লৌহ । ইছ! অত্যন্ত দুভ 


'ষ্ধ। 


১ 


মহ! সর্কভ্রহরলৌহঃ ।-- 
দ্বিপলং জারিতং লৌহ রলং গন্ধং ব্বিতোলকমূ । 
তে।লৈকং ত্রিফল। ব্যোষহ বিড়ঙ্গং মুস্তকন্তথা ॥ 
শ্রেয়নী পিপ্পলীফুলং হরিদ্রে দ্বে চ ধান্যকমূ। 
আর্রক-স্বরদেনৈব বটিকাহ কারয়েন্ডিষক্‌ ॥ 
গুগ্জাঘয়ৎ বটীং কুর্যাদ্ক্ষয়েদাদ্রকি-দ্রবৈঃ। 
সর্ধস্থবরহরলোহং মহান্বরবিনাশনম্‌ ॥ 
ব/তিকৎ পৈত্িককৈব শ্লৈম্থিকং সান্নিপাতিকং | 
বিষমন্থর ভূভোখং জ্বরপ্রীহানমেবচ ॥ 
মাসজং পক্ষজঞ্ৈব স্বরং সংবগ্সরো থিতম্‌ | 
মহামি-দীপকঞ্ৈব হ্বরানাং কুলনাশনষ্‌ ॥ 
মহ! সর্বজরহুর লৌহ । 

জারিত লৌহ ১৬ তোলা, পারদ ২ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, আমলকী 
১ ভোলা, হুরীতকী ১ তোলা, বহেড়! ১৯ তোলা, শু%? ১ তোলা, মরিচ ১ 
তোলা, পিপ্পলী ১ তোলা, বিড়ঙ্গ ১ তোলা” মৃথা ১ তোলা, গজপিপ্পলী 
৯ ভোলা, পিপুলমূল ১ ভোলা, হুরিদ্রা ১ ভোলা, দাঁকহরিদ্রা ১ তোলা 
এবং ধনিয়! ১ তোলা ; এই সকল দ্রব্য চূর্ণ করিয়। আদার রস দ্বারা ভাঁবন! 
দিয়া ২ ছুইরতি পরিম।ণে বটিকা প্রস্তুত করিবে । ইহার ১ বটিকা করিয়া 
প্রতি দিবদ আদার রসের মহিত সেবন করিলে মহাজ্বর, বাতিক জ্বর, 
শ্লৈশ্মিকজ্বর, সামিপাতিক জ্বর, বিষমজ্ত্র, প্লীহাজ্বর, একমাদিক জ্বর, পাক্ষিক- 
জ্বর, সংবৎসরোখিত জর প্রস্ভৃতি সকল প্রকার জর বিনষ্ট এবং জঠরাগি 
উদ্দীপিত হয় । 

রহজ্ববরাস্তকলৌহঃ |: 

রনং গন্ধং তোলকঞ্চ জাতীকোষফলে তথা! | 
হেমভম্ম তু পাঁদৈকং তোলার্ঘং রূপ্যলৌহকম্‌ ॥ 
অভ্রং শিলাজভু্ব ভূঙ্গরাজঞ্ মুস্তকমূ। 
কেশরাজমপামার্গং লবজঞ্চ কলত্রিকমূ ॥ 
বরাঙ্গবল্ষলগ্ৈব পিপ্পলীমুলমেবচ | 
পদ্য বিডাঁঞ্চর খভ চীচর্ণ মেবচ ॥ 


হ্ৃতীয়-অধ্যাযঃ ৮৯৭. 


এপ্টকারী রসোনঞ ধন্যাকং জীরকণ্বরমূ। 
চন্দন দেবকান্ঠঞ্চ দাবক্দ্রিষবষের চ॥ 
কিরাততিক্তকং বালং তোলকঞ্চ সমাহরে। 
দ্বিতোলং মরিচং দেয়ং ভাবয়েদাদ্রকি-রসৈঃ ॥ 
মাষার্ঘং ভক্ষয়েৎ প্রাতর্ম্ুন! মণুরীরুতমূ । 
ত্বরং নানাবিধং হস্তি শুক্রুস্থং চিরকালজম্‌ ॥ 
গাধ্াসাধ্যং বিচাঁরোত্র নৈব কার্ধাং ভিষগ্বরৈঃ| 
অন্তর্ধাতৃগতপৈব নাশয়ে্নাত্র সংশয়ঃ ॥ 
ভূতোথং শ্রযমজং চৈব আন্গিপাতং ভ্বরং তথা । 
অনাধ্যঞচ স্বরং হস্তি যথ! স্থ্য্যোদয়ে৷ তমঃ ॥ 
গরুডুঞ্চ সমালোক্য যথা! সর্পঃ পলায়তে। 
তৈবাস্য প্রসাদেন স্বরঃ শীত্রং পলায়তে ॥ 
বলদং পুর্টিদ্চেৰ মন্দামের্নশশনং পরমূ | 
বীর্য্যন্তস্তকরকৈব কামলা-পাগুুডূবেহ ॥ 

' সদ! তু রমতে নারী ন বীর্ধ্যং ক্ষয়দেো! ভবেহু | 
প্রমেহান্‌ বিংশতিঞ্ৈব গ্রহণীং বিবিধান্তথ। ॥ 
জনুপানবিশেষেণ সর্বব্যাধিং বিনাশয়ে ॥ 

বহজ্রান্তক লৌহু। 

(রম-পারদ। গন্ব_গন্ধক। তোলক-তোঁল!। জাতী--জায়ফল। 
কোযফল--জয়িত্রী। হেমতস্ম-ন্বর্ণভস্ম। কেশরাজ--কেস্ুর্যা। অপাঁ- 
মার্গ_আপাড্‌ ॥ ফলব্রিক-ত্রিফলা ৷ বরাঙ্গকল্ষল-_দাকচিনি। জীরক-' 

মদ্বয্-জীর। ও কৃষ্ণজীরা (সাঁজীর!), দেবকাষ্ঠ_ দেবদাঁককাষ্ঠ। ধান্তক-. 


ধনিয়া । দাব্ৰী__দাকহরিদ্র! | বাল-_বালা )। 
” পারব, গ্ঙ্গক, জাতিফল, জত্িত্রী ; এই দ্রব্য চতুষ্য় প্রত্যেকে ১ এক 
তোলা, ন্বর্নভ্ম ১ এক তোলা, রৌপ্য ॥* অর্ধতোলা, লৌহ ॥* অর্থতোঁলা, 
অভ্র ১ তোল।, শিলাজতু ১,তোলা, ভূঙ্গরাজ ১ তোলা, মুথা ১ তোলা) 
কেন্ুর্ধ্যা ১ তোলা, অপামার্গ ১ ত্বোল!, লবঙ্গ ১ ভোলা, হরীতকী ১ তোলা, - 
আমলকী ১ তোলা, 'বছেড়। ১তোলা, দাকচিনি ১তোলা, পিপুলুল ১তোলা', 
নৈন্ধবলবণ ১ তোল।, বিট্‌লবণ ৯তোলা” গুলঞ্চ ১তোলা।, কন্টকারী ১তোলা, 
রন্থন ১তাল!, ধনে ১ ভোলা, জীরা ১ তোলা, কৃষ্ণজীর! ( সাজীর! ) ১. 
তোলা, রক্তচন্দূন ১ তোল! দেবদাক ১ তোলা, দারুহরিদ্রো ১ তোলা, ইন্দ্র. 
র্ধ ১ তোলা, চিরাতা ৯ তোলা এবং বালা ১ তোলা, আর মরিচ ২ তোল, 


৯ 


এই.লকল বন্ধ চূর্ণ করতঃ আঁদার রসে + দাতবার ভাবনা দিবে । এই ই 


৯৮0 শ্রয়োগ-চিজাদনিঃ।, 


অর্ধমাষা পরিমাণে মধুর সহিত প্রতঃকালে সেবন করিবে । ইছার্ডেশুক্রস্থ ও 
চিরকালীন নানাবিধ জ্বর বিনষ্ট হয়। এই পষধ প্রদানকালে রোগের সাধ্যা 
সাধ্য বিবেচনা করিবে ন1। ইহাদ্বীরা অন্তর্ধাতুগতত্বর, তৃতোথত্বর, শ্রমজনিত- 
জ্বর, সান্লিপাতিক জ্বর প্রভৃতি সকল গুকার অসাধা জ্বর হধ্যোদয়ে অন্ধকার 
বিনাশের ন্যায় বিনষ্ট হয় । যেমন গকড়কে দর্শনমাত্র সর্প গণ পলায়ন করে, 
তদ্ধপ এই ওষধের প্রদীদে সকলপ্রকার জ্বর শীত্ব তিরোহিত হয় । বিশেষতঃ 
রোগীর বলোৌপচর ও থাতুর পুষ্টিবর্ধন হুইয়া থাকে । এবং অগ্নিমান্দয, পাঁু " 
ও কামল1 বিনষ্ট হয়। র্‌ গষথ মেবনদা'রা বীর্ষাস্তস্তন হয়? সতত জ্ত্রীসম্তোগ 
করিলেও বীর্ষক্ষয় হর না এবং বিংশতিধিথ প্রমেহ ও নানাবিধ 'গ্রহণীরোগ 
নিবারিত হুয়। এমন কি অন্নপান বিশেষে সেবন করিলে এই ওঁষধ দ্বার! 
কল প্রকার রোগ বিনষ্ট হয় । 
হিঙ্গুলেশ্বরো রসঃ 1 


তুল্যাংশং মর্দায়েৎ খল্লে পিপ্পলী হিঙ্কুলং বিষহ। 
দিগুঞ্জা মধুন। দেয়। বাতজ্বর-নরভয়ে ॥ 
হিহ্গুলেশ্বর রম । 
পিপুল, হিঙ্ুল ও বিষ + এই দ্রব্ত্রয় সমান পরিমাণে গ্রহ্ণপুর্ধক খলে 
করিয়৷ উত্তমরূপ পেষণ করিবে । এই গুঁধধ ২ ছুইরতি প্রমাণ অন্প মধুর 
সহিত জেবন করিলে বাতজ্রের নিবৃত্তি হয় । 
ভন্মেশ্বরচূর্ণ | 


ভস্মবোড়শনিক্ষং সাদারণ্যোপলকোড্ভব ! 
নিষত্রয়ঞ্চ মরিচং বিষনিকঞচচূর্ণয়েহ ॥ 
অয়ং ভম্মেশ্বরো নাম সন্গিপাতকনিহস্ত! | 
পঞ্চগুঞ্জামিতং খাদেদাদ্রকিস্য রসেন তুঁ॥ 
ভক্বেশ্বর চূর্ণ। 
(নিষ্ক-_অর্দতে।লা । আরণ্য-বনা । উপলক - ঘটে )। 
শুক্ষ গোময় (গোবর ) ভস্ম ৮ তোলা, মরিচচুণ ১০ দেড়তো।ল! এষং 
বিষ অর্ধতোলা ; এই অকল দ্রব্য একত্র মিত্িত করিয়া! ৫ বরতি পরিমাণে 
আদার রসের মহিত সেবন করিলে সান্সিপাতিক জর বিনষ্ট হয়। 
ত্বচ্ছন্দভৈরবে রলং 1-- 
তাত্রভস্ম বিষং হেন্নঃ শতধ। ভাঁবিতং রনৈঃ| 
গুঞ্ার্ধং সন্নিপাতাদি নবজ্বরহুরং পরং ॥ 
 আর্দ্রঘুশর্করা-নিন্ধুযুতঃ ম্বচ্ছন্দভৈরবঃ | 
 শীক্পাসাচ কাতগকাছ? ধিপথাং রুচৌ দদেৎ ॥. 


” ভৃতীয়-অধ্যায়ঃ। ২৯৯ 
_. ্বচ্ন্দভৈরষ রস । 
(ছেম-ধুতুর! । গুঞা--রক্িকা। আর্জান্বু-আদার স্বরর্প । শর্করা. 
চিনি । ফিন্ধু_ নৈদ্ধবলবণ | দ্রোক্ষা-কিস্মিসু বা মনেকা। দিতা-_চিনি )। 
তাত্ভূস্ম ও বিষ সমভাগে গ্রহণ পৃর্কাক ধুতুরার রসে ১০* শতবার 
ভাবন! দিয়া অর্দরুতি পরিমাণ বটীকা প্রস্তুত করিবে । ইহার এক বটী 
আদার বস, চিনি ও মৈষ্ধব লবণ সহযোগে সেবন করিলে দান্লিপাতিক জর . 
বিনষ্ট হয়। এই ষধ সেবন করাইয়া রোগীকে ইচ্ষু, বিসমিস, শর্করা ও দধি 
কচির নিমিত্ত পথ/ দিবে । 
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সগন্ধটস্কং রদতালকঞ্চ, 
বিষর্দয়েস্তাবয়েন্্সীনপিতৈ৪ | 
দিন্দ্বয়ং বলমিতং প্রদ্দ্যাৎ্, 
বন্তাকতবেশীদনমেব পথ্যমৃ। 
নবন্থরেভাম্ক,শ নামধেয়ঃ, 
ক্ষণেন ধর্ব্োদগমমাতনোমি ॥ 


নবজরাঙ্কুশ। 
€গৃঙ্ধ-_গন্ধক। টক্ক-_ সোহাগ! । রস--পারদ্দ। তাঁলক--হরিভাঁল। 
মীন--মত্স্য। বল্প-৩রতি। বস্তাক-বেগুণ। তক্র-_ঘোল। নবজবর-- 
ইভ _-অস্কুশ-নবজররূপ হস্তীর অঙ্কুশ স্বরূপ )। 
গন্ধক, টঙ্গণ পারা ও হরিতাঁল এই ; দ্রব্য চতুষ্টয় সমভাগে গ্রহণ পুর্ব্বক 
২ দ্বিবস পর্যন্ত রোহিত মতস্যের পিত্তের সহিত মর্দন করিয়। শু রতি পরি- 
মাণে বাকা গ্জ্ুত করিবে । ইহার এক এক বটা সেবন করিলে ক্ষণকাল 
মধ্যে ঘর্ষ্োদ্ধাম হইয়! জরের নিব্ত্তি হয়। এই উষধ মেবন করাইয়া রোগীকে 
বার্তাকী ও ঘোলের সহযোগে অন্ন পথ্য দিবে। 


ভ্বরমুরারিরনঃ | 
হিঙ্কুলঞ্চ বিষং দলন্যাষং টঙ্গণৎ নাগরাভয়! | 


পর ররর সদ্যোম্বর-বিনাশনমূ ॥ 
১ জ্বরমুরারি রস। 
(ব্যোষ-_ত্রিকটু € টি পিপুল ও শুষ্ঠী)। নাগর--গুষঠী । অভয়ী--. 
হরীতকী )। ্ঞ 
হি, বিষ, মরিচ পিপুল, সোহাগী, শঁঠ ও হরিতকী) ; এই সকল. 
'সমভাগে এবং ইহার; সকলের সমান জয়পাল বীজ ;. এই সমন জব: 
দায় ছর্দ করিয়। জলস্ী পেবণ পূর্বক ও রীতি পরিমাণে বীকা গ্রস্ত 





৩৬০৬ শয়োগ-চিন্তাধিঃ । 


করিবে 1. . কোর অবস্থাহ্থদারে বিবেচনা পূ্ব্ষক অন্নপানের বব সেবন . 
করিলে তৎক্ষণাৎ জ্বর নিবারিত হয়। 


কা | -- 


একোভাঠো রসাচ্ছ দ্বা্ছেলেয় পিপ্পলী শিবা। 
আকারকরভোগন্ধঃ কটুতৈলেন শে।খিতঃ ॥ 
ফলাণি চেন্দ্রবারুণ্য শ্চতৃর্ভীগমিতা অমী | 
. একত্র মর্দয়েচ্চ ৭ঁমিআবারুণিকারসৈঃ ॥ 
মাঁষোন্সিতাং বছীহ কৃত দ্যা সদ্যোজ্বরে বুধঃ| 
ছিন্নারসানুপানেন স্বরত্রী বটিক| মত ॥ 
জরম্বী বটাকা। 

(রস-পারা । ঠশলেয়-শৈলঙ্গ । শিবা হরীতী । আকারকরভ-_ 
আকরকোরা । গন্ধ-গন্ষক। কটুটতল-_সর্ষপতৈক। ইন্দ্রবাকণী-_রাখাল- 
শশ। (মাম[লাড়,)। ছিন্ন।--গুলঞ্চ | ) 

শোধিত পাঁবা ১ ভাগ, শৈলজ, পিপুল, হরীতকী, আকরকোর!, কটু- 
তৈলে শোধিত গন্ধক ও রাখালশশীর ফল; এই সকল দ্রব্য মিলিত ৪ 
চারিভাগ + উক্ত সমস্ত দ্রব্য গুলি চূর্ণ করতঃ মিশ্রিত করিয়া রাখালশশার 
রসে মর্দন পূর্বক ১ মাযা পরিমাণে ব্টীকা এস্তুত করিয়া গুলঞ্চের রস সু 
মেবন করিলে সধ্যোজ্বর বিনষ্ট হয়। 


স্বরত্ৰীবচী |__ 


রসং গন্ধঞ্চ দরদং পালং ভ্রমবর্ধিতং । 
দক্তী রলেন সংপিষ্য বটীৎ গুপ্জামিতাং কুরয্যাঁৎ ॥ 
প্রভাঁতে নিতয়ানার্দঘশিতা শীতবারিণ!। 
একেন দিবসেনৈষ। নবজুরহরী ভবেহু ॥ 
জরক্্ীবচী। 
-.(ঘরদ_হিঙ্গুল। অশিতা-ভক্ষিতা । শ্বীতবারিণা_শীতলজলেন 1) 
পারা ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, হিছুল ৩ ভাগ ও জয়পালবীজ ৪ ভাগ; 
এই সমস্ত বস্তু একত্রিত করিয়া দক্তীর রসে পেষণ পুর্র্বক ১ ধৃতি পরিমাণে. 
বটীকা গরস্তুত করিয়া, প্রাতঃকালে শীতল জল সহযোগে ইক্ষুচিনির সহিত. 
সেবন করিলে, একিবলের মধ্যেই নবদ্বর বিনষ্ট হয় না 
[....-.. টত্রলোক্যতুঘুরো রলঃ।- 


সুভার্কগন্ধচপল। জয়পাঁলতিক্তা- 


তৃতীয়-অগ্ঠায়ঃ। বি ঠা 


দ্দ্য বজ্জীপয়সা মধুনা বিওঞঃ. 
ত্রলোকাডুযুরোরসোহভি নবস্তয়ঃ ॥ 
ত্রৈলোকাতুম্মুর রস । ূ 
(স্তে-পারা। অর্ক-_তাত্র। চপলা--পিপুল। তিক্তা-কট.কী । 
চি _ম্ধুরতিন্ুক (গাব) ফল। বজীপয়ঃ_মনসানীজের 
আঠ)। 
পারা, তামা, গন্ধক, পিপুল' জয়পালবীজ, কট্কী, ছরীতবী, তেউড়ী ও 
গাব; এই সকল দ্রব্য সমান স্কু!গে গ্রহণ পুর্র্বক নীজের জুদ্ধে মর্দন করিয়। 
২ রতি পরিষাণে বড়ী প্রস্তুত করতঃ মধুর সছিত সেবন করিলে অতি লত্বর 
নবদ্বর বিনষ্ট হয় । 
তরুণস্থরারিরমঃ ।- 


জৈপালগন্ধং বিষপারদঞ্চঃ 
তুল্য কুমারী ন্বরনেন পিষ্টং | 
অস্য দ্বিগুঞজাদি নিতোদকেন, 
খ্যাতে! রসোহয়ৎ তরুণজ্বরারিঃ ॥ 
দাতব্য এষোইহনি পক্ষে বা, 
বষ্ঠেথব1 সপ্তম এব বাপি। 
জাতে বিরেকে বিজিতঃ জরঃস্যাঁৎ১ 
পটোলমুদগাঘু-নিষেবণেন ॥ 
তৰ্ষণজ্বরারি-রল । ূ 
জয়পালবীজ, গঙ্ধক, বিষ ও পারা; এই দ্রব্য চতুষ্টর সমভাঁগে' 
গ্রহণ পূর্বক স্বতকুমারীর রসে মর্দন করিয়া! ২ রতি পরিমাণে ব্টী এস্তত 
করিবে । ইহার 'এক এক“ঝটা চিনির জলের সহিত জ্বরিত ব)ভ্তিকে জ্বরের, 
পঞ্চম, ষ্ঠ অথবা সপ্তম িবসে সেবন করিতে দিবে । এই গঁধধ সেবন করা- 
ইলে, বিরেচন হুইয়া' অণ্প সময়ের মধ্যে নবজ্বর নিবারিত হয় । ইহ? সেব- 
নের পরে রোগীকে পটোলের ব৷ মুগের যৃষ পথ্য দিবে । 
" প্রভাপমার্ডণগ্ে। রসঃ।-_ 


বিষ হিঙ্গুল জৈপাল টঙ্গণং ক্রমবর্ধিতং । 

রনঃ প্রতাপমার্ভণ্ডঃ সদ্যোজ্বর-বেনাশকঃ ॥ 
ৃ প্রভাপমার্তগড রস। 
; ১ ভাগ বিষ, ২ ভাগ হিচ্গুল, ভাগ জয়পাঁলবীজ. এবং ৪ ভাগ 
সোহাগ ; এই ভ্রব্য চতুষ্ট় একত্রিত করিয়া! রোগীর অবস্থা বিশেষে অহ- 
. পান বিবেচনায় সেবন করাইলে সদ্যই 'জর.বিনষ্ট হয়ত? : . 


১৪২ প্রয়োগ-চিক্তামণঃ। 
_ মবস্তর-হরী বটী |-্ 
রসগন্ধো বিষং শ্রষ্ঠী পিপ্পলী মরিচানি চ। 
পথ্যা বিভীতকৎ ধাত্রী দন্তীবীজং চ শৌধিতং॥ 
 চূর্মমেষাং লমাংশানাং দ্রোণপুষ্পী রনৈঃ পুটেৎ। 
বটাং মাষনিভাং কুর্য্যাৎ ভক্ষয়েন্র তনে জরে ॥ 
নবজরহরী বটী।” 
শোধিত পারদ, শোধিত গঙ্ধক, শোধিত বিষ, শু%, পিপুল, মরিচ, হরী- 
তকী, বনেড়া ( বিভীতক ), আমলকী এবং শোধিত দ্তীবীজ; এই সমস্ত 
ভ্রব্য সসভাগে লইয়। চূর্ণ করতঃ দ্রোণপুষ্পীর ( ঘল্ঘসের বা হল্কলার ) রস 
দ্বারা মর্দন পূর্ব্বক পুটপাঁকে প্রস্তুত করিয়া ১ এক মাষকলায় সদৃশ ব্টী 
প্রস্তুত করিবে ।এই ইঁষধ সেবন করিলে নবজর নিবাঁরিত হুয়। 
নবস্বরারি রসঃ।-_ | 
এক ভাগো রমে। ভাগদ্বয়ঞ্চ শুদ্ধং গন্ধকং। 
গরলম্য ত্রয়ে। ভাগ! শ্চতুর্ভাগ! হিমাবতী ॥ 
জৈপালক পঞ্চভাগে নিছুদ্রব-বিষর্দিতঃ | 
কমিত্ব-প্রমিত! বট্যঃ কার্য13 সর্ববন্্র চ্ছিদই ॥ 
শৃঙ্গবেরেণ দাতব্য! বটিকৈকা! প্রতিদিনে । 
জীর্ণস্বরে তথাজীর্ণে সমেব! বিষমেহ পি বা। 
স্বরং সর্ব্বং নিহস্ত্যসৌ দাবে! বনমিবাঁনলঃ ॥ 
নবজ্রারি রস। 
(গরল-বিষ | নিম্থু-_নারাঙ্গী নেবু। কৃমিত্র--বিড়জ। শৃঙ্গবের -আদা।; 
ঘাব-রৃক্ষে বৃক্ষে পরস্পর ঘর্ষণে উত্পন্ন বনাম্ি ৷ হিমাবতী -ন্বর্ণক্ষীরী )। 
শোধিত পার ১ তোলা, শোধিত গ্রন্ধক ২ তোলা, শোধিত গরল (সর্প- 
বিষ) ৩ তোলা, স্বর্ণক্ষীরী ৪ তোল! এবং জয়পাল « তোল! ; এই দ্রব্য 
সমূদায় নারাঙ্গী নেবুর রসে মর্দন করিয়া বিড়ঙ্গের সদৃশাকার বটা প্রস্তুত 
করিবে । ইহার এক একটা বটা আদার রসের সহিত প্রতিদিন সেবন করিলে 
জীর্নজবর, সাঁমজর এবং জম, বিষম প্রভৃতি সর্বপ্রকার জ্বর বিনষ্ট হয়। 
যেমন দাধামি বনসমূহ দগ্ধ করে, তদ্রপ ইহা সকল জ্বরের নিহত্ত| । 
. বিদ্যাধরো। রলং।-- 
রলোগন্বস্তারৎ ত্রিকটু কটুকী টঙ্গণ বরাঃ। 
 ত্রিবদদন্তী হেমত্।মণির্বিবমেতৎ সমমিদৎ ॥ 
. অমস্তৈত্তল্যং স্যা্বিল জয়পালাত্তব-রজঃ | 
ততঃ সক্ক্ষীরেণ প্রচুরষ্বদিতং দৃস্তীসলিলৈঃ ॥ .. 
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দ্িগঞ্ঠাস্য প্রীং জয়তি বটিকা সামমৃডুলং | 
, স্বরং পাঙুং গুলু] গ্রহণী গুদকীলোডবরুজঃ ॥ 
মরুচ্ছ লাজীর্গং প্রবলমথ লামং ক্রিমিগদৎ |. 
-প্লীহানং বিবদ্ধং প্রবলমপি বিদ্যাধরোরসঃ ॥ 
বিদ্যাধর-রস । 
(বরা-ত্রিফল!। হ্মে_ধুস্ুর। ছ্যমণি_আকন্দ। ন্সুক-সীজ। 
মক২-বায়।) 
পারা, গন্ধক, তামা, ত্রিকটু, কট কী, মোহাগা, ত্রিফলা, তেউড়ী, দ্তী, 
ধুতুর; আকন্দ এবং ৰিষ ; এই নকল ভ্রব্য সমভাগে এবং এ নকল দ্রব্য সম- 
টির তুল্য জয়পালবাঁজ গ্রহণ পূর্বক একত্র মিশ্রিত করিয়া! মনসাসীজের 
ছুগ্ধ দিয়া উত্তমরূপে মর্দন পূর্ব্বক দন্তীর কাথে ভাবনা দিয়া ২ রতি পরিমাণে 
বীকা প্রস্তৃত্ত করিবে । এই উঁষধ দেবন করিলে তকণজর, পা, গুল” গুহুণী, 
অর্শ, বাতশুল, অজীর্ণ, ক্রিমিরোগ, নিবদ্ধ ও গ্লীহা প্রভৃতি .এরবল ব্যাধি 
সকল নিবারিত হয়। 
গদমুরারিও | 
' রম বলি শিললৌহ বোষ তাম্রাণি ৷ 
তুল্যান্যথ সদরদ নাগ ভাগমেতৎ প্রদিষ্টৎ ॥ : 
ভবতি গদমুরারিশ্চান্য গুপ্জাদ্য়ং বৈ। 
ক্ষপয়তি দিবেন প্রৌড়মাম ভ্রাখ্যং ॥ 
গদ্মুরারি । 
(বলি-গন্ধষক। শিলা__মনঃশিলা (ছন্দো রক্ষণার্ধে শিল ইতি হৃম্য ), 
দরদ-_হিঙ্থুল। নাগ-_সীসা।) 
পারদ, গন্ধক, "মনঃশিল', লৌহ, ত্রিকটু, তাত, হিঙ্কুল ও সীদ1; এই 
সমস্ত দ্রব্য তুল্য পরিমাণে গ্রহণ পূর্বক জলসহ বাঁটিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা 
করিবে । ইহা! সেবনে এক দ্রিবসের মধ্যেই তৰণজর বিনষ্ট হয়। 


রঃ নবস্বরেভনিংহঃ 1-- 


শুদ্ধস্থতং তথ! গন্ধং লৌহুং তাত্রঞ্চ ঈ'কং | 
মরিচং পিপ্পলী বিশ্ব সমভাগং বিচুর্ণয়ে॥ 
অর্ধভাগঠ বিষং দত্বা মর্দয়েদ্‌ বাসরদ্বয়ং। 
'শৃঙ্গবেরানৃপানেন দদ্যাৎ ঞীদ্বয়ং ভিষকৃ॥ 

_. নবন্বরে মহাঘোরে যারুতে গ্রহণীগদে। 

_- নবস্্রে ভনিংহোহ্যং নর্ববনোগে প্রযোজয়েৎ ॥ 


টি রহগ্ রঃ 
14 বি । ঘাসর-দিবস।) 
পারদ, গন্ধক, লৌহ, তাঁয্র' সীস, মরিচ, পিপ্পলী বং শুঠী এই বো 
'সকল সমভাগে লইয়া উত্তমরপে চূর্ণ করিয়া, ভন উক্ত সমুদ্দায় 'ভ্রবোর 
অর্ধেক বিষ হ্িশ্রণ পুর্ধক ২ ছুই দিবস পর্ধান্ত মর্দন পূর্বক ২ রতি প্রমাণে, 
বটিকা করিয়া, আনার রসের সহিত সেবন করিলে ঘোরতর নবজ্র, 
বাতরোগ ও এ্রহণী প্রভৃতি রোৌগ নিবাবিভ হয়। 
হুভাশনো বরুন 17 
নাগরং কর্ষমীত্রঞ্চ টঙ্গণ্হ কর্ষকদ্ধয়ং। 
মরিচ সার্ধকধং সাীভাবদ্দপ্ধ বরাটকম্‌ ॥ 
বিবং কর্ষচত্ুর্থীংশহ অর্ববমেকত্র চূর্ণয়ে। 
রসো হুতাশনে। নাম! খাদ্যে গুঞ্ভামিতো স্তরে ॥ 
হুত'শন রস । 
(নাগর--»%। বরাটক--কপর্দক, কড়ি )। 
৩%ী ২ তোলা, টঙ্গণ ৪ ভোলা, মরিচ ৩ তোঁল।, কড়িভস্ম ৩ তোলা, 
এবং শৌধিত বিষ ॥০ অর্ধতোল। * এই দ্রবাগুলি চূর্ণ করিয়া! একত্র মিশ্রণ 
.. পুর্ব্বক ২ রতি পরিমাণে সেবন করিলে জর উপশমিত হুয়। 
রবিত্ুন্দরে। রলঃ ।_ 
দ্বিভাগতালেন হতঞ্চ তাম্রং১ 
রসঞ্চ গন্ধঞ্চ সমীনমায়ুঃ | 
বিষং সমঞ্চ দ্বিগুণঞ্চ তার 
ত্রিসপ্তবারেণ দিবাকরাংশো ॥ 
বিষর্দ্য চারি রলেন চূর্ণং 
গুপ্জিকদতং সিতয়াঁসমেতৎ 
জ্বরাস্তকোহ্য়ং রবিস্ুন্দরাখ্যো, 
স্বরান্নিহস্ত্াষ্টবিধান্‌ নমস্তান্‌ ॥ 
রবিসুন্দর রস। 
(ভাল-হুরিতাল। মীন- রোহিত মৎস্ত। আমুঃ_তাহার পিত্ত। 
:. ভ্রিসপ্ত-২১। দিবাঁকর- স্ষ্য। অংশু--তাহার কিরণ অর্থাৎ রৌদ্র । 
. অরিষ$-নিম্বপত্র 1) 
; . ধি দিগুণ হরিতাল দ্বারা মারিত তাত্-১ তোলা, শোধিত পার! ॥* * অর্ধ 
ভোলা, গন্ধক ॥* অর্দতোলা, রোহিত ম্স্যের পিত্ত ॥* অর্থতোঁলা এবং বি 
মি 'অর্দতোল! ; ॥ এই সযন্ত দ্রব্য ২১ একধিংশতিবার নিমপাঁতার রলে ভাব | 
রর রে (কলাম গাঙ্ক করতঃ ১ রতি প্রিদাণ বটা প্রস্তুত করিবে। ইছার এক.. 


তৃভীর-অধ্যা 21 ২85৩ 
একটা কটা ইঞ্ছচিনির সহিত সেবন করিলে সকল পার বিষ লিট 


হয়। 
জবরদ্বীবটী |__ 


শুদ্ধ জৈপাল টক্ন্ত কটুসট্ষদরয়োম্মিতং | 
ৈরিকই টহ্কমেকঞ্চ কল্যাশীরেণ মর্দয়ে ॥ 
কলায়সদৃশী কাঁধ্য। বটীক! তাঞ্চ ভক্ষয়েৎ | 
শীতলেন জলৈনৈব বগি জীর্ণজ্বরাঁপহা ॥ 
জরঘীবটী। 
'€জৈপাল-জয়পালবীজ । কটাী-পিপুল। টক্ষ-/ অর্ধতোলা । 
রিকি কল্যা_ হরীতকাঁ। কলায়--মাষকলায়। ) 
শৌধিত জয়পালবাঁজ ॥* অর্দতোলা, পিপুল ১ একতোলা, গেরীমাপী 
॥* অর্থতোলাঁ , এই দ্রবাত্রয়স গ্রহ্ণপূর্ব্বক চূর্ণ করতঃ হুরীতকীর রসে মর্দন 
করিয়া কলায় সদৃশ বী গরস্তুত করিবে । এই গুঁষধ শীতল জল সহযোগে 
মেবন করিলে সর্বপ্রকার জীর্দ বা পুরাতন জ্বর বিনষ্ট হয়। 
কপ্পতরুরনঃ 1 


শুদ্ধং শঙ্করশু ক্র মক্ষতুলিতং মাঁরারিনারীরজ- 
স্তবভাবন্ূমাপতিস্ফূটগলালম্কারবস্তস্মতমূ । 
তাবত্যেৰ মনঃশিল। চ বিষলতাবভথ! টঙ্গণং | 
শুগীণদ্ধাক্ষমিত| কণ] চ মরিচং দিক্পাল-সংখ্যাকম্‌ ॥ 
বিষাদিবন্তুনি শিলোপরিষ্টাৎ বিচুর্ণয়েদ্বাননি শোধয়েচ্চ |. 
ততন্ত খলে রসগন্কৌ চ চর্ণতদ্‌ 'যামযুগং বিমর্দ্য ॥ 
কম্পতরু ামধেয়ো 'যখার্থনাম! রসঃ শ্রেন্ঠঃ। 
সমীরণ শ্লেম্মগদান্‌ হরতে মাত্রাস্য সমতা! গুধৈকা ॥ 
আদ্রকেন সমমেষ ভক্ষিতো| হন্তি বাঁতকফসস্ভবৎ জ্বর |- 
শ্বানূকাস মুখশৌষ শীততা! বহ্িমান্দ্য বিস্ুচীশ্চ নাশয়েছ ॥ 
নস্যে লেপে হরতি শিরোহর্তিৎ কফবাতজাং | 
মোহং মহাঁন্তমপি চ প্রলাপং ক্ষবথুগ্রহমূ ॥ 
' কপ্পতকরস । 
_ (শঙ্ষরশুক্র _-পারদ। মারার নারীরজঃ -গন্ধক। উত্গাপতিস্ফুটগলা- 
লাক্ষার - _কালকুট বিষ । বিমলা_স্বরমাক্ষিক। কণ1-_পিপ্পলী। দিকৃপাল- : 
গ্ংখ্যা-৮ অক্ট। অক্ষ-২ তোলা । দমীরণ -বায়ু। বহ্িমান্দ্য - মন্দায়িতা। 
ক্ষবধু-হচ্চী, ইীচি)। 


১৬: শুয়োগ-চিন্তামণিঃ। 


শোধিত পারদ ২ তোলা, শোধিত গদ্ধক ২ ভোলা! কালু (রধসর্পের 
বিষ) ২ ভোলা, মনঃশিল।.২ তোলা, স্বর্ণমাঙ্ষিক ২ তে।ল। সোহাগার 
২ তোলা, শুষ্ঠী তোলা, পিপুল ৪ তোল! এবং মরিচ ৮ তোল! । প্রথ- 
মতঃ পাঁরা ও গন্ধক মিশ্রিত করিয়। খলে ছুই প্রহর পর্ধস্ত মর্দন করিয়! 
কজ্জলী প্রস্তুত করিবে £ এবং বিষাদি ভ্রব্যগুলি শিলার উপরি চূর্ণ করিয়! 
বন্র দ্বারা ছাকিয়া লইবে । তদ্নভ্তর সমস্ত বস্ত একত্র মিশিত করিয়া জলসহ 
এক রতি প্রমাণ বা ওস্তভ করিবে । এই ইষথকে “কম্নতক রস” বলে । ইহা 
আদার রযের সহিত সেবন করিলে বায়ুরোগ, শ্লেম্মরোগ, বায়ু ও কফ জন্ত 
জর, শ্বাস, কাশ, মুখশোষ, শীতবোধ, অগ্নিমান্দ্য ও বিশ্বৃচিকা (গলাউঠা ) 
নিবারিত হয়। উহ্না নস্তে ও প্রলেপে ব্যবহার করিলে বাযু বা কক কর্তৃক 
শিরংগীড়া, অত্যন্ত মে।হ, প্রলাপ ও হাচির কদ্ধতা বিনষ্ট হুইয়া থাঁকে। 


সুতমজীবনী-বটী |-_- 
বিষং ত্রিকটুবং গন্ধং টন্বণং স্ৃতশুলকং। 
ধুস্তরস্য বীজানি চ হিঙ্গুলংনবমং স্বৃতষ ॥ 
এ্তোনি সমভাগানি দিনৈকং বিজয়াদ্রবৈঃ | 
মর্দিয়েচ্চণকাঁকার! কর্তবা। বটিকাথ সা! ॥ 
ভক্ষণীয়োহিপাতব্যো রবিমূল-কষায়কঃ। 


স্বতসঞ্ীবনী নান্ন। সন্গিপাত-জ্রান্তরূৎ ॥ 
মৃতমঞ্জীবনী বটী। 

(ম্বতশুলুক-মারিত তাত্র। বিদয়া_চিদ্ধি, ভাঁঙ। চণ্ক-_ ছোলা বা 
বুট। রবিমূল_:আকন্দমূল )। 

বিষ, শুগ্ঠী, পিপ্পলী, মরিচ, গন্ধক, সোহাগা, যারিত তাত্র, ধুতুরার বীজ 
ও হিঙ্ছুল) এই বদ্তু মকল মমভাঁগে গ্রহণপূর্বক সিদ্ধিব ক্কাথে এক দিবস 
ভাবন! দিয়া চণক প্রমাণ বটিক। প্রস্তুত করিয়া; তাঙ্কার এক এক বচী 
আকন্দমূলের ক্কাথ অন্্পানে সেবন করিলে সান্ষিপার্তিক জ্বর বিন হয়। 


ত্রিনেত্ররসঃ | 
শুদ্ধস্থুতং অমং গন্ধং স্ুতাংশং মৃততাম্রকং। 
ত্রিভিদ্তলোর্গবাং ক্ষীরৈর্মদ্দয়েদাতপে খরে ॥ 
মর্দয়েন্দিণষেকন্ত নিগু ভী-শিগৃজদ্রবৈঃ। 
বিধায় গোলন্তং গোলমন্বমুষাগতং পচে ॥ 
তিযামং ব।লুকাযস্ত্রে ততঃ খলে বিচুর্ণয়েৎ। 
. অঅষ্টমাংশং বিষং তত্র ক্ষিপেহ তেনাপি মর্দিয়ে ॥ . 
উিনেত্রাখ্যো রসে। হোষ দেয়া গু্াঘয়োন্মিতঃ | . 


ুভীর-অধ্যার়: রি রর বা 
জপঞ্চকোঁল-কধায়েণ ছাসীহ্ধে হা ॥ 


 রদেনানেম ভূক্তেন সন্গিপাত-স্বরে। মহান্‌ | 


. সংক্ষয়ং ব্রজতি ক্ষিপ্রৎ কর্তব্যো নাত্র নংশয়ঃ ॥ 
ত্রিনেত্র রস । 
(ক্ষীর-ছুপ্ধ ; আঁতপ-রৌদ্র। নিগুতী-_নিমিম্দা । শিগু-_সজিনা । 
 ত্রিষাম্৮-৩ প্রহর )। . 

শোধিতপারা, শোধিতগ্রন্ধক ও মারিততাত্্র ; এই দ্রব্যত্রপ্র সমানভাগেঁ 
গ্রহণপুর্র্বক, ইহাদের সমান গাভীর ছুগ্ধে মর্দন করিবে। অনন্তর খরতর 
রৌদ্রে শুকাইয়া পুনরায় নিলিন্দা ও সজিনার কাথে এক দিবস মর্দন 
করিবে । তত্পরে উহাকে পিগুাকৃতি করিয়া একটা অঙ্ধমৃার মধ্যে রাখিয়া 
বান্ুকাযন্ত্রে তিনপ্রহর জ্বাল দ্রবে। পরে খলে পেষণ করত; চর্ণ করিয়া, 
উহ্থার ৮ ভাগের ১ ভাগ বিষ সহ মর্দন করিয়। ২ রতি পরিমাণে বা করিবে। 
ইহার এক এক বটী পঞ্চকোৌলের ক্কাথ অথবা ছাগছুপ্ধের অহিত সেবন: 
করিলে ঘোরতর সন্নিপাত জ্বর বিনষ্ট হয়। রর 

অম্তাদি-বগী (-_ 
অয্নত-বরাটক-মরিচৈর্দিপঞ্চনবভাগযোপ্জি দতৈরাচিতা | 


' ঝটটিক! মুদণসমান! কফত্রিদো ান্সিমান্দ্যহরী ॥ 
অম্বতাদি বগী। 
অমৃত (বিষ )২ ভাগ' কড়িভস্ম ৫ ভাগ এবং মরিচ ৯ ভাঁগ : এই সকল 
একত্রিত করিয়া! জলের সন্ধিত বাটিয়৷ মুপের সমান বঠী করিয়া! সেবন 
করিলে কফ, ত্রিদোষ ও অগ্নিমন্দ্যতা বিনষ্ট হইয়া! থাকে। 
পঞ্চবন্ত- নপঃ 1৮ 
গৃন্ধেশ টম্কং যরিচং বিষং দুস্তরজৈদ্র্বৈঃ | 
পিন সংর্দিতহ, শুক্ষং পঞ্চবক্তো রসে! ভবে ॥ 
আদ্রকস্য দ্রবেণৈষ দাতবে। রক্তিকাঁমিতঃ ॥ 
সন্নিপাতজ্বরৈ দেয়ে! ঘোরে তদ্দোষনাশনঃ ॥ 
পঞ্চবক্তু রম । 
(শন্ষ-গন্ধক। ঈশ-পারদ)। 
ধ্ান্ধক, পারা, মোহাগা, মরিচ ও বিষ ; এই নকল ব্ব্য- 'সমভাগে, গ্রণ- 
পূর্বক ধুতুরাপাতার রসে একদিন মর্দন করিয়া শুষ্ক করিবে। ইহা ১ রতি 
পরিষাণে আদার রসের সহিত সন্গিপীত জ্বরে প্রয়োগ করিলে, ঘোরতর 
"ভিদৌষ দুরীভূত হয়। 
পর্পটী-রসং | 


শু দ্বিধাগন্ধং মরর্ঘাৎ ইক্দেরসেন চ /. 


হ ভা্র লৌহভন্ম পাঁদাংশেন তয়োঃ ক্ষিপেহ 


টি চ রিপচেছ চালয়েৎ লৌহচাটুন!। 
তৎদ্িপেহ কদলীপত্রে গোষয়োপরি নংস্থিতে ॥ 
পশচা চুণয়েৎ খল্ে মিড! ভাবয়েদ্দিনং ! 
জয়ন্ত ব্িফলা কন্য] বাসা ভার্গী কটুত্রিটকঃ | ঃ 
ভূঙ্গাগ্রিমূলমুণ্ড *ভির্ভাবয়েন্দিব-সপ্তকং 
অঙ্গারৈঃ শ্েদয়ে কিঞিও পপপটখেযা মহ।রসঃ ॥ 
চতগডঞামিভং ভক্ষাৎ সমাক্‌ প্রেন্স্থরং জয়েও, | 

. পথ্যাশ্ুগ্ঠযযুতাক্কীথমনুপীনং প্রযোজয়েছ ॥ 

পর্ণটীরস। 

(ভূঙ্গ_ভীমরাজ। লৌহচাট্ট -লোহার দাবর্শ (হাত); কন্যা স্বৃত 
কুষারী। বাঁন1__বাসক | ভাগ _বামনহাটী। অগ্নি-_চিতা | মুণ্ডী-মুণ্ডীরি 
পথ্যা__হ্রীতকী | অস্বতা-_গুলঞ্চ )। 

পারা ১ভাগ এবং গন্ধক ১ভাগ লইয়া ভূঙ্গরাজের রস দিয়া মর্দন করিবে 
পরে পারা ও গ্রন্ধকের চতুর্থাংশ পরিমাণে মারিত তাত্র ও লৌহভস্ম একত্রিং 
করিয়া লৌহপান্ধে পাঁক করিৰে এবং পাককালে ঘন ঘন লোহার হাত! দ্বার 
খুঁটিবে। পাকশেষ হইলে গোময় উপরি কলার পাতা রাখিয়া, তন্থপরি ৫ 
উষধ ঢালিবে। এই রূপ করিলে উহ পর্পটাবৎ হইবে, তৎ্পরে এ পর্প্ 
খলে চূর্ণ করিয়। নিসিন্দার স্বরম দিয়! এক দ্িবম ভাঁবনা দিবে এবং তশ্প্ 
জয়ন্তী, ত্রিফলা, দ্বতকুষারী, বাঁমক, বামনহাঁটা, ত্রিকটু, ভূঙ্গরাজ, চিতামুর 
ও মুগ্ডিরীর রসে ৭ সাতদিন ভাবন! দিয়া জ্বলন্ত অঙ্গারে সেক দিয়া লইবে 
ইহার নাম পর্ণটীরল। এই উষধ ৪ চারি রতি পরিমাণে মেৰন করিজে 
শ্নৈত্মিক-জর সমূলে বিনাশ পায়। এই উষখের অগ্পানার্ধে হরিতকী 
শ'ঠী ও গুলঞ্চের কাঁথ মেবন করিবে। 


বাতপিস্তাস্তক-রসঃ |__ 


স্বতসুতাঁজমুস্তার্ক তীক্ষমাক্ষিক তালকং | 

গম্ধকং মর্দয়ে তুল্যৎ য্িদ্রাক্ষায়তারনৈঃ ॥ 
ধাত্রী শতাবরীদ্রাৰৈঃ দ্রেবৈঃ ক্ীীরবিদারিজৈঃ| 
দিনং দিনং বিভাব্যাথ সিতক্ষৌদ্রযুত। বঠী ॥ 
মষমাত্রং নিহস্ত্যাশুড বাতপিভভ্বরং ক্ষয়ং 

দাহ ভূষ্ণাং ভ্রষং 'শোঁষং ৰাতপিতাস্তকো রঃ ॥ 
,গিতা্বীরং পিবেচ্চানু য্িকাথ-সিতাযুতম॥ 


ছুভায়জধ্যাগটা ........ ৮... ৯৭৯ 
বাতপিত্বান্তক রস । 
.. (অর্ব--স্কাজ। ত্ীক্ষ _লেঁছ। মান্গিত্ক_ন্বর্ণমাক্ষিক। ভালক--হরি- 
ভাল । ব্উি-_বষ্টিঘধু। ক্ষীরবিদারী_তৃমিকুস্মাড। সিতা-শর্ধরা)। 
পাঁরদভম্, অভ্র, মুখা, তাত্র, লৌহ, ন্বর্ণমাক্ষিক, হরিতাল এবং গন্ধক ? 
ইহাদের*প্রত্েকে ১ তোলা পরিমাণে গ্রহণপূর্বক য্টিঘধ, কিদ্‌ মিস্‌! গুলক্চ, 
আমলকী, শতমু'লী এবং দাদ! ভূ ইকুমুড়া ; এই সকলের প্রতোকের ঘসে 
: এক দিবস করিয়া ভাবনা দিয় ৩ রতি পরিমাণে বটিকা ওস্ভত করিবে। 
ইছার এক একটা বটী চিনি ও মধুর দহিত সেবন করিলে বাতটপৃত্তিক জর, 
দাহ, তৃষ্ণা, ভ্রম ও শোঁষ গ্রভূত্তি বিনষ্ট হয়। এই এষথ ষেবন করিয়া 
চিনির সহিত ছুপ্ধ অথবা যষ্টিমধুর কাথ চিনির সহিত পান করিবে । 


বিশ্বেখবররলঃ|- 


তস্তার্কতীক্ষঞ্চ তালং গন্ধ কট্ফলং | 

মেবশৃন্গী বচা শুগ্ঠী ভার্গাঁ পথ্য! চ বালকং ॥ . 
থান্যকং মর্দয়েতুল্যং পর্পটোথ-দ্রেবৈর্দিন, 

ম্দাং মাং লিহেৎ ক্ষৌ্রৈঃ কফপিভ-মদাত্যয়ে ॥ 
রসো বিশ্বেখবরো নাম প্রোক্তো! নাগাজ্জনেন চ | 
কাকমাচীরসং চানু লৈম্কবেন যুতং পিবেছ ॥ 


বিশ্বেশ্বর রম । 

(অর্ক__তাত্। তীক্ষ_লৌহ। মেবশৃঙ্দী__মেঢাশৃঙ্গীর গাছ । ভাগর্শ _ 
বামনহাচী। পথ্যা__হ্রীতকী। বালক-_পাঁথরকুচি বা বালা । ক্ষৌদ্রে_মধু)। 

পারদতস্ম, তাত্র' লৌহ, হরিতাল, গন্ধক, কট ফল, যেষশৃঁ্জী, বচ, শী, 
বামনহাটী, হরীভকটু, বাল! ও ধনিয়া! : এই সমস্ত দ্রব্য তুল্যপরিমাণে লইয়া! : 
উত্তমরূপে মর্দন করিয়া এক দিবস ক্ষেন্ভৃপাপ্ডার রলে ভাবনা দিয়া এক- 
মাষা পরিমাণে ব্চী প্রস্তত করিবে। ইহার এক বঠী মধুর সহিত সেবস 
করিলে, অথব! কাকমাচীর রস এবং সৈন্ধবের সহিত পান করিলে কফ, পিত্ 
ও মদাত্যয় প্রভৃতি রোগ বিদস্ট হয়। বিখ্যাত নাগার্জন মুনি কর্তৃক এই 
ঁষধ উক্ত হইয়াছে । | . 


ত্রিপুরভৈরব-রলঃ |__ 
বিষটস্ক বলি শ্রেচ্ছ দত্তীবীজং ক্রমান্বহু। 
দত্তযঘুমর্দিতং যামং রপত্তিপুরটৈরবঃ | .. 
বল্যো ব্যোষেণ চাদ্রন্থ রসেন দিতয়াখব1। 
দতে। নবস্বরং হস্তি মান্দযামানিলশোথহা! ॥ 


হস্তিশবলং সবিউদ্তমর্শাংলি কমিজান্‌ গদানি |. 
পথ্যং তক্রেণ তৃঞ্জীত রসেখশিন্‌ রোগহারিণি ॥. . 
ত্রিপুরভৈরব রস। নি 
১ ভাগ বিষ, ২ ভাগ সোছাগার খৈ, ৩ ভাগ গন্ধক, ৪ ভাঁগ শ্লেচ্ছ (তায়) 
এবং ৫ ত!গ দ্তীবীজ ; এই সমূদায় জ্রবয এক প্রহ্নর পর্যন্ত দস্তীর স্বরসে 
মর্দন করিবে । ইহা আদার রল, ইক্ষুচিনি, শু'ঠ, পিপুল বাঁ মরিচ সহ্‌ সেবন 
করিলে নবজর, অগ্নিমান্দ্য, আমবাত, শৌথ, শুল, বিষ্টন্ধীজী্ণ, অর্শ? এবং ' 
কমিরোগ সমুহ আবৌগ্য হয়। এই ইউঁষথ সেবন করিয়া তত্র সহ অন্ন পথ্য 
করিবে | 
নবজ্বর-রিপুঃ | 


তাঅ পত্রচয়ং প্রতাপ্য বহুশো নির্ববাপ্য পঞ্চান়তে, 
গোঁমূত্রেইগ্িজলে বলিদ্বিগুণিতং শ্লেচ্ছেন পিস্টেন চ | 
লিপ্ত সপ্তয্বদংশুকৈরথপুনঃ সামুদ্র-বামৎ পচে, 
যন্ত্রে লাবশিকে নবস্থর-রিপুও স্যাদ্গুঞ্জয়! লম্মিতঃ ॥ 
নবজ্বর রিপু। 
€পঞ্চাম্বত-ছুপ্ধ, দধি, ঘ্বত, চিনি ও মধু; এই পঞ্চবস্ত্র মিশ্রিত পদার্ঘ। 
শ্লেস্ছ__তাঅ। মৃৎ্অংশুক- মৃগ্নয়বন্ত্র। অগ্নিজল--চিতার কাথ )। 
তাত্পাত্রকে পোড়াইয়া বহুবার পঞ্চান্থত, গোমূত্র ও চিতার কাথে 
নির্বাপিত করিয়া! চূর্ণ করিবে । তৎপরে উক্ত তাত্রচুর্ণ ১ ভাগ এবং গন্ধক ২ 
ভাগ একত্র করিয়। স্বৃত্তিকা-সংলিপ্ত বস্ত্র ঘ্বারা লিপু একটা মৃষার মধ্যে রাখিয়1 
এক প্রহর লবণ-যন্ত্রে পাঁক করিবে । ইহা! ১ রতি পরিমাণে আদার রসের 
সহিত দেবন করিলে নবজ্বর বিনষ্ট হয়। 


শীতারি-রসঃ 1-- 


পারদং গন্ধক শুদ্ধং টহ্বর্ণক সমহ সমহ | 
পারদাদ্দ্িগুণং দেয়ং টজপালং তুষবর্জ্ভিতং ॥ 
নৈম্ববং মরিচং চিঞ্াত্বগ্ভম্ম শর্করাপি চ। 
প্রতোকৎং স্থৃতকং তুল্যৎ জন্বীরৈমর্দয়েদ্দিনং 
দ্বিগুঞ্জা তপ্ততোয়েন বাতশ্লেম্বন্বরাপহঃ | 
রমঃ শীতারিনামায়ং শীতন্তবরহরঃ পরঃ ॥ 
| শীভারিরন। র 
(চিঞ্চ।--তিস্তীড়ী। শর্করা- বিষ । স্তক--পাঁরা ) । 
পারদ, গন্ধক, সোছাগা, টসৈদ্ধব, মরিচ, তিস্তাড়ি ত্বর্থ ভস্ম এবং বিষ; এই 
দকল ত্রব্য.সমভায়ে এবং পারদের দ্বিণণ তুষ বর্জেত জয়পাল গ্রহণ পুর্বক, 


: “তৃতীয় অধায়ঃ | ' ৯১১ 
 অনুধা বীধযগুলি একত্র মিশ্রিত করিয়া এক দিবস জন্খীরের রসে ষর্দন করিয়া 
২ রতি, পরিমাণে বটী প্রস্তুত করিবে । ইছার এক একটা বঁটা উষ্ণ জলের 
নিত সেবন করিলে বাতশ্লেম্ম-স্বর ও শীতজন্ত জ্বর বিন হয়। 
| .. চিন্তামশিঃ |__ | 
রসবিষগ্ুন্ধক টঙ্গণ তান ষবক্ষারকং ব্যোষং | 
তালকফলত্রয়ঞ্চ ক্ষৌট্রৈঃ শতং বারান্‌ ॥ 
সংমর্দ রক্তিমিত-বটিকা! কার্ধ্য। ভিষগ্ভিওপ্রাজৈ । 
শুগনপিষ্টেন ঘযমেকাং দ্বে বাথব। তিত্রঃ সংপ্রাশ্য ॥ 
নারিকেলজল মনুপেয়ং যেবয়েৎঃ 
সৈম্কবং জীরং তক্রপধ্যহ প্রয়োক্তবাং | 
প্রশ্ময়তি সন্নিপ।তন্বরং তথ। জীর্ণভ্বরং বিবিধঞ্চ ॥ 
প্লীহানং চাধ্মানকৎ কাসং শ্বামং বহ্ছিমান্দ্যঞ্চ |. 
চিন্ত।মণিরমোহ্যং কিল শ্বয়ং ভৈরবেণ নির্দিষটঃ ॥ . 
চিন্তামণি। 
পারা, বিষ, গন্ধক, সোহাগার খে, তাত্র, যবক্ষার ( সৌর?) শত , পিপুল, 
মরিচ, হুরিতাল, আমলকী, বছেড়া, ছরীতকী * এই অকল দ্রব্য সমভাগে 
শ্রহ্ণপুর্ববক একশতবাঁর মধুর মহিত মর্দন করিয়। ৪ চারিরতি প্রমাণ বটিকা 
প্রস্তুত করিবে। ইহার ১1২ বা ৩ বটা রোগীকে শুণঠীনরন সহ সেবন করাইয়। 
নারিকেলের জল অন্থপান দ্রিবে। এবং সৈদ্ধব লবণ, কৃষ্ণজীর! ও তক্র 
পথ্যন্বরূপ প্রদান করিবে । এই ইষথ দ্বারা সম্িপাঁতিক ভ্বর, বিবিধপ্রকার . 
জীর্নভ্বর, প্ীহা, উদরাধান, শ্বাস, কাঁস ও অগ্নিশান্দ্য প্রশমিত হয়। স্বয়ং 
তৈরবদেব (মন্থাদেব ) এই ইষধ জন করিয়াছেন। 
». শীতভপ্রী রনঃ।-_ 
রসহিঙ্গুলগন্বঞ্চ জৈপালং মর্দিতং ত্রিভিঃ। 
দত্তিকাথেন 'সংমর্দায রসে! জ্বরহরঃ পরঃ ॥ 
নবজ্বরং মহাথোরহ নাশয়েদ্যামমাত্রকং | 
আদ্রক-্বরসেনাপি দাপয়েদ্রক্তিকাঁদ্য়ং ॥ 
শর্কর। দধিভক্তঞ্চ পথাং দেয়ং প্রযতুতঃ। 
শীততোয়ং পিবেচ্চানু ইচ্ষুমুদগীরসৌ হিতৌ ॥ 
_. শীতভগ্জীরসে! নাম সর্ধভূরকুলান্তরুৎ॥ 
22 রি শীতভগ্ীরস। 
. পারা, হিহ্ুল, গস্ধক ও জয়পাল? সমভাগে প্রহণপূর্ববক' বাঁর দস্তীর 
কাথে ভাবনা দিয়া শুক্ক করিয়া ২ রতি পরিমাণে. বট প্র্তুত করিবে। ইহার 


৯১২, পয়োখ-চিন্তামনিঃ |: 


. এক একী যটকা আধার রমের সহিত বেবন করিলে মহা ঘোরতর্টি নব্র 
একপ্রহর মধোই আরোগা ছয় | এই উ্যধ সেবন করিয়া চিনি, দাধি, ভক্ত 
'€ক্ছঙ্ন ), শীতলজল- ইক্ষু ও যুগের যৃষ পথ্য প্রদান করিবে | এই উষধ সকল 
একার জর বিনাশ করে । 
মেঘনীদ-রমঃ | 


আরংকাঁংস্যং তং তাম্রং ভ্িভিস্তলান্ত গন্ধকং | 
রদেন মেঘনাদস্য পিষ্ট রুদ্ধা! পুটে পছেছ ॥ 
হচুর্য পর্ণরসেন দাতব্যো বিষম।পহ| | 
অত্র মাত্রা 1 দ্বি1 স্যাৎ পথ্যং হন্ষোদনৎ হিতহ ॥ 
পঞ্চা়তপলঞ্ৈকমন্পানং প্রযোজয়েছ ॥ 
মেঘনাদরম । 

(আর-পিত্তল। মেঘনাদ-তওডুলীরশাক (চাপানটে )। পর্ণ-পান )। 

পিত্বল ১ তোলা, কানা ১ ভোল।, তামা ১ তোলা এবং গন্ধক ৩ তোলা, 
এই দ্রব্য অঞ্চল একত্রিত করিয়া নটেশাকের রঞ্টস মর্দন পুর্বর্বক গজপুটে 
পাক কর্বিবে । অনন্তর উক্ত ইউষধ চুর্ন করতঃ ২ রতি পরিমাণে পানের বসের 
স্থিত সেবন করিলে বিষমজ্ত্র বিনষ্ট হয়| এই উষথ দেবনান্তে হুপ্ধ বা 
৮ তোল পঞ্চ/মুতের মহিত অন্ন পথ্য করিবে । 

অস্বতমঞ্জরী ।-- 
হিঙ্কুলং মরি5ং টক্ং পিপ্পলী বিষমেবচ | 
জাঁতীকোষহ সমং সর্ব জহ্বীরা্তির্বিমর্দিতহ ॥ 
গুগ্তাদয়ং ত্রয়ং বাপি প্রদেয়ং পান্নিপাতিকে। 
কানশ্বাসৌ জয়ত্যাশু সর্ধজজবরবিনাশন$ ॥ 
অম্থতমঞ্জরী। * 

. হিঙ্কুল, মরিচ, সোহাগার খৈ' পিপুল, বিষ ও জরিত্রী ; এই দ্রব্য সকল 
ঈমভাগে গ্রহণপুরর্ক জদ্বীরের রদে মর্দন করিয়া ২ বা শ রতি প্রমাণ 
রী প্রস্তুত করিবে । ইহার এক একটা বচী রোগীকে দেবন করাইলে সান্ি- 
পাতিক জ্বর, শ্বাম, কাম এবং অন্ান্ত সর্বপ্রকার জর বিনষ্ট হয়।: 

চিন্তামণি রমই।__ 
রসং গন্ধং বিষং লৌহং ধুর্ভবী জন্তু তৎসম | 
দ্বৌ ভাগ তাম্ববহ্চিঞ্চ ব্যোষচুর্ন্ত তৎসম ॥ 
জদ্বীরস্য চ মজ্জাভিরাদ্রকম্য রসৈযুতৎ। 

,. অসুঙগনুপানেন বটীং জরে দেয়া প্রয ব্রতঃ ॥ 

,গুঞ্জ1দয়ং বটীং খাদেৎ সদ্যোত্রং ব্যপ্োহতি | 


51 তৃতীয়-অধ্যায়ঃ। 
বাঁতিকং পৈতিকঞ্চাপি শ্লৈস্মিকং সানি পাতিকং ॥ 
এঁকাছিকং দ্বযাহিকঞ্চ চাতুর্থক-বিপর্য)য়ং |. 
' অপাধ্যাপি সাধ্ঞ্চ ভরকৈবাতিহস্তরং ॥ 
*অমিমান্দ্যইপ;)জীর্ণে চ আগ্মানেখনিল-সস্তবে। 
অতিনাৈ ছর্দিতে চ অরোচক-নিপীড়িতে ॥ 
স্বরান্‌ সর্ধধান্‌ নিহন্ত্যাশু ভাক্করক্তিমিরং যথ! | 
চিন্তামণিরগো! নাম সর্ধঙ্থরং বাপোহতি 1 
|  চিন্তামণিরস। . 
পারদ, গন্ধক, বিষ, লৌহ ও পুতুর। (ধূর্ত) বীজ; এই সকল দ্রব্য 
প্রত্যেকে এক একভাগ এবং তাঁত্র, চিতা, পিপুল, শুঁঠ ও মরিচ প্রত্যেকে & 
 ছুইভ।গ) এই অমস্ত ভ্রব্য ওলি একত্রিত করিয়া জহ্বীরের মজ্জা এবং আদার, 
রসের মহিত মর্দন করিয়া, ২ ছুইরতি পরিমাণে বটিকা ওস্তত পুর্র্বক সেবন 
করিলে দদেশজর, বাঁতজজ্বর, পৈত্তিকজর, শ্লৈম্মিকজর, সান্িপাতিক অর; 
এঁকাহিব'জন্ন, দ্বযাহিকজর, চাতুর্থক প্রভৃতি সাধ্যাসাধ্য সকল প্রকার অতি 
ছুত্তর জর, অগ্নিমান্দ্য, অজীর্৭, বাচুজন্য আগ্নান, অতীসার, ছর্দি ও অরোঁচকু: 
নিবারিতত হর । এই ইষধ মেনন করিলে স্থর্ধ্োদয়ে অন্ধকার বিনাশের স্তাঁয় 
সকল প্রকার জর বিশ হয় । 
কুলবধুঃ | 
শুদ্ধন্ুত২ মৃতং তীঁম্রৎ শ্নতং নাঁগং মনঃম্সিলা | 
তৃথকং তমা সুল/াংশহং দিনমেকং বিমর্দায়েহ ॥ 
দ্রবৈরুভরবারুণ্যাস্চণমাত্রা বচী কৃতা। 
সন্নিপাত্ শিহন্তাশু নগামাত্রেণ দাঁরুণং ॥ 
এবা! কুলবধূর্নাম জলে ফট প্রযোজয়েছু ॥ 
ূ কুলবধু। 
(শুদ্ধস্ৃত-শোধিতপারদ। নাগ-_সীস । তৃথক-_তুঁতে । উত্তরবাকণী- 
গোরক্ষচাকুলে )। পু 
বিশুদ্ধ পারদ, মারিত তাত্র, স্বীগা+ মনঃশিলা ও তুতে ১» এই সকল ড্রবা 
তুল্যভাগে গ্রহণপুর্বক গোরক্ষচাকুলের রসে একদিন মর্দন করিয়া, রৌস্ে 
শুষ্ক করতঃ চণক ' মাত্রায় বট প্রস্তুত করিবে। এই বটা জলে ঘর্খণ করিষ 
নন্ম গ্রহণ করিলে ভয়ানক সম্নিপঠত জর বিনষ্ট হয়। 


;.... মন্তভৈরব$1- 1.৮ 
. স্বতস্ুতার্কতীক্কাগ্িং টঙ্গণং খর্পরং সমং | 


১৯৪ য়োগ-চিত্তামনিঃ 
সব্যোষমর্কত্থ্ধেন দিন মর্দায়েছিনং ॥ 
অর্কন্ষীরযুতং নস্তং সন্নরিপাতহরং পরং ॥ 
নম্যাভৈরব। 
(যতহাত- রসসিন্দু র । অবর্-তাতর। তীফ্ু-লৌহ। অগ্নি-চিতা। 
টঙ্গণ_ সোহাগার টৈ। ব্যোব__ত্রিকটু । অর্কক্ষীর-আকন্দের আঠা )1 
রসমিন্দ,র, ভাত্র' লৌহ, চিতা, সোহাগার খৈ, খর্ণর এবং ত্রিকটু : এই 
সমস্ত ভ্রব্য সমপরিমাণে গ্রহণপূর্বক আকন্দের ছঞ্ধে এক দিন মর্দন করিয়। 
লইবে। এই ইঁষধ আকন্দের ক্ষীরের সহিত নম্য গ্রহণ করিলে সাম্গিপাতিক 
জর যত্বর বিনষ্ট হয়। 
| বিদ্যাবল্লভ-রসঃ |-- 


রসে শ্রেচ্ছ শিলা! তালা শ্চক্দ্দ্ব্যগ্র্র্কভাগিকাঃ | 

পিষ্ট! তান্‌ সুষবী তোয়ৈস্তাত্রপাত্রোদরে ক্ষিগোহ ॥ 

ন্যন্ডং শরাবে নংরুধা বালুকামধ্যগং পচে । 

স্ফটন্তো ব্রীহয়ো৷ যাবভৎশিরঃস্থাও শনৈঃ শটনৈঃ ॥ 

সঞ্চ্য শর্কর! যুক্তং দ্বিবল্লং সংপ্রযোজয়ে | 

নাশয়ে্ বিষমাখ্যঞ্চ তৈলাম্াদি বিবর্্জয়েৎ ॥ 
বিদ্যাবল্লভরম। 

(রম-পারা। লেম্ছ_তামা। শিলা-মনঃশিলা। তাঁল-হইরিতাল। 
চক্রর--১ ভাগ । অগ্নি--৩ ভাগ । অর্ক--১২ ভাগ । সুষবী--করেলা উচ্ছে। 
বল্প--৬ রতি । শরাব-_-শরা )। 

১ ভাগ পারা, ২ ভাগ তাত্র, ৩ ভাগ মনছাল এবং ১২ ভাগ হরিতাঁল 
এক্ত্রিত করিয়। করেল] উচ্ছের পাতার রসে মর্দন করিয়া একটি তাত্রপান্ধে 
পুরিবে ; অনন্তর বালুকাপূর্ণ মৃ্নয় শরাবে রাখিয়া পার করিতে থাকিবে ; 
এবং পাক সমান্তি জানিবার জন্ত সেই শরাবোপরি কতকগুলি ধাশ্ত রাখিয় 


দিবে । যখন দেখিবে যন্ত্রস্থ ধান্ত ফুটিতে লাগিরে, তখন পাক জমাপ্ত 
হইয়াছে জানিয়া নামাইবে, এবং শীতল হুইলে চূর্ণ করতঃ ৬ রতি পরিমাণে 


সেবন করিলে বিষম জ্বর বিনষ্ট হয়। এই &ঁষধ সেবন করিয়া! তৈল ও অঙ্গ 
দ্রব্যাদি ভোজন নিষেধ জানিবে। 
বিষযন্রান্ম,শ-লৌহঃ 1__ 
রমে যুক্ত'ং হৃষ্ভক্তৎ সনীরং তক্র ভক্তকং | 
অঙ্ীহুপ্ণং কেবলং ব1 ঘৃতং বা লাধিতং হিতং ॥ 
 ব্লক্তচন্দনহ্থীবের পাঠোশীর কণাশিবা। 
নাগরোখ্পলধাত্র' ভিত্তিমদেন সমম্থিতং ॥ " 


তৃতায়*অধ্যায়ঃ 1 ১5৫ 
-লৌহং নিহস্তি বিবিধান্‌ সমস্তান্‌ বিষমন্তরানূ । 


মিলিত-সমস্ত-চুর্ণসমং লৌহ্‌ং ॥ * 
সিবিষমজরাহ্শ লৌহু। 
( অজা--ছাগী । হ্রীবের-_বালা। পাঠা--আকন্দীলতা | উশীর--বেণাঁর- 
মূল। শিবা-হ্ত্রীতকী। নাগর-_শুঠী। উত্পল-শুদিনাল। থাবী-_ 


আনল্কী। ত্রিমদ__মুখাঃ চিত! ও বিড়ঙ্গ )। | 

রক্তচন্দন, বালা, পাঠা, বেণারযূল, পিপুল, হুরীতকী, শুষ্ঠী, উৎপল, 

আমলকী, মুখা, চিতা এবং বিড়ঙ্গ এবং এই সমস্ত দ্রব্যের সমান লৌহচূর্ণ 

একত্র মিশ্রিত করিয়। মর্দনপূর্্বক শুষ্ক করতঃ চূর্ণ করিবে । এই ইষধ সেবন 

করিলে সর্ব্ববিধ বিষমন্র বিনষ্ট হয়। এই এইষথে ছুপ্ধ অন্ন, সজল তক্র 

অন্ন কিম্বা কেবলমাত্র ছাগহুদ্ধ অথব] পাঁক করা স্বৃত অতীব ছিতজনক। | 
বৃহচ্চুড়ামণি রসঃ 1 


কম্তু রিকা বিদ্রুম রৌপ্য লৌহ্‌হঃ 

তালং হিরণ্যং রসসিন্দূরঞ্চ। 

সুবর্ণ সিন্দ ,রলবঙ্গমৌক্তিকং, 

চোঁচং ঘন মাক্ষিক রাজপষ্টং ॥ 

গোক্ষুর জাতীফল জাতীকোৰং, 

মরি5 কপূর শিখিগ্রীবঞ্চ | 

প্রগৃহা সর্ধবং ছি সমং প্রযত্বা- 

দথাশ্বগন্ধা দ্বিগুণ হি বৈদ্যঃ ॥ 
বক্ষামাণোষধৈর্ভাবযহ প্রত্যেকং মুনিসংখায়া | 
নিগুী-ফ্ডিক। বাস রবিমুলত্রিকণ্টকৈঃ ॥ 
তদ্বীর্ধ্যং কথয়িষ্যামি বাঁতিকং পৈত্িকং স্বরং ॥ 
কফোস্তবং'দিদোষোখং ভ্রিদোষজনিতন্তথ! ॥ 
সততং সন্ততং হস্তি তৃতীয়কচাতুর্থকৌ | 
এঁকাহিকং দ্বাহিকঞ্চ বিষমং ভূতসস্ভবং ॥ 
মাশয়েদচিরাদেব বক্ষমিন্্রাশনির্যথা | 
চুড়ামণিরসে! হেষ শিবেন পরিভাঁষিতঃ॥ 


্ : ব্বহচ্ছড়ীমণিরস। 
রি (কম্তরিকা-স্বগনাভি। বিদ্রম-প্রবাল | তাল-হরিতাঁল। হ্রিশা_ 
স্বর্ণ । চোঁচ--দাঁকচিনি। ন্ুবর্ণসিন্দ র--মকরধজ.। ঘন--মুখ1। মাক্ষিক- 
.ন্র্মমাক্ষিক . রাজপউ - -বিরাটদেশীয় হীরক । . শিখিআীব -তুতে। লি- 


গুণ্ডী_নিসিন্দ!। ষ্ট্িকা__বামনছাটী । রবিমুল্--আকন্দের মূল ত্রিক 
টক-খোক্ষুর। ইঞ্জাশনি_ইজ্্দেখের বজ। শিব--মহাদেব। মুনিমংখ্যা- 
৭বার)। 

কত্ত রী, গরবাল, রূপা, লৌহ, হরিতাল, ম্বর্ণ, রসসিন্দ্‌ র, ্্ণসিন্দ,র 

লব, দাকিনি, জায়ফল, জ্রিতী, হুথা, হৃক্তা। স্বণম/ক্ষিক, হীরক? গোর, 
মরিচ, কপুর এবং ডীঁভে ? এই অকল ত্রব্য প্রত্যেকে সমভাঁগে এক একভাগ; 
আর অঙ্বগান্ধ, ২ ভাগ একত্র মিঅিত করিয়া নিসিন্দী, কামনহা'টী, বাসক, আ- 
কন্দমূল ও গোক্ষুর ; ইহাদের রতোকের ক্কাথে ৭দীতবাঁর করিয়া ভাবনা দিয়া 
হূর্ধাতপে শুখা ইয়া ২ দুই রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে। প্রত্যহ ইহার 
এক এক বটী সেবন করিলে বাঁতিক জ্বর, পৈত্তিক জ্বর' শৈঙ্িক জ্বর, বাত- 
পৈত্তিক জ্বর, বাতশ্লেম্ম-জ্বর, পিত্লেত্ম-জুর, সান্সিপাতিক জর, সতত জর, 
সম্তত জ্বর, ভৃতীয়ক জর, চাতুর্থক জবর, এঁকাহিক জ্বর. বিষম জর, ভূতোথ- 
জ্বর প্রভৃতি সকল গ্রকার জর বিনষ্ট হয় । যেমন ইজ্দরদেবের বজ্ঞ হ্ামস্ত বক্ষকে 
বিনাঙ্জগ করে' তজরপ এই উষধ রোগ সমূহকে নস্ট করে। এই বৃহ্চ্চ ডাঁমণি- 
বম স্বয়ং শিব কর্তৃক কথিভ হইয়াছে 
রছজ্জরচুড়ামপিউ |-- 

সুবর্ণসিন্দরং ন্বর্ণং লৌহ তারং ম্বগীম্বজং । 

জাতীফলহ জাঁতীকৌবং লব ভ্রিন্ন্টকহ ॥ 

কপূরিৎ গগনকৈব চোচহ ঘুষলতালকং ! 

প্রত্যেকৎ কর্ষমানন্ত ত্বরক্গঞ্চ দ্বিকার্ধিকং ॥ 

বিদ্রমৎ ভ্মস্থতঞ্চ মৌক্তিকং মাঞক্ষিকং তথা | 

রাজপঞ্ং শিিগ্রীবং সর্ববং সঞ্চ পয যত্ুতঃ ॥ 

খলে তু টুর্ণমাদাঁয় ভাঁবয়ে€ পরিকীর্ভিতৈঃ। 

নিগুতী ফপ্তিকা বাস! রবিমুলত্রিকণ্টকৈ$ ॥ 

জ্বরমষ্টবিধং হত্তি সাধ্যানাধ্যমথাপি ঝা! ॥ 

ব্বহজ্ববরচূডাঁমণিরন । 

(বরণদনদ র-ন্বর্ণবিন্দ.র। তার-_রৌপ্য। ম্ৃখাক্ষজ - কত. রী। ত্রিক- 
ন্টক-গোক্ষুর। গগন -অভ্র। চোঁচ_দাঁকচিনি। মুষল _তালমুলী 
তালক- হরিতাঁল। কর্ষ-২ তোল! । তুরঙ্গ _ গন্ধক। বিদ্রম _ প্রবাল । তক্ম- 

সত -_রসনিন্দ,র | মৌক্তিক-যুক্তা । মাক্ষিক-ন্বর্ণমাক্ষিক। রাজপউ- 
কান্তপাঁষাণ হৌরক) । শিখিএীব তু'তিয়া। নিগুী _নিসিন্দা। রিনা 


ব্রহ্গযর্টি ( বামনহাটী)। রবি-আকন্দ)। র্‌ 
»* জ্র্ণসিন্দ,র, লোগা, লৌহ, রৌপট, মৃখীনাভি, জাতিফল, জয়িত্রী, লবঙ্গ, 
শীক্ষধ: কপ, অভ্র. দাকচিনি, তালমুলী। হরিতাল; এই সমস্ত দ্রবা 


তল শত হত লে 


: ভুতীগ্-অধায়ি |...) 35৯৯৭ 


. প্রতোকেঁং তোল! এবং গন্ধক, প্রবাল, 'রসসিন্ুর র. সুতা, ্নাকিক, ক হীরক 

গু তুঁতে; এই লকল বস্তু গুত্যেকে ৪ চারিতোলা ; এই ভ্রব্যগুলি সমুদয় 

শ্রহণপুর্ঘক এক মিশ্রিত করিয়া নিসিম্দা, বামনহা'টা, বানক, আকন্দমুল 
এবং গোক্ষুর ; ইহাদের এত্যেকের স্বরে ৭ সাতবার করিয়৷ ভাবন! দিয়! ২ছুই 
রতি পরিমাণে বটিকা প্রস্তুত করিবে । ইহার এক একটী বটা সেবন করিলে 
সাধ্য, অসাধ্য, ষাঢাদি অষ্টবিধ জর বিন হয় । 


ভানুচুড়ামণিঃ |_ 


স্ববর্ণৎ রনমিন্দ রং প্রবালং বঙ্গমেব চ। 

লৌহ্‌ং তান্্ৎ তেজপত্রং যমানী বিশ্বভেষজং ॥ 

নৈন্ধবং মরিচং কুম্ঠং খদিরং দ্বিহরিদ্রেকং | 

রনাুনং মার্ষিকঞ্চ ঘমভাঁগঞ্চ কারয়েছ ॥ 

বারিণ! বটিকা কার্ধ্য। রক্তিদ্বয় প্রমাণতঃ | 

ভক্ষয়েহ প্রাতরুথায় সর্ববস্বরকুলান্তরুৎ ॥ 

ভান্চুড়ামণি। 
(বমুনী-জৈন। কুষ্ঠ_কুড়। দ্বিহরিদ্রক _ হরিদ্রো ও দাকহরিদ্রা!। মা 
শেক - ম্বর্ণমাক্ষিক )। 
বর্ণ রমসিন্দ,র, প্রবাল, বন্দ, লৌহ, তাঁত্র, ভেজপত্র, যমানী, শুগ্ঠী, 
সৈক্ষববণ, মরিচ, কুড়, খদির, হরিদ্রা, দাকহরিস্র, রমাগ্লুন ও ন্বর্ণমাক্ষিক; 
এই দ্রব্য সকল সমভাঁগে গ্রহ্ণপুর্ব্ক চূর্ণ করতঃ জল সহ বাটিয় ২ ছুই রতি 
পরিমাণে ধটিকা প্রস্তুত করতঃ, তাহার এক একী বড়ী প্রাতঃকালে দেবন 
করিলে সকল প্রকার জ্বর বিনষ্ট হয়। 
চুড়ামণি-রসঃ | 
স্বতং স্ৃতং প্রবাল ত্বর্ণং তারঞ্চ বঙ্গকং | 
শুল্‌ৎ মুক্ত| তীক্ষমন্রং সর্ব্বমেকত্র যোজয়েছ ॥ 
জলেন পট! বটিকা৷ কার্ধ্যা বল্পপ্রমাণতঃ। 

ধাঁতুস্থ সন্নিপাতোখং জ্বরং বিষমসত্তবৎ ॥ - 

কামশোকসমুস্ভুতং ত্রিদৌবজনিতস্তথ! ॥ - 

কানং শ্বাসঞ্চ বিবিধং শৃলং সর্ব্বাঙ্গলম্ভবং ॥ 

শিরোরোগং কর্ণ শুলং দস্তশুলং গলগ্রহং | 

বাতপিভসমুভ্ুতাং গ্রহণীৎ সর্ববসস্তবাং ॥ 

আঁমবাতিকটীশুলমনিমান্দযং বিস্ুচিকাঁৎ | 

অর্শাঠুদি কামলাং মেহং মুতরকুচ্ছাদিকঞ্চষতড | . 


১১৮ | শয়োগ- চিতা: 


উর মাশয়ত্যাশু বিষ্ুচক্রমিবাস্ুরান্‌, । 
চুড়ামণিরসে৷ হেষ শিবেন পরিকীর্তিতঃ ॥ 
চুড়ামণিরস । 
€তার-রৌপ্য। শুন্ব_তাঅজ। তীক্ষ_লৌহ। বলল-২ রতি)! 
রসসিন্দুর, প্রবাল, স্ব? রৌপা, বঙ্গ, তাজ, সুক্তা, লৌহ এবং অভ্র ; 
এই সমস্ত দ্রব্য তুল্য পরিমাণে গ্রহণপূর্বক জল সহ বাটিয়া ২ ছুই রতি 
প্রমাণে বটা প্রজ্ত পূর্বক সেবন করিলে খাতুস্থ জ্বর, সান্সিপাতিক জর, 
বিষমজ্বর, কামজজর, শৌকসম্ত.ত জবর, কাস, শ্বীস, নানাবিধ শুল, অঙ্গ বেদনা, 
শিরোরোগ, কর্ণশূল, দস্তণুল, গলগ্রহ, বাতপিত্ত সমুস্তত ও তৈদোষিক 
গ্রহণী, আমবাত, কীশুল, মন্দাগ্সি, বিন্থৃচিকা, অর্শ, কামলা, প্রমেহ 'এবং 
'মুতরকৃচ্ছ রোগ বিনষ্ট হয়। যেষন কমলাপতি বিস্কু সুদর্শনিচক্র দ্বারা সমস্ত 
অসুরকে বিনষ্ট করিয়া ছিলেন, তদ্রপ মহাদেব কর্ভৃক সমস্ত রোগ বিনাশীর্থে 
এই চূড়ামণিরস কথিত হইয়াছে। 
ত্রিদোষহারী-রসঃ ।-_ 


রদবলি শিলাঁলতাপ্য তুখোদধি- 
মলটঙ্গ নিকুস্তজাম্বতাখ্যমূ্‌ | 
বিলুলিতমিহ পিত্ত স্দ্রধ! সা 
রুধিরগতঃ শিরনি ত্রিদোষহারী ॥ 
ভ্িদোষহারী রস। 

(রস-_-পারা। বলি-গন্ধষক। আল--হরিতাল । শিল!- মন:শিল:। 
তাপ্য--্বর্ণমাক্ষিক। তুথ-তুঁতে। উদধিমল-_জমুদ্রফেণ। টঙ্গ_সোহা- 
গার খৈ। নিকুস্তজা--আতইচ। অস্বতা__গুলঞ্চ । কথির--শোণিত 1) 

পারদ, গরন্ধক, মনছাল, হরিতাঁল, স্বর্ণমাক্ষিক, তু তে, সমুদ্রের ফেণা, 
সোহাগার খৈ, আতইট ও গুলঞ্চ ; এই দ্রব্য সকল সমভাগে গ্রহণপূর্ববক 
পঞ্চপিত্ত দ্বারা (শুকরঃ ছা, মহিষ, মস্ত ও ময়ূর; এই পাঁচপ্রকার জন্তর 
পিত্ত বার ) তিনবার ভাঁবন! দিয়া বটিকা এপ্তত করিবে। ইহা সেবন করিলে 
রক্তগত মস্তকস্ছ ত্রিদোষ বিনষ্ট হয়। 

অঞুনভৈরবঃ1_ 
সুততীক্ষকণীগন্ধমেকাংশহ জয়পালকং । 
- অর্বৈস্তিুণিতং জন্ভবারিণ1 চ সুপেষিতং ॥ 
নেত্রাগডনেন হস্ত্যাশু সর্বের্া পদ্রবনুদ্ধতং ॥ 
ন | অঞ্জনভৈরব । 
্‌ স্েত-পারৰ ৷ তীক্ষ-লৌহ। কণা-পিপ্পলী। গন্ধ--গঙ্গক। জন্ত- 


. তৃতীয়-অধ্ায়ঃ।. ্‌ 


১১৯ 


পারফী লৌহ, পিপ্পলী ও গন্ধক; এই.লকল দ্রব্য শ্রত্যেকে একভাগ 
এবং জয়পালবীজ নকল দ্রব্যের ত্রিগুণ লইয়া, একত্র মিঅণপুর্বক জামীরের 
রসে মর্দন করিয়া নেত্রে অঞ্জন দিলে উপদ্রবসংযুক্ত লকলপ্রকার সান্লি- 


পাতিক জর বিনষ্ট হয়। 
জয়মঙ্গল-রগঃ ।--- 


 ভম্মস্থতাভ্রকং তারং মুণ্ডতীক্ষারমাক্ষিকং | 
বহ্িটঙ্গণ সব্যোষৎ সমং অংমর্দয়েদ্দিনং ॥ 
পাঠা নিগুপ্ডিকা যন্ডি বিল্মুল-কষায়কৈঃ। 
ততো মুষাগতং রুদ্বা বিপচে€ ভূধরে পুটে ॥ 
মাবৈকং দশমুলন্য কষায়েণ প্রযো দয়েছ। 
অঞ্জনেনাথবা নস্যে সন্নিপাতং জয়ে দ্বুবং_॥ 
জয়মঙ্গল রস। 


(ভন্রস্থত-রসদিন্দর ৷ তার-_রৌপ্য। মুগুতীক্ষ__মুগুলৌহ । আর - 
পিত্তল। মাক্ষিক-ন্বর্ণমাক্ষিক। বন্ধি-চিতা । ব্যোষ- ত্রিকটু । পাঠা - 


আক্লাদি।) 


রলনিন্দ.র, অন্তর, রৌপ্য, মুগুলৌহ, পিতল, স্বর্মমাক্ষিক, চিতা, সোহাগ 
ও ব্রিকটু £ এই দ্রব্য সকল সমান পরিমাণে গ্রহণপুর্র্বক আক্লাদি, নিজিন্দা, 
যষ্টিমধু ও বিল্মূলের কাথে এক দিবস মর্দন পুর্র্বক মুযামধো পুরিয়া ভূখর 
যন্ত্রে পুটপাঁক করিবে । এই ইঁষধ এক মাঁষ পরিমাণে দশমুলের কাথের 


সহিত অঞ্জন ব। নশ্য দিলে সান্সিপাঁতিক জ্বর বিনষ্ট হয়। 
সর্বতোভদ্ররসঃ ।__ 


বিশুদ্ধং গগন গ্রান্থং দ্বিকর্ষং শুদ্ধগন্ধকং | 
তোলকং তোলকার্মঞ হিঙ্কুলোথরসন্তথ। ॥ 
কর্পুরং কেশরং মাংসী তেজপত্রং লবঙ্গকং | 
জাতীকোষফলঞৈব সুক্ষেল! করিপিপ্পলী ॥ 
কুষ্ঠৎ তালীশপত্রঞ্চ ধাতকী চোঁচ মুস্তকৎ । 
হুরীতকী মরিচঞ্চ শৃ্গবের বিভীতকং ॥ 
পিপ্পল্যামলকক্ৈব শাণভাগং বিছুর্ণিতং | 
সর্ব্বমেকীকৃতৎ পিষ্ট বীং কুরধ্যাদ্িগুর্জিকাহ ॥ 
ভক্ষয়েছ পর্ণখণ্ডেন মধুন। দিতয়াপি চ। 
রোগং জ্ঞাত্বানুপানঞ্চ প্রাতঃ কুর্ধ্যাদ্বিচক্ষণঃ ॥ 
হুস্তি'মন্দনিলান্্‌ সর্ববানীমদোষং_বিসুচিকাঁং | 


৬ এটিএন ক এ পরয়োগ-চিন্তামণি:। 


পিতশ্লেম্বভবং রোগং বাতল্লেয়ভবস্তথা ॥ ॥ 

আনাহং মূত্ররুচ্ছূঞ্চ সংগ্রহ গ্রহণীৎ বমিৎ । 

অন্পিত্তং শীতপিভৎ রক্তপিত্তং বিশেষতঃ ॥ 

চিরজ্বরং পিভ্তভবং ধাতুম্থং বিষমন্বরং ॥ 

কাসং পঞ্চবিধং শ্বাসং কামলাং পাণ্ডমেবচ ॥ 

সর্বধলোকহিতার্থায় শিবেন ভাষিতঃ পুরা । 

অর্ববতোভদ্রনামায়ং রসঃ সাক্ষান্মহেশ্বরঃ ॥ 

সর্বতো ভদ্র রস । 
€গগণ-অভ্র। তোলক- তোলা । কেশর -নাগকেশর । মাসী - 
জটামাংসী। স্থক্ষেলা_ছোটএলাচি। করিপিপ্পলী - গজপিপুল । কুষ্ঠ - 
কুড়। ধাতকী _ধাইফুল । চোচ - গুড়ত্বক্‌। মুস্তক _ নাগরমুখা । শৃঙ্গবের_ 
শুগ্ঠী। বিভীতক--বহেড়া। আমলক- আমলকী । শাঁণ-অর্ধতোল।। 
নিতা- শর্কর। ( মহেখবর _ মহাদেব, শিব |) 
অভ্র ৪ চারিতোল!, গন্ধক ১ একতো লা হিস্কুলোথ পারদ ॥* অর্ধতো'ল। 
এবং কর্পুর, নাগকেশর, জটামাংসী, তেজপত্র, লবঙ্গ, জাতিকল, জয়িত্রী, 
ছোট এলাচি, গজপিপুল, কুড়, তালীশপত্র, ধাইফুল, দাকচিনি, মুখা, হুরী- 
তকী, মরিচ, শু্ী, ছেড়া, পিপুল ও আমলকী ; এই নকল দ্রব্যের প্রত্যেকে 
* অর্ধতোলা পরিমাণে এহণপুর্র্বক চর্ম করিয়া! জলহ.হ বাঁটিরা ২ ছুই রতি 
প্রমাণ বটিকা করিবে । এই গধধ পান, মধু ও শর্করা সু অথবা প্রাতঃকালে 
রোগান্বনারে অন্বপানবিশেষে দেবন করিলে, জর্বপ্রকার অগিমান্দ্যঃ আম- 
দোষ, বিস্থৃচিকা, পিত্তশ্লেত্বজন্ত ও বাতশ্লেম্মজন্ত রোগ, আনাহ, মুত্রকুদ্তর 
সংগ্রহএহণী, বমি, জল্লপিত্ত, শীতপিত্ত, রক্তপিত্ত, জীর্জ্বর পৈস্তিকদ্রর, 
থাতুগতজ্বর, বিষমন্্বর, পঞ্চবিধ কান বোঁতিক, পৈত্তিক, শ্লৈত্মিক, ক্ষতজগ্ত ও 
থাতুক্ষর নিমিত্তক ; এই পঞ্চবিধ কান), কীমলা এবং পাও শুভূতি রোগ্কসমুহ 
বিনষ্ট হুয়। জগতের সমস্ত লোকের হিতার্ধে মহাদেব কর্তৃক এই ওষধটী 
কথিত হুইয়াছে। এই সর্ধ্বতোভদ্র রস রোগ বিনাশে শাক্ষীন্দ মহেশ্বর সদৃশ 
বলির! অ।নিবে। 
. চিন্তামণি রসঃ।- 

রসং গন্ধং বিষং শুলুৎ ম্বতমান্রং ফলত্রিকং | 

ত্ুৰণং দত্তীবীজঞ্চ সমং খলে বিমর্দয়ে ॥ 

ভ্রোণপুষ্পী রসৈর্ভাব্যং শুং তত্বস্্রগালিতং | 

চিন্তামণিরনে। স্েষ অজীর্ণে শান্যতে লদ] ॥ 

স্বরমষ্টবিধং হস্তি সর্র্বশূলহরঃ পরঃ | 
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. চিন্তামণি রস । 
শুলু_ তাঅ। 'ফলত্রিক _ব্রিফলা। অ্াষণ-ত্রিকটু। জোপপুত্পী- 
 ঘল্ঘসে বা হল্কন!। আর্দ্রকবারি-আদার রন ।) 

পারদ, শন্ধক, বিষ, তাত, অভ্র, আমলকী, হরীতকী, বনেড়ো, শুঁঠ, 
পিপুল, মরিচ এবং দত্তীবীজ ; এই সমস্ত দ্রব্য সমানভাগে গ্রহ্ণপূর্ব্বক খলে 
উত্তমরূপে মর্দন করিয়৷ দ্রোণপুষ্পের রসে ভাবনা দিবে । তদনন্তর স্থ্ধ্যাতপে 
শুষ্ক করিয়। স্থন্ষম পরিষ্কার বস্ত্র দ্বার! ছাকিয়া লইবে। ইস্ছা আদার রসের 
সহিত ১ এক রতি বা ২ রতি পরিমাণে দেবন করিলে অজীর্ণ, অষ্টবিধ ড্র 
(বাতিকজ্বর, পৈত্তিকজ্বর, শ্লৈক্মিকজর' বাতপৈত্তিকজর, বাতনৈম্মিকজর, 
পিতশৈত্মিকজর, আন্িপাতিকজ্র ও আগন্ভকজ্বর ; এই অসষ্টবিধ জ্বর) এবং 
সর্বপ্রকার শুলরোগ বিনষ্ট হয়। 

বুহচ্চিন্তীমণি-রন3 |-- 
রনপরন্ধকলৌহানি তান তারং হিরণ্যকং | 
হুরিতালং খর্পরঞ্চ কাঁংম্যং বঙ্গঞ্চ বিদ্রমং ॥ 
মুক্ত। ম।ক্ষিক কাঁশীশং ণিল! চ টঙ্গকং সম! 
.কপুরিঞ্চ সমহ দত্ত ভাবন1 সপ্ুনপ্তকৎ ॥ 
ভাগ বাস। চ নিগুওডী নাগবল্লী জয়ন্তিকা | 
, কারবেল্লৎ পটোলঞ্চ শত্রাশনং পুনর্নব! ॥ 
আর্রকঞ্চ ততো! দদ্যাৎ প্রত্যেকং বাঁরমপ্তকহ । 
চিন্তামণি-রসে। নাম সর্ধবজ্বর-বিনাশন$।॥ 
বাঁতিকং টভিকর্ধেব “শ্নৈম্মিকং সান্গিপাতিকং | 
দ্বন্বজং বিষমাখ্যঞ্চ ধাঁতুস্থঞ্চ ভুরং জয়ে ॥ 
কানং শ্বাসং তথা শোথং পাণ্ড $রোগং হলীমকং। 
প্লীহানমগ্রমাসঞ্চ যরুতঞ্চ বিনাশয়েছ। 
বহচ্চিন্তামণি রস। 

(রস_পারা। তার--রৌপ্য। ছিরণ্যক-_সোণা । বিদ্রম--প্রবাঁল। 
মাক্ষিক-ন্বর্মমাক্ষিক । কাশীশ-_ধাতুকাশীশ (হিরাকপবিশেষ )। ভাগ: 
বামনছাটা। নিণগাঁ-_নিজিন্দ। ৪ দা দিল আর্দরক_ আদ! । 
জয়স্তিকা_জয়ন্তী। কারবেল্প-করেল! উচ্ছে। 'শক্রাশন-_বিজয়া॥ সিদ্ধি, 
অন্বিদা বা ভাঁড় ।) 

. পারদ, শন্ধক, লৌহ, তাঅ, রৌপ্য, দ্র, হরিভাল, খর্পর, কাংস্া, ব, 
প্র্নাল, মুক্তা, স্বর্ণমাক্ষিক, ধাডুকাশীশ, মনঃশিলা, দোহাগা! ও কপূর; এই 
সমস্ত অব্য নমভাগে গ্রহণপু্বক বাম্নহাটী, বাসক, নিসিন্দাস্পান, অয়্তী, 
কুরলা, সিদ্ধি, পটোল, পুনর্নবা ও. আদা» এই কল জব্যের স্বরসে ৭ নাতে: 


১২২ | এ প্রয়োগ- চন্তামণি:। 


বার করিয়া ভাঁবন। দিয়া ২ হুইরতি পরিমাণে বটিক! প্রস্তুত করিধে'। ইচ্ছার 
ন।ম ব্রহ্ষিন্তামণি রম । এই ইষধ সেবন করিলে বাতিকন্তবুর, পৈত্তিকজ্বর, 
শ্লিক্মিকজবর, বাতপৈত্তিকজ্ঘর, বাতশ্নেম্মজর, পিত্শ্লেত্মজর, সান্সিপাতিকস্বর, . 
ধাতৃগতজর; বিষমদ্র, শ্বাস, কাস, পার, হলীমক, শোথ, প্লীহা, অঞ্রমাস 
এবং যকৃ প্রভৃতি রোগনকল বিনষ্ট হয়। 


ভ্রিদোষনীহারস্ুধ্যো-রসঃ 1 


রমেন গন্ধং ত্রিগুণং ফশানু- 
রসৈ বিরমর্দথ দিনানি ঘরেও | 
রসাষভাগং তৃয়্তঞ্চ দত্ত, 
বিষর্দটয়েদ্বত্িজলেন কিঞ্িং ॥ 
পিভৈস্ত সভ্ভাবিত এষ দেয়- 
স্িদোষনীহারবিনাশস্ুর্যঃ ॥ 
ত্রিদোষনীহারস্থর্ধা রম । 

_ (কুশান্থ--চিতা । ঘশ্--রৌত্র । অস্ৃত-মিঠাবিষ | বহ্থি-চিতা। পিত্ত 
মৎস্য, শুকর, ময়র, ছাগ ও মহ্যি; এই পঞ্চপ্রকার জন্কর পিত্ত । নীহার-- 
হিম ।) 

১ একভাগ পারা এবং ৩ তিনভাঁগ গন্ধক একত্রিত করিয়। কিয়দ্দিবস 
চিতার রসে মর্দন করিয়। রৌদ্র শুষ্ক করিবে । তৎ্পরে তাহার সহিত ৮ 
আটভাগ মিঠাবিষ মিলিত করিয়া! চিতার রসে কিঞ্চিৎ মর্দন পুর্র্বক, মতস্যাঃ 
শুকর, ময়ূর, ছাগ এবং মহিষ ; এই পঞ্চ জন্ভর পিত্তে পাঁচবার ভাবনা দিয়া 
শরতি প্রমাণ বকা গ্রস্ত করিবে। ইন্ছার এক একটা বড়ী আদার রসের 
সহিত সেবন করিবে । যেমন স্থ্যাদেব নীহারসমুহু বিনাশ করেন, তজপ এই 
গঁষধ তিদোষ নষ্ট করিয়! থাকে । 

মোহান্বস্তর্যো1রমঃ1-- 
গন্ধেশো লশুনাস্তোভিমর্দয়েদ্‌ যামখাত্রকং | 
তশ্যোদকেন নংযুক্তং মস্যং তপ্রতিবোধকং ॥ 


মরিচেন সমাযুকস্তং হস্তি তন্দ্রা প্রলাপকহ ॥ 
মোহান্বন্থধ্য রস । 
€ গন্ধ-_গন্ধক। ঈশ--পারা। লশুন-রজুন। অভত:-তাহাঁর রল। যাম- 
প্রহর | ). 
, শিক্ষক এবং পারদ সমান পর্চরমাণে গ্রহণ পূর্বক, রল্গুনের রদ দ্বারা ১ এক 
। প্রহরকাল মর্দন করিয়া ইষধ প্রজ্তত করিবে । এই ইষধ রন্থুনের রসের সিত' 
প্রায়াগ করিলে রোগীর চৈতন্ত এবং মরিচ্চূর্ণ সহযোগে নশ্য দিলে 
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উন্মত-রসঃ |. | 
রসগন্ধক তুল্যাংশং ুস্ত রফলজৈদ্রবৈঃ | 
মর্দয়েদ্দিনমেকন্ত তুল্যাংশং ত্রিকটুং ক্ষিপেহ ॥ 
উন্মুরসে। নাঁমকঃ নস্যে দ্যা সন্গিপাতজি ॥ 
উন্মত্ত রলা। 
পাঁর। এবং গঙ্কক সমভাগে গ্রহ্ণপুর্বক একদিন পর্যন্ত ধুতুর! ফলের 
রসে মর্দন করিবে । ত্পরে তাহাতে সমান পরিমাণে শুঁঠ, পিপুল ও মরি- 
চের চূর্ন নিক্ষেপ করিয়া, নস্যে প্রয়োগ করিলে সন্গিপাভ বিনষ্ট হুইয়া থকে । 
চাতুর্থকান্তকো-রমঃ ॥- 
শিলাতৃতং হরিতালং গন্ধকঞ্চ শঙ্চুর্ণং | 
অমাহশং মর্দয়েৎ প্রাজ্ঞ কুমারীরনভাবিতমূ ॥ 
শরাধ-সংপুটে কৃত পশ্চাদণজপুটে পচেৎ। 
কুমারী স্বরসেনৈব বল্লমাত্র। বটী কৃত। ॥ 
দত্ত শীতঙ্বরৎ হস্ত চাতুর্থকং বিশেষতঃ | 
মরিচ ঘ্বতযোগেন তত্রৎ গীত্ব! চরেদ্বটীমূ ॥ 
এতয়! ছর্দিঃ সভ্ূয় স্বরস্তম্মাদ্বিনশ)তি ॥ 
চাতুর্থকান্তক রস । 
(শিল1-যনঃশিল] ৷ তুথ _তুঁতে। কুমারী-_ ঘ্বতকুমারী । শরাঁব--শরা 
বঙ্গমাত্র!_-৩ রতি । তরু--ঘোল। ছর্দি__বমন 1) 
মনঃশিল!, তৃঁতে, হরিতাল, গন্ধক এবং শখুচুর্ণ; এই সকল দ্রব্য সম- 
ভাগে গ্রহণপুর্বক দ্বতকুমারীর রসে মর্দন করিবে । তদনন্তর শরাবৰ অংপুটে 
রাখিয়া! গজপুট দ্বার পাককরত, পুনর্্বার স্বতকুমারীর রসে মর্দনপুর্ববক, শু 
রতি পরিমাণে বড়ী *প্রস্তুত কুরিবে। ইহা! সেবন করিলে চাতুর্থক জর ও 
শীতঙ্বর বিনষ্ট হয়। ইহা তক্রপানপুর্বক মরিচচুর্ণ ও ঘ্বৃত সহযোগে এক 
বঁটিকা মেবন করিলে রোগীর বমন হইয়। শীত্রই জর দুরীতূত হইয়া থাঁকে । 
| বমন-প্রয়োগঃ। 
কুমারীমুলকর্ষৈকং পিবেৎ কোষঞ্জজলেন হি। 
স্বরং হস্তি বিষমন্তর বষনেন চিরন্তনমূ ॥ 
বমন প্রয়োগ । 
স্বতকুমারীর মূল ২ ছুইতোল। পরিমাণে গ্রহণপূর্র্বক ঈষহ্ং জল স- 
যোগে দেবন করিলে, রোগীর বমন হইয়! চিরকালীন বিষমজ্বরও বিনষ্ট হয় । 
ভ্র্যাহিকারি-রসং|--- : ; 
রসেন গন্কং শঙ্থঞ্চ শিখিগ্রীবঞ্চ পাদিকমূ | 


৯২৪ ' প্রস্োগ-চিস্তামণিঃ | 


গোয়া জয়ন্তা! চ তণ্ড ।লীয়ৈম্চ ভাবয়েহ। 
-* প্রতোকৎ সপ্তরপ্তধ! শুক্ষং িঞ্লাচতুউয়মূ। 
জরণেন ঘুতেনাদ্যাৎ ত্র্যাহিকস্বরশান্তয়ে ॥ 
ত্র্যাহিকারি রস । ৬ 
(রস-পারা। শ্রন্ধ_গন্ধক। শঙাশাখ। লিখিত্রীব--তুঁতে। 
পাদিক- চতুর্থাংশ । গোজিহ্বা--গৌজিয়ালতা। ভগ্ুলীয়-_নটেশাক। 
জরণ--জীরা ৷) 
পারা, গরন্ষক এবং শঙ্খচূর্ণ ; এই দ্রব্যত্রয় প্রতোকে ২ তোলা এবং তুঁতে 
॥* অর্ধতোলা একত্র মিশ্রিত করিয়া গেজিয়াশীক' নটেশীক এবং জয়ন্তী- 
শাক; এই দ্রব্যত্রয়ের স্বরসে ৭ বার করিয়া ভাবনা দিবে । এই ইষধ জীরা। 
চূর্ণ ও গব্যস্বত সহযোগে প্রতি দিবস ৪ চারি রতি পরিমাণে সেবন করিলে 
অতি সত্বর ত্র্যাহিকজর বিনষ্ট হয়। 


পঞ্চানন-রসঃ 1 


রক তাঁলকং তু টক্ষণং রলগন্ধকমূ | 
তুল্যাংশং স্ষবীভো ়ৈ্মদয়েদঘামযুগ্মকম 1 
কৃত্বা গোলং তাত্রপাত্রে নাধোবক্তেন রোধয়ে | 
স্থালীং স্বৎকর্পটে লিপ্ত,1 পচে চুলযাৎ দিন ততঃ ॥ 
তচ্ছীতৎ তান্ভম্মপি গৃহীয়াৎ সুরসাজলৈঃ। 
যাঁমং মর্দ্যৎ ততো বল্ল তুলনীমরিট5যুভিমূ ॥ 
হস্তি সর্ধবং ভ্বরং ঘোরং বিষমঞ্চ ত্রিদোষজম্‌ | 
ধাত্রীকল্কেন বা! যুক্তং দাহাখ্যং বিষমৎ জয়ে ॥ 
পথাং ক্ষীরৌদনৎ দ্যা মুদগযৃষং সশর্করমূ। 
ধাতুস্ছে চ জ্বরে দেয়ং পিপ্পলীক্ষৌদ্রসংযুতম্‌ ॥ 
অয় পঞ্চাননে! নাম বিষমস্্র নাশনও ॥ 

পঞ্চানন রস । 

(রমক--খর্পর। তালক--হুরিতাল । টঙ্গণ__সোহাগ!। সযবী-_করলা- 
উচ্ছে। বামযুগ্ম _২ প্রহর। অখোবক্তু,__নি্মমুখ | ম্ব্-মাটি। কর্পট-_ 
ছিদবন্ত্র। স্থালী__হাড়ী।, চুল্লী_উনন। * সুরসা__-তুলসী । ধাত্রী_আম- 
ল্কী। কল্ক-আর্তর বস্তু জল সহ পেষণ করিয়া লইলে কন্ক বলা যায়। 

ক্ষীর-_ছুগ্ধ ।শর্বরা-চিনি। ক্ষৌন্র-মধু। পথশনন-_মহাদেব |) 
,.. খর্পর, হরিতাল, তৃঁতে, সোহাগীর &ৈ, পার! এবং গন্ধক £ এই হা 
সমূদ্ায় তুলা পরিমাণে গ্রহ্ণপুর্বক ২ ছুই প্রহর পধ্যস্ত করলার ব্বরদে মর্দন 
কৰিব লিজখীরুতি করতঃ একটা হাতির ভিতরে রাখিবে। এবং একটী তান 


 সারঅধ্যায়। ৯৯৫ 


পানর দবাঙজা সেই হাড়িটী চাকিবে। তদনন্তর হাড়ি সব বস্ত্রধওড দ্বারা 
'লেপিয়৷ চুল্গীর উপরি রাখিয়া অগ্নিসংযোগে জ্বাল দিয়া একদিন পর্যন্ত 
পাক করিবে । তদনস্তর শীতল হইলে এঁ গষধ সকল এবং কিঞ্চিৎ তাঅভস্ম 
গ্রহ্ণপুর্বক এক প্রহর পধ্যন্ত তৃলপীপত্রের রসে মর্দন করিবে । এই 
ওঁষধ শুতিনরতি পরিমাণে রি ও তুলনীপত্রের রস সহযোগে সেবন 
করিলে সকলপ্রকার ঘোরতর বিষমজ্বর ও জম্িপাতিকজ্বর বিনষ্ট হয়। 
আমলকীর কল্ক সহযোগে সেবন করিলে দাহসংযুক্ত বিষমজ্্র নিবারিত 
হুয়। এবং পিপুলচূর্ণ ও মধুর সহিত সেবন করিলে থাতুগতজর দুরীতভূত 
হয়। এই উষধ সেবন করিয়। হুপ্ধান্ন অথবা চিনির সহিত মুখের দাইলের যৃষ 
পথ্য করিবে । ইন্ছার নাম পঞ্চানন রস । ইহা সর্ধজ্বর বিনাশক। 
বিশ্বেখবর-রসঃ 17 

দরদ গন্ধকং সতত তুল্যাংশং মর্দয়েদ্দ্রেবৈঃ | 

অশ্বথটজস্ত্যহৎ পশ্চাদ্রবৈঃ কানকমুলজৈঃ ॥ 

নিদিপ্ধিকা রসৈঃ কাঁকমাচিকায়াঃ রসৈঃ পুনঃ । 

দিঞ1হ ব। ত্রিগুগ্তাং ব। গোক্ষীরেণ প্রদাপয়ে্ ॥ 

রাত্রিম্বরং নিহস্ত্যাশু নাম্ন বিশ্বেশ্বরো রনঃ ॥ 

বিশ্বেশ্বর রস। 
(দরদ-হিঙ্কুল। স্থত--পীর1। কানক--ধুতুর! ৷ নিদিদ্ধিকা _ বৃহুভী ।) 
হি্ছুল, গন্ধক ও পারা ; এই তিনটী দ্রব্য সমান পরিমাণে গ্রহণপূর্ববক 

একত্বিত করিয়! অশ্বথব্ক্ষের ছালের রসে, ধুতুরার মূলের রসে, ব্লহুতীর রসে 
এবং কাঁকমাচীর রসে ক্রমাগত ৩ তিনদিবজ মর্দন করিবে । রোগীর রোগের 


অবস্থা বিবেচনাপুর্র্বক এই &ষধ ২ ভ্রইরতি বাঁ৩ তিনরতি পরিমাণে ছুদ্ধের 
সহিত সেবন করিতে দিবে । এই ধএবশ্বেশ্বর রস" নামক ইঁষধ রাত্রিগত জর' 


বিনাশ করে। 

বৃহদ্ধিষমত্তরা ্তক-লৌহঃ।-_ 
শুদ্ধস্তং তথাগন্ধং কারয়েৎ কজ্জলীং শুভাং। 
ঘতস্তং হেমতারং লৌহমন্রঞ্চ তাত্রকং ॥ 
তালপত্তবং বঙ্গভন্ম মৌক্তিকং সপ্রবালকং | 
সবর্ণমাক্ষিকঞ্চাপি চূর্ণযিত্বা বিভাবয়েছ॥. 
নিত নাগাবল্লী চ কাকমাচী সপর্পটী। 
ত্রিফল! কারবেলঞ্চ দশমুলী পুনর্নবা ॥ . 
গুভূটী ব্ষকশ্চাঁপি সভূঙ্গকেশরাজকঃ। * 

এৃতযাঞ্চ। রসেনৈব ভাবয়েৎ ভ্রিদিন পৃথক্‌॥ 


১২৬ 17 শ্রয়োগবাচস্তামাণঃ। 


গুঞ্জাযাত্রাং বটীং কুর্ধ্যাৎ শাস্্বিৎ কুশলো ভিষক্জ 
পিপ্পলীগুড়কেনৈব-লিছেচ্চ বটিকাঁং শুভাং ॥ 
স্বরমব্টবিধং হস্তি নিরাষং সামমেব বা 
সপ্তধাত্বগতঞ্চাপি নানাদোষোস্তবস্তখ! ॥ 
সততাদি জ্বরং হস্তি সাধ্যাসাধ্যমথাপি বা” 
অভিথাতাভিচারোখং জীর্ণগ্বরং বিশেষতঃ ॥ 


বহদ্বিষমন্তরাস্তক লৌহ। 


(স্ৃতহ্ছত-রসসিন্দূর ৷ হেম-স্থর্ণ। তার-রৌপ্য। তালসন্তব_হরি- 
তালতন্ম । নাগবলী _পর্ণলতা। পর্পনী - ক্ষেত্পাপুড়া ৷ কারবেল্ল-করেল!। 
গুড়, চীঁ- গুলঞ্চ । বৃষক-বাঁসক । ভূঙ্গ - _ভীমরাজ। কেশরাঁজক - কেশুধ্যা | 

প্রথমতঃ বিশুদ্ধ পার! ও বিশুদ্ধ গন্ষক সমভাগে লইয়া কঙ্জলী প্রস্তুত 
করিবে ; তত্পরে এ কজ্জলী, রমদিন্দর, স্বর্ণ, রৌপ্য, লৌহ, অভ্র, তাজ, 
সুরিতালভস্ম, বঙ্গতস্ম, মুক্তা, প্রবাল? এবং স্বর্ণমশ্ষিক , এই দ্রব্য সমুদায় 
সমান পরিমাণে গ্রহণপুর্র্বক চূর্ণ করিবে। তদনম্তর এ চূর্ণিত বস্তু সকল এক- 
ত্রিভ করিয়া নিসিন্দা, পান, কাকমাচী, ক্ষেতৃপাপুড়া, আমলা, হুরীতকী, 
বেড়া, করলা, দৃশমূলী, পুনর্নবা, গুলঞ্চ, বাঁসক, ভূঙ্গরাজ এবং কেন্দুধ্যা ? 
এই সকলের প্রত্যেকের রসে শু দিন পর্য্যন্ত ভাবন। দরিয়া ১ একরতি প্রমাণ 
বটিক। প্রস্তুত করিবে । এই উষধ পিপুলচূর্ণ ও ইক্ষুগুড় সহযোগে লেহন- 
পূর্র্বক সেবন করিলে অধ্টবিধ নিরামজ্র, সামজ্বর, সপ্তথাতুগতজ্বর, নানাবিধ 
দোষেস্ভূতজ্বর, সততাদি সাধ্যাসাধাজ্বর, অভিঘাতজ্বর এবং অভিচার নিমি- 
ত্বকদ্বুর বিনষ্ট হুইয়। থাকে। 


চিন্তামণি-রসঃ 1 
হাঁটকং রজতং তালহ মুক্তা গন্ধকপ!রদৌ৷। 
ত্রিকটু পি চৈব কম্ত,রী চ পৃথক্‌ সমং ॥ 


জলেন বটিক৷ কার্ধ্য। বাবলা ৃ 
চিন্তামণিরসে। হোষ জ্বরাষ্টানাঁং নিরুত্তনঃ 


চিন্তামণি রস । 
(হাঁটক-ন্বর্ণ। রজত -রৌপ্য। তাল-হুরিতাল। ব্রিকটু-শু”, 
পিপ্পলী ও মরিচ। সুনটী-মনঃশিলা।) . 
সোণা, রূপা হুরিতাল, মুক্তা» পারা, গন্ধক, ত্রিকটু, মনছাল ও কন্তরী; 
এই সকল দ্রব্য লমভাগে গ্রহ্ণপুর্ধ্বক চূর্ণ করিয়া জলের সহিত পেষণক্রত্ং 
২ ছুইরতি পরিমাণে বটিক! প্রস্তুত করিবে । এই ধষধ স্বেন করিলে অফ্টবিধ 
জর সমলে বিন হইয়া খাঁকে। 
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ভতীক-অধযাক:1 ১২৭ 


ত্রলোক্যচিস্তামণি-রসঃ (৮ 
ভাগত্রয়ং স্বর্ণ ভম্ম দ্বিভাগং তারমভ্রকং | 
লোৌহাৎু পঞ্চ প্রবালঞ্চ মৌক্তিকন্তয়সন্সিতং ॥ 
* ভম্মস্থৃতং সপ্তকঞ্চ সর্র্বং যর্দ্যন্ত কন্যয়! | * 
ছায়াশু! বটী কার্য ছাণীভুপ্ধানুপাঁনতঃ | 
ক্ষয়ং হস্তি তথ! কাসং গুল্ঞ্চাপি প্রমেহনুৎ | 
জীর্ণজ্বরহরশ্চাঁয়ং উন্মাদন্ত নিকৃত্তনঃ ॥ 
অর্বরো।গহরশ্চাপি বারিদোষনিবারণঃ ॥ 
ত্রিলোক্যচিন্তামণি রদ | 
(তার-_রৌপ্য। তল্রস্থত _রসমিন্দ্‌র | কন্যা-_মৃতকুমারী | বারিদোষ- 
জলদোষ। ৯ 
্রণভস্্র ও তিনভাগ, রৌপ্য ২ ভুইভাগ, অভ্র ২ ছুইভাগ, লৌহ ৫ পাচ 
ভাগ, প্রবাল ৫ পাঁচভাগ, যুক্তা ৩ তিনভাগ এবং রসসিন্দূর ৭ সাঁতভাগ * 
এই অকল দ্রব্য একত্র মিশিত করিয়া স্বতকুম।রীর রস দ্বারা মর্দন পূর্বক ছায়ায় 
শুদ্ধ করিবে । তদ্‌নন্তর ২ ছুইরতি পরিমাণে বটিকা ওস্তুত করিয়া, তাহ্থার 
এক একটী ব্টী ছগীছুদ্ধের মহ্িত সেবন করিলে ক্ষয়, কাস, গুল্ম, গ্রমেহ, 
জীর্ণভ্বর এবং উন্মাদ প্রভৃতি সকলএরকার ব্যাধি বিনষ্ট হয়। এবং জলদোষও 
নিবঝারিত হইয়া থাকে। 
মহারাঁজ-বটী | 
রমগন্ধকমন্্রঞ্চ প্রতোকহ কর্ষনম্মিতহ ॥ 
রদ্ধদারক বঙ্গঞ্ লৌহ কর্ার্দকং ক্ষিপেহ ॥ 
্বর্ণৎ তাঁত্রং কপুরঞ্চ প্রত্যেক কর্ষপাদিকৎ । 
শক্রীশনং বরী চৈব শ্বেতসর্লবঙ্গকং ॥ 
কোকিলাক্ষং বিদারী চ মুষলী শুকশিশ্বিকং | 
জাতিফলং তথ! কোবং বলা নাগবলা তথ| ॥ 
"মাষদ্বয়মিতং ভাঁগং তাঁলমুল্যা রলসেন চ। 
পিক! » বটিক। কার্য! চতৃগু 1 প্রমাণতঃ ॥ 
মধুন। ভক্ষয়েৎ প্রাতর্বিবমন্তরশাস্তয়ে ॥ 
ধাতৃস্থাংশ্চ জ্বরান্‌ সর্ধবান্‌ হুন্যাদদেব ন সংশয়ঃ ॥ 
বাতিকং পৈভিকঞ্চাপি পৈশ্মিকং দাম্িপাঁতিকং | 
জ্বরং মানাবিধং হুস্তি কাঁসং শ্টানং ক্ষয়স্তথা 1 
'বলপৃর্িকরং নিতং কামিনীং রঈয়েছ সদা । 


৯২৮: 5. প্রয়োগচিন্তামণিঃ। 


ন চ শুক্রক্ষয়ং যাতি ন বলং হাঁসতাং ব্রজেৎ ॥ 
উর্ধগং শ্লেম্বজং 'হন্তি সম্গিপাত স্ুদারুণং | 
কামলাং পাণ্ডরোগঞ্চ প্রমেহং রক্তপিত্কহ ॥ 


মহারাঁজ- বসি খ্যাতা রাজষোগ্যা চ সর্বদা ॥ 


মস্থারাজ বটা'। 
(রস--পারা। কর্ষ--২ তোল! । দ্ধদারফ-_বিস্তাড়ক। কর্ষপাঁদিক-- 


এক কর্ধষের $ অর্থাৎ ॥০ অর্থতোলা । শক্রাশন-_সিদ্ধি। বরী- শতমূলী। 
শ্বেতমর্জ - শ্বেতধুনা । কোকিলাক্ষ_ তালমাখ্‌ন! ৷ বিদারী_ ভূমিকুত্বাণ্ড। 
মুষলী _তালমুলী। শুকশিশ্িক -আলকুশী। বলা-_বেড়েলা। নাগবলা_ 


গোৌরক্ষচাকুলে |) 
পারা, গন্ধক এবং অভ্র প্রত্যেকে ২ তোলা ; ববদ্ধদারকবীজ, বঙ্গ এবং 


লৌহ প্রত্যেকে ১ তোল! ; মোণা, তামা ও কণু'র প্রত্যেকে ॥* অর্ধতোলা ; 
সিদ্ধি, শতাধরী, শ্বেতধুনা' লব্্গ, কোকিলাক্ষ, ভূমিকুত্বাণ্, তালমুলা, শুক- 
শিশ্বী, জাতিফল, জয়িত্রী, বেড়েলা এবং গ্োরক্ষচাকুলে প্রত্যেকে । দিকি 
তোলা ; এই সকল দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়া তালমূলীর রসে মর্দনপূর্ব্বক 
& চারি রতি পরিমাণে বটিকা প্রস্তুত করিবে । এই ইঁষধ প্রাতঃকালে মধুর 
সহিত মেবন করিলে বিষমজ্র নিবারিত হয়। এবং এই উষধ দ্বার ধাতুগত 
_সর্ববিধ জর, বাতিকজ্বর, পৈত্তিকজ্র, শ্লৈম্মিকভ্বর, নানাবিধ সান্িপাতিক- 
জ্বর, শ্বাস, কাস ও ক্ষয়রোঁগ বিনষ্ট হয়। ইহাতে শরীরের বল ও পুষ্টি বর্দিত 
হয় এবং প্রতিদ্িবস স্ত্রী সহ মৈথুনের শক্তি বর্ধিত হয়। কদাপি শুক্র ক্ষয়- 
প্রাপ্ত হয় না, উর্ধসন্নিপাত এবং শ্লেম্মজন্ত সুদাঁকণ ব্যাধিসকল' কামলা, পাও, 
প্রমেছ ও রক্তপিত্ত প্রভৃতি রোগ জমুদায় বিনষ্ট হয়। ইহার নাম মহারাজ- 
বটী। এমন কি এই উষধ রাজার দেবনযোগ্য | 
চন্দনাদি লৌহঃ 1 
রক্তচন্দনহ্রীবের পাঠোশীর কণা" শিবা | 
নাগরোৎপল ধান্ৰীভিস্সিমদেন সমন্থিতম্‌ ॥ 


লৌহং নিহস্তি বিবিধান্‌ সমন্ডান্‌ বিষম্বরান্‌ ॥ 


(হীবের-বালা। পাঠ! নিন । উশীর- বারণ (বেণাঁর মূল)। 
কা -পিপুল। শিবা-হরীতকী। নাগর-শু%। উতপল-_ নীলসুণদি, 
অভাবে কুড় । ধাত্রী -আম্ল]। ত্রিমদ-_ বিড়ঙ্গ, চিরতা ও মুখ! ।) 

রক্তচন্দন, বালা, আক্লাদি, বেখারমূল, পিপুল, হরীতকী, শুগ্ঠী, নীলোঁৎ- 
পল, আমূলা' বিড়্‌জ্গ, চিতা ও মুখ ১ এই সকল দ্রব্য প্রত্যেকে ১ ভাগ এবং 
লৌহু ১২ ভাগ একত্র মিশ্রপপূর্ক জলসহ মর্দন করিয়া ৩1৪ রতি প্রমাগে 
বটিক। প্রস্তুত করিবে । এই উদ্ধ রোগীর অবস্থাহসারে সেবন করিতে দিবে। 


দির আমীন পরা্রর্বিসিপচবশ াাশজ্পণাগাত রিট নিস বাতা | 
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অর্ধনারীশ্বরো-রনঃ1-- 
সে শুদ্ধো রলগন্ধৌ বিষং গ্র।হঞ্চ-তৎদমহ | 
তৎনমং জৈপালং গ্রাহথং মরিচঞ্চ চতুগুণমূ ॥ 
্িফলায়া রনৈমর্দ্যৎ ভাবনা পঞ্চধ। তথ। | 
জন্বীরাণাৎ দ্রবৈর্ন্তমেকস্সিম্নামিকাপুটে ॥ 
শরীরার্দগতং ঘোরং জ্বরং হন্তি ন সংশয়ঃ | 
অর্ধানারীশ্বরো নাম রসঃ শত প্রকীর্তিতঃ ॥ 
ূ অর্ধনারীশ্বররন। 
পীর! ১ একভাগ, গন্ধক ১ তাগ, বিষ ২ ছুইভাগ, জয়পাঁল ২ ছুইভার্ 
এবং মরিচ ৪ চারিভাগ * এই সকল দ্রব্য একত্র করিয়া ত্রিফলাঁর রসে মর্দন- 
পুর্বক ৫ পাঁচবার ভাবনা দিবে । এই ইষধ জন্বীরের রসের সহিত এক 
নামিকাতে নস্তী গ্রহণ করিলে, অর্থশরীরগত ঘোরতর জ্বর বিনক্ট হইয়! 
থাঁকে। স্বয়ং শঙ্তু (মহাদেব ) এই বধ আবিষ্কার করিয়াছেন । 
জ্বরারি-অভ্রমূ 1 
অন্রং তার রস গম্ধং বিষঞ্চেব মমং সমং | 
দ্বিগুণং ধূর্তবী 'জঞ্ক ব্যোষং পঞ্চগুণহ মতহ ॥ 
আদ্রকিসঃ রমেনৈব বটী কাধ্যা দ্বিগুর্তিকা | 
 অনুপানৎ প্রয়োক্তবাং যথাদোধানুসারতঃ ॥ 
অভ্র স্বরারি নাষেদহ সর্ধ্বন্থুর বিনাশনহ 
বাতিক পপভ্িকঞ্চাপি শ্লৈন্মিকং সান্নিপাতিকহ ॥ 
বিষমাখ্যান্‌ জ্বরান্‌ মর্ববান্‌ ধাতুন্হান্‌ বিষষজ্বরান্‌ | 
প্লীহানং ক্ষত গুল্যমত্রমাংসং দশোথকং ॥ 
হিন্কাহ শ্বামঞ্চ কান মন্দানলমরোঁচকহ | 
নাশয়েন্নাত্র সন্দেহে! ব্ক্ষমিক্দ্রাশনির্যথ। ॥ 
জ্বরারি-অভ্র । | 
(রম--পারা । গন্ধ_গন্ধক। ূর্তবীজ__ু্ত, রবীজ । ব্যোষ--ত্রিকটু )। 
অভ্র, তাত, পারদ, শন্ধক ও বিষ; এই সকল দ্রব্যের প্রত্যেকে ১ এক 
ভাগ; ধুডুরাবীঁজ ২ ছুইভাগ ও ত্রিকটু ৫ পাঁঁচভাগ ? এই সমস্ত দ্রব্য একত্র 
মিশ্রিত করিয়! আদার রে মর্দনপূর্ধ্ষক দুইরতি পরিমাণে বটা প্রস্তুত 
। রোগীর দোষান্ুসারে অন্ুপান বিশেষে এই ইঁষধ মেবন করিতে 
'দ্র্বে। ইহার নাম জরারি অভ্র । ইহা সকল প্রকার জর বিনাঁশ করে ; যেমন 
ইজ দেবের বজনমুহ বৃক্ষকে বিনষ্ট করে, তদ্্রপ এই উ্রারি অভ্র বাতিকত্বর, 


১৬৯ প্রয়োগ-চিন্তামনিঃ | 
টৈত্বিকজ্বর, শ্লৈশ্মিকজর, সান্লিপাঁতিকস্তবর, ধাতুত সকল প্রকারবিষমজর, 
লীহা, যককৎ” গুল্ম, অগ্রমাস, শোথ' হিকা, শ্বাম, কাঁস, মন্দাপ্নি ও 'অযোচক 
প্রভৃতি রোগসমুহ বিনাশ, করিয়া থাকে। 
সন্গিপাতাত্তকো-রসঃ।__ 
শুদ্ধস্থতঃ সমে। গন্ধঃ দরদং শুদ্ধ খর্পরং | 
রসন্য দ্বিগুণো দেয়ৌ যৃততাআাক্বেতসৌ ॥ 
ভূক্গরাজদ্রবৈর্ভাব্যৎ প্রত্যহ ভাবন! পৃথক্‌। 
দাতব্যং তচ্চত্গুঞমার্রকস্য রসৈঃ সহ ॥ 
সন্িপাতং নিহন্ত্যাশু সন্নিপাতাস্তকে। রসঃ ॥ 
সন্গিপাতান্তকরস | 
পারদ, গন্ধক, হিঙ্গুল ও খর্পর ; এই দ্রব্য চতুষ্টয়ের প্রতোকে এক এক 
ভাগ এবং পারদের দ্বিগুণ মারিততাত্র ও অক্রবেতস লইয়া, একত্রিত করণা- 
' নন্তর, ভূঙ্গরাজের রসে পথকৃরূপে ৭ সাতদিবস ভাবনা দিবে । এই ইষথ চারি- 
রতি পরিমাণে আদার রদের সহিত সেবন করিলে ন্নিপাতরো নি বিনষ্ট হয়! 


অন্নিপাতম্থর্যাও 1-- 

রসেন গন্ধ দ্বিগুণং বিমনর্য। 
তুপাদ্দভাগ্‌ং রবিতার হেম। 
ভস্মটতং যোজয়ে মবর্দয়িত্াঃ 
দিনত্রয়ং বহ্িরসেন ঘর্শে ॥ 
বিষঞ্চ দক্তীর্ধকলা প্রমাণহঃ 
মত্ন্যাদি-পিত্বৈঃ পরিভাবয়েচ্চ | 
বল্পদয়ঞ্চানা দদীত বহি- 
কটুত্রয়াদর্রব সং প্রযুক্তমূ ॥ 
তৈলেন চাভাগুনমেব কুর্যযা, 
স্লানং জলেনাপি চ শ্লীতলেন | 
যাবদ্তবেদ,৪সহশীতমস্য, 

রং পুরীষগচ শরীরকম্পঃ ॥ 
পথ্যং যদদীহা! পরিজায়তেহস্যঃ. 
মরিচখণ্ডং দধিভক্তকঞ্চ | 
ত্বপ্পং দরদীতার্রেক মৎ্স্যশা কঃ 
দিনীস্তরৎ সানবিধিঞ্চ কুর্যযাৎ ॥ 


তৃতীয়-অধ্যায়ঃ | ১৩১ 
সন্নিপাতস্থ্য । 


(গন্ধ -গক্ষক। রবি_তাঅ। তার-_রৌপ্য। ছেম-_ন্বর্ণ। বন্িরস-_. 
চিতারম্বরন | ঘর্দ__স্থ্যাতপ । বল্পদ্বয়--৪রতি | পুরীষ-_বিষ্ঠা )। | 

একভার্গ পারা ও ছুইভাগ গন্ধক একত্রিত করিয়া; উত্তমরূপে মর্দদন করতঃ 
কজ্জলী প্রস্তুত করিবে । ত্পবে উহার পারা ও গন্ধক; এই উভয়ের চতু- 
াংশ সমভাগে ভাত্রভম্ম, রৌপ্য ও সৌণ| মিশ্রিত করিয়! চিতার রসে 
উত্তমপ্রকারে তিন দিবস মর্দিত করিয়া রৌন্রে শুষ্ক করিবে। তদনন্তর এ 
সমস্ত উষধের অর্ধপরিমাণে বিষ ত্সহ মিশ্রণ পূর্ব্বক; পূর্ববব্ মৎস্য আদি 
পঞ্চ প্রকার জন্তর পিত্বদ্বারা ভাবন! দিয়া ৪ চারিরতি পরিমাণে বটিকা প্রস্তুত 
করিবে। ইস্থার একএক বড়ী চিতার ক্কাথ ও ত্রিকট চূর্ণ সহযোগে রোগীকে 
সেবন করাইবে। এই ইষধ দেন করাইয়। রোগীর অর্ধশরীরে তৈল মর্দন 
করতঃ শীতল জঁলে তাহাকে স্্ান করাইবে ; এবং রোগীর হুঃসহু শীত, 
মলমূত্র নিঃসরণ ও শরীরে সাতিশয় কম্প উপস্থিত ন। হওয়া পর্যন্ত তাহাকে 
শীতল জলে রাঁখিবে ৷ রোগীর ক্ষুধার উদ্রেক হুইলে মরিচ, চিনি, দধি, 
অন্ন, আদা, মত্ন্য ও শাক অণ্প পরিমাণে ভোজন করিতে দিবে । এবং এক 
এক দিন অন্তর রোগীকে স্নান করিতে দিবে । 


সিংহনাদ-রসঃ ।-_ 


লোৌহপাত্রগতে গন্ধে দ্রাবিতে তত্র নিঃক্ষিপেহ। 
শুদ্ধস্থতং সমং চাভ্রৎ ভাীদ্রাবং তয়োই সমং ॥ 
নিগুগ্যাঃ পল্পবোথঞ্চ তৃল্যৎ তুলাং প্রদাপয়েহ্॥ 
পচেন্ুদ্বগ্িন৷ তাঁবদবাব€ শু দ্রবং দ্বয়ং ॥ 
বিষপাদযুতং*সোহ্য়ং নিংহনাদরসোভমঃ | 
গুঞ্জামাত্রঃ প্রদাতব্যঃ সন্গিপাত-জ্বরাস্তকঃ ॥ 
অনুপানৎ শিবেতাস্বীক্কাথং পু্ষরচূর্ণিতমূ ॥ 
ও নিংহনাদ রস । 
গন্ধক লৌহপাত্রে করিয়া সৃছ অগ্নি সন্তাপে গলাইবে ; পরে সেই দ্রবী- 
ভূত গন্ধকে উহার সমান পরিমাণে গীরদ ও অভ্র এবং উহ্বার (লেই গন্ধ- 
কর) দ্বিগুণ মাত্রায়, সমভাগ নিসিন্দা পাতার রস ও বামনহা'টীর রস 
নিক্ষেপ করিয়া যতক্ষণ পর্য্যন্ত জলীয়ভাগ শুফ না হইবে, ততক্ষণ-পর্ন্ত 
স্থছ আষ্টি সস্তাপে পাঁক করিবে । তদ্নস্তর উক্ত পাকরুত উষথ গ্রহণপূর্ববক, 
তৎ্সহ পূর্ব প্রদত্ত গন্ধকের চতুর্ধাংশ $ পরিমাঁণে বিষ মিশ্রণ পু্ব্বক উত্তম- 


'রপে মর্দেত করিয[, ৯ একরতি প্রমাণ 'বটিকা প্রস্তুত করিবে। এই সিনা 


সানা »স্পস্চ শ 


১৩২ প্রয্োগ-চিন্তামণিঃ | 
লহ সেবন করিলে, সন্বর সৃষ্নিপাঁতরোগ বিন হয়। এই উষধ সন্নিপা তজ-. 


ত্বরের একটী মহৌবথ বলিয়। জানিবে। 
দৌভাগা-বটী ।_- 
সৌভাগ্যানতজীর পঞ্চলবণ ব্যোষাভয়াক্ষামলী- ট 
নিশ্ন্দ্রান্রক শুদ্ধগন্ধক রনানেকীকুতান্‌ ভাবয়েৎ | 
নিগুতীযুগ ভঙ্গরাজক রষাপামার্গপত্রোক্সসং- 
প্রত্যেক স্বরসেন পিদ্ধগুড়িকা হস্তি ভ্রিদোষোদয়মূ ॥ 
যেষাং শীতমতীবদেহমখিলং স্বেদদ্রবা্র্ণক্লতং 
নিদ্রা ঘোরতর। সমস্তকরণব্যামোহনুগ্ধং মনঃ। 
শুলশ্বানবলাসকাসসহিতং মূঙ্ছারুচিতৃড় জং 
.তেষাঁং বৈ পরিহ্ত্য ফ্ত্্যবদন1ৎ প্রত্যানয়েজ্জীবনমূ ॥ 
দৌভাগ্যবটা । 

(সৌভাগ্য-_সোহাগী। অম্ৃত-বিয । পঞ্চলবণ--মৈঙ্ধবলবণ, বিট্‌লবণ, 
সামুদ্রলবণ' গদ্তিদলবণ ও সচললবণ। ব্যোষ--ত্রিকটু ৷ অভয়া--হুরীতকী । 
অক্ষ__বহেড়া। আমল--আমলকী । চন্্র_কর্পুর। বৃষ-_বাসক। ফুগতৃ্গ- 
রাজ-_ভূঙ্গরাজ ও কেশরাঁজ | বলাস--কফ )। 

সোহাগা, বিব, জীরা, পঞ্চলবণ, দ্রিকটু, হরীতকী, বছেড়া, আমলকী, 
কপূর, অভ্র, গরন্ধক ও পারা ; এই দ্রবা অমুদায় তুল্য পরিমাণে গ্রহণপূর্ববক 
নিজিন্দা, ভূ্দরাজ? কেন্তরধ্যা, বানক ও অপীামার্গ ; ইহাদের প্রত্যেকের রসে 
পৃথক্‌ পৃথক তাবনা দ্রিরা ২ ভ্ুইরতি পরিমাণে বড়ী প্রস্তূত করিবে । যাহাদের 
শরীর শীতল ও ঘন্মাক্ত, যাহারা ঘোরতর নিদ্রায় অভিভূত, যাহাদের 
ইন্দ্রিয় নকল বিকল হইয়াছে এবং যাহাধিগের চিত্ত মুগ্ধ হইয়াছে; তাহা- 
দিগকে এই উধধ সেবন করাইলে শুল, শ্বাঘ, শ্লেন্মা, কাস, মুচ্ছ্াা, অকচি 
ও অর বিনাশ করিয়। ম্বত্যুমুখ হইতে রে'গীর জীবন প্রত্যানর়ন করে। 


কস্তুরীভৈরবঃ 5 


হিঙ্কুলঞ্চ বিষং টঙ্কং জাতীকোষফলত্তথা | 

মরিচৎ পিপ্পলীচৈব কম্তীচ সমং সমং ॥ 

রক্তিদ্বয়ং ততঃ খাদে সন্িপাতে সুদারণে ॥ 
হি কম্ত রীতৈরব । 
হিঙ্কুল, বিষ' সোহাগার খৈ, জয়িত্রী, জাভিফল, মরিচ, পিদ্প্রলী ও 
কম্তুরী; এই দ্রব্য সকল সমভাগে গ্রহণপূর্ববক খলে উত্তমরূপে পেষণ 


লিক? এবং এই ইষথ ২ উইরতি পরিমাণে বাঁটকা করিয়া, রোগীকে সেবন 


তৃতীয়-অধ্যায়ঃ | [ও . ১৩৩ 


বহৎকস্তুরীভৈর বঃ-_ 


গমন শশিুর্ণা! ধাতকী শৃকশিশ্ী- 
কনক রঞ্ত মুক্তা বিদ্রম লৌহপাঠাঃ |. 
কিখিরিপু ঘনবিশ্বাতো়তা লাত্রধাত্রী- 
রবিদলর নপিিই কপ বভৈরবে।্যমূ ॥ 
কন্ত,রীভৈরবঃ খ্যাতঃ সর্ধবস্বর বিনাশনঃ। 
আদ্রকন্য রনঃ পেয়ে। ব্ষমন্তররুস্তনঃ ॥ 
দ্ন্বজং ভৌতিকান্‌ বাপি জ্বরান্‌ কাদাদিসস্তবাঁন্‌ | 
অভিচারকুতাংশ্চৈব তথ শুক্ররূতান্‌ পুনঃ ॥ 
শ্রিহন্যাত্তক্ষণাদেব ডাকিন্যাদিযুতাহশ্চ হি 
হত, কস্ত,বাভৈরব ] 
মৃগ্রনদ_কল্তুরী। শশী-কদুরে। স্র্য_তাআ। থাতকী _ধাইফুল। 
শুকশিশ্ী_আলকুশী। কণক-ন্বর্ণ । রজত-রৌপ্য। বিদ্রম_ প্রবাল । 
পাঠা_আকনাদি। ক্রিনিবিপু_বিড়ঙ্গ ।. ঘন-_মুখা | বিশ্বা-_শুষ্ী। 
তোয়_বালা। ভাল -হরিতাল। ধাত্রী-আম্লা। রবিদ্ল_আকন্দের 
পাতা )। ূ্‌ 
-ম্বগনাভি, কপুররি, তার ধাইফুল, শুকশিশী, ন্বর্ণ, রৌপ্য, মুক্তা* প্রবাল, 
লৌহ, আক্লাদি, বিড, নুখা, স্ত &, বালা, হরতাল, অভ্র ও আমলকী ) এই 
সমস্ত বন্ত গুত্যেকে সমানভাগে শ্রহ্ণপুর্বক আকন্দ পাতার রসে মর্দন 
করিয়া, শুধ্ধ করত; ২।৩ রতি পরিমাণে বটিক। প্রস্তত করিবে । ইহ্থার এক 
একী বটী আদার রণের সহিত সেবন করিলে, সর্বপ্রকায় জ্বর, বিষমজ্ঞর, 
দবন্দ্রপ্রজ্ঞর, ভোড্তিকজর, কামাদি মস্ত. তজর, অভিচার জন্ত জ্বর, শুব্রস্থজ্বর 
এবং ডাকিনী এভভি ভূতবোনির আশ্ররজনিত জর বিন্ট হুয়। 
শু বেতাল রমঃং।-_ 
রং গন্ধং বিষঞ্ৈব মরিচাঁলৎ নমাহশিকং | 
শিলায়াং মর্দয়েভাবদযাবজ্জীরেত কজ্জলহ ॥ 
গুঞ্মাত্রং প্রয়ে]ক্তবাহ হরেদ্বাদ শনংত্তকহ | 
সাধ্যাসাধাৎ নিহস্ত্যাশু সন্গিপাতং তুদারুণং ॥ 
দত্তপংক্িতু্টা যন্য লোচনে ভ্রান্ততারকে |: 
চলিতে ছেক্ডিয় গ্রামে বেতালং বিনিযোজয়ে€ ॥ 
্লানেযু লিগ্তদেহেষু মোহগ্রস্তেষু দেহিযু। 


.শটিজস্ক্রনিন একিজসাল। হামদেতহ দ্নিবরকিধ 1. 


১৩৪ প্য়োগচিন্তামণি:। 
বেতালরস । 


 (আল-_হুরিতাল। গ্রাম--সমুহ্ )। 

পারা; গন্ধক, বিষ, মরিচ ও হরিতাল ; এই সকল দ্রবা তুলা পরিমাণে 
লইয়া! শিলায় মর্দন করিতে করিতে যখন কজ্জলীমদৃশ হইবে ; তখন এ গুঁধধ 
১রতি পরিহাণে রোগীকে এদবন করাইবে । এই ইযধদ্বারা সার্ধা, অসাগ্য দ্বাদশ 
প্রকার ঘোরতর সন্গিপাতদ্বর বিনষ্ট হইয়। থাকে । যে রোগীর দস্তসমূহ 
অত্যন্ত দৃঢ়রূপে সংলগ্ন হইয়া ( আটিয়) যায়, আদৌ খোল! যারনা অর্থাৎ 
ঈ্াতকপাটা লাগে) চক্ষুদ়ভ্রান্ত (ঘৃর্নিত ব২) হয়, ইন্সিয়য় বিকল হইয়া 
পড়ে এবং যে ব্যক্তি ল'ন, লিগ্তদেহ ও মোহ্গ্রন্ত হয়, এমত বোগীকেই 
এই গুঁষধ সেবন করাইলে সমমিক ফল দর্শিত ছয় । এমন কি এই বেতালবরস 
যমদূতকে পর্যন্ত নিবারণ করিরা। থাকে । 

অুচিকাভরণে।রনঃ |- 
' রসগ্নন্ধক নাগঞ্চ বিষং স্থাবর জঙ্গম | 
মাৎস্য বারাহ মায়ুর ছাগপিতৈর্বিভাবয়েছ॥ 
সুচিকাঁভরণো নাম ঠভরবেণ হুভাবিতঃ। 
স্চিকাগ্রেণ দাতব্যঃ সন্গিপাতনিবহণণঃ ॥ 
সুচিকাভরণ রস | 

(রস-পারা। নাগ-_সীসা। স্থাবরবিষ _মিঠাবিষ | জঙ্গমবিষ--কৃষণ- 
অর্পবিষ | স্থৃচিকা-স্ৃচ )1 

পারা, গন্ধক, সীল, স্থাবরবিব ও জঙ্গমমিষ , এই দ্রবা সমুদয় অমান- 
ভাগে গ্রহ্ণপুর্ববক পৃথক্‌ পৃথক রূপে মৎস্য, বরাহ, ময়ূর ও ছাগল) এই 
জন্ চতু্টয়ের পিত্তে ভাবনা দিবে । স্থচিকার অগ্রভাগ দিয়া অর্থাৎ অণু 
পরিমাণে প্রয়োগ করিতে হুয় বলিয়া, এই উঁষধের নাম স্কচিকাঁভরণ রম । 
স্বয়ং ভৈরব (মহাদেব ) কর্তৃক এই ইষধ কথিত হইয়াছে । ইহা দ্বারা সকল- 
প্রকার সান্িপাতিক রোগ বিধ্বস্ত হইয়া থাকে। এই ইষপ্ন ব্যতীত ঘোরতর 
সন্গিপাতাশ্রিত রোগীর জীবন রক্ষা! করা ছুঃসাধ্য । এই "ম্থচিকাভরণ” নামক 
ইবধঠী যে সম্নিপাত ক্ষেত্রীয় রোগীর পক্ষে অব্যর্থ, তাহ বিজ্ঞ চিকিৎসকগণ 

বহুবার অনুভব করিয়া থাকেন। কিন্তু এই হ্থচিকাঁভরণরস প্রয়োগ বন্বন্ধে 
চিকিৎদকের অতীব সাবধান হওয়া কর্তব্য ; যেহেতু এই যোগে বিষের ভাগই 
অধ্রেক পরিমাণে প্রয়ক্ত হইয়া থাকে, সুতরাং রোগীর প্রতি মাত্রার একটু 
অর্ধ বিন্দুমাত্র বেশী হইলে, রোগীর জীবন নষ্ট হইবার সম্পূর্ব সম্ভাবনা । 

| বৃহদ্বাড়বানলো-রসঃ ।--: 
ৃতকং গন্ধক্ধৈব হুরিতালং মনঃশিল! । 


অন্রকং বৎুসমাভঞ দারুজঙ্গমজং বিষং ॥ 
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- জেপালাৎ সার্ধশতকং সর্ব. স্চ নর্য মর্কিয়েত |. 
মান্য মাহিষ মায়ুর ছাঁগপিতৈর্বিভাবয়ে ॥ 
বটিকাং শীততোয়েন কু্্যাৎ গুপ্তা প্রমাণতঃ | 
বড়বানলো! নামায়ং নারিকেল জলেন বৈ ॥ 
ভক্ষকনেণ্ সন্নিপাতার্তো স্বত্যুস্তস্যামুখো ভবেৎ ॥ 


বৃহদ্বাড়বানলরস | 


পারা, গঙ্ধক, হরিতাঁল, মনঃশিলা, অভ্র, বঙ্সনাভ ( কাঠবিষ ), দাকমুষ 
ও জন্দমবিষ ; এই দ্রব্য সয়ুদার প্রত্যেকে ২ ছুইতোলা এবং জয়বীজ ১৫০ 
দেড়শত এ্রহণপূর্র্বক একত্র চূর্ম করতঃ মৎস্য, মহিষ, ময়ূর ও ছাগ ? এই জন্ত 
চারিগীর পিত্ত দ্বারা পৃথক্‌ পৃথ ন্‌ রূপে ভাবনা দিয়া, ১ এক রতি পরিমাণে. 
বটিকা প্রস্তত,.করিবে। সন্িপাঁত ঈগীড়িত রোগীকে শীতল জল অথবা নারি- 
কেলের (ডাবের ) জল অহযোগে এই গঁষধ মেবন করাইলে, তাহার মৃত্যু 
পলায়ন করে। ইহাঁও সন্ধিপাত ক্ষেত্রের এক মহৌষধ বলিয়া! জানিবে । 
'ঘারতর অবস্থায় ইহ! সেবনীয় । 
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শুদ্ধস্থতহ তথা গস্ধং সুতার্ধং বিষসংযুতং 
সমন্তং মর্দয়েভালগুলনীরৈস্ত্যহং বুধঃ ॥ | 
পুরয়ে কুপিকান্তেচ সন্নিরোধ্য বিশোষয়েু | | 
সপ্তভিম্বতিকা বস্ত্র বেঁষয়িত্বা তু শোঁধয়ে ॥ 
পুটেছু কুস্তীপ্রমাণেন স্বাঙ্গশীত সমুদ্ধরেছ | 
গৃহীত্ব। কুশিকায়ধশ্চ মর্দয়েচ্চ দিনভ্ততঃ 
অজাজী জীরকং হিঙ্থু সর্ভ্িকাটঙ্গণৈষুতং | 
গুগগুলুঃ পঞ্চলবণৎ যবক্ষারো৷ যমানিকা। | 
ম্বরিচং পিপ্পলীচৈব প্রত্যেকঞ্চ সমাংশতঃ । 
- এষাৎ কষায়েণ পুনর্ভাবয়েছ সপ্তধাতপে ॥ 
নাগবলীদলযুতং পঞ্$২ রসেশ্বরৎ | 
দদ্যান্নবন্রে তীত্রে কোষ্ণং বারি পিবেদমু ॥ 
প্রাণেশ্বরা রসোনাম। সমিপাতা প্রকোপজিৎ্ | 
শীতন্বরে দাহুপূর্ব্ গুলে খুলে ভ্রিদোষজে ॥ 
বাঞ্চিতং ভোজনহ দদ্যাৎ কুর্ধ্যাচ্চন্দনলেপনং। 


১৩৬ প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ। 7. 


তাবদেব প্রশমনে। নানাতিনারনাশনঃ ॥ 
ভবেচ্চ নাত্র সন্দেহঃ স্বাস্থ্যঞ্চ লভতে নরঃ ॥ 
প্রাণেখররম। 
€কুপিকা -কাঁচকুপিকা । অজাজী--কৃষ্ণজীরা । অর্জ্িকা-সাচিক্ষার 
(সাজীষাটী )। যবক্ষার__সোঁর। | নাগবলী-_পর্ণলতা । স্বাস্থ্য -আযধৌোগ্য )। 
* পারা ১ ভাগ, শ্রন্ক ১ ভাগ এবং বিষ অদ্ধভাগ , একত্র মিশ্রিত করিরা 
তাঁলমূলীর রমে মর্দন করিবে । তৎ্পরে একী কাঁচকুপিকার মধ্যে পুরিয়া 
এ কুপী স্বত্তিকালিগু বস্ত্র দ্বারা ৭ অপ্তবার বেষ্টন করিবে; এবং কুভীপাক- 
দ্বার পুটপাক করিয়া নামাইয়া, শীতল হইলে বধ গ্রহণ করিবে । তদনন্তর 
এই ইষধ খলে করিয়া মর্দিত করতঃ, পরে এক দিন পর্ধান্ত কৃষ্চজীর।, 
জীরা, হিঙু, আচিক্ষার, সোহাগার খে, গুগুল, দৈন্ধবলবণ, মৌবর্ডললবণ, 
বিট্ুলবণ, সামুদ্রলবণ, ওস্ভিবলবণ, যবক্ষার, যমাশী, মরিচ ও পিপ্পলী ; 
সমভাগে গ্রহ্ণপূর্ধক ইহাদের কাথে ৭ যাতখার ভাঁনা দিত, 
৭আাতবার রৌদ্রে শুষ্ক করিরা, লইবে । এই ইঘধ ৫ পাঁচরতি পরিমাণে 
পানের রদের মহিত সেবনীয় | তীব্রতর নব্জরে ইহা! মেবন কবিরা পশ্চা 
উষ্ণ জল পান করিতে হয়। ইহার নাম পাণেশ্বর রস। এই প্রাণেশ্বর রস 
অন্নিপাত প্রকোপ জয় করে। শীতজ্বর, দাহুজ্বর, গুল্ম” শুল এব তিদোষ- 
বিকারেও এই ইষধ প্রয়োক্তব্য 1 এই ইঁষথ সেবন করাইয়। রো'ীকে ইচ্ছান্- 
যায়ী পথ্য প্রদান করিবে । এবং তাহার অর্ধঙ্গ চন্দন দ্বারা প্রলিপ্ত করিবে । 
এই প্রাণেশ্বর রদ সেবনে নানাবিধ অতীসার বিনষ্ট হর এবং রোগী নিশ্টয়ই 
স্বাস্থালীভ করিয়া থাকে । 
ব্রেলোক্যন্ন্দরো-রসঃ 1 
রসগন্ধকয়োর্যাষৌ প্রত্যেকং কজ্জলীরুতৌ । 
শক্রঞ্চ সুষব কব ধুস্ত রকেশরাঁজকৎ ॥ 
দেবদানী জয়ন্তীচ তথা মণ্ডুকপর্দিক1। 
এষ!ং পত্ররনৈঃ শানৈঃ শিলায়াং খলপয়েৎ পুনঃ ॥ 

শোধয়িত্ব! বটী কার্য ত্বনেকা রাজিকোপম। ॥ 

ভ্রিদোষজং ভ্বরং হস্তি তথ! প্রবলকোষ্ঠকহ ॥ 

তপ্তেত মারিকেলন্য জ্লং দেয়ৎ প্রযত্ুতঃ | 

তা বদী ন কার্য! তু, তদা খাদ্যাতৃ রক্তিকা ॥ 


ব্রৈলোকাস্ন্দরে! নাম সন্সিপাতহরে! রসঃ | 
ত্রলোক্যস্ুন্দররস । 
শে -কুটছ ] সযবী__ভালমূলী । দেবদানী--ঘোষাফল। রাঁজিকা-- 
শ্বেতদর্ষপ । মণ্ডকপর্ণিক_ থুলকুড়ি )। | 
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0 সিষ্টকতোল! পাঁর৷ এবং ।* প্িকিতোল! গরন্ধক একত্র করঞ্নুত্তর মর্দিত 
করিয়া কঙ্জলী প্রস্তুত করিবে। পরে সেই কজ্জলটী কুটজ, তালমুলী, ধুক্তর, 
কেস্ৃধ্যা, ঘোঁষাঁফল, জয়ন্তী ও খুলকুড়ি, ইহাদের প্রত্যেকের পত্রের রস 
॥* অর্ধভোল! পরিমাণে লইয়া, তদ্দারা মর্দনপুর্রক রৌন্ডে শু করিয়া, 
রাই অর্ধপপ্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে । ইহ্াদ্বারা প্রবলতর সান্িপাতিক জ্বর 
দূরীভূত হয় । রোগীর শরীরে অধিক তাপ থাকিলে, ইহা সেবন করাইয়া, 
তাহার্কে নারিকেলের জল পান করিতে দিবে । কিন্ত তাপকালীন উযখের 
পরিমাণ সর্খপ আকার না করিয়া, ১ রতি প্রমাণে রোগীকে সেবন করিতে 
দ্বিবে। এই উষথের নাম ত্রলোকাসুন্দর রস । ইহা সন্গিপাতজ্বর নিবারণ 
করিয়॥ থাকে। 
ভ্বরাক্কংশ রপঃ | 


খণ্ডিতৎ হারিণং শৃজং স্ব।লামুখ্াণা রসৈঃ লমঘ্‌ | 
রদ! ভাঁণ্ডে পচেচ্চুল্যাং যামযুগ্মন্তুতো নয়ে, ॥ . 
অষ্টাৎশত্্রিকটুন্দদ্যান্রিকমাত্রস্ত ভক্ষয়ে্ | 
নাগবলীরসৈং সার্ঘং বাতশিত্তস্বরাপহমূ ॥ 
অয় জ্বরাহ্ক,শো! নাম রসঃ সর্ববস্থরাপহ$ ॥ 
জরান্কশ রম । 
(জ্বালামুখী_স্থর্ধ্যাবর্ত (হুড়হুড়ে )। ত্রিকটু-শু ঠ, পিপুল; মরিচ | 
নিষ্ষ-__(* অর্দতোলা । নাগবলী-_তান্ধুললতা! )। 
খণ্ডিত হরিণ শৃঙ্গ ও ড্বালামুখীর রস সমভাগে গ্রহণপুর্র্বক একটী ভাগ 
মধ্যে পুরিয়া ২ হুইগ্রহুর পধ্যন্ত অগিংযোগে জাল দিবে। তদনস্তর উত্তো- 
লন করিয়া, তত্নহ তাহার অক্টাংশ (8 ভাগ) ত্রিকটু চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া 
লইবে । এই ষথ ॥০ অর্ধতোলা মাত্রায় পানের রদের সহিত সেবন করিলে? 
বাতপিত্তজ্বর বিনুষ্ট হয় 
জ্বরারি-রসঃ 
গ্রারদৎ রনকং তালং তু্থং টঙ্গণ গন্ধকহ | 
সর্ধ্বমেতহ সমং শুদ্ধং কাঁরবেলা রসৈর্দিনহ ॥ 
মর্দয়েলেপয়েত্েন তাঁমরপাত্রোদরস্তিষক্‌ | 
অঙ্ধুল্যর্ধপ্রমাণেন ততো! রুদ্ধু। চ. তন্মুখং ॥ 
পচেত্তৎ বালুকাযন্ত্ে ক্ষিপ্ত 1 ধান্যানি তন্মুখে | 
যদা স্ফটস্তি ধান্যানি তদ,পিদ্ধং বিনির্দিশেছ ॥ 
ততো! নয়েৎ দ্বাঙ্গশীতং তাত্রপাত্রোদরৎ ভিষক্‌। 
রসং-স্বরারি নামানং বিচুণ্য. মরিটৈঃ সমমৃ॥ 


১৩৮ ্ প্রয়োগ-চিন্তামেণিঃ ২ 


মা়ৈকং পর্ণখণ্ডেন ভক্ষয়েক্নাশয়েজ্ছবরান্‌ | 
তিদিনৈর্বিষমং তীব্রমেত দ্বিত্রিচতুর্থকং ॥ 
জরারিরস। | 
(রসক--খর্পর। তাল--হরিতাল। কারবেল্য!*-করল! । ভিষক-- 
বদ্য )। ট 
পারদ, খর্পর, হরিতাল, তুঁতে, সোহাগ? এবং গন্ধক £ এই নকল দ্রব্য 
অমভাগে গ্রহণপুর্বক একদিবস করলার রসে মর্দন করিবে । পরে উহা একগী 
তাঅপাত্বের ভিতরে পুরিবে এবং নেই তাত্রপাত্রটী মৃত্তিকা দ্বারা অর্ধাস্ুলি 
স্থুল করিরা লেপিবে। তদনন্তর এ তাত্রপাত্রটীর মুখ কদ্ধ করিয়া, বালুকা- 
যন্ত্রে পাক করিবে । পাঁককালে এঁ যন্ত্রের উপরি ধান্ক্ষেপণ করিবে; মখন 
এঁ ধান্ত ফুটিতে লাঁগিবে, তখন পাকমিদ্ধ হইয়াছে জানিয়া নামাইবে। পরে 
শীতল হুইলে, তাত্রপাত্রের ভিতর হইতে ওঁষধ গ্রহণ করিবে । এই উষধ 
সমভাগ মরিচচুর্ণ সহ ১ একমাষ। পরিমাণে পানের রসের -মহিত সেবন 
করিলে, ভিন দিবসের মধ্যে একাহিকজ্বর, দ্বযাহিকস্তবর প্রভৃতি অতি তীরতর 
বিষম জর দকল নিবারিত হয়। 
শীতারি-রনঃ | 
তাঁলকং তৃথ্থকং তাম্রং রসগন্ধমনঃশিলাঃ | 
কর্ষৎ কর্ষং প্রয়োক্তব্যৎ মর্দয়েভ্রিফলাঘ্ুভিঃ ॥ 
গোলং ন্যপেন্ সংপুটকে পুটং দদ্যাৎ প্রধত্ুতঃ | * 
ততে। নীত্বার্ক হু্ধেন বজীতুপ্ধেন সপ্তধা ॥ 
কাথেন দত্ত্যাই শ্যামায়া ভাবয়ে্ সপ্তধা পুনঃ। 
মাধমাত্রং রলং দিব্যৎ পঞ্চাশন্মরিটৈযুতমূ ॥ 
গুড়ক্গদ্যানকঞ্চেব তূলনীদলফুগ্মকমৃ । 
.. ভক্ষয়েছ ভ্রিদিনং ভক্ত্যা শীতারিং হুল ভং পরমূ । 
॥ - পথ্যৎ-হপ্ধোদনৎ দেয় বিষমং শীতপ্ুবর্ককং | 
দাহপুর্বং হুরত্যাশু তৃতীয়কচতুর্থকৌ ॥ 
দ্যাহিকৎ সততক্ষৈব বৈবর্ণযঞ্চ নিষচ্ছতি ॥ 
এ  শীতারিরমূ। 

* ছরিতাঁল, তু'তে, তাত্র, পারা, গ্ন্ধক এবং মনঃশিল1; এই সকল দ্রব 
প্রত্যেকে ২ তোল! পরিমাণে গ্রহ্ণপুর্বক ত্রিফলার কাথে মর্দন করিয়া 
গোলক করিবে । এবং শরা বসংপুটে রাখিয়া অগ্নিসংযোগে পাক করিবে ( 
তদনস্কর অরুছদ্ধে ও সিজছুদ্ধে সাতবার এবং দস্তীর ও শ্ঠামালতার বথে 

সাঁজিবরি'ভাবনা- দিকে।একমাষ। পরিমাণে ৫* পঞ্চাশটী গোলমরিচ, গদ্যানক 
- ৪পন্নৃতি). পরিদাণে-গুড় ও ২ ছইটা তুলসীপত্র হু ভক্তি সহকারে 
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সতিনদিবন্টিএই শ্রেষ্ঠ ও হুর্লত শীভারিরস মেবন করিবে। এই উষথে হুগধ সু 
“অন্ন পথ্য দ্রবে। এই ইষধ সেবন করিলে শীতপুর্ববক ও দাহুপুর্ববক বিষমজ্র 
'বিনষ্টহয় ; এতত্তিন্ন তৃতীয়কন্বর, চাতুর্থকত্ত্বর, দ্যাহিকজর নষ্ট হইয়া! থাঁকে।, 
'মাত্রা ইহা অপেক্ষা কম করা উচিত। 


লোঁকনাথ-রমঃ |-- 


শুদ্ধো বুভৃক্ষিতঃ সুতো ভাগদ্ধয়মিতে। ভবেহ | 
তথ! গন্কন্ ভাগ দো কুর্ধযাৎ কজ্জলিকাং দ্বয়োঃ ॥ 
সৃতাচ্চত্গুণেঘেব কপর্দেষু বিনিঃক্ষিপেৎ 
ভাগৈকহ টঙ্গণৎ দত্ত! গোক্ষীরেণ বিমর্দয়েহ ॥ 
তথা শগ্রস্য খণ্ডানাং ভাগান্যফৌ প্রকপ্পয়েন্ড 
ক্ষিপেহ আর্ধ্বৎ পুটস্যান্তশ্চুণলিগুশরাবয়োঃ॥ 
গর্তে হস্তোম্মিতে ধৃ্ব। পচ্যঙ্গজপুটেন চ। 
স্বাঙ্গশীতং অনুদ্ধৃত্য পিষ্ট! তৎ্দর্ব্বমেকতঃ ॥ 
বড় গুঞ্জানংমিতঞ্চ প্যমেকোনত্রিংশদুষণৈঃ | 
স্বতেন বাঁতজে দদ্যান্নবনীতেন টপর্ভিকে ॥ 
ক্ষৌদ্রেণ কফজে দদ্যাদতীপারে ক্ষয়ে তথ। | 
অরুচৌ গ্রহণীরোগে কার্্ে মন্দাঁনলে তথা ॥ 
কানশ্বানেযু গুল্যেষু লৌকনাথরনং ভিষক্‌ ॥ 
তন্যোপরি ঘ্বতানঞ্ ভূঞ্ভীতকবলত্রয়ৎ ॥ 
মঞ্চে ক্ষণৈকমুভ্তানঃ শরীতানুপধানকে 1 
অনব্রমন্নৎ, সঘ্বতং ভূপ্তীত মধুর দধি 1 
প্রায়েণ জাঁজলং মাংস প্রদেয়ং যুতপাচিভং | 
সহ্প্ধভক্তৎ দদ্যাচ্চ জাতে২গ্রৌ সান্ধভোঁজনং । 
সন্তান মুদমবটক্লান্‌ ব্ঞ্জনেঘবচারয়েছ। , 
তিলাধলককল্কেন ন্নাঁপয়েছ সর্পিষাথবা ॥ 
অভাগয়েৎ সর্পিষ! চ স্সানহ কোঞ্চজলেন চ 4: 
বার্ভাকুৎ নফরীং চিথ্চাং আালোামসৈদলে $ 
কচিত্ৈলং ন গৃহীয়াৎ ন বিল্‌ৎ (কারছেলুকছ 
মদ্যহ-সন্ধানকং হিঙ্ছু শুষ্ঠন মাবমনরিকী, 
কুমা$রাঁজিকাকোলৎ কার্জিকখৈব 'বর্জারি 





১৪৯ 


প্রয়োগ-চিস্তামণিঃ |. 


ত্যজেদযুক্তনিদ্রোঞ্চ কাংস্যপাত্রে চ ভোঁজমং ॥ 
ককারাদিযুতং মর্বং তাজেৎ শীকফলাদিকং |. 
গ্রাঙ্োইয়ং লোকনাধস্ত শুভে নক্ষত্রবাসরে ॥ 
পূর্ণাতিথৌ নিতেপক্ষে জাতে চন্দ্রবলে তথা । 
পৃজয়িত্ব। লৌকনাথং কুমীরীং ভোজয়েততঃ ॥ 
দানং দত্ত দ্বিঘটি কামধো গ্রাঙ্থো। রসোভমঃ | 
রঙাচ্চ জায়তে তাপস্তদ। শর্করয়! যুতম্‌ ॥ 
সন্ত গুড় চ্যা গৃহীয়াদ্ংশলোচনয়! যুতং | 
খজুরিং দাঁড়িমং দ্রাক্ষা ইক্ষুখণ্ডাংস্চ দাঁপয়েছ ॥ 
অরুচৌ নিস্তষৎ ধান্যং ঘৃতভূষ্টৎ সশর্করং | 
দদ্যাৎ তথা স্বরে ধান্যং গুড় চীকাথমাহরেৎ 
উশীরং বাসকক্কাথং দদ্যাৎ সমধুশর্করং | 
রক্তপিভে কফে শ্বামে কাসে চ স্বরসংক্ষয়ে ॥ 
অগ্রিসূষ্টং জয়াুর্ণৎ মুনা নিশি দীয়তে | 
নিদ্রানাশে্ভীদারে চ গ্রহণ্যাং পাবকক্ষয়ে ॥ 
সৌবর্চলাভয়া কা চূর্ণমুঝ্ঠোদকৈঃ পিবেছ |. 
শুলেইজীর্ণে তথ৷ কৰা মঃুযুক্তা স্বরে হিত। ॥ 
প্লীহোদরে বাতরক্তে ছর্দ্যাং চব গুদাস্করে। 
নাপিকাস্তরক্তেযু রসং দাড়িষপুষ্পজম্‌ ॥ 
ু্ববায়াঃ স্বরসং নন প্রদদ্যাচ্ছর্করাস্থিতমূ | 
কোলমজ্জীকণাবহ্িপক্ষভন্মনশর্করং ॥ . 
মধুন| লেহয়েচ্ছ? হিক্কাকোপপ্রশান্তয়ে | 
ইত্যয়ং লোকনাথোক্তরসঃ সর্ধ্বরুজাং জয়ে ॥ 


ইতি শ্রীরামমাণিক্য মেন বিরচিতে প্রয়োগ-চিত্তামণো 
জ্বরাধিকাঁরঃ সমাপ্তঃ। 


ইতি ভৃতীয়োহ্ধ্যারঃ সমাপ্তঃ| 
লোকনাথরস। 


 (কগর্দ-কড়িকগ্র । উ্ণ--পিপুল। নবশীত--ননী, মাখন । ক্ষৌঞজ-_ 


মধু । বটক--বড়া। অর্পিঃ-ঘ্বৃত। কোব--ঈষহ্ষঃ। বার্ভাকু--বেগুণ। 
অফরী_পুটিমাছ। কারবেলুক--করলা। জন্ধাপক--কাজি। মাষ-মায- 


 ছতায়-অধ্যায়ঃ। ১৪১. 


কলাই জরার্জিকা-_শ্বেতসর্ষপ। কোল-_কুল। সিত--শুক্ল। লোকপাথ-_ 
মহাদেব । কুমাঁরী--অবিবাহিত1 কন্ঠ । ঘটিক1:-ঘন্টা। ভ্রাক্ষা--কিস্মিস্‌ । 
খণুড-খাড়গুড়। উনীর__বাঁরণমূল। জয়া_দিদ্ধি। পাঁবক--অগ্নি । সৌব- 
চ্চল--সচললবণ। অভয়া__হুরীতকী। কৃষ্ণা-পিপুল। কণা-_পিপুল। 
বর্িপক্ষ”-ময়ূ রপুচ্ছ )। 
প্রথমতঃ বিশুদ্ধ পারদ ও বিশুদ্ধ গীন্ধক প্রত্যেকে ২ হুইভাঁগ এহপপুর্র্বক 
ধলে ধর্দিত করিরা কঙ্জলী প্রস্তুত করিবে । ভখ্পরে উহ্াতে পারার চতুগুণ. 
চড়িভস্ম এবং ১ভাগ ফোহাগার খে মিশ্রণপুর্বক গোছুদধ দ্বারা মর্দিত 
চরিবে। তদনন্তর তত্সহ শঙ্ষখণ্ড ৮৪ আটভাগ মিশাইয়া, অমস্ত দ্রব্য গুলি 
গর]বসংপুটে রাখিয়া, শরাবদ্বর চণের দ্বারা লেপন করিয়া ১ হস্ত পরিমিত 
র্তে গজপুটে পাঁক করিবে । পরে শীতল হুইলে মেই ইঁষধ সকল শরাঁব 
ইইতে উত্তোলন করতঃ, একত্র উত্তমরূপে শিলায় পেষণ করিয়া ৬ 
য়রতি পরিমাণে ব্টী প্রস্তুত করিবে । এই বটাকা ২৯ উনব্রিশটা 
পপুল গু স্বতমহ বাতজরোগে, নবনীত সহ পৈত্তিকরোগে এবং মধুসহ 
চছফজরোগে প্রয়োগ করিবে ৷ অতীসার, ক্ষর, অকচি, গ্রহণী,কুশতা, মন্দা, 
শান, কান ও গুল্মরেগেও ইহা মধূসহ ব্যবহাধ্য। এই গঁষধ সেবনের পর শু 
উন গ্রাস ঘৃতান্ন ভোজন করিবে । এবং মাথায় বালিশ ন! দিয় ক্ষণকাঁল চিৎ 
ইয়া শয়ন করিয়! থাকিবে । ম্বৃত সহিত অঙ্গরহিত অন্ন এবং মধুর সহিত 
ধি ভোজন করিবে । জঠরামি বর্ধিত হইলে, ঘতসহ জাঙ্গলমাংস (মতস্থা, 
চ্ছপীদির মাংস ) পাক করিয়া! এবং হুপ্ধনহ অন্ন সন্ধ্যাকালে ভোজন করিবে । 
স্বৃত মুগনের বড়া ব্যঞনের মহিত দিবে । তিল বা আমলকীর কল্ক অথবা 
[ত মাথিরা উব্তজলে স্বান করিবে। তৈল, বিল্‌, করলাউচ্ছে, বেগুন, 
টঁটিমাছ ও তেঁতুল কদাচিও ভোজন করিবে না। ব্যায়াম, মৈথুনও 
শরিহার্ধা। মতস্থা, আসব, হিঙ্কু, শু, মাষকলায় ও মস্থরের দাইল, কুস্মাগু, 
[াইসর্ষপ, কুল ও ক্লাজি পরিবর্জন করিবে । অযুক্তনিদ্রা, কাংস্তপাত্রে 
ভাঁজন ও ককার আদি শাক ও ফল পরিত্যাগ করিবে । শুভ নক্ষত্র ও 
দনে, শুর্রপক্ষে ও চক্রের বৃদ্ধি সময়ে, লৌকনাথের মেহাদেবের) পুজ। করিয়া 
চুমারী ভোজন করাইয়! দানাঁদি করতঃ, ২ ছুই ঘটিকার মধ্যে এই অর্ধ শ্রেষ্ঠ 
লাকনাথরস ইঁষধ সেবন করিবে । ইহা সেবনান্তে শরীরে সন্তাপ উপস্থিত 
ইইলে, শর্করাসহ গুলঞ্চের রস অথবা! বংশলোচন সেবন করিবে । এবং 
খক্ভুর, দাঁড়িম, দ্রাক্ষা! ও ইক্ষুখীড় ভৌজন করিবে। অৰচিতে নিজ্তষ ধনিয়া 
তে ভাঁজিয়, চিনির সঙ্গে এবং জরে থনে ও গুলঞ্চের ক্কাথ সেবন করিবে। 
ক্রপিত্ত, শ্বাস, কাস, কফ ও স্বরক্ষয়রোগ্গে উশীর ও বাঁসকের ক্াথ মধু ও 
টুনির হিত; নি্রানাশ, অতীসার, গ্রহণী ও মন্দামিতে সিদ্ধি ভাজিয়া 
৭ করিয়া, তাহ মধুর সহিত রাত্রিতে এবং শুল, অজীর্ণ, জ্বর, লীহা, উদ্ধ, 
শতরক্ত, ছর্দি ও অর্শোরোগে সচললবণ, হুরীতকী ও পিপুলছ্দ মধু অহ- 
যাথে সেবন করিবে। নামিকা দিয়া রক্তজাব হইলে দাঁড়িম পুষ্পের 


১৪২ গয়োটিঝাযনিঃ। 
রদ ও দুর্বার রম চিনির সহ দগ্য এরইণ করিবে। এবং ইহা কুলেরজ্আটির , 
মাম, পিপুল, মরু তমম, শা ও মধুমহ লেহন পূর্বক দেখন করিলে 
ছর্দি ও হি প্রশমিত হয | 
ইতি ্রীরামমাণিকা মেন বিরচিত প্রয়োগ চিন্তামণি গর্থ 
জরাগ্িকার মমাপ্ত। 


তৃতীয়অধায় মমাগ্। 


চতৃর্ধোহধ্যায়ঃ | 


ভ্বরাতিারাধিকারঃ। 


পিতৃনস্রে পিভভবোখতিঘাঁর- 
শুথাতিসারে যদি বা! জ্বরঃ স্যাৎ| 
দোষস্য দুষ্যম্য সমানভাঁবো- 
স্বরাতিসারঃ কখিতো৷ ভিষগৃভিঃ॥ 
অনন্তর জরাতিমার চিকিশসা বলা যাইতেছে 
যদ্দি পৈত্তিকজ্বরে পিত্বজন্য অতীদার অথবা অতীদার মধ্যে জ্বর হইয়া, 
'দাঁষ (বায়ু, পিত্ত ও কফ) এবং দুষ্যের (রম, রক্তাদির ) সমাঁন ভাব হয়, 
তাহা হইলে তাহাকে অরাতিসার বল! যায় 
স্বরাতিসারী পেয়াৎ বা পিবেছ সাস্রাৎ শৃতাং নরঃ| 
* পৃষ্িপণাঁ বলা বিল্‌ নাগরোত্পল ধান্যকৈঃ | 
(সাঙ্গা_দাড়িমাদির রম সংযুক্ত । .পৃশ্রিপণাঁ-চাকুলে বা পীঠানি। 
[ল-_বেড়েলা ৷ বিল্-বেলশুঁঠ। নাগর-শ৩। উত্পল-নীলোৎ্পল, 
ভাবে কুড়। ধান্তক ধনে )। 
চাকুলে, বেড়েলা, বেলশ্ু ঠ, শ্$ঠ, নীলোৎ্পল ও ধনিয়া ; এই অমস্ত দ্রব্য 
দমতাগে লইয়া ক্াথু প্রস্তুত করিবে। তদনস্তর সেই কাথ দ্বার সাধিত পেয়! 
প্রস্তুত করতঃ, তাহাতে দাড়িম, বেদান! প্রভৃতির রন মিশ্রণপুর্বক জরাতি- 
গার রোগীকে সেবন '্ষুরিতে দিবে | 
কিরাতাদিঃ।-_ 
দিরাতাব্দা মৃতাবিশ্বচন্দনোদীচ্যবৎসকৈঃ | 
শোথাতিনারশমনং বিশেষাজ্ভ্বরনাশনমূ ॥. 
কিরাতাদি। . 
চিরাতা, মুখ, গুলঞ্চ, শু%), রক্তচন্দন, বালা» ইন্দ্রযব ; এই দ্রেব্য লয়ুদধায় 
দমন্তে মিলিত ২ ছুইতোলা। পরিমাণে, গ্রহণপূর্ববক /1০ অর্ধধের জলের 
দক্টিত মিশ্রিত করিয়া, অগ্সনিসংযোগে জ্বালদিয়! পাক করিতে থাঁকিবে। 
'৭্পবে যখন দেখিবে যে জল শুষ্ক হইয়া! //* অর্ধপো য়া! মাত্র অবশিষ্ট' 
আছে, তখন চূলী হইতে নামাইবে; এবং একখানি পরিফকার বস্্রদধার! 


১8৪. প্রয়োগ-চিন্তামনিঃ। রর 


ছাকিয়! সিটে বাদ দিয়া কাথ গ্রহণ করিবে | এই ক্কাথ শোথসংযুক্ত গুই্ভীসার- . 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । বিশেষতঃ ইহা জ্বুররোগীর অতীব উপকারী । 
কিরাতাদিং|--. 
কিরাতাবা যতো ীচ্যমুস্তচন্দনধান্যকৈঃ। 
শোথাতিনারতূড়দাহ শমনে! জ্বরনাশনঃ ॥ 
কিরাতাদি। 
চিরাঁতা, মুখা, গুলঞ্চ, বালা, মুখা' রক্তচন্দন ও ধনিয়! ; এই দ্রব্য সমুদয় 
লমভাগে ২ ছুইতো'ল। মাত্র গ্রহ্ণপূর্ববক অর্ধসের জল সহ পাক করিয়া? 
অর্ধপোয়া মাত্র অবশিষ্ট থাকিতে নাঁমাইবে। তৎ্পরে ছাকিয়! নিটে বাদ 
দিয়া কাথ গ্রহণ করিবে। ইহা সেবনকরিলে শোথ, অতীনাঁর, দাহ, পিপানা 
এবং জ্বর নিবারিত হইয়া থাকে । 
বিড়ঙ্গাদিঃ 1 
বিড়ঙ্গাতিবিষামুস্তং দারুপাঠাকলিঙ্গকং 
মরিচেন সমাযুক্তং শোথাতিনারনাশনম্‌ ॥ 
বিড়ঙ্গাদি । 
(অতিবিষ! -আতইচু। যুস্ত মুখ] । দাঁক_দেবদাককাষ্ঠ। পাঠা-- 
আকান্দিলতা । কলিঙ্গক - ইন্দ্রযব )! 
বিড়ঙ্গ, আতইচ, মুথা, দেবদাক, পাঠা এবং ইন্ধব ; এই সকল দ্রব্য 
দমভাগে সমস্তে ২ হুইতোল। মাত্র গ্রহণপুর্ধক অর্ধসের জল সহযোগে 
সিদ্ধ করিতে থাকিবে । যখন দেখিবে জল শুষ্ক হুইয়। /%০ ছুইছটাক মাত্র 
অবশিষ্ট আছে; তখন চূল্লী হইতে নামাইবে, এবং একখানি পরিষ্কার সক 
বস্ত্র দিয়া! ছকিয়া সিটে বাঁদ দিয়া কাথ ( জলীয়াঁংশ ) গ্রহণ করিবে । এই 
কাথ ।* নিকিভোল! মরিচচুর্ণ সহযোগে সেবন করিলে, অপ্পদিনের মধ্যে 
শৌথসংযুক্ত অতীসার দূরীভূত হয়। 


হীবেরাদিঃ | 


হীবেরাতিবিষামুস্ত বিল্ধন্যাক নাগরৈঃ। 

পিবেৎ পিচ্ছাবিবন্ধপ্রং শুলদোষামপাঁচনমূ | 

অরক্তং হন্ত্যতিনাঁরং অন্থরং বাথ বিজ্রমূ ॥ 

হ্ীবেরাদি। রর 

(হ্ীবের-বালা (পাঁথরকুচি)। অতিবিষা-আতইদ্ব । বিল্‌ _-বিল- 
_ পেষিক1 (বেলশুঠ)। 

বালা; আতইচ, মুখা, বেলশু ঠ, ধনিয়া ও শু%ী , এই সকল দ্রব্য সমান 
পরিমাণে সমুদায়ে ২ ছুইতোলা মাত্র এহপপূর্র্বক অর্ধসের জলে দিদ্ধ করি, 
অবশিষ্ট অর্ধপোয়৷ মাত্র থাকিতে নামাইবে এবং ছকিয়া নিটে বাদি, 
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উ্নলাথ গ্রহ্ণক্ঈকরিবে । এই কাথ সেবন করিলে মলের পিচ্ছিলতা, বন্ধতা এব* 
শুলবৎ বেদন! নিবারিত হইয়া থাকে। এবং অখুম (অপক্কমল) দোষের 
পরিপাক দিদ্ধ হয়। আর রোগীর জ্বর সংযুক্ত অথব! বিজ্বর অবস্থার অতী- 
মার ও রক্তাতিসাঁর বিনষ্ট হয়। 
| গুডুচ্যাদিঃ।-- 

গুড়ুচ্যাঁতিবিষা! ধান্য শুগ্ঠশবিলাববালকৈঃ | 

পাঠা ভুনিষ্ব কুটজ চন্দনেশীরপদ্কৈঃ ॥ 

কষায়ঃ শীতলঃ পেরে। স্বরাতিসারশান্তয়ে | 

হল্লাসারোচকচ্ছর্দি পিপাঁসা দাহনাশনঃ ॥ 

গুড়ুচ্যাদি। 

(গুুচী-গুলঞ্চ। অভিবিযা_আতইফূ। ধান্স_ধনিয়া। বিল্‌_ 
বেলপু ঠ। বালক-_বালা। পাঠা-আকাদি। ভূনিত্ব_চিরতা। কুটজ-_ 
কুর্‌চি। চন্দন__রক্তচন্দন | উশীর-_বীরণ (বেণারমূল)। পদ্মক--পদ্মকাষ্ঠ । 
কষার--পাঁচন। হৃল্াস--বিবমিষা )। 

গুলঞ্চ, আতইচ, ধনে, শু, বেলশ্ত ঠ, বালা, মুখ, পাঠা, চিরভা, 
কুটজ, রক্তচন্দন, বেণারমূল এবং পদ্ঘাকীষ্ঠ ; এই দ্রব্য অমুদায় সমান পরি- 
মাঁণে সমস্তে ২ ছুইতোলা মাত্র গ্রহণপূর্ব্বক অর্ধসের জলের নহিত দিদ্ধ 
'করিতে থাকিবে । যখন দেখিবে যে, জল শুষ্ক হইয়া অর্থপো য়! মাত্র অব- 
শি আছে, তখন নামায়! ছাকিয়। কথ গ্রহণ করিবে । এই ক্কাথ শীতল 
করিয়। পান করিলে জরাতীসার, বমনেচ্ছা, অরোচক, ছর্দি, পিপাসা ও 


দাহ বিনষ্ট হয়। 
উশীরাদিঃ।__ 
উশীরং বাল্কং মুস্তং ধন্যাকৎ বিশ্বভৈষজমূ । 
সমঙ্গা ধাতকী লোগ্রং বিল্‌ং দীপন পাঁচনমূ ॥ 
হস্ত্যরোচকপিম্ছামৎ বিবন্ধং লাতিবেদনমূ। 
সশোণিতমতীসারং সন্ধরং বাথ বিজ্বরমূৃ॥ 
উশীরাদি। 
€(উনীর-_বীরণমুল । বালক--বাল!। বিশ্বভেষজ--শু্ী। সমঙ্গা_- 
মঞ্জি্ঠা কিন্তু এখানে বরাহক্রান্তা ৷ ধীতকী-_ধাইফুল। লোএ-_-লৌথ। সশো- 
ণিত--রক্তলংযুক্ত ।) ৃ 
বেণারমূল, বাল৷ (পাথরকুচি), ম্থা, ধনিয়া, শু, বরাহক্রান্তা, ধাই- 
ফুল,,লোধ এবং বেলশু'ঠ; এই সমস্ত ভ্রব্য ভাখে .সমুদায়ে ২ ছুইতোল! 
বাতর গরহণপুরর্ক, অর্থসের জলের লহিত মিশ্রণপূর্ববক চুল্লীতে উঠাইয়া, অমি- 
ঘংষোগে জ্বাল দির পাক করিতে থাকিবে।. যখন দেখিরে যে, জল শু 
রঃ ১৯ ] ৪ 
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হইয়া অর্ধপো য়া মাত্র অবশিষ্ট আছে, তখন চুল্লী হইতে নামা বে) এক 
একখানি পরিষ্ক।র বস্তরদ্বারা কিয়া, মিটে বাঁদ দিয়া জলীয়াংশ (কা) গ্রহণ 
করিবে। এই পাচন অগ্নিসন্দীপক ও আমদোৌষের পরিপাচক। এবং ইছা 
সেবন করিলে অকচি, মলের পিচ্ছিলতা, অপক্কত ও অতান্ত বেদনাসংয়ুক্ত 
বিবদ্ধতা এবং রোগীর সজর ব! বিজ্বুর অবস্থার রক্তমংযুক্ত অতীমার নিবা- 
রিত হয়। 
পঞ্চমূল্যাদি৪ | 

পঞ্চমুলী বল! বিল্‌ গুড়ুচী মুত্তনাগরৈঃ। 

পাঠা ভূনিস্ব হ্রীবেরকুটজত্বক্‌ ফলৈঃ শৃতমূ ॥ 

হস্তি সর্বানতীসাঁরান্‌ জ্বরদোষান্‌ বমিং তথা | 

সশুলোপদ্রবং শুলং কাঁসং হস্ত্যাশু হুস্তরম্‌ ॥ 

পঞ্চমুলী তু সামান্য! ষোজ্য। পৈতে কনিয়সী। 

মহতী পঞ্চমূলী তু বাতপ্রেম্বাতবরে ছিতা ॥ 

পঞ্চমূল্যাদি। 

(পঞ্চমুলী-_স্বপ্পযুল অর্থাৎ শীলপানী, চাকুলে, গোদ্ছুর, ব্যাঁকুড়, কন্ট 
কারী। বল।_বেড়েল। । বিল্-_বেলশুঠ। পাঠ।-আক্নাদি।, ভূনিত্ব__ 
চিরত!। হীবের-বাল৷ ৷ কুটজত্বকৃ--কুরুচিরছাঁল । কুটজফল--ইক্্রযব )। 

শালপানী, চাকুলে, গোক্ষুর; ব্যাকুড়, কণ্টকা'রী, বেড়েলা, মুখ, বেলশু ঠ% 
গুলঞ্চ, শু%7, পাঠা, চিরতা, বালা, কুবু চি, ইক্্রষধব ; এই সকল দ্রব্য সমভাগে 
সমস্তে ২ঢুইতৌলা মাত্র এছণপূর্ববক অর্ধসের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়। শামা 
ইবে। এবং ছাকিয়। সিটে বাদ দিয়! উহ্ীর ক্কাথ গ্রহণ করিবে । এই ক্কাথ সেবন 
করিলে সকলপ্রকার অতীসার, জরদোষ, বমি, অতি প্রবল শুলবৎ্ বেদনা, 
শ্বাস ও কাস বিনষ্ট হুইয়! থাঁফে। শালপানী, চাক্ুলে আদি ্বপ্পমূল পিত্তা- 
ধিক্জরে অতীব উপকারী ; আর বেল: শোণা, আদি মহুণ পঞ্চমুল বাঁত- 
লেক্মাতুর রোগীর পক্ষে নিরতিশয় ছিতকর বলিয়া জানিবে। 

দশমূল্যাদিং | 
দরশমুলী কষায়েণ বিশ্বমক্ষসমং পিবেৎ | 
স্বরে চৈবাতিনারে চ সশোথে গ্রহণীগদে ॥ 
দশমূলযাদি। 

দশমূলী অর্থাৎ বেল, শোণা, পাকল; গণিয়ারী, গীস্তারী, শালপানী, 
চাকুলে, ব্যাকুড়, কন্টকারী এবং গ্নোক্ষুর £ এই ভ্রব্গুলি সমান পরিমাণে 
সমন্তে ২তোলামাত্র গ্রহণপুরর্বক অর্ধসের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া,অর্ধঠোয়। 
থাকিতে নামাইবে ; এবং ছাকিয়। সিটে বাদ দিয়। ক্কাথ এহপপুর্ব্বক, সেই ক্কাথ 
২ তোলা পরিমাণে শুষ্ঠীচূর্দ মিশ্রিত করিয়! সেবন করিলে জ্বর, অভীনার ও 
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ইশাথ সংযুষ্ ্রহণীরোগ বিন হয়। এক্ষণে ৩, মরিচ, পিগুল প্রভৃতি 
তীক্ষবার্ধ্য দ্রব্য সকল উক্ত (২ ভোলা) পরিমাণে প্রক্ষেপ দিয়া ব্যবহার 
করা উচিত নয় । যেহেতু অধুনা মানবগণের ধাতু, বল, বাঁধ্য ও মেধা প্রভাতি 
শারীরিক ও মানসিক প্রতিভা বা! বৃত্তি সমুদয় অতীব ক্ষীণ; সুতরাং 
তীক্ষুবীর্ধ্য বস্তু সকল এতাদুশ অধিক মাত্রায় ব্যবহার করিলে, উপকার না 
হুইয়া, বরঞ্চ অনহাতা ও অপাক জন্বাইয়৷ সমধিক অপকার সাধন করে। 
অতএব উক্ত মাত্রায় পরিবর্তে বল'বীর্য, অগ্মি প্রভৃতি বিবেচনা পুর্ব্বক ॥* 
অর্ধতোল। বা তাহারও হ্থান পরিমাণে ব্যবহার করিবে । 
পাঠাদিঃ |_ 
" পাঠেন্্যব ভূনি্বমুস্তপর্পটকাম্বতাঃ | 
জয়ন্ত্যামম তীসারং সন্রং সমহৌবধাঃ ॥ 
পাঠাদি। 
পাঠা, ইন্তাষব, চিরতা, মুখা, ক্ষেতপাপূড়। গুলঞ্চ ও শু ; এই জমুদায় 
সত সমভাগে সমস্তে ২ ছুইতোলা মাত্র গ্রহণপূর্বক /|* অর্দসের জল সহ- 
'যাগে সিদ্ধ করিয়া, অর্ধপোয়া মাত্র অবশিষ্ট থাকিতে নাঁমাইয়। কাথ লইবে। 
সই কাথ।* দিকিতোলা ব। 1০ ছয়আন! পরিমিত শু্ঠীচুর্দ সহ সেবন 
করিলে অরসংযুক্ত আমাতীসার (আমাশয় রোগ ) বিনষ্ট হয়। 
কলিঙ্গািঃ | তির 
'কলিঙ্গাতিবিধাশু্ঠ কিরাতামুষবাসকৎ | 
স্বরাতিনারসন্তাপং নাঁশয়েদবিকপ্পন্দঃ ॥ 
ও কলিঙ্গাদি। 
(কলিঙ্গ_-ইন্্ষব । অতিবিষা-আতইচ। কিরাত-_চিরাভ। অন্ু-_ 


বাল। ৷ যবাসক-_হ্রালভা )। 
ইন্ষব, আতইস, শ%, চিরুতা, বাল। এবং ছুরালভা ; এই দ্রব্য সকল 


দমান পরিমাণে সমস্ত ২ ছুইতোলা মাত্র গ্রহণপুর্বক /|০ অর্ধসের জল 
নহযোগে পাক করিয়া, আঅর্ধপোয়া অবশিষ্ট রাখিয়া ক্কাথ গ্রহণ করিবে। 
এই ক্কাথ পান করিলে ভ্বরাতিসার সংযুক্ত সন্তাপ নিঃনংশয়ে দুরীতূত হয় 
ক্কাথদ্বয়ৎ | 

ব্সকন্য ফলং দারু রোহিণী গজপিপ্পলী | 

শ্বদংঞ্রীপিপ্পলী ধান্যৎ বিলুং পাঠা 'ষমানিকা! ॥ 

দ্বাবপ্যেতৌ সিদ্ধযোগে শ্লোকার্দেনাভিভাধিতো । 

' জ্বরাতিসারশমনৌ বিশেষা দ্দাহনাশনে| ॥ 
, . ক্কাথদবয়। 
(বখসকের ফল--ইজযব। দাক-দেবদাককাষ্ঠ। রোহ্ণী--কটকী। 


5৪৮ প্রয়োগ-চিন্তাপিং । 


শদক্ী-গোক্ষুর। ধান্য-_ধনে। পাঠা--আকান্দিলড়া। (বমাশিকা 
| 
সা দেবদাক, কট্কী এবং গজপিপুল ; এই. জ্রবা চতুর লমক্ডে 
সমানাংশে ২ তোল! মাত্র এরহ্ণপুরর্বক অর্ধমের জলে নিদ্ধ করিয়া, অবশিষ্ট 
অর্দপোয়া মাত্র থাকিতে নামাইয়া, সিটে বাদ দিয়া জলীয়াংশ “কাখ) গ্রহণ 
করিবে । এই কাথ মেবন রা জ্বরতিসার নিবারিত হয় , বিশেষত: ইহা! 
ঘ্বাহ বিনাশে অতীব উপযুক্ত 
গোক্ষুর, পিপুল, খনে। ধ্লি পাঠ এবং যমানী + এই দ্রব্য সমুদায় তুলা- 
পরিমাণে সমস্তে ২ ুইভোল' মাত্র লইয়া, অর্ধমের জলের সহিত পাক 
করিয়া, অর্পৌয়া মাত্র অবশিষ্ট রাখিয়া কাথ গ্রহণ করিবে । এই ক্কাথও 
পুর্ব জরাতিনার ও দাহ বিনাঁশক। 
নাগরাদিং | 
নাগরায্ৃত ভূনিস্ব বিল্বালক বৎসকৈঃ। 
'অমুস্তাতিবিষোশীরৈর্তরাতিসার-হজ্জলং ॥ 
নাগরাদি। 
শু, গুলঞ্চ, চিরতা, বেলশ'ঠ, বালা, কুর্চি, মুথা, ভাতইচ ও বেণার- 
মূল; এই সকল দ্রবা তুলাভাগে অমস্তে ২ তোলা গ্রহণ করিয়া অর্ধনের 
জলসহু পাক করতঃ, অবশিষ্ট অর্ধপোর! রাখি ক্কাথ গ্রহণ করিবে। এই 
কাথ জ্বর ও অতিমাঁর বিনাশক । ্ 
মুস্তকাদিঃ | 
মুস্তকবিলা'তিবিষ! পাঠ ভুনিস্ববৎসকৈঃ। 
মকরন্দগর্ভযুক্তে! জুরাতিসারৌ জয়েদ্‌ ঘোরো ॥ 
মুস্তকাদি। 
(তৃনি্ব-চিরতা। ব্সক--কুটজ | মকরন্দ__ মধু )। 
মুথা, বেলশ্ট ঠ, আতইচ পাঠা, চিরতা, কুরুচি ; এই দ্রব্য সকল তুল্য- 
. পরিমাণে সমস্তে ২ তোল! মাত্রায় গ্রহথণপূর্র্বক, অর্দাসের জলের সহিত সিদ্ধ 
করতঃ, অবশিষ্ট /9 ছুইছটাঁক মাত্র থাকিতে নামাইয়! ক্কাথ লইবে। সেই 
কাথে।* সিকিতোলা বা তদপেক্ষা। হান ব। কিঞ্চিদ্ধিক পরিমাণে মধু মিশ্রণ- 
পুর্র্বক দেবন করিলে জ্বর ও অতীপাররোগ নিবারিত হুইয়। থাকে। 
... ঘনাশিও 1 
ঘনজলপাঠাতিবিষ! পথ্যো্পলধান্য রোহিণী বিশ্ৈঃ | 
সেক্্রযবৈঃ কৃতমস্তঃ সাতিসারং জ্বরং জয়তি ॥ . 


ঘনাদি। 
 (ঘন-_মুখা। জল--বাঁল।। প্যা-হ্বীতবী। উপদ-নীদ্ দী, 
অভাবে কুড়। ধান্ত--থনে )। 
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মুগ, বালা, আক্নাদি, আঁতইদ, হরীতকী, নীলোৎপল, ধনিয়া, কট্কী, 
ই্মঘব এবং শী; এই কল জব্য সমান মারায় দমণ্ডে ২ তোলা লইয়া, 
অর্ধমের জলসহ দিদ্ধ করিয়া, অর্ধপো্সা থাকিতে নামাইয়া কাথ গ্রহণ 
করিবে । এই কাথ দেবন করিলে জ্বরযুক্ত অভীসার বিনাশপ্রা্ত হইয়া 
থাকে $ 

বিল্‌পঞ্চকমূ | 

শালপর্ণী পৃষ্নিপর্ণাী বলাবিল্‌ং সদাড়িমং । 

বিল্পঞ্চকমিত্যেতৎ ক্বাথং কৃত্বা! গ্রদাপয়ে্ ॥ 

অতী'পারে স্বরে ছর্দ)াৎ শন্যতে বিল্‌পঞ্চকং ॥ 

বিল্পঞ্চক। 
(শালপর্ণা-শালপানী। পৃশ্রিপর্ণী_চাঁকুলে । বলা-_বেড়েলা । বিলু-- 
বেলশ্ ঠ )০। 

শালপানী, চাকুলে, বেড়েলা, বেলশুঠ এবং দাঁড়িমের ছাল । এই পাঁচ" 
টিকে বিলৃপঞ্চক বলা যায়। এই বিল্পঞ্চক অমস্তে সমান পরিমাণে ২ ছুই 
তোলা মাত্র গ্রহণপূর্র্বক /॥ৎ আর্দসের জলের সহিত নিদ্ধ করিয়া, অর্ধপোয়। 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া, উহার কাথ গ্রহণ করিবে এই লাখ, জ্বর, অতী- 
নারও ছ্দিরোগে পয়োগ করিলে সমধিক উপকারী হয় । 

পঞ্চমুল্যাদিঃ 1-- 
পঞ্চমূলী শূরঙ্গবের শৃঙ্গাটকঞ্চটং ঘন ॥ 
জদ্ুদাড়িম্বপত্রঞ্চ বলা বালং গুড়ুচিকা 1 
পাঠাবিল্‌ পমঙ্গা চ কুটজত্বক ফলং তথা । 
ধান্যকং ধাঁতকীক্কাথং বিষাঁজীরক-সংযুভং ॥ 
পিবেছ, জ্বরাতিসারেচ সরক্তে বাপারক্তকে | 
অপি যোগশতৈস্ত্যক্তে চাসাধ্যে সর্ধবরূপকে ॥ 

ঃ পঞ্চমূল্যাদি। 

(পঞ্চমূলী _শীলপানী, চাকুলে, গোক্ষুর, ব্যাকুড়, কণ্টকারী। শৃঙ্গবের-- 
শু% ।7 শৃঙ্গাট__শীঙ্গেড়া, পানীফল। কঞ্চট--কীঁচড়াদাম । ঘন-_মুথা। 
জন্ু-জাম। বলা_বেড়েল!। বাল__বালা। গুড়ুচিকা_গুলঞ । পাঠা _ 
আকনাদী। বিল -বেলশুঠ।-দমঙ্গা _বরাহক্রান্ত! ৷ বিষা -অভিবিষ| )। 

শালপানী, চাকুলে, গোসক্ষুর, ব্লুতী, কন্টকারী, শুষ্ঠী, পানীফল, কঞ্চট, 
মুখা, জন্ঘুপত্র, দাড়িঘবপন্র/বেড়েলা, বালা, গুলঞ্চ, পাঠা,বেলস্ ঠ, বরাহক্রান্ত! 
ফ্রুবূচির ছাল, ইক্দ্রধব, ধাইফুল এবং ধনিয়া ; এই সকল দ্রব্য সমান পরিমাণে 
সমস্তে ২ তোল! মাত্র গ্রহণপূর্্বক, অর্দমের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া, অর্ধ, 
পোকা! অবশিষ্ট রাখিয়! নামাইবে। এবং ছাকিয়! নিটে বাদ দিয়া কাথগ্রহৎ 
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করিবে । এই ক্বাঁথ।* সিকিতোল! আতইচ ও।* নিকিভোল৷ জীরাঁর্দ সহ 
সেবন করিলে, শতশতযোগ (&ঁষধ ) দ্বারাও পরিত্যক্ত সকলপ্রকার অসাধ্য 
রক্তনংযুক্ত ব। রক্তবিহীন জরাতিসার নিশ্চয়ই নিবারিত হুইয়! থাকে । 


নাগরাদিঃ 1 


নাগরাতিবিষামুস্ত ভুনিত্বাস্তবুসকৈঃ | 
অর্ধজ্বরহরঃ ক্কাথঃ সর্ব্বাতীনারনাঁশনঃ ॥ 
দ্বতক্ষীরতৈলমপ্যনুপয়োগিত্বাদত্র নোক্তং ॥ 
নাগরাদি । 
শু, আতইস, মুখ, চিরতা, গুলঞ্চ এবং কুর্চি ; এই সকল দ্রধ্য 
প্রত্যেকে সমানভাগ্নে সমস্তে ২ ছুইতোলা মাত্র গ্রহণপূরর্বক, অর্দসের জলের 
সহিত দিদ্ধ করিয়া, অর্ধপৌরা অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া, ছাকিয়া জলীয়- 
ভাগ (কাথ) গ্রহণ করিবে । এই ক্বাথ সেবন করিলে সকলপ্রকার জ্বর ও 
সর্ব্ববিধ অতীঘাীর সমূলে বিনষ্ট হইয়া থাকে। 
স্বত, ক্ষীর ( হুপ্ধ) ও তৈল উষধ জরাতিসারে অন্থপষোণী হেতু, এস্থলে 
তদ্বিষয় কিছু মাত্রও উল্লিখিত হইল ন1। 


কলিঙ্গাদি-গুড়িকা | 


কলিঙ্গ বিল্‌ নিবাস কপিখং সরসাঞ্জনং 

লাক্ষা হরিদ্রে হীবেরং কটফলং শুকনানিকাঁং ॥ 
লো মোচরণং শগ্রং ধাতকীং বটশুঙ্গকং | 
পিষ্ট! তণ্,লতোয়েন বটকানক্ষসম্মিতান্‌ ॥ 
ছায়াশুফান্‌ পিবেৎ ক্ষিপ্রং জ্বরাতিসারশান্তয়ে | 
রক্ত প্রনাধন। স্েতে শুলাতিসারনাশনা$ ॥ . 


কলিঙ্গাদিগুড়িক! ৷ | 
(কলিঙ্গ_ইন্দ্রধব। বিলু_বেলশ্তঠ। কপিখ-_কম্মেৎবেল। হীবের_ 
বাল।। কট্ফল-কায়ফল। শুকনসিক _কেওয়াটুঠী। লোব্র_লোধ। 
মোচরন-_শিমুল-আঠা। বটশুঙ্গক- বটের ঝুরী। তগ্ুলতোয়-_চালুনী- 
জল। বটক-বটিকা'। অক্ষ_-২ তোলা । ক্ষিপ্র- শীতে )। 
ইজ্জযব» বেলশু ঠ, নি্পত্র, আশ্রপত্র, কয়েতবেল, রসাঞুন। লাক্ষা। 
হরিদ্রো, দাকহুরিদ্রা, বালা, কট্‌ ফল, শুকনাসিকা, লোধ, মোচরস, শঙ্খ, 
ধাতকী, বটের ঝুরী ; এই সকল দ্রব্য প্রত্যেকে সমান পরিমাণে গ্রহ্ণপুর্র্বক 
তঞ্ুল জলঘার! বাটিয়া, ২ তোলা পরিমাণে বটিক! প্রস্তুত করিবে। এবং» 
সেই বটিক৷ ছাক্ায় শুক করিয়া, সেবন করিলে জ্বরাতীনার, রক্তাতিসার 
এবং শুলসংযুক্ত অভীসা'র শীঘ্বই নিবারিত হয়। 
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নারায়ণচূর্ণমূ ।-- 
গুড়ুচী বৃদ্ধদারঞচ কুটজন্য ফলম্তথ!। 
বিড়ঙ্গাতিবিষাখৈব ভূঙ্গরাজঞ্চ নাগরমূ ॥ 
শর্রাশনস্য চূর্ণ সর্ববমেকত্র কারয়ে্। 
সর্ধচৃ্সমং গ্রাস, কুটজন্য তুগেছপি চ ॥ 
গুড়েন মধুন! বাপি লেহয়েডিষজান্বরঃ| 
শোথং রক্তমতীসারং চিরজং হুর্য়ং তথা ॥ 
জ্বরং তৃষ্ণাঞ্চ কাসঞ্চ পা, রোগং হলীমকং | 
মন্দানলং প্রমেহ্ শুলক্চাপি ত্রিদোষজমূ ॥ 
নারায়ণেন কথিতং জনানাং হিতকামায়৷ ॥ 
রর নারায়ণচূর্ণ। 
( গুড়ুটী_গুলঞ্চ। দ্ধদার__বিস্তাড়ক। শক্রাশন _সিদ্ধি। নারায়ণ. 
বিজ্ঞ)। 

৪ বিস্তাড়ক, ইন্ধন, বিডৃঙ্গ, আতুইম, ভ্গরাজ, শু% এবং সিদ্ধি? 
এই ভ্রবাগুলি প্রত্যেকে শমানীংশে লইয়া চূর্ণ করিবে। তৎ্পরে এঁ সমস্ত 
চূর্ণ দ্রবোর সমান কুটজের ছাল চু করতঃ, উহার লহিত মিশ্রিত করিবে। 
চিকিৎসক এই চুর উষধ ইফুগুড় বা মধুসহু রোগীকে লেহন দ্বারা দেবন 
করাইলে, শোখথ, চিরকালোন্পন্ন হুর্জয় রক্তাতিসার, জ্বর, তুম, কাস, 
পাঠুরোগ, ছলীমক, মন্দাগ্নি। প্রমেহ এবং দকল প্রকার শুলরোগ নিবারিত 
হয়। এই যোগটী মহ্ৃয্যদিগের হিতার্থে স্বয়ং নারায়ণ কর্তৃক কথিত হুই- 
য়াছে। 

উৎপলাদিচুর্ণং 1 
উত্পলং দাড়িম ত্বক্‌ ৮ পন্মকেশরমেব চ | 
পিবেতওু,লতোয়েন ভ্বরাতীদারনাশনমূ ॥ 
ন্‌ উদ্পলাদিচ্র্খ। 
নীলোৎ্পল, দাঁড়িমের ছাল এবং পদ্মকেশর ; এই দ্রবাত্রয় অমভাগে 
গ্রহ্ণপূর্কক তুল জলনহ পেষণ করিয়া, সেবন করিলে মকলপ্রকার 'জরা- 
ভিমার নিবারিত হয়। 
কুটজপুটপাকঃ|__ 
নিদ্ধং ঘনং কুটজবল্কমজস্ত্ দগ্ধ- 
মাদায় তৎক্ষণমতীব চ প্রোক্তয়িত্বা। 
জন্থু পলাশ পুটে তণ্ডল তোয়সিক্তং, 
বদ্ধং কুশেন চ বহির্ধনপন্ষলিপ্তমূ॥ 


১৫২ - গয়োগ-চিস্তামতিঃ | 


সুস্বিশ্নমেতদবগীড্য রনং গৃহীত্বা, 

ক্ষৌদ্রেণ যুক্তমতিসারবতে বিদদ্যাৎ | 

কুষ্তাত্রিপুত্রমতপুজিত এষ যোগঞ% 

দর্ববাতীসার হরণে ন্বয়মেব রাজা ॥ 

স্বরমন্য গুরুত্বেন পুটপাকে পলং পিবেছ | 

পুটপাকপ্য পাকোহয়ং বহিরারক্তবর্ণত1 ॥ 
কুটজ পুটপাক। 


ন্রিদ্ধ অথচ ঘন স্কেল) কীচা এমত কিরণ্পরিমাণে কুটজেরছাল গ্রহণপূর্ব্বক, 
তগুলজলের সহিত বাটিয়া, জামপত্রের বা পলাশপত্রের পুটমধ্যে পুরিবে। 
তদনন্তর কুশ দ্বারা উত্তমরূপে বন্ধনপুর্রবক, সেই ুঁষধ বদ্ধ পুটলীর বহির্দেশ 
কর্দন দ্বারা লিপ্ত করিরা অগ্িনংযোগে সিদ্ধ করিবে । তত্পরে মেই স্বিম্ন 
অর্থাৎ পাককরা গঁষধকে শীড়নপুর্বক তাহা হইতে রস গ্রহণ করিয়া, সেই 
রদ মধুর সহিত অতীলার রোগীকে পান করিতে দিবে । এই যোগর্টা কৃষ্ণ 
অত্রিপুত্র কর্তৃক পুজিত অর্থাৎ সাতিশয় ষত্বদহুকারে নিন্দিগ্িদ্রপে অভীঁগার 
রোগনাশক রূপে কথিত হইয়াছে । এই ইঁষধ সকলপ্রকার অতাদার হুরণে 

সর্ববশ্রেষ্ঠ। 

পুটপাকে ম্বরসের গুকত্বহেতু স্বরস ইউষধ একপল (৮ তোল ) পরিমাণে 
সেবন করিবে । উষধ বদ্ধ এবং কর্দমাক্ত পুট অগ্নিসংযেগে সিদ্ধ করিতে২ 
যখন দেখিবে যে, উহার বহির্ভাগটা ঈষৎ রক্তবর্ণ (অপ্পলাল ) হইপ্লাছে ঃ 
তখন পুটপাক সমাপ্ত হুইয়াছে জানিয়া, সেই ইঁষধবদ্ধ পুট'টা অগ্রি হইতে 
উত্তোলন করিবে । এবং খুলিয়। তাহা হইতে গঁষধ গ্রহণ করিবে । 


কুটজাবলেহঃ 1 


কুটজ ত্বক পলশতৎ জলদ্রোণে বিপাচয়েছ। 
তেন পাদাবশেষেণ শর্করা পলবিংশতিমৃ .॥ 
দত্বা পক্জু! লেহুপাকে চূর্ণানীমানি নিক্ষিপেু। 
পাঠা সমঙ্গাবিল্ঞ্ণ ধাতকী মুস্তকৎ তথা ॥ 
দাড়িমাতিবিষ! লোগ্রং শাল্মলীবেষ্ট সর্জাকং | 
রসাঞ্জনং ধান্যকঞ্চ উশীরং বালক তথা ॥ 
প্রত্যেকমেষাং কর্ষাংশং নিক্ষিপে্ পাঁকবিদ্‌ ভিষক্‌। 
শীতে চ মধুন্তপ্ত কুড়বার্ধং বিনিক্ষিপেৎ ॥ 

. সর্বরূপমতীপারং গ্রহুণীৎ সর্ধবরূপিণীং। এ 
রক্তসতিং জ্বরং শোথৎ বমিমর্শেশগদং ভৃষাং ॥ 


| চতুর্থ-অধ্যায়ঃ। ৪ ৯৪৩ 


উসমপিভং তথাশুলমন্নিমান্দ্যং ন্যিচ্ছতি | 
_ অতীসারে গ্রহণ্যাঞ্চ অয়ং দৃষ্টফলঃ সদ ॥ 
কুটজাবলেহ। 
দ্রোণ-শ৩২ সের। পাঠা-_আকান্দী। অমঙ্গ।_বরাহক্রান্তা । শাললী- 
বেউট-মোচরস। সর্জজক ধুনা )। 
কুরুচ্মিলের ছাল ২৪ সাড়ে বারসের ৬৪ দের জলের সহিত সিদ্ধ 
করিয়া, অবশিষ্ট 1৬ যোলসের মাত্র রাখিয়া নামাইবে, এবং বস্ত্র দ্বার। ছাঁকিয়া 
জলীয়াংশ ক্কাথ গ্রহণ করিবে । এবং নেই কাথের সহিত /২॥ আড়াইসের 
ইক্ষুচিনি মিশ্রিত করির! পুনর্বার পাক করিতে থাকিবে । যখন দেখিবে ষে 
লেহ্কবৎ ঘন হুইয়া আমিয়াছে, তখন আকাদিমুল, বরাক্রান্তা, বেলশ্ত ঠ, 
ধ/ইফুল, মুথা, দাড়িমফলের ছাল, আতইচ, লো, মে!চরস, ধুনা, রসাঞন, 
ধনিয়া, বেণারমূল এবং বাল। ; এই দ্রব্য অসুদ্ধয়ের চর্ণ এত্যেকে ২ ভুইতোল! 
পরিমাণে তাহাতে পক্ষেপ দিয়! চূল্লী হইতে নামাইবে। ত-্পরে শীতল 
হুইলে ২ পল (১৬ তোল) মধু তৎ্মহু মিত্রিত করিয়া, একট ন্সিপ্ন ভাগুমধ্যে 
রাখিবে। ইহা ১ তোলা মাতাঁর ছাগছ্গ্গ বা তণুলজলের সহিত সেবন 
করিলে, সকলপ্রকার 'অঅভীসার, গ্রহ্ুণী, রক্তআব, জ্বর, শোথ, বমি, অর্শে- 
রোগ, তৃষ্ণা, অপি, শুল, অগ্নিমান্দা পুতি নানাপ্রকার বোগ বিনষ্ট 
হইয়া থাকে । এই ইষথটী অতীসারে ও গ্রহণীরোগে প্রয়োগ করিয়া, অনেক- 
বার বিশেষরূপ ফলপ্রাপ্ত হওয়া গিরাছ্ছে । 
ব্যোাদ্যং চূর্ণঘ্‌ | 
ব্যোষং বহুসকবীজগ্চ নি ভন্ষ্ি মার্কবমূ । 
চিত্রকং রোহিগী পাঠাং দাবীমতিবিবাং রা ॥ 
ক্ষচুণীকুতান্‌ সর্ব্বান্‌ তভুল্যৎ বসকত্বচং 
সর্বষেকত্র সংযুজ্য প্রপিবেত গু,লাঘুম ॥ 
মক্ষৌদ্র্! লিহেদেতঙ্ পাচনহ গ্লাহি ভেষজং | 
তৃৰ্গরুচিপ্রণমনৎ জ্বরাতীনারনাশনমূ ॥ 
কামলা গ্রহুণী দোষান্‌ গুলু্রীহানমেবচ [ 
প্রমেহং পা রোগঞ্চ শ্বয়ধুখ্চ বিনাশয়েৎ, ॥ 
মর্ধচূর্ণনযৎ কুটবস্কলমূলচণ হ 
মির্লি চুর্ণমনুরূপহ চতুপ্ত৫ণন তণ্ড,ল জলেন পিবেত। 
অথবা ভ্িগুণেন মধুন! লিহে ॥ 
ব্যোষাদ্যচুর্ণ। : 
রর ব্যোষ-_ত্রিকটু অর্থাৎ শু%, পিপ্পলী ও মরিচ বখসকবীজ-_ইজ্যব | : 
বিন চর, চির রোহিণী_- 
[২] 
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কটকী। পাঠ _আবনিথি। দাবী দাকহরিত। তান াহু 
শ্ক্ষচূণ__অতিস্থন্ষ গুড। । ক্ষৌজ্র-_মধু, মে 1) 

শঠ, পিপুল, মরিচ, ইজ্জষব, নিমছাল, চিরতা, ভূজরাজ, রক্তচিভীরমূল, 
কট্কী, আক্নিথ্িমুল, দকছরিদ্রা, আতইস; এই দ্রব্যগুলির প্রতোকের 
হূর্ণ ১২ বারতোলা। করিয়। গ্রহুণপূর্ববক একত্র মিশ্রিত করিয়। সন্দররূপে 
পেষণ করিবে । এবং এই দ্রব্য সকলের সমান কুরচিমূলের ছাল চূর্ণ তাহার 
সহিত মিশ্রণ করিয়া লইবে। এই চূর্ণ উষধ এক মাষা হুইতে ৪ চাঁরিমাষা 
পর্যান্ত চতুণগুণ তগুল জল অথবা দ্বিগুণ মধুসহু সেবন করিবে। এই উ্ষধ 
পরিপাঁচক ও সংগ্রাহী। এবং ভূষ্া, অতীসার, অকচি, জর, প্রমেহ, গ্রহণী, 
গুল্ম, লীহা” পাুরোগ, কামলা এবং শোথ বিনষ্ট করিয়া থাকে। 


সৃতসঞ্জীবনী বটী।__ 
মাগধী বননাভঞ্চ তয়োস্তল্যঞ্চ হিঙ্গুলং । 
স্বতসঞ্রীবনী খ্যাত জম্বীররসমর্দিতা ॥ 
মুলকদা চ বীজানাং বটিকা! তুল্যরূপিণী ॥ 
পান*য়। শীততোয়েন স্বরাতিলারনাশিনী ॥ 
বিন্ুচ্যাৎ সন্নিপাতে চ জ্বরে চৈবাতিহ্ত্তরে ॥ 
মৃত মগ্লীবনীবটা। 
(মাগধী-_পিপুল | ব্ননাভ-কাঠবিষ । মূলক-_মূলা)। 
পিপুন ১ একভাগ, বিষ ১ ভাগ এবং হিঙ্কুল ২ ছুইভাগ; এই দ্রব্য জমু- 
ঘায় জামারের রমে মর্দন করিয়া, মুলকবীজের ন্যায় বটিকা গস্ভুত করিবে । 
এই ইউষধ লীতল জলসন্হ সেবন করিলে জ্বরাতিসার, বিশ্বঠিকা এবং পান্গি- 
পাঁতিক হস্তর বিষমভ্বর বিনষ্ট হয়। 
আনন্দভৈরবো-রসঃ |-__ 
হিঙ্গুলঞ্চ বিষং ব্যোষং টঙ্গণং গন্ধকং সনং | 
জন্বীররনসংযুক্তৎ মর্দয়েদ্‌ যামিকদ্বয়ং ॥ 
কান শ্বাসাতিনারেষু গ্রহণ্যাং জান্নিপাতিকে ॥ 
অপম্মারেৎনিলে মেহেইপ্যজীর্ণে বহ্থিমান্দ্যকে ॥. 
গুঞ্জামান্রঃ প্রদাতবো। রন আনন্দভৈরবঃ ॥ 
আনন্দভৈরবরস | 
ছিক্গুল, বিষ, ত্রিকটু, সোহাগী, শন্ধক? এই দ্রব্য সকল তুল্যপরিমাণে 
লইক়্! জামীরের রসের সত ২ ছুইএহর কাল মর্দন করিবে। রে একরতি 
পরিমাণে বঁটিক। প্রস্তুত করতঃ সেবন করিলে শ্বাস, কাস, অতীসার, গহণী, 


সান্মিপাতিকরোগ, অপদ্মার, বায়ুরোগ, মেহ, অজীর্ণ এবং বনাম বিনষ্ট 
ছয়। 


| কা | জি 


অভ্র-বটিক। | 
অথ শুদ্ধসা সুতস্য গন্ধকস্যাব্রকসা চ | 
প্রত্যেকং কর্ষমানন্ত গ্রাহ্ং রসগুণৈষিণ। ॥ 
ততঃ ক্জ্জলিকাং রুত্ব! ব্যোষচূর্ণং প্রদাপয়েহ। 
কেশ্রাজনা ভূঙ্গম্য নিগু গ্যাশ্চিত্রকন্য চ ॥ 
গ্রীস্বস্থন্দরকন্যাথ জয়ন্ত্যাঃ খবরমং তথ! । 
মণ্ড্‌ কপর্ণ্যাঃ স্বরসং তথা শক্রাশিনস্য চ। 
শ্বেতাপরাজিতায়াশ্চ স্বরসং পর্ণসস্ভবং | 
দাঁপয়েদ্রসতুল্যঞ্চ বিধিজ্ঞঃ কুশলো ভিষক্‌। 
রণতুলাং প্রদাঁতবাং চূর্ণং মরিচসভ্তবং | 
দেরং রসার্দভাগঞ্চ চুণং ট্গণমস্তবহ ॥ 
শুভে শিলাময়ে পাত্রে ঘর্ষণীয়ং প্রযত্ুতঃ। 
শুক্ষমাতপসংষোগীদ্‌ বটীকা কারয়েদ্‌ ভিষক্‌ ॥ 
কলায়পরিমাণান্ত খাদয়েতান্ত যত্বুতঃ। 
দুষ্টু! বয়স্চায়িবলং যথাব্যাধ্যনুপানতঃ ॥ 
হুস্তি কানং ক্ষয়ং শ্বাসং বাঁতশ্লেব্বভবং রূজং! 
পরং বাজীকরঃ শ্েষ্টো৷ বলবর্ণাগ্রিবর্ধকঃ ॥ 
স্বরে চৈবাতিনারে চ দিদ্ধ এষ প্রয়োগরাট | 
নাতঃ পরতরঃ শে্ঠো৷ বিদ্যতেতভ্ররসায়নাৎ॥ 
ভোঁজনে শয়নে পানে নাস্তাত্র নিয়মঃ কচি । 
দখি চাবশ্টীকং ভক্ষ্যৎ প্রাহ নাগার্জা,নে! মুনিঃ ॥ 
অভ্রবপ্টীকা । 
পারা, গঙ্ধক এবং অভ্র ; এই দ্রবা সমু্দায় প্রত্যেকে ২ছেইতোল। পরিমাণে 
ঞহণ করিবে । অনন্তর পারা ও গ্রন্ধক সমভাগে লইয়1 কজ্জলীগস্তুত করিবে । 
এই কজ্জলীর সহিত অন্দর ও সমভাগ ত্রিকটুচূর্ণ মিশ্রিত করিয়া লইবে। 
তৎপরে এই মিশ্রিত দ্রব্যের সহিত কেশরাজ, ভূজরাজ, নিমিন্দা, চিতামূল, 
আীত্মহুন্দরক (শিমেশাক ), জয়ন্তী, খুলকুড়ী, সিদ্ধি (ভা), শ্বেত অপরা- 
জিতা, এবং পান; এই সকলের গত্যেকের স্বরস ২ তোলা, মরিচচুর্ণ ২ 
. তোলা, এবং দোহাগা ১এক তোল। একত্র মিশ্রণপুরর্বক শিলাতে উত্তম- 
রূপে মর্দন করিবে। তদনন্তর হুর্যাতপে শুষ্ক করতঃ কলায় পরিমাণে 
বটিক! প্রস্তুত করিয়া, রোগীর বয়স, অগ্মি, বল ও ব্যাধি বিবেচনায় পরিমাখ, 
ও অন্থপানের কম্পনাম্বলারে রোগীকে দেবন করিতে দিবে। এই গঁষধ 
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দেবন করিলে ক্ষরকাস, শ্বান, বাতশ্লেত্বরোগ। জ্বর ও অতীসার নিবারিত , 
হুইয়া শরীরের বল, বর্ণ ও "অমি বর্জিত হুয়। জ্বরাতিসারে এই উঁষধ হইতে 
শ্রে্ঠতর রসায়ন ইষধ আর নাই । এই ুঁষধ সেবন করিলে ভোজন, শয়ন ও 
পানাদ্িবিষয়ে কোনপ্রকার নিয়মবদ্ধ থাকিবার আবশ্যকতা! নাই। ইচ্থাতে 
দি ভোজন একান্ত প্রয়োজন। স্বয়ং না গীর্্ন মুনি এই উষধটী "আবিষ্কার 
করিয়াছেন । 
কনকত্তুন্দরো রনঃং | 
হিঙ্গুলং মরিচং গন্ধং টঙ্গণং পিপ্পলী বিষং। 
কনকন্ত চ বীজানি সমাংশং বিজয়! ডবৈঃ ॥ 
মর্দয়েদ যামমা রন্তু ণমান্! বটী কৃতা | 
ভক্ষণাদ্‌ গ্রহ্ুণীং হুস্তি রমঃ কনকনুন্দরঃ ॥ 
অগ্নিমান্দযৎ জ্বরং তীব্রমতীসারঞ্ণ নাশয়ে ॥ 
কনকহুন্দেররন । 
হিস্কুল, মরিচ, গন্ধক, সোহাগার খৈ, পিপ্পলী, বিষ ও ধুডুরার বীজ : 
এই সকল বস্তু সমানভাগে গ্রহণপুর্র্বক সিদ্ধিপত্রের রসে একপ্রহর কাল 
মর্দিত করিয়া, চণকপ্রমীণ বটিকা প্স্তত করিবে । এই উষধ মেবন করিলে 
প্রছণী, অগ্নিমান্দা, জর ও অতীসার বিনষ্ট হয় ! 
কনকপ্রভা-বটী 1-- 
স্বর্ণ বীজং মরিচং মর1লপাদং, 
কণ] টঙ্গণকং বিষঞ্চ | 
গন্ধং জয়াজ্িদ্দিবমহ বিশদ, 
গুঞ্টা প্রমাণাং বটিকাং বিদধ্যাৎ ॥ 
এষাতিনারগ্রহণীং জ্রামি- 
মান্দ্যং নিহুন্য+৭, কনকপ্রভেয়ৎ |. 
দধ্যোদনং ভোজ্যমনুশঃবারি, 
মাংনহ ভক্ষেভিত্তির লাবকানাহ ॥ 


ণ কনকগ্রভাবচী । 
ৃ (ম্বর্বীজ_ধুস্ত, রবীজ । মরালপাদ-_থুলকুড়ি )। 


ধুতুরাবীজ, মরিচ, খুলকুড়ি, পিপুল, সোহাগী, বিষ, গন্ধক ; এই সকল 
দ্রব্য সমাঁনভাগে লইয়। নিদ্ধিপত্রের রমে একদিন মর্দিত করিয়া, এক রতি 
প্রমাণ বটিক! গ্রস্তত করিবে । এই উঁষধ সেবন করিলে অতীসার, গ্রহণী, . 
জর ও অগ্নিমান্দ্য নিবারিত হয়। এই ওউষধ ফেবন করিয়! দধিসহ অন্ন 
, ভোজন; লাঁব, তিত্তির প্রভৃতি পক্ষীর মাণ্ন পথ্য এবং অনষ্ণ ( ঈষহুষ্ ) 
জল পান করিবে। | | মা 
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বৃহৎ কনকশ্ুন্দরে। রসঃ |. 

শুদ্ধস্থতং জমং গন্ধং মরিচং টঙ্গণন্তথ। | 

শ্বর্ণবীজং অমং মর্দদ/ৎ ভাী্রাবৈদ্দিনার্ধকহ ॥ 

স্ুততুল্যং স্বতঞ্চান্রং রলঃ কনকন্তুন্দর৪। 

চাস্য গুঞাদ্বয়ং হন্তি পিত্তাতিসারমু গ্রকং ॥ 

রৃহৎ্ কনকনুন্দররস। 
পারা, গঙ্গক, মরিচ, সোহাগ ও ধুস্ত,রবীজ; এই সকল দ্রব্য তুল্য 

পরিমাণে গ্রহণপুরর্বক ধামনহা?টীর স্বরসে * ছুইপ্রহর কাঁল মর্দিত করিবে । 
তদন্বন্তর উহার সহিত পারার সমান পরিমাণে অভ্র মিশ্রিত করিয়া ২ ছুই- 
রতি প্রমাণ বড়ী প্রস্তুত করিবে । এই ইষধ দেবন করিলে অতি উগ্রতর 
পৈত্তিক অতীসার নিবারিত হয়। 


প্রাণেশ্বরো রসং 17 
রসগন্ধকমত্রঞ্চ টঙ্গণং শতপুষ্পকং । 
যমানী জটরকাখ্যঞ্চ প্রত্যেকং কর্ষদ্ন্কং ॥ 

- ক্ধমেকং যবক্ষারং হিঙ্গুপটুকপঞ্চকং | 
বিড়ঙ্গেন্্রধবহ সঙ্জজরমকঞ্চমিনহজ্জিতহ ॥ 
ঘ্ষ্টা চ বটিক! কাধ্যা নান্না প্রাণেশ্বরো রসঃ | 


স্বরমতটসারঞাপি বিবিধ নাঁশর়েদ্রোগং ॥ 
প্রাণেশ্বররসঃ । 
পারা' গন্ধক, আন্র' মোহাগার খৈ, শতপুষ্পক (শলুফ। ), ষমানী এবং 

জীর।; এইসকল দ্রব্য প্রতোকে ৪ চারিতোল। এবং যবক্ষার, হি, পঞ্চলবণ, 
বিড়ঙ্গ, ইজ্্রযব, ধুন৮ ও চিতা ;$ এই সকল বস্ত প্রতোকে ২ ছুইতোলা * সমূ- 
দার দ্রব্গুলে পৃথক্‌ পৃথক উত্তমরূপে চূর্ণ করিরা একত্র মর্দন করতঃ ১ মা! 
মাত্রায় বটিকা গ্রস্ত *করিবে। এই বটিকা সেবনে জরাতিদার প্রভৃতি 
নানাবিথরোঁগ বিন হয় । 

যতসঞ্জীবনো রনঃ1-- 

রসগন্ধো। সমৌ গ্রাস স্থতপাদং বিষং ক্ষিপেৎ |- 

সর্ববতুল্যৎ ৃতকাত্রং মর্দ্যৎ থুস্ত,রজৈর্(বৈঃ ॥ 

সর্পাক্ষ্যাশ্চ দ্রবৈরধামৎ কষারেণাথ ভাবয়েছ। 

ধাতক্যতিবিষা মুস্তং শুষ্ঠী জীরক বালকং॥ 

যমানী ধান্যকং বিল্‌ং পাঠ পথ্যা কণান্থিতং | 

কুটজন্য তুচঙ্গ'বীজং কপিখং বালদাড়িষৎ ॥ 
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প্রভোকৎ কর্ষমাত্রং স্যাৎ কুগ্ঠিতং ক্কাথয়েজলৈঃ | 
চতুগুণ২ জলং দত্ত যাব পাদীবশেষিতং ॥ 
অনেন ভিনিনং ভাবাহ পূর্বেধোক্তৎ মর্দিতং রলং। 
রুদ্ধ! তৰ্বানুকীয্ত্রে ক্ষণং স্বদ্বশ্িনা পচে ॥ 
সৃতসঞ্রীবনে। নাম চাঁস্য গুপ্তাচতুষ্টয়ং | 
দাতব্যমনুপানেন চানাধ্যমপি সাধয়েৎ ॥ 
ষট-প্রকারমতীসারং সাধা+সাধ/ং জয়েদ্ববং ॥ 
মৃতসঞ্রীবনরম | 
(সর্পাক্ষী _বাম্রা। বালক--বালা | ধাহ্কক-থনে । কপিখ-কর়েদৃবেল)। 
পারা ৪ চারিতোলা গন্ধক ৪ চারিতো লা» বিষ ১ একতোলা এবং অভ্র 
৯ নয়তোলা ; এই সকল দ্রব্য খুতুরার রসে পেষণপূর্ব্বক রান্নার রসে একপ্রহর 
কাল মর্দন করিবে । এই প্রকারে ৭ সাতবার ভাবন। দিবে | তদনস্তর ধাইফুল, 
আতইস্‌; মুথা, শু, জীরা, বালা, যমানী, ধনিরা, বেলশু ঠ, আকাদি" 
হুরীতকা, পিপ্পলী, কুরচির ছাল, ইজ্রযব, কদবেল, ঘাড়িমছাল এবং বালা; 
এই সকল বস্তু প্রত্যেকে ২ দুইতোল। পরিমাণে গ্রহ্ণপুর্র্বক চতুগ্ুণ জলের 
সহিত পাক করিবে । এ জলের চতুর্ভাগ মাত্র অবশিষ্ট থাকিতে, সেই ক্কাথের 
সহিত পূর্বোক্ত দ্রব্যসকল তিনদ্িবস ভাবন। দিয়?, বালুকা যন্ত্রে সু অশ্নিসং- 
যোগ্নে পাক করিবে । এই উষধ ৪ চারিরতি প্রমাণে রোগীর অবস্থা বিবেচনা - 
পূর্বক অন্পাঁনবিশেষে সেবন করাইলে সাধা, অনাধ্য প্রভৃতি নকল প্রকার 
অভীদার বিনষ্ট হয়। ৃ 
নাগরাদি-ুর্ণম |__ 
নাগরাতিবিষা মুস্তং দেবদাঁরু কণ! বচা ! 
যমানী বাঁলকং ধাঁন্যং কুটজত্বক্‌ হরীতকী ॥ 
ধাতকীন্্রযবৌ বিল্‌ৎ পাঁঠ! মৌচরসৎ লমং । 
চুর্ণিতং মধুনা লেহমনুপানং স্ুখাবহং ॥ 
অতীপারং স্বরং বাপি গ্রন্থণীং পাণ্দোষক। 
ক্রিমীংশ্চ রক্তাতিসারং হস্তি চূর্ণমিদং পরৎ ॥ 
নাগরাদিচূর্ণ। 
শী, আতইচ, মুখা, দেবদাক, পিপ্পলী, বচ, যমানী, বালা, ধনিয়া 
কুরচির ছা'ল+ হরীতকী, ধাইফুল, ই্বব, বেলশ্ত ঠ, আক্লাদি এবং মোচরস ; 
এই সমস্ত দ্রব্য সমভাগে ..প্রেহণপুরর্বক উত্তমপ্রকারে চূর্ণ করিয়া লইবে.। 


এই চূর্ণ কিঞ্চিৎ, মধুর সহিত দেবন করিলে অতীনার, জর, এহণী, পাগুরোগ, 
ক্রিমি এবং রক্তাতিসার নিবাঁরিত হয় । পি 


চতুখঅধযায়ঃ। :: 71: ৯৯ 


কারুণ্যসাগরো-রসঃ1-- 
ভন্মস্তাদ্ধিধাগন্ং বথ! দ্বিত্বং স্কতাভ্রকং | 
দিনং দার্ষপতৈলেন পিসী যামং বিপাচয়েৎ ॥ 
রপৈর্াকবগূলোখৈঃ পি যাষং বিপাঁচয়েছ। 
তিক্ষার, পঞ্চলবণ বিষব্যো াগ্নিজীরকৈঃ ॥ 
সবিড়্গৈস্তলযভাগৈরয়ং কারুণ্যনাগরঃ | 
মাষমাত্রং দদদীতান্ত ভিষক্‌ সর্ববাতিনারকে ॥ 
সন্ধরে বিস্বরে বাপি সশূলে শোণিতোদ্ভবে | 
নিরামে শোথযুক্তে ব। গ্রহণ্যাং সান্নিপাতিকে ॥ 


অন্ুপানং বিনাপোষ কার্যাসিদ্ধিং করিষ্যতি ॥ 
কাৰণ্যমাগররস। 

১ একভাগ রসসিন্ুর, ২ ছুইভাগ গন্ধক এবং ৪ চারিভাগ অভ্র একত্র 
করিয়া ১ এক দিবম সরিষার তৈল দ্বার| মর্দন করিবে । তদনন্তর বালুকা- 
. যন্ত্রে অথব' ম্বৎপাত্রে এক 'প্রহরকাল পাক করিয়া, পুনরায় ভূঙ্গরাঁজের রনে 
একনিন মর্দন করিয়া আব'র পূর্ব এক প্রহরকাঁল পাক করিবে । পরে 
যবক্ষার, সোহাগ, লাচিক্ষার, দৈষ্ধবলবণ, ওদ্তিদ্লবণ, সামুদ্রলবণ, অচল- 
লবণ, বিট্লবণ, বিষ, শ্ ঠ, পিপুল; মরিচ, চিতা, জীর। ও বিড়ঙ্গ ; এই দ্রব্য 
' গুলি প্রতোকে এক এক ভাগ গ্রহণপূর্ব্বক পূর্বোক্ত গঁষধ সহ মিলিত করিয়া" 
উত্তমরূপে মর্দন পুরর্কক এক মাষা পরিমাণে ঝটিকা! প্রস্তুত করিবে। এই 
উষধ ১ মাষা মাত্রায় সেবন করিলে অতীসার, জর, শুল, শোথ, গ্রহুণী এবং 
সাম্সিপাঁতিক রোগনমুহ নিবারিত হয়। অন্বপান ব্যতিরেকেও এই উষধ সম- 
ধিক ফলোপধায়ক হয়। 

লিদ্ধ প্রাণেখরে। রং 
গন্ধেশাভ্রং পৃথগ্থেদ ভাগষন্যচ্চ ভাগিকং। 
সর্জি টক্ক যবক্ষারাঃ পঞ্চেব লবণানি চ ॥ 
বর! ব্যোষেব্দ্রবীজানি দ্বিজীরামি যমানিক| | 


সূহিন্ধু বীন্রসারঞ্চ শতপুষ্পা চ চু্ণিত ॥ 

সিদ্ধ প্রাণেশ্বরঃ সুতঃ প্রাণিনাং প্রাণদায়কঃ। 
মাষৈকং ভক্ষয়েদ্রধনা*নাগবল্লীদ লৈযুতিং ॥ 
উক্চোদকানুপানঞচ দদ্যাভত্র পলঘ্য়ং। 
জ্বরাতীসারে বিহিতং কেবলে ব! স্বরেখপি চ॥ 
স্বরে ভ্রিদোষজে ঘোরে গ্রহণ্যামমূগাময়ে । 
বাতরোগে তথ! শুলে চাতীনারে ত্রিদোষজে ॥ 


১৬% 11 প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ | 
| সিদ্ধ প্রাণেখর রি 
(শন্ধ--গন্ধক। ঈশ-নপারদ। চন । যবক্ষার--সোর|। 
_ বরা-ত্রিফল। (হুরীতকী, আমলকী ও বহেড়া)। ব্যোষ-ত্রিকটু (শু, 
মরিচ, পিপ্পলী )। ইজ্্বীজ--ইক্্রযব । দ্বিজীর1- শ্বেতজীরা ও কৃষ্জজীরা । 
বাঁজসার -বিড়ঙ্গ । শতপুম্পা-_শলুফা! । নাগবল্লী--তান্বুললতা )। 
গন্ধক চারিভাগ, পারা চারিভাগ, অভ্র চারিভাগ ও লাজিমাটী, সোহাগা, 
যবক্ষার, টনন্ধবলবণ, সচললবণ, উস্তিদলধণ, বিটুলবণ, শামুদ্রলবণ, হুরীতকী, 
আমলকী, বহেড়া, শু%, পিপ্পলী, মরিচ, ইন্দ্র, জীরা, কৃষ্জীরা, চিতা, 
বমানী, হিঙ্কুল, বিড়ন্গ, এবং শলুা » এই সযুদায় প্রত্তোকে এক একভাগ ; 
এই সকল দ্রব্য পৃথক্‌ পৃথক উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়া, একত্র মিশ্রিত করিবে। 
এবং জলনহু বাঁটির' একমাধা পরিমাণে বটিকা প্রস্তুত করিবে । ইহার এক 
একটী বড়ী পানের রম ও দিমু সেবন করিলে জর, জ্রাতিসার, ভ্রিদোষজ- 
স্বর, গ্রহণী, রক্তাতিমার, রক্তপিত্ত, বাতরোগ, শূল ও ব্রৈদেঃযিক অতীদার . 
রোগ নিবারিত হয় । এই গঁষধ সেবনান্তে দেডপোয়া উঞ্জল পাঁন কারতে 
দিবে । এই ইষধটী জ্বরাতিমার, অতীমার ও রক্তাতিসারে প্রয়োগ করিয়া 
অসংখ্যবার উপকার পাওয়া গিয়াছে। 
অস্ভতাপব-রন$ ।-- 

হিন্ুলোখে। রসে! লৌহং গন্ধকহ টন্কণহ শঠী। 

ধান/কং বালকং মুস্তং পাঠা জীরং ঘুণশ্রিরা ॥ 

গ্রত্যেকং তোলকং চুণং ছাগত্প্ধেন পেষিতং | 

মাধৈক| বাটকা| কাধযা রসো হ্রমন্তার্ণব$ ॥ 

একৈকাহ ভঙক্ষয়ে প্রত গঁহনানন্দভাষিতাঘৃ। 

ধান্জীরকযূষেণ বিজয়! সালবীজতঃ | 

মধুন! ছাগছুপ্ধেন মণ্ডেন শীতবারিণ| | 

কদলীমোচকরসৈঃ কঞ্চট দ্রবজেন বা॥ 

অতীসারং নিহন্তা গ্রমেকজং দছন্দজং তথ] । 

দোষত্রয়-নমুস্তূত মুপসর্গ সমন্বিতমূ ॥ 

শুলঘ্ো বহিজননো গ্রহণ্যর্শে৷ বিকারজিৎ্। 

অন্পিতপ্রশমনঃ কাসাস্বে গুল্যনাশনঃ ॥ 


ইতি শ্ীরামমাগিক্য সেন বিরচিতে প্রয়োগচিস্তামণো 
জ্বরাতীসারাধিকারঃ সমাপ্তঃ। | 
ইতি চতুর্ধোহধ্যায়ঃ সমাপ্ঃ। 


চতুর্থ-অধ্যায়ঃ। ১৬১ 
অস্বভার্ণবরস | 
(ঘুগপ্রিয়া-_আতইচ। বিজয়া--ভাঁঙ )। * 
হিক্কুলোথ পারদ, লৌছ, সোহাগা, গন্ধক, শগী, ধনিয়া, যাঁলা, মুখা, 
আক্লাদি' জীর!1, আভইস ; এই সমস্ত দ্রব্য প্রত্যেকে ১ একতোঁল1 মাত্রায় 
. গ্রহণপুর্্বক উত্তমপ্রবণরে চূর্ণ করিবে। পরে এঁ চূর্ণিত বস্তু শমুদায় একত্র 
করিয়া,ছাগছুদ্ধ সহ পেষণ করভঃ একমাষ! প্রমাণ বটিকা প্রস্্ুত করিবে । এই 
উষধ ধনিয়ার যৃষ, জীরার যয, নিদ্দি, শালবীজ, মধু, ছাঁশীদুপধ, মণ, শীতল- 
জল, কলামোচাররম অথব! কাচড়ার রসের সহিত মেবন করিলে জমস্ত উপ- 
সর্গের সহিত একজ, ছন্দন্ত ও ত্রিদোষজ সকলগ্রকার অতীসার বিনষ্ট হয়। 
এবং"এই ইবধ শুলস্্, অগ্নিদীপক' গ্রহণী ও অর্শোবিকার নাশক, অঙপিত্তের 
শীন্তিকারী, কাদাপহারক ও গুল্ম-বিনাশক। 
ইতি ভ্ীরামমাণিকা সেন বিরচিত “প্রয়োগ-চিন্তামণি” 
খ্রন্থে জ্বরাতিসার চিকিত্সা সমাপ্ত । 
চতুর্থ-অধযাঁয় সমাপ্ত । 





[২১] 


পঞ্চমযোহধ্ধ্যায়ও। 


জ্খ।তীদারাধিকীরঃ। 


মপৰ্ক ক্রমহ হিত্বা নাতিসারে ক্রিয়া যতঃ| 
অতঃ সর্বাতিজারেষু জে্রয়ং পক্কামলক্ষণমূ ॥ 
অতঃপর অতীস।র-চিকিতদ। কথিত হইতেছে ।” 
প্রথমত্তঃ অভীমার রোগের আম লক্ষণ ও পর লক্ষণ অবগত হুওয়! 
উচিত। কারণ-যদি আমাতিদারে পক্কাতিপারের ক্রিয়া অর্থাৎ ধারক ইউঁষ- 
ধাদি প্রয়োগ কর। যায়; অথবা পরা তিমারে আযাতিসারের ক্রিয়া অর্থাৎ 
লঙ্ঘন প্রভৃতি ব্যখগ্থ! করা যায় * ভা হইলে মহৎ অনিষ্ট ঘটি! থাকে। 
অতএব অতিনারে মর্প্রথমেই আম ও পর লক্ষণ জ্ঞাত হই, পশ্চাৎ তদ- 
হ্বসারে চিকিৎসা করিতে প্রবৃত্ত হইবে। 
আমে বিলঙ্ঘনং শন্তমাদো পাচনমেব ব1। 
কাধ্যম্যানশনন্য।ন্তে প্রদ্রবং লধুভোজ নং ॥ 
লড্ঘনমেকং নান্যদস্তীহু ভেষজং বলিনঃ$। 
সমুদীর্ণং দৌষচয়ং শময়তি তৎ পাচয়তাপি বা ॥ 
অতীদার রোগের আমাবস্থায়, প্রথমত: বিশিষ্টরূপে লঙ্ঘন ও পাঁচন 
ইষথ ব্যবস্থা কর! উচিত। তদনন্তর লঙ্ঘনান্তে মণ্ড, পেয়া, যবাগু ওভ্তি 
প্রকৃষ্ট অথচ লঘুপীক দ্রব্যমকল ভোজন করান বিধেয়। অতীসার রোগে যে 
অকল দ্রব (তরল) পদার্থ ব্যবহার করিতে নিষেধ আছে । তাহা কেবলমাত্র 
ছপ্ধ।দি অবিহিত অনিষটকর দ্রববস্তু স্বন্ধে নিষেধ জানিবে ; অর্থাৎ পেয়া, 
যবাগু প্রভাতি নিষিদ্ধ নহে। 
বলবান্‌ রোগীর পক্ষে লঙ্ঘনের তুল! শ্রেষ্ঠতর অন্য উষধ আর কিছুই 
নাই। যেছেতু লঙ্ঘন ধারা দোষের শান্তি ও পরিপাক হুইয়! থাকে। 
হীবের-শৃঙ্গবেরাভ্যাং মুস্ত পর্পটকেন বা। 
মুস্তোদীচ্য শৃতং তোয়ং দেয়ং বাপি পিপাগবে ॥ 
( হ্ীবের--বাল!। শৃঙ্গবের--শুঠ। পর্পটক--ক্ষে«্পাপড়া। উদীচ্য-_ 
। ম্বালা।) . | 
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॥১ একতোঁলা। শুঠ১ একভোলা কিনা মুখ ১ একতোলা, ক্ষেত 
ড় ১ একতোলা'অথব| মুখ! ১ একতোল! ও বালা ১ একতোল লইয়া, 
র্ঘের জলে সিদ্ধ করিয়া, অবশিষ্ট অর্থপৌঁয়া থাকিতে নামীইবে। এবং 
1 সিটে বাঁদ দি ককাথ গ্রহণ করিবে । এই কাথ পান ফরিলে অতী- 
র রোগ্রীর পিপাস! নিবারিত হয়। 
, যুজেইকালে স্ষুৎক্ষামং লঘৃন্যন্নানি ভোজয়েছ। 
" ওষধ-নিদ্ধ পেয়া-লাঙ্গানাং শক্তবোৎপ্যতিসারহিতাঃ ॥ 


বন্দ্র-প্রসূত মণ্ডঃ পেয়া চ মসুরযৃষস্চ ॥ 
(লঘু অন্ন_ মণ্ড, পেয়াদি। ক্ুৎক্ষাম-__ক্ষুধার ক্ষীণ। লাজ_খৈ।) 
*নিয়মিতরূপ লঙ্ঘন দ্বারা রোগী ফুধায় কাতর হইলে, তাহাকে লঘু অন্ন 
ভোজন করাইবে। এবং ধান্তপঞ্চক বা পঞ্চকোলাদি সিদ্ধ পেয়া, খে চুর্ণের 
শক্ত, ছোতু) বস্ত্র পরিসূত মণ্ড, বস্ত্র পরিসূত পেয়া ও মন্থরয্ষ ; এই সকল 
পথা ব্যাবস্থা ফরিয়! দিবে । 


ন তু সংগ্রহণং দদ্যাৎ পুর্ধবমামাতিপারিণে | 
দৌষ! হ্থাদে। রুধ্যমান! জনয়ন্ত্যাময়ান্‌ বহন ॥ 
. শোথ-পাগ্াময়গ্রীহ-কুষ্ঠ-গুল্যোদর স্বরান্‌। 
দণ্ডকালনকাধানগ্রহণ্যর্শোগপাংস্তদ! ॥ 
আমাতিসার-রোগীকে প্রথমাবস্থায় কোনপ্রকার থারক ইষধ (যে ইষধ 
দ্বারা মল রোধ হয় অর্থাৎ উপস্থিত মল-ভেদ বন্ধ হইয়] থাকে) প্রয়োগ করা 
কর্তব্য নে। যেহেতু ধারক গষধ দ্বারা দোষমমূহ কদ্ধ হইয়া শোথ, পা, 
প্লীহ্া, কুষ্ঠ, গুল্ম, উদর, জ্বর, দণ্ডক, অলমক, আধ্মান, এ্রহণী ও অর্শঃ প্রভৃতি 
নানাবিধ রোগ উত্পাদিত হয় । 


স্তোকৎ (স্তাকং বিবদ্ধং ব। মশৃলং যোহতিনাধাতে | 
অভয়! পিপ্পলী কল্কৈঃ সুখোৈস্তং বিপাচয়েছ ॥ 
বদ্যপি অতীআার*রোগীর বদ্ধ মল অগ্প অপ্প পরিমাণে নির্গত হয়, এবং 
উদরে শুলবিদ্ধব বেদনা থাকে; তাহা! হইলে হুরীতকী ও পিপুল সমভাগে 
গ্রহণপূর্কৃক ঈষদুষ্ঃ জলের সহিত বাটিয়া রোগীকে সেবন জিভের 
ইহাতে দোষের পরিপাক হইয়া থাকে। 
গুব্ব্ণ পিশ্ী খরাত্যর্থং লী দৈব বিপর্যয় ৎ। 
শক্তুনামাশ্ত জীর্য্যেত ত্বাদবলেহিক!॥ 
খইয্সের গুঁড়া উ্ণ জলে ক্ষণ ( আলোড়নপূর্র্বক মর্দন ) করিয়া” . 
,পিগাকার করতঃ অতীসার রোগীকে আহার করিতে দিবে । এ পি ষদ্যপি 
অত্যস্ত কঠিন ছয়, তাহ! হইলে উদ! অত্যধিক গুকপাঁক হইয়া থাকে; এবং 
ভাঙার বিপরীত অর্থাৎ ম্বছ্ব হইলে লখুপীক হয় । অতএব অবলেহনযোগ্ন্য : 


১৬৪ | প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ । 


পিশিকা গরন্তুত করিয়া, অতীদার-রোশীকে সেবন করিতে দিবে? কারগ- 
কৌমলত। নিবন্ধন উহা শীত্বুই পরিপাক হুইয়া থাকে । 
্বপ্পশীলপর্্ানিঃ।- 
শাঁলপণাঁবলাবিলৈষ পৃষ্নিপর্ন্যা চ সাধিত | 
দাঁড়িমান্স। হিত! পেয়। পিতশ্লেম্ব।তিনারিণাম্‌ ॥ 
স্বপ্পশশল পণ্যাদি । 
শালপানী, বেড়েলা, বেলশুঠ ও চাকুলের সহিত মাধিত পেয়া দাঁড়িষের 
রসের সহিত মিশিত করিয়া, পিত্তশ্লেক্মজনিত অতীসার-রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে । 
বলহচ্ছালপর্ণ্যাদিঃ | 
শালপর্ণা পৃষ্িপর্ণী বুহতী কণ্টকারিকা। 
বলাশ্বদংউ: বিলা'নি পাঠা নাগর ধান্যকং ॥ 


এতদাহারমং যোগে হিতঃ সর্বাতিসলারিণে ॥ 
ব্ৃহচ্ছালপণ্যাদি । 

(শালপর্ণা_শালপাণী। পৃশ্নিপরণ _চাকুলে । ব্ৃহতী-_ব্যাকুড় । বল1-_ 
বেড়েল। । শ্বদক্র।-_গোক্ষুর । পাঠা-আক্নাদি। নাগর-_শু ঠ। ধান্তক-- 
ধনে ।) 

শালপাণী, চাকুলে ব্বহতী, কন্টকারী, বেড়েলা, গোক্ষুর, বেলশু ঠ, আকৃ- 
নাঁদি, শুঠ ও ধনিয়া; এই সমুদায় বস্তুর সছিত পাঁক করা মণ্ড, পেয়াছি 
অতীসার রোগীর পক্ষে অতীব হিতজনক। 

বাগ্‌ মুপভুঙ্জানো! ন তু বাঙনমাঁচরেও্। 
শাকমাহনফলৈযুক্তা যবাগ্োইসাশ্চ হুর্রাঃ ॥ 

অতীদসার রোগীর পক্ষে একমাত্র ববাগুই সুপধ্য বলিয়া জানিবে। কিন্ত 
যবাগুর সহ্ছিত কোনপ্রকার ব্যঞ্জনাণি দেবন কর? উচিত নহে । কারণ--শাক, 
মাংস এবং ফলযুক্ত যবাগু অল্লপাক ও হুষ্পাচ্য হইরা থাকে । 

ধান্যপঞ্চক সংলিদ্ধো ধান্যবিশ্বকুতোখবা | 

, আহারো ভিজ! যোজ্যো বাতশ্লেস্াতিসারিণাহ ॥ 
বাতপিভে পঞ্চমুল/া1 কফে বা! পঞ্চকোলকৈঃ ॥ 
বাতশ্লেঘ্মাতিমার-পীন্দিত ব্যক্তিকে পশ্গাল্লিখিত ধান্যপঞ্চকের সহিত 

জথব! ধনিয়া ও শুঠের সহিত সংসাধিত পেয়া সেবন করিতে দিবে । আর 
বাতপিত্তাতিসার রোগে স্বপ্পপঞ্চমূলী দ্বারা এবং শ্লেক্মাতিস।র বোগে জ্বুরাধি- 
কারোক্ত পঞ্চকোলের সহ সাখিত পেয়া অতীব হিতজনক বলিয়া জানিবে।, 

ধান্যোদীচ/-শৃতং তোয়ং তৃষ্চার্দাহাতিসারমৃৎ্ | 

আভ্যামেব মপাঠাভ্যাং সিদ্ধম।হারমাচর়ে্ ॥ 
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ধনিয়া এবং বাল ; এই উতয়ের সহিত দিদ্ধ কর! জল পিপাসা, দাহ গু 
অতীসার বিনাশক । জরে কথিত বড়ঙ্গ পানীয্নের ন্তায় এই জল গ্রস্ত 
করিতে হয়। অপর থনিয়া, বালা ও আক্লাদি; এই ৩ তিনটী বস্তুর মহিত, 
লংসাধিত পেয়াও অতিসার-রোগীর পক্ষে সাতিশয় হিতকর। 

দৌষাঃ ননন্নিচিত। ষন্য বিদগ্ধান্থারমুঙ্ছিতাঃ | 
* অতীসারায় কষ্পন্তে ভুয়স্তান্‌ সংপ্রবর্তয়েৎ ॥ 
যে ব্যক্তির পূর্ব সঞ্চিত দৌঁধত্রয় (বাত, পিত্ত ও কফ), আহারীয় ভুক্ত 
দ্রব্যের ্বি্কতাপ্রয়ুক্ত অতিশয় রৃদ্ধিগ্রাপ্ত হইয়া, অতীসার রোগ উৎপাদন 
করে, তাহার সেই দোষ স্বয়ং নির্গত হইলেও বিরেচক উষধ প্রয়োগ দ্বারা 
তাহা সত্বর নিঃসারিত করিয়। দেওয়। কর্তব্য । 
পকো২সরুদতসারে। গ্রহণী-মার্দবাদ্‌ যদা | 
প্রবর্ভতে তদ]1 কাধ ক্ষি প্রং সাংশ্রাহিকো! বিধিঃ ॥ 
গ্রহুণীর (অগ্নাধিষ্ঠান নাড়ীবিশেষের ) ম্বছুতাবশতঃ পক্কাতি্লার রোগে 
যখন অবিরত পুরীষ (বিষ্ঠা বা মল) নির্গত হুইতে থাকিবে । তত্কালে অতি 
শীঘ্র ধারক উষধ প্রস্নোগ দ্বার! দেই মল রোধ করিবে । যেহেতু অধিক পরি- 
মাঁণে মল নির্গত হইলে, রোগী সাতিশয় ক্ষীণ হইয়া পড়ে। সুতরাং তদ্দারা 
বিষম অনর্থ ঘটিবার সম্পূর্ণ স্তাবনা | 
বিলুচূতাস্থিনিধ [হঃ গীতঃ সক্ষৌদ্র-শর্করঃ | 
নিহন্যাচ্ছ্দ/তীনারং নিন ইবাহুতিং ॥ 

(বিলৃ-বেলশু ঠ। চুতাস্থি-আতম্রের কচি আটি। নির্ধহ_কাথ। 
ক্ষৌত্র _মধু। বৈশ্বানর _অম্নি। আহুতি- হোমার্থে অগ্নিতে প্রদত্ত স্বতাদি 
বস্তু ।) 

একতোলা বেলশু'ঠ এবং একতোল! আস্রকেশী (আবের কসী ) গ্রহণ- 
পূর্বক অর্ধদের জলমহ সিদ্ধ করিয়া, অর্থপোয়া৷ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে; 
এবং ছাকিয়া মিটে বাঁদ দিরা ক্কাথ গ্রহণ করিবে । এই কাথ ।* মিকিতোলা 
মধু ও” সিকিতোল! ইক্ষুচিনি সহ মিশ্রিত করিয়া! অতীনার রোগীকে দেবন 
করিতে দিবে । যেমন অগ্নি ছোমকারীর প্রদত্ত আছতিকে প্রান্তিমাত্র উহু 
গ্রহণপুর্ব্ক ভস্মনাঁ, করিয়া থাকে, সেইরূপ এই ক্বাথ মেবনম(ত্রেই রোগীর 
বমিমংযুক্ত অতীসার বিনাশপ্রান্ত হয়। 


পটোলাদিঃ।__ 
পটোল যবধন্যাক ক্বাথঃ পেয়ঃ সুশীতলঃ$ | 
, « শর্কর! মধু নংযুক্ত শ্হদ্যতিনারনাশনঃ । 


পটোলাদি। 
_ পটোলপত্র (পল্ডা), বব ও ধনে এই জব্য্রয় মিলিত ২ তোলা শান্র 


১৬৬ প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ | 


গ্রহণপূর্বক অর্থসের জল সহযোগে নিদ্ধ করিয়া, অবশিষ্ট অর্থপোঁদী রাখিয়া, 
নামাইবে। এবং স্থাকিয়া ক্লাথ এ্রহণপুর্বক তত্নহ ২ছুইমাঁষ! মধু ও ২ছুইমাযা 
ইক্ষুচিনি মিশ্রণ করিয়া, সেবন করিলে অভীদা'র ও বমি নিবারিত হইয়া! থাকে। 
জাঁতিফলাদি-লেহঃ ।-_ 

জাতীফলং ত্রিদশপুজ্পসমন্থিতণ, 

জীরঞ্ণ টঙ্গণযুতম্বধিভিঃ প্রণীতৎ | 

এতানি ম।ক্ষিক দিতানহিতানি লীট?, 

আমাতিসারমখিলং গুরুমাশু হস্তি ॥ 

জাতিফলাদি লেহ। 

(জ্বাতীফল-_জায়ফল । ত্রিদশপুষ্প--লবঙজগ 1) 

জায়ফল, লবঙ্গ, জীরা এবং সোহাগার খৈ; এই সকল ভ্রব্য প্রত্যেকে 
সমান পরিমাণে গ্রহণপূর্র্বক চূর্ণ করতঃ একত্র মিশিত করির!, চিনি ও মধুর 
সহিত অবলেহ গ্রস্ত তকরতঃ, প্রবল আমাতিসার-রোগীকে লেহনপূর্ব্বক সেবন 
করিতে দিলে, সকলপ্রকার আমাতিসার আশু নিবারিত হুয়। 

অহিফেনযোগঃ 1-- 
গুঞ'মিতমহিফেনং ছাগহদ্ধেন যুগ্জানং ৷ 
অতিসারহ বহুবেগং নিবায়ত্যাশু নিশ্চিত ॥ 
অহিফেনাতিযোগেন নাতিলারে। নিবর্ততে | 
কিন্তু,স্য বহুভিোগৈর্ন মতোহস্ত এব নঃ॥ 

অহিফেনযোগ । 

১ এক রতি অহিফেন ( আকিড্‌) ছাগছগ্ধে মিতিত করিয়া রোগীকে 
সেবন করাইলে, বুবেগ সংযুক্ত সর্বপ্রকার অতীসার নিবারিত হুয়। অহি- 
ফেন একবারে অধিক মাত্রায় প্রয়োগ করিলে, কোনগ্রকাঁর উপকার হয় না; 
বরঞ্চ তাহাতে অপকার হুইবারই জন্তাবন1। কিন্তু অতি অণ্পমা ত্রায় পুনংপুনঃ 
(বারে বারে ) প্রয়োগ করিলে বিশেষ উপকার হইয়া থাকে। 

দাড়িমাদিঃ |-- 


কষায়ো মুন! গীতস্ত্রচো দাড়িম বহনকাু | * 
সদ্যো জয়েদত'সারৎ সশ্েণিতং সুরারুণং ॥ 


। 
কচি দাড়িমফলের ছাল ১ যা 2 কুর্চিমূলেরছাল ১ একতোল। 
গহণপুর্ব্বক. অর্দসের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়! অর্ধপোক়্। অবশিষ্ট থাকিতে 
_মামাইবে | এবং ছাকিয়া সিটে বাদ দিয়া কাথ গ্রহণ করিয়া, 'ভাহাতে 'মধু ॥* 
তোলা প্রক্ষেপ দিয়া, নেই ক্কাথ সেবন করিলে ছুর্নিবার রক্তাতিসার সত্বর 
পিখারিত ছয়। | | 


পঞ্চম-অধ্যাঁয় |] ১৬৭ 


ৰ গুড়বিল্মৃ।-- 
গুড়েন খাঁদিতং বিল্‌ং রক্তাতীনারনাঁশনং। 
আমশৃল-বিবন্ব্বং কুক্ষিরোগ-নিবারণমূ ॥ 
গুড়বিল্‌। 
কিঞ্চিৎ গুড়ের সহিত কিছু পরিমাণে দগ্ধ বিল্‌ (পোড়া বেল ) ভক্ষণ 
করিলে'রক্তাততসার, আমশুল, বিবন্ধ ও কুক্ষিরোগ বিনষ্ট হয়। 
ধান্যপঞ্চকং ধান্যচতুফষঞ্চ ।__ 
ধান্যকং নাগরং মুস্তং বাঁলকং বিল্মেব চ। 
আমশৃলং বিবদ্ধত্বং পাঁচনং বহ্িদীপনমূ ॥ 
ইদং ধান্যচত্ুফং স্যাৎ পৈভিকে নাঁগরং বিনা ॥ 
ধান্যপরঞ্চক। 
ধনে, শু ঠ' মুথা, বাল! ও বেলশ্ঠ; এই দ্রব্যসকল সমভাগে সমস্তে ২ 
ছুইতোলা মাত্র গ্রহণপূর্ববক 4।* অর্ধসের জলের সহিত পাক করিয়া, অব- 
শি //০ অর্ধপোয়া মাত্র থাকিতে নামাইবে, এবং ছাকিয়া ক্কাথ গ্রহণ 
করিবে । এই ক্কাথে ॥* অর্ধতোল! মাত্র মধু প্রক্ষেপ দিয়। সেবন করিলে, 
আমজনিত শুল ও বিবদ্ধ আম নষ্ট হইয়া, দৌষের পরিপাক ও অগ্নির দীপ্তি 
বৃদ্ধি পায়। 
ধান্তচতু্ক । 


পূর্বোক্ত ধান্যপঞ্চকের মধ্য হইতে শুগ্ঠী বাদ দিয়া, অবশিষ্ট ৪ চারি 
ড্রবোর অর্থাৎ ধনে, যুখা, বাল! ও বেলশ্ ঠের পূর্ব্বব্ পাঁচন গস্তত করিয়া, 
রোগীকে সেবন রাইলে পৈত্তিক অতিসার বিনষ্ট হয়। 
প্রমথ্যাঃ |-- 
ঠি/প্পলীং নাগরং ধান্যং গুতিকমভয়া বচামৃ। 
হ্বীবের ভদ্রমুস্তামি বিলুনণগর ধান্যকৈঃ॥ 
পূন্নীপর্ণী স্বদং্ট। চ সমঙ্গা কণ্টকারিকা | 
তিত্রঃ প্রমথ্য! বিহিতাঃ প্লোকার্দৈরতিনারিণামূ ॥ 
কফে পিতে চ বাতে ঢ ক্রমাদেতা।ঃ প্রকীর্তিত।ঃ। 
নংজ্ঞাঃ প্রমথ্যা! জ্ঞাতব্যা যোগে দীপনপাচনে ॥ 
' প্রমথ্যা। 
(নাগর--শুী। থান্ত-ধনে। ভূতিক--যমানী। অভয়া--হরীতকী |) 
১। পিপুল, শুঠ, ধনিয়া, যমানী, হরীভকী ও ঝচ) এই নকল ত্্রব্য 
দম্ডাযে ২ তোলামাত্র গ্রহ্ণপূর্ধবক অর্ধনের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া, অর্- 
পোকা! অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া, তাহার ক্কাথ গ্রহগ করিবে। এই ককাথ 
সেবন করিলে কফজন্ত অভীসার নিবারিত হয়। : 


১৬৮ প্রয়োগ-চিন্তামাণিঃ। 


২। বালা, মুখা, বেলশ্তু ঠ, শুঁঠ ও ধনিয়। ; সমভাগে সমস্তে ঢেতোলা- 
মাত্র গ্রহ্ণপূর্ব্বক অর্ধসের জলের সহিত জিদ্ধ করতঃ অর্ধপো য়া মান্র শেষ 
থাঁকিতে কাথ গ্রহণ করিবে । এই ক্কাথ সেবন করিলে পৈত্তিক অতীমার 
নিবারিত হছয়। 

৩। গোক্ষুর, চাকুলে, বরাহক্রান্তা এবং কন্টকারী ; এই সকলচদ্ব্য সম- 
ভাগে সমস্তে ২ ভুইতোলা মাত্র গ্রহ্ণপূর্ধ্বক অর্সের জলে মিদ্ধ করিয়া, আব. 
শিষ্ট অর্দপোয়া মাত্র থাকিতে নামাইয়া, ছাকিয়া ক্কাথ গ্রহণ করিবে । এই 
কাথ বাতিকাতীসার-রোগীকে মেবন করিতে দিবে । 

পূর্ববোন্ত ৩ তিনটা যোগ প্রমথ্যা বলিয়া অভিহিত হইয়া থাকে । এই 
যোগত্রয় দোষের পরিপাঁচনে ও অগ্রদ্দীপনে অতাব উপযুক্ত! 


নাগরাদিঃ |__ 


নাগর।তিবিষামুস্তৈরথবা ধাঁদ্য নাগরৈঃ। 
তৃষ্ণা শুলাতিসারদ্তং পাচনং দ্রীপনং লঘু ॥ 
নাগরাদি। 
শু%৯, আতইন ও মুখা অথবা ধনিয়া! ও শু; অমভাগে সমস্তে ২ ছুই- 

তোলা মাত্র গ্রহ্ণপূর্র্বক /॥০ অর্ধসের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া, অবশিষ্ট 
4০ অর্ধপৌয়া রাখিয়া নাঁমাইবে । তদনন্তর ছাকিয়! সিটে বাদ দিয়া 
কাথ গ্রহণ করিবে । এই ক্কাথ দোষের পরিপাচক, অগ্নিপ্রধীপক ও ও লু 
এবং ভূঞা, অতিসার ও শুলব বেদন! বিনাশ কারক । 


কঞ্চটকাদিঃ |__ 


কঞ্চটকজদুদাড়িম শৃঙ্গাটক পত্রবিল্হীবেরম্‌ | 
জলধর নাগরসহিতহ গঙ্গামপি বেগিন্ীং রুন্ধ্য1 ॥ 
কঞ্চটকাদি। 
(কঞ্চটক- কীচূড়াাম। জন্ু_-জাম। শৃঙ্গাটক-_পানীফল। হীবের- 
বাল! । জলধর-মুখ। ৷ নাগর-_শু%1) 
কীচ্ড়া, জন্ুত্বক্‌, দাড়িমের ছাল, শূঙ্গাটকপত্র, বেলশঠ, বালা, মুখা এবং 
শু; এই কল বস্তু সমভাগে সমস্তে ২ হইতোলা মাত্র এহণপু্র্বক অর্থ- 
দের জলের সহিত নিদ্ধ করিয়া, অবশিষ্ট অর্দপৌঁয়। থাকিতে নামাইয়! কাথ 
লইবে। এই ক্কাথ সেবন করিলে অতীব দ্রুতআতোবাহিনী নদীর স্থায় 
তি প্রবল বেগবান্‌ অতীসারও নিবারিত হয়। 


কুটজত্বগাদিঃ 1-- 
“কুটজত্বক্‌ ফলং মুস্তং ক্বাথয়িত্ব! জলং পিবেৎ। 
.অঅতীনারং জয়েদাশড শর্করা মধুযোজিতঃ ॥ 


: কুটজন্বগাদি। 
ফুরচিছাল, ইজ্জষব এবং মুখ ; এই দ্রব্যত্রয় স্যভার্গে সমস্তে ২ ছুইতোঁল! 
গাত্র এহপপূর্ববক অর্থসের জলের সহিত নিদ্ধ করিয়া, অবশিষ্ট /%* অর্ধ- 
পোয়া থাকিতে নামাইয়! ক্কাথ গ্রহণ করিবে । এই ক্লার্থ।* সিকিতোল] মধু 
ও 1» সিকিতোল ইচ্ষুচিনি সহ সেবন করিলে, প্রবল অতীসারও আশু 
নিবারিত হয়। 
| কুটজাদিঃ।-_ 


কুটজাতিবিসামুস্তং হুরিদ্রা! পর্ণি নী্বয়ম্‌ 
সক্ষৌদ্র ণর্করৎ শস্তং পিভগ্লেম্বাতিসারিণাঁষ্‌ ॥ 
কুটজাদি। 
ফুটজছাল, আতইন, মুখ, ছরিদ্রা, শালপাণী এবং চাকুলে ; এই সকল 
জ্রব্য সমান পরৈমাণে সমস্তে ২ ছুইতোলা মাত্র গ্রহণপুরর্বক /* অর্ধনের 
জল সহযোগে পাককরতঃ, অবশিষ্ট /%. ছুইছটাক মাত্র রাখিয়া চুলী হইতে 
নামাইবে। এই ক্কাথ ।* সিকিতোল। মখু এবং ।* নিকিতো লা! ইক্ষুচিনির সহিত 
সেবন করিলে পিত্তশ্নেক্ম(ভিসার শীত্রই নিবারিত হয় । 
কুটজাষউটকঃ |-__ 
কুট গং দাড়িমং মুস্তৎ ধাতকী বিল্‌ বাঁলকমৃ। 
_লোধ্র চন্দন পাঠাশ্চ কৰায়ং মুনা পিবেহু। 
নামে নশৃলে রক্তে চ পিছাআাবে চ শনাতে। 
কুটজাষ্ট ইতি খ্যাতঃ সর্বাতিসারনাশনঃ ॥ 
কুটজান্টক। 
কুর্‌চিছাল, দাড়িমের ছাল, মুখা, ধাইফুল, কচিবেল, বালা, লোধ, রক্ত - 
. চন্দন এবং আকৃনাঁদি এই সকল দ্রব্য সমান পরিমাণে সমস্তে ২ ছুই তোলা 
মাত্র গ্রহ্ণপুর্বক অর্ধসের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া, অবশিষ্ট অর্ধপোয়া 
মাত্র থাকিতে নামাইরে এবং একখানি পরিষ্কার সক বক্তারা ছাকিয়! জলীয় 
ভাগ কাথ গ্রহণ করিবে । এই কাথ।* চারি আন! মধুসছ পান করিলে, শুল- 
বেদনা সংযুক্ত আমাতিসার, রক্তীতিসার এবং আমের পিচ্ছিলতা ও আব 
নিবারিত হুয়। ইহাকে কুটজাষ্টক বল! যাঁয়। ইহ! সকল প্রকার অতিসার- 
বিনাশক। 
সমঙ্গাদিঃ|-- ৃ 
লমঙ্গাতিবিষ! মুস্তং বিশ্বং হীবের ধাঁতকী | 
, কুটজত্বক্‌ কফলং বিল্‌ৎ ক্কাথঃ সর্ববাতিসারনুৎ ॥ 
অমজাদি 


|] 
.. বরাহক্কাত্তা, আতইস, মুখা, শু%৭, বালা, ধাইফুল, কুরচির ছাল, ইঞ্জ্যব 
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১৭১: শরক্োগ-চিন্তাদণিঃ। 1... 
এবং বেলশ্ুঠ ; এই সকল ভ্রব্য লমান পরিমাণে রহণপুর্ক / 49 রে 
জলের সহিত পাক করত১/%* অর্ধপোয়ামাত্র অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে ; 
এবং ছাঁকিয়। ক্কাথ গ্রহণ করিবে । এই ক্কাথ পান করিলে, সকলপ্রকার 
অতীসার রোগ বিনষ্ট হয়। 
দ্লোথঃ ম্বরসঃ গীতে। হিজ্জলনা সমাক্ষিকমৃ । , 
জয়ন্ত্যামমতীসারং ক্কাথে। ব৷ কুটজত্বচঃ ॥ 


হিজলপত্রের স্বরন অথব। কুর্চি ছালের ক্কাথ মধুসহ সেবন করিলে, 
সকলপ্রকার আমাতিমার নিবারিত হুইয়া থাকে। 


বটারোহন্ত সংপিষ্য শ্রক্ষং তগুল-বারিণ1। 
তং পিবেৎ তক্রসংযুক্ত মতীসার কজাপহমূ ॥ 
বটের স্্ষন হুমম কড়ি তগুলজলের সহিত বাটিয়া, তক্রসু মিপপূর্ববক 
সেবন করিলে, অতিসার এবং তজ্জনিত বেদন। সমুহ নিবারিত হর। 
ূ্‌ নাভি প্রলেপঃ ।- 
কৃত্বালবালং সুদৃঢ়ং পিটেরামলকৈ 9ভিষক। 
আদ্রকিন্য রনেনাশু পুরয়েন্‌ নাভিমগ্ডলম্‌ ॥ 
নদীবেগনমং ঘোরষতীনসারং নিবারয়েছ ॥ 
নাভিপ্রলেপ। 
অভীসার রোগীর নাভিম গুলের চতুর্দিকে আমলকী বাটিরা তদ্দারা রব, 
কার আলবাল (আলি ) দিবে এবং তাহার মধ্যভাগ আদার রস দ্বারা পরি 
পুর্ণ করিবে । ইহাতে নদীবেগসদৃশ অতি প্রবল বেগশীল অতিসারং 
বারিত হয়। 


কুটজাবলেহঃ। - 


শডং কুটজ মূলনা ক্ষুণং তোয়ার্মণে পচে । 

কাথে পাদাবশেষে ইস্মিন লেহং পৃতে পুনঃ পচে ॥ 
মৌবর্চল যবক্ষার বিড়সৈন্ধব পিপ্পলী । 
ধাতকীন্দ্রযবাজাজী চূর্ণ দত্বা পলদ্বরম্‌॥ 
লিঙ্বাদ্বদরমাত্রন্ত শীতং ক্ষৌদ্রেণ নংযুতমূ । 
পক্কাপকক মতীগারং নানাবর্ণং সবেদনমূ ॥ 


রববারং গ্রহণীরোগং জয়েচ্চৈব প্রবাহিকাম্‌ ॥ 
কুটজাবলেহু। 
1২, আড়েবারসের কুর্চিমুলের ছাল উত্তমরূপে কুিত করতঃ ৬ঞ চৌযটি 
সের জলের সহিত পাক করিতে থাকিবে । যখন দেখিবে যে জল শু 
_ হইয়া চতুর্ধাংশ অর্থাৎ যোলসের মাত্র অবশিক্ট আছে, তখন চ্ী হইতে 


_ পঞ্চম-অধায়ং |: এজ 


নামা ইয়া, গকথানি পরিষ্কার বস্তার! ছাকিয়! সিটে গুলি বাদ দিয়া, জলীয়- 
ভাগ কা এহণ করিবে। অনস্তর সচললবণ, সোরা, বিটলবণ, সৈম্ববলবণ, 
পিপুল, ধাইফুল, ইন্যব ও কৃষ্ণজীরা ; এই দ্রব্যগুলি সমভাগে সমস্তে ১৬পল 
অর্থাৎ /২ ছুইসের মাত্র লইয়া অতি হুঙ্গমরূপে চূর্নিত করিবে। পরে এই 
চরণ দ্রব্যগুলি পূর্বপ্রসূত কাথের সহিত স্ব অগনিসংযোগে পীক করিতে 
থাকিবে, যখন দেখিবৈ হাত! দিয়া খু'টিতে খু'টিতে লেহবৎ হুইয়া আনিয়াছে, 
তখন চুলী হইতে নামাইবে। ইহাকে কুটজাবলেছ বলে। ইহ! বদর (কুল) 
প্রমাণ মাত্রায় শীতল করিয়া সেবন করিতে হয়। এই ুঁষধ সেবন করিলে, 
নানাবিধ বর্ণসংযুক্ত ও দাঁকণ বেদনা সমন্ঘিত পক্কাতিসার, আমাতিসার, 
ছর্ববার গ্রহণীরোগ ও প্রবাহিকারোগ নিবারিত হয়। 
শল্লপকী বদর জয়ু শিয়ালাত্রার্জনত্বদ$। 
গীত। ভপ্ধেন মধ্ধাঢ্যাঃ পৃথক্‌ রক্ত-বিনাশনাঃ ॥ 
(শল্লকী-_ঠিমূল। বদরী--কুল।) 
সিমূলমূলের ছাল, কুলছাল, জামের ছাল, পিয়াল বক্ষের ছাল" আঁবের 
ছাল, অর্জুনছাঁল; ইহাদের যে কৌন একী বাটিয় দুদ্ধ ও মধুর সহিত 
ভক্ষণ করিলে, সকলপ্রকার রক্তাতিসার প্রশমিত হুইয়! থাকে । 


রসাঞ্জনাদি-চূর্ণঘ্‌ |- 
রনার্জনং চাঁতিবিষৎ কুটজন্য ফলত্চমূ। 
ধাতকী শৃঙ্গবেরঞ্চ পিবেভগুলবারিণ! ॥ 
ক্ষৌড্রযুক্তং 'প্রগুদতি রক্তাতিসারমুল্ণম্‌ ॥ 
রসঞ্জিনাদি চূর্ণ। 
রসাঞ্জন, আতইস, ইন্দ্র, কুরচিমুলের ছাল, ধাইফুল এবং শুষ্ঠশী, এই 
মকল দ্রব্য প্রতোকে সমান পরিমাণে গ্রহণপূর্ব্বক চূর্ণ করিয়া, তণুলজল ও 
মধুর স্থিত মেবন করিলে, অতি প্রবল রক্তাভিসার শীত্রই নিবারিত হয় । 
হয়। 
লীত্বা সশর্করৎ ক্ষৌন্রং চন্দনং তগ,লানুন! | 
দহৈং তৃষ্াং প্রমেহঞ্চ পদ্যো রক্তং বিনশ্মাতি ॥ 
ইক্ষুচিনি, মধু ও রক্তচন্দন বাঁটা সমভাগে তগুলজলের স্থিত সেবন 
করিলে, রক্তাতিসার, দাহ, তৃষা ওঁ প্রমেহ সদ্যই ন্বারিত হইয়া থাকে । 
মধুযুতং নবনীতং লিহেঘ্ব! সিতয়! সহ। 
নাগকেশর-মিলিতং রক্তনংগ্রহণং পরং 8 
মধুপাদং পিতার্ধাংশং নবনীতহ চতুগণং ॥ 
মধু ।* মিকিতোল! ও ইক্ষুচিনি ।* নিকিতোঁল! ২ ছুই তোলা নবনীত সঙ্ছ 


75৭ 'গজোগ-ভিাবধিন |. 


অথবা! নাগর ফুলের রেণু চূর্ণ ॥, অর্ধতোলা ২ ভোলা হা ভে 
ইতি রক্তভেদ নিবারিত হয়। 
পথ্যাদি-কাথঃ | - 
পথ্যাদারু বচা মু্তৈর্ঘাগরাভিবিষাস্থিতৈঃ। 
আমাতিসারনাশায় কাথমেভিঃ পিবেনরঃ ॥ 


€পথ্যা-হুরীতকী। দা | বচা_-বচ।) 
হুরীতকী, দেবদাক, বচ, মুখা, শুষ্ঠী ও আতইচ; এইসকল দ্রব্য সমভাগে 
সমন্তে ২ ুই তোলা মাত্র গ্রহণপূর্বক অর্দলের জলের সহিত দিদ্ধ করিয়া, 
অর্থপোয় থাকিতে নামাইয়! কাধ গ্রহণ করিবে। এই ক্কাথ সেবন করিলে 
লকল প্রকার আমাতিসার নিবারিত হয় । 
পাঠাদি. চুর্ণং।- 
পাঠাহিঙ্গজমোদোগ্র। পঞ্চকোলাহবজহ রজঃ | 
উক্াঘ্ু পীতং সরুজং জয়ত্যামং সসৈম্ধবং ॥ 
॥ পাঠাদিচ্র্ । 
আকনাদি, হিঙ্ুং বনযমানী* বচ এবং পঞ্চকোল অর্থাৎ পিপুল, পিপুল- 
যূল, চই, চিতা ও শুঠী; এই সকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া চূর্ণ করতঃ, সেই 
চর্ণনহ্থ শৈষ্ধবলবণ মিশ্রণপু্র্বক উষ্তজলের স্িত সেবন করিলে, বেদনা- 
সংযুক্ত আমাতিসার নিবারিত হয় । 
হরীতক্যা্দি-কল্ষঃ । - 
হরীতকী সাঁতিবিষ! হিঙ্গু সৌবর্চলং বচা। 
নৈম্ববঞ্চাপি সংপিষ্য পারয়েদ্রষ্বারিণা ॥ 
আমাতিনার হরোহয়ং পাচয়িত্ব। চিকিৎসতি | 
আমাতিসার-রোগো! হি ষদ্যেতেন ন শাম্যতি ॥ 
ম তং যোগশতেনাপি চিকিৎ্পতি চিকিৎসকঃ ॥ 
দি কম্ক। 
হরীতকী, আতইস, হি্কুং সৌবর্চললবণ, বচ এবং ঠসন্ধবলবণ ; এই সকল 
বন্ধ সমান পরিমাণে লইরা, উষ্ণ (গরম ) জলের সহিত পেষণ করিয়া সেবন 
করিলে আমাতিসার বিনষ্ট হয়। এই যোগ (উষধ) দ্বার! যদি রোগীর আমা- 
তিনার রোগ নিবারিত নন হয়, তবে শত শত যোগ দ্বারাও চিকিৎসা করি- 
লেও সে রোগীর কিছুমাত্র ফল হইবে না। 
বৎসকাদি-কাথ$ | - 
. বৎসকাতিবিষ| বিল্ং মুদ্তক-ঝালকং শঠী। 
 অভীলারং জয়ে সামং চিরজং রক্ষশুলজিৎ, ॥ 


পঞ্চম-অথ্যায়ঃ) .. . ৯৭ 
বৎসকাঁদি কাথ। ্ রঃ 
ইঞ্ষব, আঁতইচ, বেলশ্ু'ঠ, মুখা, বালা এবং শঠী ; এই সকল ভ্রব্য সম- 
ভাগে নমস্তে ২ ছুইতোল! মাত্র গ্রহণপূর্বক অর্জসের জলের সহিত নিদ্ধ 
করিয়া, অবশিষ্ট অর্থপোয়া মাত্র রাখিয়া কাথ গ্রহণ করিবে । এই ক্কাথ সেবন 
করিলে শুলদংযুক্ত চিরকালোৎপন্ন আমাতিসার ও রক্তাতিসার নিবারিত 
হছয়। প্র 
লোখ্রাদি-চূর্ণঘ্‌ 
[লোএং ধাতকী বিলুং মুস্তাআস্থিকলিঙ্গকম্‌ | 
শবে মাহিষতক্রেণ পক্কাতিস'রনাঁশনং ॥ 
লোখ্রাদি চূর্ণ। 
লোধ, থাইফুল, বেলশ্ত ঠ, ুথা, আত্রের আগীর শন এবং ইজ্জযব ; এই 
সকল দ্রবা সুমভাগে চূর্ণ করতঃ, মাহিষ তত্র সহ সেবন করিলে পক্কাতিসার 
বিন হয়। 
গলাধর-চূর্ণঘ | 
মোচরস মুস্তা নাগর পাঠারলু ধাতকীকুসুমৈঃ। 
. চূর্মমঘিতনমেতং রুণদ্ধি গঙ্গাপ্রবাহমপি সদ্যঃ ॥ 
গঙ্গাথর চূর্ণ। 
যেোচরস, মুখা, শ%ী, আকনাদি, অরলু (শোণাছাল ) এবং ধাইফুল 
লমভাঁগে ইহাদের চূর্ন মথিভ (তক্রভেদ অর্থাৎ নির্্জল দখি বস্ত্র দ্বারা ছাকিয়! 
লইলে যাহা হুয়, তাহা ) সহ সেবন করিলে, জলবৎ মলগতেদও আশু নিবা- 
রিত হয়। 
দ্বিতীয়-গঙ্গাধর-চূর্ণৎ।-_ 
ুস্তা বমকবীজং মোচরসে। বিল্‌ ধাতকী লোখুং। 
গুড়মখিত সং প্রযুক্তৎ গঙ্গামপি বেগবাহিনীৎ রুন্ধযাৎ ॥ 
দ্বিতীয় গঙ্গাধর চূর্ণ। 
মুখা, ইক্জযব, মোচরস, বেলশু'ঠ, ধাইফুল ও লোধ ; এই দ্রব্য সকল 
সমভাগে চুর্ণ করত; ইচ্ষুগুড় ও মথিতের সহিত সেবন করিলে, জলের স্যায় 
প্রবম।ন মলভেদও নিবৃত্ত হইয়া থাকে । 


বদ্বপর্গাধর-চুর্ণং | 
মুস্তারলুক শু্ঠভি ধাঁতকী লোধ্রবালকৈঃ। 
বিল্‌ মোচরসাভ্যাঞ্চ পাঠেন্্রযব বৎসকৈঃ | 
আত্মবীজং সমঙ্গাতিবিষায়ুক্ৈষ্চ চুর্ণিতৈঃ। 
মধু. তগল-পাশীয়ং গীতং হস্তি প্রবাহিকাং ॥ 


হপ্তি সর্ববানতিসারানু রী হস্তি বেগতঃ 
ৃদ্ধৎ গঙ্গাধরং চূর্ণং রুদ্ধযাৎ গীর্ববাণবাহিনীং ৷ 
“বদ্ধ গঙ্গাধর চর্ণ। 
(মুস্ত-_যুখ। | অরলু-শৌণাঁপাটা । বালক-_বালা। বিল্-বেলম্তঠ। 
সমঙ্গ।-_বরাহক্রান্তা | ) 
মুখা, শোগাছাল, শু ঠ, খাইফুল, লৌথ, বালা, বেলস্ত ঠ, রর আক্‌- 
নাঁদি, ইত্জযব+ কুব্চিছাল, আতর আটির শীস, বরাক্রান্ত এবং আভইচ ; 
এই সকল দ্রবোর চূর্ণ মধু ও চাউলের জলের সহিত সেবন করিলে 
প্রবাহিকা, সকলপ্রকার অভীসার, গ্রহণী এবং জলব্ মলভেদ নিবারিত হইয়া 
থাকে। 
অস্কোলমুলকল্ক স্তগুলপয়সা সমাক্ষিকঃ পীতঃ । 
সেতবরিব বারিবেগৎ ঝটিতি নিরুত্ধাণদতীসারং ॥ 
অক্কোল (জাকড় ) বৃক্ষের মূল পেষণ করিয়া, চাউলের জল ও মধুস 
সেবন করিলে, সেতু ( বাথ) দ্বার যেমন জলের বেগ নিবারিত হয়; তজপ 
ইাদ্ব'র অতীসার মিবৃত্ব হইয়া থাকে। 
কল্কন্ডিলানাং কৃষ্ণানাঁং শর্কর! পঞ্চভাগিকঃ। 
আজেন পয়স! গীতঃ সদ্যোইতীমারনাশনঃ ॥ 
১ একভাগ কৃষ্ণতিল এবং চাঁরিভাগ ইক্ষচিনি একত্র মিশ্রণপূর্র্বক ছাগ- 
ছুপ্ধের সহিত পান করিলে, সদ্যই রক্তাতিসার নিবৃত্ত হুইয়া থাকে। 


কৃষ্ণসথাধুকং লো কৌটজং তণড লাদুনা | 
পীতমেকত্র সক্ষৌদ্রৎ রক্তসংগ্রাহণং পরং ॥ 
কষ্ণযৃত্তিকা, য্িমধু, লোথ ও ইজ্জ্রযব ; সমভাগে চাউলের জলসন্থ 
বাটিয়া, মধুর সহিত সেবন করিলে রক্তাতীসার নিবারিভ হুয়। 
কুটজক্ষীরং 1-_ ণ 
নিষ্কাথ্য মুলমমলং গিরিমলিকায়া$ 
সম্যক পলদ্ভিতয়মঘু চত্ঃশরাবে । 
তৎ পাঁদশেষং সলিলে খলু শোষণীয়ং 
ক্ষীরে পলদ্বয়মিতে কুশলৈরজায়াঃ ॥ 
প্রক্ষিপ্য মাষকানফ্টো মধুনস্তত্র শীতলে | 
. রক্তাতীসারী তু ৯ নৈরুজাং ক্ষিপ্রমাপ,ঃ য়া 


নর মূলের ছাল উত্তমরূপে খৌত করিয়া কুিত করিবে । ভানস্তর 
/৪ চারিষের জলের সহিত সিদ্ধ করিতে করিতে বখন দেখিবে চতুর্থাংশ 


র্‌ শব 
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(১৬ তোলা) মিলিত করিয়া, পুনর্র্বার অম্নিমংযোগে জাল দিয়! ছুপ্ধাবশিউ 
থাকিতে নামাইবে। পরে শীতল হুইলে ৮ মাষা মধুমিশ্রিত করিয়া রক্তাতি- 
সার রোগীকে পান করিতে দিবে । ইহাতে রোগী নিশ্চয়ই আরোগা লাভ 
করিতে .পারিবে। 


শতাঁবরীকল্কো স্বৃতঞ্চ ।-- 


৪ শতাবরীকল্কং পয়সা ক্ষীরভূক্‌ জয়েৎ। 
ক্রাতিসারং পীত্বা বা তয়! সিন্বং দ্বত বরং। 
শতাবরীকল্ক ও শড়াধরীদবত | 

_ শতাব্রীর কল্ক দুগ্ধ সহযোগে সেবন করিয়া হার ভোজন অথবা শত- 
মূলীর বল্ক ও স্বরন দ্বারা বথানিয়মে স্বতপাক করিয়া সেবন করিলে. 
রক্তাতীমারুবিনষ্ট হয়। 

চন্দনকল্কঃ | 
গীতং মধুমিতাযুক্তং চন্দনহ তগুলাম্ুন| । 
রক্তাতিসারজিদ্রক্তপিততৃড্দাহমেহনুৎ ॥ 
চন্দনকল্ক । 

ধু চিনি এবং শ্বেতচম্দন সমভাগে পেষণপূর্বক চাউলের জল দহ সেবন 

করিলে রক্তাতিমার, রক্তপিত্ত, পিপানা এবং দাহ নিবারিত হয় । 
গুদত্রংশ চিকিৎসা | 
কোমল পদ্মিমীপত্রং যঃ খাদেচ্ছর্করান্থিতং | 
পতন্নিশ্চিত্য নির্দিষ্টৎ ন তন্য গুদ-নির্গমঃ ॥ 
গুনভ্রংশ-চিকিএসা । 

পদ্মের হতন কোমলপত্র রৌদ্রে শুষ্ক করিয়া চূর্ণ করত:, ইক্ষুচিনির সহিত 

সেৰন করিলে নিশ্চয়ই গুদভ্রংশ আরোগ্য হয়। 
চব্যাণি-ককাথঃ |__ 
চব্যং সাঁতিবিষ মুস্তং বালবিলুং ঘনাগরং | 
“ৰৎ্নক ত্বক ফলং পথ্য ছর্দিপ্লেম্বাতিসারনৃৎ ॥ 
* চব্যাদিকাথ । 

চই, আতইচ, মুখা, কচিবেল, শু'ঠ, কুর্চিছাল এবং হরীতকী; এই লকল 
বস্তু সান পরিমীণে সমস্তে ছুইতোল। মাত্র গ্রহণপূর্ব্বক অর্দষের জলের 
সহিত পাঁক করিয়া, অর্ধপোয়! মাত্র অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে ; এবং : 

“ছাকিয়া কাথ গ্রহণ করিবে। এই ক্কাথ পান করিলে বমি এবং মেম্মজন্ত 
অভীনার নিবারিত হয়। . | 


৯৭৬ 0. অআয়োমশচন্তানাশঃ। 
হিঙ্গাদি-ুর্শ,1_- 
হিঙ্কু সৌবর্চলং 'ব্যোষমভয়াভিবিষ! বচা | 
গীতমুষণাঘুন! চুর্ণমেষীং শ্লেম়্াতিসারনৃৎ 
হিঙ্গ।দিচর্ণ। ৃ 
হিন্ু সৌবর্ললবণ, পিপুল, শুঁঠ, মরিচ, আতইল এং বচ; এই সকল 
ড্রব্য সমভাঁগে লইয়া চূর্ণ করিয়া, উষ্ণজলের সহিত মেবন করিলে কফাতিসার 
নিবারিত হয়। 
মুস্তারদি-কষাঁয়ঃ ।__ 


মুস্ত! চাঁতিবিষা মুর্ববা বচা চ কুটজ সমাঃ। 
এষ।ং কষায়ঃ সক্ষৌদ্রঃ পিত্শ্লেম্বাতিসা রন ॥ 
মুস্তাদি কষায়। 
মুখা, আতইস, মূর্ব্বা ( নুচীমুখী ), বচ এবং কুবৃচিছাল ; এই সকল ভ্রব্য 

সমভাগে সমুদায়ে ২ তোলা মাত্র গ্রহণপূর্রক অর্ধসের জলের সহিত সিদ্ধ 
করিয়া, অবশিষ্ট অর্ধপোয়! থাকিতে নামাইবে ; এবং ছ।কিয়া সিটে বাদ দিয়া 
ক্কাথ গ্রহণ করিবে । তৎপরে শীতল হইলে, সেই ক্কাথে মধু টি দিয়া 
মেবন করিলে পিত্বশ্লেক্মজন্ত অতীসার বিনষ্ট হয়। 


ক্রিমিশত্রাদি। - 
ক্রিমিণক্রবচাবিল পাঠাধন্যাক কটফলং | 
এষাং কাথং ভিষগ্দন্যাদভীলারে দ্বিদোষজে ॥ 
ক্রিমিশরাদি। 
বিড়ঙ্গ, বচ, বেলশ্ত ঠ, আকনাদি, ধনিয়। এবং কট্‌ফল ; এই সকল দ্রব্য 
সমানভাগে সমস্তে ২ ছুইতোল। মাত্র গ্রহণপুর্বক অর্ধসের জলের সহিত 
সিদ্ধ করিয়া, অবশিষ্ট অর্ধপোয়। থাকিতে নাঁমাইবে এবং ছাকিয়৷ নিটেুলি 
বাদ দিয় জলীয়াংশ কথ গ্রহণ করিবে । এই ক্কাথ সেবন করিলে দ্বিদৌষজন্ত 
অর্থাৎ বাতসৈত্তিক, বাতনৈত্মিক ও পিতনৈশ্মিক অতীসার নিবারিত হয়। 
চিত্রকাদি কষায়ঃ | - 
চিত্রকাতিবিষ! মুস্তং বালবিলুৎ সনাঁগরং | 


৬০০১২ ফলং পথ্য বাতলিত্তাতি রন ॥ 
_ চিত্রকাদিকষায়। 
চিতা, সাজ সুখা, কচিবেল, শু'ঠ, কুর্‌চিহাল, ইজ্জযব এবং হরীতকী; 
এই সমুদয় বস্তু সমান পরিমাণে লইয়া, অর্ধসের জল সহযে/গে পাকস্ু্বক 
অবশিষ্ট অর্দপোয়। মাত্র থাকিতে নামাইর কাথ এহণ করিবে। এই কাধ 
দেবন করিলে বাতপৈত্বিক অতীনার বিনষ্ট হয়। 


. পক্চন-গধযায়)। রদ 
পুনর্ণবাদি-কাথঃ 1_- 


পুনর্ণবেক্্রধবঃপাঠ! শ্ীফলাতিবিষ/ ঘনাঃ | 
কথিত নোবণাঃ পীতাঃ শোথাতিলারনাশনাঃ ॥ 
পুনর্ণবাদিকাথ। 
পুনর্ণব।, ইন্দ্রযব, আকনাদ্ি, বেলশু ঠ, আতইচ এবং মুথা,; এই সকল 
ব্য সম্বানমাত্রায় সমস্তে ২ তোলা! গ্রহণপূর্ববক অর্ধসের জলের সহিত দিদ্ধ 
করতঃ, অর্থপৌঁয় থাকিতে নামাইবে ; এবং ছাকিয়া সিটেগুলি পরিভ্যাগ- 
পূর্বক জলীয়ভাগ কাথ গ্রহণ করিবে । এই কাথ।* চারি আনা মরিচচ্্ণ 
5 সেবন করিলে, শোথাতিমার বিনষ্ট হইয়া থাকে। 
বিলাদি-লেহঃ | - 
বিলু মোচরস লোগ্র ধাঁতকীপুষ্প চৃতফলবীজ সংযুতাৎ। 
ভক্ষয়েদতিবিষাবলেহিকাহ দিন্ধুবেগমপি হুর্দারৎ ফ্রুবং॥ 
বিলাদিলেহ। 
বিলু, মৌচরূস, লৌধ, ধাইফুল, অঅবীজ এবং আত ; এই 'পকল দ্রব্য 
দ্বারা অবলেহ গস্ত্ুত, করিয়া মেবন করিলে, অত্যন্ত ছুন্লি'বার অতিসারও 
নিবারিত হুইয়া থাকে। 
| ত্রৈলোক্বিজ্জয়াদি-লৌহঃ | _ 
ত্রেলোক্যবিজয়। জাতীফলে তুলো কলিঙ্গকে | 
' গৃহীত্ব' দ্বিগুণং শ্রেষ্ঠো লৌহঃ সর্র্বাতিসারভ্ৎ ॥ 
ত্রৈলোকাবিজয়াদিলোৌহ। 
সিদ্ধি ও জাতীফলের তুল্য পরিমাণ ইন্দ্রযব গ্রহণ করতঃ, তাহার দ্বিগুণ 
পরিমাণ লৌহ একত্র মিশ্রিত করিয়া! সেবন করিলে, সর্বপ্রকার অভীমঘার 
শিবারিত হয়। 
বিল্াদ্যবলেহুঃ । - 


বিল্পেষীগুড়ং লৌখ্ঁং লং মরিচ সংযুক্তৎ । 
লী প্রবাহিকাক্রান্তঃ সত্ব্রং সুখমাপু,য়াৎ। 
বিলাদ্যবলেহ ! 
বেলশু ঠ, পুরাতন গুড, লোধ, তিলতৈল, এবং মরিচ ; এই সকল দ্রব্য 
-একত্র মিশ্রিত করিয়া, পেষণপূর্ববক লেহন করিয়া সেবন করিলে, প্ীবাহিক৷ 
*র।গাক্রান্ত ব্যক্তি নিশ্চয়ই রোগ হইতে নিষ্কাতি লাভ করিতে পাঁরে। 
ষড়ঙ্গঘ্বতৃং ।__ | 
বণ্নকন্য চ বীজানি দার্ধ্ধাশ্চ তচ উত্তমাঃ। 
পিপ্পলী শৃঙ্গবেরঞ্ণ লাক্ষা ইউনি ॥ 
[২৩] 


_ষড়ভি রেতৈপ্রতং সিদ্ধং পেয়ামগাবচারিতমূ |. 
অতস।রং জয়েৎ শীত্বং ভ্রিদোষমপি দারুশমূ 1: 
ৃঁ সডঙ্গযত। 
পাবাদ্বত /৪ চাবিদের । কন্ধার্থ ইজ্ষব, দাকছরিদ্রার ছাল (ছ।লের অভাবে 
কান্ত), পিপুল, শ ঠ, লাক্ষা এবং কট্কী , এই দ্রব্গুলি সমস্তে একসের 
মার লইয়। কুড়িত করতঃ ঘ্বতে প্রদান করিবে এবং ঘ্বতের ৪ চারিগুণ অর্থাৎ 
১৬ সের জল দিয়। পাক করিতে থাকিবে । পরে শেষ পাকের লক্ষণ সকল 
বিশেষরূপে লক্ষিত হইলে, চুল্লী হইতে নামা ইয়া ছাকিয়া দ্বত গ্রহণ করিবে । 
এই ঘ্বৃত উপযুক্ত মাত্রায় পেয়! ব) মণ্ডের সহিত মেবন করিলে ত্রিদোষজনিত 
অতীসার পর্যন্তও নিবারিত হু । এই স্বত।* একসিকি হইতে ॥* অর্থতোল। 
পর্য-ন্ত মাত্রায় ব্যবহার করা যাইতে পারে। 
'টিরি-ঘতং | 
গ্রি-দ্রুমাভটর রসে বিপকহ 
তইজ্জিশ্চ কল্কৈই পয়লা চ সর্পিঃ | 
মিতা পলার্ধং মধু পাদযুক্তৎ, 
রক্ত।তিনারং শময়ন্ত্যুদীরমূ ॥ 
ক্ষীরিস্বৃত। নু 
ঘ্বত /৪ চারিসের | কট, অশ্গথ, যজ্জডুমুর, পাঁকুড় ও বেত (ব1 পারীশ) ; 
এই ৫ পণচট্া বৃক্ষের ছাল অথবা এই পাস্টার যে কোন একঠী রক্ষের ছাল 
/৮ আটমের পরিমাণে এ্রহণপুর্ববক উত্তমরূপে কু উত করিয়া, শ২ বত্রিশসের 
জলের সহিত দিদ্ধ করিয়া, চতুর্থাংশ অর্থাৎ /৮ আটসের মাত্র অবশিষ্ট 
থাঁকিতে নামাইবে ; এবও ছীকিয়া মিটে গুলি পরিত্যাগপুর্ধক সেই ক্কাথ (জলী- 
ফ্লীংশ) উক্ত /৪ চারিসের বত মধো প্রদান করিবে ; এবং শতমূলীর রস /৪ 
চারিসের ও দ্রধ্ধ /৪ চাঁরিসের তাহাতে দিয় পক করিবে। অর্থাৎ প্রথমতঃ 
কল্কের নিমিত্ত বটাদির ছাল /১ একসের স্বতমধ্যে নিক্ষেপ করিয়া, তাহাতে 
পূর্বোক্ত ক্বাথ দিয়া পাক করিতে থাকিবে । পরে উহ্নাতে শতমুলীর রস, 
তদনন্তর ছুগ্ধ দিয়] ক্রমে ক্রমে পাক করিতে থাঁকিবে | পরে স্ব হইতে সিটে- 
গুলি ছাকিয়া পরিত্যাগপুর্বক তাহাতে /২ ছুইসের ইক্ষুচিনি মিশিত করিয়া, 
পুনবর্ধবার পাক করিবে । তনস্তর স্বেহপাকোক্ত পাকসিদ্ধির লক্ষণ সকল 
লক্ষিত হুইলে নামাইয়া, /১ একসের মধু মিশ্রিত করিয়া লইবে। এই ত্বৃত 
।* এক'সিকি হুইতে ॥* অর্ধাতোল। মাত্রায় সেবন করিলে, অতিপ্রবল রক্তা- 
তিসার নিবৃত্তি পাইয়া থাকে । | 
- জীেহম্বতো পমং ক্ষী'রমতীনারে বিশেষতঃ | 
ছাগন্তত্তিষটগিঃ সিদ্ধং.পেয়ং বা বারি নাধিতম্‌ ॥ রঃ 
-... ন্ুকালস্থায়ী পুরাভম অতীদাররোপগে ছাগছহুঞ্ধ অমৃতের গার অতীব 


পঞ্চস-কধযায়। 7. ৯ধ৯ 

 ন্উপকারী। বিশেষতঃ অভীসার নাশক ইষধের সহিত পাক করা, অথবা শু 

' তিনগুণ জলনহ সিদ্ধ করা ছাগছু্ধ অতীসারে মছোপকার সংসাধিত করে। 
বালং বিল্‌ৎ গুড়ং তৈলং শিপ্পলী বিশ্বভেষজম্‌ । 
লিঙ্বাদ্বাতে প্রতিহতে নশূলে স প্রবাহিকে ॥ 

কচি'পোড়াবেল ২ তোলা ইক্ুগুড় ৯ এক ভোলা, পিপুলচূর্ন অর্থ আনা, 

শুঠচুর্ব ছুই আনা এবং কি, পরিমাণে তিল তৈল ; এই দ্রব্য গুলি সমস্তই 

একসঙ্গে মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে, বিবদ্ধবাত এবং শুলবেদনা সমন্যিত 

প্রবাহিকা (আম।শয় রোগ ) নিবারিত হয়। 


পয়ন! পিপ্পলী-কল্কঃ গীতো! বাঁ মরিচোস্ভবঃ | 
্র্যহান্নির্ব।হিকাং হন্তি চিরকালানুবন্ধিনীমূ ॥ 

" অর্ধ পোয়া ছাগহুদ্ধের সহিত অর্ধ ভোলা পিপুলের প্ ডা,,অথবা |, 
মিকি ভরি মরিচের গু ড় দ্বমে ১।৩ বার করিয়া তিন দিবস পান করিলে, 
চিরকালব্যাঁপিনী প্রবাহছিকও (আমাশয় রোগ ) নিবারিত হয়। 

কল্কঃ ন্যাদ্বালবিল্নীং তিল-কল্কশ্চ তৎলম$ । 
দর্নঃ অরাসন্সেহা'ঢ়াং সদা হুনাত প্রবাহিকা মূ ॥ 
কচি পৌঁড়া বেলের শশ্ত ১ এক তোলা, তিলবাটা ১ এক ভোল। এবং 
দধির সর ১ এক তোলা ; এই সকল দ্রব্য একত্র করিয়। সেবন করিলে, প্রবা- 
হিকার শান্তি হইয়! থাকে । 
বিল্বেষশং গুড়ং লোখুং তৈলং লিহাৎ প্রবাহনে ॥ 
বেলশ্বঠ, মরিচ এবং লোধকাষ্ঠ সমভাগ চূর্ন করিয়া, উক্ত চর্দ।* এক দিকি 
বা অর্ধতোলা পরিমাণ ভিলটতলের সহিত লেহুনপুর্র্বক সেবন করিলে' প্রবাঁ- 
হ্থিক! নিবারিত হয় । 
দধ়া সনারেণ নমাক্ষিকেন, 
ভূঞ্জীত নিশ্চারক-পীড়িতস্ত। 
সুতপগ্তকুপা কথিতেন বাপি, 
গশিরেণ শীতেন ূধুপ্(তেন॥ 
€মাক্ষিক-মখু। নিম্চারক-_প্রবাহিকা বাআমশিয় রোগা । পা 
"লৌহ শীত-শীীতল ।) 
প্রবাহ্ছিক দ্বারা পীড়িত ব্/ক্তি মধুর সহিত সারযুক্ত দধিসেবন ্ 
'রোগ হের্ইতে নিষ্কাতিলাভ করিতে পারে । অথবা হুপ্ধমধ্ো স্থতপ্ত.লৌহ নিক্ষেপ 
করিয়া, সেই ছুদ্ধ শীতল হইলে, উক্ত হুদ্ধের সহিত পূর্বোক্ত বেলশ্ত ঠ, মরিচ 
ও মধু প্রভৃতি বন্ত সহযোগে সেবন করিলেও প্রবাহিকা রোগ হইতে মুক্ত 


১৮৪ প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ |. 


দীপ্তাগ্িরিক্পরীবে! ষঃ সার্ধ্যতে কেবলং শরুৎ 1 
ন পিবেৎ ফাঁশিতং শুষী-দধি-তৈল পয়োঘভমূ ॥ 
প্রবাহিকারোগে যে বাক্কির অগ্নি প্রদীণ্ড হইয়াছে, অথচ ভালরূপে মল 
নি:স্ত হয় না, কিন্ত গুছ বেদনা জন্বাইয়! মল নির্গত হইতে থাকে ; তাহার 
পক্ষে ইক্ুগুড়, শু চূর্ণ, মারযুক্ত দধি, ভিলটৈল, ছুপ্ধ এবং বত সমান পরি- 
মাণে একত্র আলোডুনপূর্ববক মিশ্রিত করিয়া, সেবন করিলে মন্থোপকার সং- 
সাধিত হইয়! থাকে । 
হর রীতকাপি-চূর্ণং ।__ 
জঙ্গীচুর্ণং স্বৃতভূষ্টৎ সর্জারুণ সিভাযুতমূ্‌ | 
সাষে শলেহতিসারে চ গ্রহণ্যাৎ শক্তমৌষধ্ম্‌॥ 
হুরীতক্যাি চূর্ন। 
জাঙগীহ্রীতকী এবং সর্জক (খুনা) দ্বতে ভর্দদনপূরব্বক চূর্ণ করিয়া, ইক্ষু- 
চিনির সহিভ মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে আমতিসার, বেদনাঅংযুক্ত সকল 
প্রকার জডীযার এবং গ্রহণী-রোগ নিবারিত হুইয়। থাকে । 
চাঁজেরী-সবতৎ 17 
চাঙ্গেরী কোলদধ্য্্-ক্ষার-নাগর-অংযুতৎ | 
স্বতং বিপন্কং পাতব্যং গুদভ্রংশ-গদা পহমূ ॥ 
চান্সেরী ঘবও। 
চাঙ্গেরী (আমকল ) রম, বদরীর (কুলের )কাপ এবং ভঙ্গদধি ( ৪ চারি 
দিবদজ।ত মধুরতাহ্থীন দধি )।৬ যোলনের, যবন্গার ও শুগ্ীর কাথ /৪ চালি 
সের; এই সকল দ্রব্সহ /৪ চারিসের গব্যঘুত যথানিয়মে পাক করিয়া পাঁন 
করিলে? গুদভ্রংশ-রোথ নিবারিত হয় । 
চভুইদমে। মোদকঃ 1. 
অভয় নাগরং মুস্তং গুড়েন মহ যোৌজিতহ | 
চতুঃসমেযং বটি স্যাৎ সর্ধাতিসারনাশ্নহ ॥ 
আনাতিসারমাঁনাহং সবিবন্ধং বিস্তচিকাহ। 
কুমীনরো'চকং হন্যাদ্দীপয়ভ্যাশু চানলং ॥ 
চতুঃসমমৌদক | 
হুরীতকী, শী, মুথা এবং ইক্ষুগুড় ; এই ৪ চারিটী দ্রবা তুলা পরি মানে 
গ্রহপপুর্রবক গুটিকা (মোদক) প্রস্তুত করিবে । এই মোদক ইউষধ সেবন 
করিলে, দকল প্রকার অতিসার, আমাতিসার, বিবন্ধ, বিশ্থচিকা', কিমি এবং 
অকচি বিনষ্ট হইয়া থ!কে। পরন্ত ইহা দ্বারা সত্বরই অমনি নি হয়।' 
অস্কোঠ-বটকঃ 1_- 
পশখন্বোটুলসা পাঠাং দাব্ৰীঞ্চ তৎ্সমাং | 


.. পঞ্চম-অধায়ঃ | ৮ 


পিষটু। ত,ল-ভোয়েন বটকানক্ষসম্মিতান্‌। 

ছায়াশুফাংশ্চ কুরধ্যাতেঘেকং তও,লামুন! | 

পেষরিত্ব প্রদদ্যাতং পানাঁয় গদ্দিনে ভিষক্‌ ॥ 

বাতপিভকফোত্তাঁন্‌ দ্ন্্ জান্‌ সান্নিপাতিকান্‌। 

হন্যাৎ সর্ব্বানতীনারান্‌ বটকোহি্য়ং প্রযোজিতঃ ॥ 

তক্ষোঠবটক। 
অক্ষোঠ (জীকড়) যূল, আক্নাদি ও দাকহরিদ্রা ; এই তিনগী জ্রব্য 

গ্রতোকে ১ এক পল (৮ ভোল।) পরিমাণে এ্রছণপূর্র্বক চাঁউলের জলের 
সহিত পেষণ করিয়া (বাটিয়া ), ২ ছুই তোলা প্রমাণ বটিকা ওজ্যত করিবে। 
তদনন্তর সেই বটা ছায়াতে শুষ্ক করিয়া, তাহার এক একটা বড়ী প্রতিদিবস 
চাঁউলের জলের সহিত বাটিয়া রোগীকে মেবন করিতে দিবে। এই শঁষথ 
মেবন করিলে বাতজ, পিস্তজ, কফজ' বাতপৈস্তিক, বাতশ্লৈস্মিক, পিত্ত" 
ট্লশ্মিক এবং সান্সিপাতিক প্রভৃতি অকলপ্রকার অতীসার নিবারিত হইয়া 
থাকে। 


বিল্তৈলৎ | 


তুলাহ সম্কড্য বিলুস্ায পচে পাদাঁবশেষিতহ | 

সক্ষীরং সাখয়েতৈলং শবক্ষপিকট রিমৈঃ অমৈঃ | 

বিলৃৎ সধাতকীকুষ্ঠং শুষ্ঠীরা্ম! পুনর্ণব| | 

দেবদারু বচামুস্তং লোধ্র মোচরসান্বিতমূ ॥ 

এভি য্বদ্ধম্িন! পৰ্কং গ্রহণ্যর্শেইতিসারনুৎ। 

বিল্তৈলমিতিয়াাত মত্রিপুত্রেণ ভাষিতমূ ॥ 

গ্রনথণার্শোহধিকারে যে স্েহাঃ সমুপদর্শিতাঃ। 

প্রযোজ্ঢাস্তেখতিসারেছপি ত্রয়াগাং তৃল্যহেতুনা ॥ 

বিল্ুতৈল। 
ভিলটৈল /গঢাঁরিসের ৷ থিলু, ধাইফুল, কুড়, শুষঠী, রানমা, পুনর্নরা, দেব- 

দ্বাক, বচ, নুথা, জে ধ এবং ফৌঁচরম ; এত্যেক সমাভাগে মিলিত /১ একক 
মাত্র ; এই বস্তূগ্গুলি এই তৈলের কল্কার্থে প্রযোজ্য | এবং ক্কাথার্থ বেল ।২|। 
সাড়ে বারনের, জল ১1৪ একমণ চব্বিশ সের, শেষ ।৬ ষোৌলসের । এই তৈল 
স্ব অগ্নিসন্তাপে পাক করিয়। সেবন করিলে, গ্রহুণী ও অতীসা'র রোগ বিনষ্ট 
হয়। পরস্ত এ্রহণী ও অশোগ অধিকারে যে সকল সবে প্রদর্শিত হইবেক, 
তাহাও অতীদার রোগে ব্যবহার করিবে ;. যেহেতু অতীসার, গ্রহণী এবং 
অর্শেরোগ ? এই তিনটী রোগ পরস্পর দমান-ধন্মী বলিয়া জানিবে। , 


৯৮হ তযোম-ভস্তাধান 0... 


অহিফেনাদিবটিকা |_ . 
অহিফেনহ বচাগৈব বিষমু্ডিং সমাংশিকমৃ। 
নির্্লং পরিনিষ্পিষা বটিক1 চমকোপমা ॥ 
ভিষজ। ধিযতা কার্য] নামে রক্তে নুদারণে | 
জতিশীত্রং রুজং হন্তি ভাক্কর স্তিমিরং যথ। ॥ 
অহিফেন-বটিকা । 
অহিফেন, বচ, এবং বিষ ; এই দ্রবাত্রয় প্রত্যেক মুষ্টি (এক পল বা ৮ 
তোলা ) পরিমাণে গ্রহ্ণপুর্র্বক একত্র মিশ্রিত করিয়া, জল বিন পেষণপূর্ববৰ 
চণক (বুট) প্রমাণ বড়ী প্রস্তুত করিবে। বুদ্ধিমান্‌ চিকিৎসকগণ এই গঁষৎ 
আমাতিনার এবং সুদাকণ রক্তাতিসার রোগে প্রয়োগ করিবেন । এই ইঁষধ 
হুর্ষ্য।দয়ে অস্ঈক।র বিনাশের ন্তায় অতিশীত্রই আমাভিসার ও রক্তাতিসার 
বিনাশ করে । 
অতী'সারবারণো-রনঃ 1 
দরদং কৃত কপুরিং মুস্তেন্্রধবমংযুক্ত | 
সর্বাতিনারনাঁশনং খাঁখনীক্ষ'রভাবিতমূ ॥ 
অতীসাঁরবারণ রদ । 
(দরদ-__হিক্কুল। খাখসীক্ষীর-_আনিঙ্গের নির্ধ্যান |) 
হিন্ুল, মুথা, কপূর ও ইজ্্রষব ; এই দ্রব্য চতুষ্টয় সমানভাগে এ্রহপপুর্্বক 
আঁফিঙ্গের নিখ্যামে ( অভাবে আকিদ্দের জলে ) ভীবনা দিবে । এই গঁধধ 
সেবন করিলে, সকলপ্রকার অভীশাঁর রোগ নিবারিত হইয়া থাকে। 
পূর্ণচন্ঞর্রোদয়ে-রসঃ 1 
শুদ্ধকং তালকং লৌহং গগনঞ্চ পলং পলং,। 
কর্পরং পারদং গন্ধং প্রতোবং বটকোম্মিতহ | 
জাতীকোষ মুরাপত্রং শঠী তালীশকেশর? । 
ব্যোষং চোঁচৎ কণামুলং লবঙ্গং পিচুসম্মিতং ॥ 
ভক্ষয়ে প্রাতরুখায় গুরুদেবদ্ধিজার্চকঃ | 
নানারূপমভীনারং গ্রহণীং সর্ধরূপিণীৎ ॥ 
অল্রপিতং তথ! শুলং শৃলঞ্চ পরিণা মজং | 
রসার়নবরশ্চায়ং বাজীকরণ উতভমঃ ॥ 
পূর্ণচজ্রোদয় রস । 
(তালক-হুরিভাল । গগন--অভ্র। বাকেছিও ভেদ । মুরা- 
বুরামাংসী 1 পত্র -তেজপত্র। কেশর _নাগশেশর | ব্যোষ _ব্রিকটু । চোট - 
বকচিমি। কণাধুল _পিপুলমূল | পিচ্সন্মিত _২ ছুই ভোলা, পরিদিত্ত |). 


০ সিদ্ধ হরিতাল, লৌহ; অজ; প্রত্যেকে ১ পল (৮ তোল1), কপ 
পার! ও গঙ্কক প্রত্যেক ১ বটক (১ ভোলা) একং জঙ্গিত্রী, জাতিফল, মুরা 
মামী, তেজপত্র, শঠী, তালীশপত্র, নাগকেশর, শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, দা 
চিনি, পিপুলমূল ও লবঙ্গ প্রত্যেক পিচু (২ ভোলা) পরিমাণে গ্রছণপূর্ব্বৰ 
সমুদয় দ্রব্য একত্র করিয়।৮ উত্তমরূপে পেষণ করতঃ জলসন বটিকা এন 
করিবে । প্রাতঃকালে শধ্য। হইতে গাত্রোথানপূর্বাক গুক, দেবতা ও ব্রঃদ্মণবে 
অর্চন্৷ করিয়া এই ইউষধ সেবন করিলে, নানাপ্রকীর অভীসার, পর্ধপ্রকার 
গরহণী, অল্লপিত্ব, শূল ও পরিণাম শুল বিনষ্ট হয়। এই উষধ সর্ববোৎকৃষ্ট 


বল'য়ন ও বশীকরণ বলিয়া আনিবে। 
কখাদ্য-লৌহং 1-- 
কণানাগরপাঠাভি জ্ত্িবর্গত্রিতয়েন চ। 
বিল্ন্দস্ীবেরৈং সর্ববাতিনারজিদ্ুবেহ ॥ 
সর্বেব।পদ্রবলংযুক্ত।মপি হস্তি প্রবাহিকীং। . 
নালেন সদৃশহ লৌহ বিদ্যতে গ্রহণীহরং ॥ 
কণাদ্যলৌহন। 
কেণা - পিপ্পলী । নাগর -শু%। পাঠা - আকান্দিলত:। ত্রিবর্গত্রিতয় _ 
শুঁঠ, পিপুল ও মরিচ এই ত্রিকট্র এবং হরীতকী, আমলকী ও বছেড়া এই 
ত্বিকলা ; আর ইহাদের সছিত ত্রিমদ অর্থাৎ নুথা, চিতা ও বিড়ঙগ সংযুক্ত 
হইলে, ব্রিবর্গব্রিতয় বলা যায় । আর ব্রিকটু, ত্রিফল! ও ত্রিমঘ ; এই ৩ তিন- 
টীর প্রত্োকেও ভ্রিবর্গ বলে । চন্দন _রক্তচন্দন | হ্রীবের _বালা। ) 
শিপুল, শুষ্ঠী, আকুনাদী, শুঠ, পিপুল, মরিচ, আমলকী, হরীতকঃ, 
বহেড়া, মুখা, চিভা, বিড়ঙ্গ, বেনশঠ, রক্তচন্দন ও বালা ; এই সকল ভ্ত্রব্য 
সমভাগে গ্রহণপূর্বক উত্তমরূপে পেষণ করিরা, তাহার সহিত সমস্ত দ্রব্যের 
সমান পরিমাণে ল্টৌহ মিশ্রিত করিয়া লইবে। এই উষধ প্রতিদিন উপযুক্ত 
পরিমীণে মেবন করিলে, সকলপ্রকার অভীসার, সর্বে পদ্রবসংযুক্ত প্রবা- 
হিক (আমাশয় ) এবং গ্রহণীরোগ কল নিবারিত হয় । 
লোকনাথেো-রসঃ ।-- 


ভত্মস্থৃতস্য ভাগৈকং চত্বারঃ শুদ্ধগন্ধকাঁশু। 
ক্ষিপ্ত1 বরাটিকাগর্ড টন্মণেন নিরুধ্য চ॥ 
ভাণডে রুদ্ধ৷ পুটে পাচ্ৎ স্বাঙ্গশীতং সমুদ্ধরে্। 
লোকনাথরনঃ খ্যাতঃ ক্ষৌড্রৈগু গচতুষচয়ং ॥ 
নাগরাতিবিষ। মুস্তং দেবদারু বচান্থিতং | 
কষয়নুপানন্ত নর্ববাতিনারনাঁশিমঃ ॥ 


১৮৪ ১. শ্রয়োগ-টিজানি£1 
ৰ | লোকনাথ রম | 
(ছশ্রস্থত -রসজিন্দ র। বরাটিক! -কড়ি। টঙ্জন-_সোহ্ছাগী।। ক্ষৌপ্রে - 
মধু । ) . 
রসসিন্দ র ১ একভাগ এবং বিশুদ্ধ শন্ধক ৪ চারিভাঁগ : এই উভয় দ্রেব্ 
একটা কড়ির মধ পুরিয়া, সোহাগ! ঘবার। সেই ঝীঁড়ির মুখ কদ্ধ করিয' দিবে । 
তদনন্তর পুটপাঁক দ্বারা পাক করিয়া! শীতল হইলে, এষ ৪ চারি রন্টি 
পরিমাণে কিঞ্চিৎ মধুর সহিত মেবন করিবে । এব এই উষধ মেবনান্তেতা, 
আতইস, মুথা' দেব্দাক ও বঢ; ইহাদের কাথ পান করিবে । ইহ্ছাদ্বারা সকল 
প্রকার অভীদার রোগ অতি শীঘ্রই নিবারিত হইয়া থাকে । 
দ্বিতয়াহিফেন-বটিকা 1 
অহিফেনহ মখ্্ঞ,রং স্ব গুজেকমা ব্রকং | 
রক্তআবমতীসার মতির্দ্ধং বিনাশয়ে | 
দ্বিতীয়াছিফেন-বটিকা । 
অহিফেন (আফিড্‌) এবং খর্জুর ( পিগুখর্জর ) মজ্জ! ; এই ছুইটী প্রবা 
সমানভাগে গ্রহুণপ্র্বক উত্তমরূপে পেষণ করিয়া মর্দন করিবে। এই ইঁষধ 
১ এক রতিপরিমাঁণে সেবন করিলে রক্তআীব ও প্রবলতর অতীসার রোগ 
অতিনত্বর বিনষ্ট হইয়! থাঁকে। 
সর্বালহুন্দরো রসঃ 17 
রনগন্ধকয়োঃ কর্ষং গ্রাহথমেকং সুশোধিতহ ॥ 
ততঃ কজ্জলিকাহং কৃত পশ্চ'দ্দেয়ং সুচূণিতহ ॥ 
জাতীফলং তথাকোমহ লবঙ্গারিষ্টপত্রকে | 
সিন্ধুবারদলঞ্ৈব এলাবীজং তখৈবচ ॥ 
এষাহ কর্ষেকমাত্রেণ তোয়েনাথ বিমর্দিয়ে। 
গুঞ্জাষট প্রমাথেন প্রত্যহং ভক্ষায়ন্নর$ ॥ 
জ্বরদ্বং দপনধৈৈব বলবর্ণ-প্রস।ধনং। 
দুর্বারং গ্রহুণীরে।গং জয়ত্যব প্রবাহিকাঁ ॥ 
স্থৃতিকাঞ্চ জয়েদেতদ্রক্তার্শো রক্তসস্তবং | 
অর্ববাঙ্গনুন্দরশ্চায়ং অর্ববব্যাধি-নি সুদ নঃ ॥ 
| সর্বান্গস্ন্দর রম। 
(অরিষ্টপত্র _নিত্ঘপত্র সিজ্ধুবারদল _নিসিন্দাপত্র |) 
২ছ্েইভোল। পারা এবং ২ছুেইভোল গন্ধক উত্তমরূপে শোধন করিয়1, এক- 
ত্রিত করতঃ খলে করিয়৷ উত্তমরূপে মর্দন পূর্বক কজ্জলী প্রস্তুত করিবে ।তদ- 
ন্ন্তর জতিফল, জয়িজী, লবঙ্গ, নিথ্বপত্র, নিসিন্দীপত্র এবং ছোট এলাইচ"; 
এই দ্রব্য সকলের চূর্ন প্রত্যেকে ২ ছুই তোল করিয়া এ্রহপপূর্ব্বক পূর্বোক্ত 


যায, ৬ 


কজ্জলীপ্তহ মিশ্রিত করিয়া) জল সু বাটির়! ৬ ছয় রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত 
করিবে। ইচ্ছার এক এক বষ্টা প্রত্যহ মুখার রস আদি অন্থপান বিবেচনাপ্ন 
মেবন করিলে, রোগীর জর নিবারিত হয়, জঠরামি প্রদীপিত হয়, বল ও 
বর্ণের প্রসন্নতা জন্মে ; এবং ছুর্ববার গ্রছণী রোগ, অতীনার, প্রবাহিকা, স্্ী- 
ধিগের স্থতিকারোগ, রক্তাতিসার ও রক্রজ অর্শরোগ নিবারিত হয় । ইনার 
নাম সর্বাঙ্গসুন্দরত্রম | এই সর্ধরঙ্গ-সুন্দর রম সকল প্রকার ব্যাধি নিবারণ 
করিয়াপ্থাকে। 





মহাগন্ধকং | 

মর্ববাঙ্গহুন্দরে রমে যদ ব্যং কখিতৎ পুর্ব্ষম্‌ । 

তাবৎ সর্নবং মুক্তাগৃহে রক্ষিত্বা চ নুচুর্ণিতম্‌ ॥ 
পুটপাকেন সংসিদ্ধং নাস্তা তৎ মহাঁগন্ধকং | 

এতঞ$ প্রোক্তমতিনারে বালকা নাহ মহৌষধং ॥ 
রক্তাতিনারহ গ্রহুণীং নশ্যতি বালানাং ক্ষি প্রং॥ 

ইত/াতিনারাধিকাঁরঃ সমাপ্রঃ| 
'তি শ্ীরাষমাণিক্য মেন বিরচিতে প্রয়োগ-চিন্তামণাঁবতী- 
নারাধিকারে পঞ্চমোহ্ধায়ঃ অমাপ্তঃ। 
মহাগন্ধক | 


পূর্বে সর্বাঙগস্ুন্দররমে যে সকল ইঁষধ কথিত হইয়াছে, মেই সকল দ্রব্য 
পূর্বোক্ত পরিমাণে গ্রহ্ণপূরব্বক উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়া ঝিহ্বুকের মধ্যে পুরিবে । 
তদনন্তর পুটপাকে পাক করিয়া শীতল হইলে, ১1৩ রতি পরিমাণে ঝটিকা 
প্রস্তুত করিবে । ইহাকে মহাগন্ধক বলে । ইহা বালকদিগের অতীনাররোগ্ের 
মহৌযথ বলিরা জানিবে। অর্থাৎ এই গুঁষধ সেবন করিলে বাঁলকদিগের 
রক্তাতিসার ও গ্রহণীরোগ অতিশীত্রেই বিনষ্ট হয়। 


ইতি অতীসার-চিকিৎনা সমান্ত । 


ইতি শ্রীরামম।ণিক্য সেন বিরচিত প্রয়োগ-চিন্তামণি গ্রন্থে অতীসাবা- 
ধিকারে পঞ্চম-অধাঁয় সমাপ্ত । 


যঙ্টোহধ্যায়ও। 


পাপা £ও 


ভাখগ্রাহুণ্যাপিকারঃ 


বা হামা ভহ দোষমজী ঈীর্ণবন্ুপা চরে । 
অভও নি নু কাবিন তমামর্চ বিপায়েও 
অনন্তর গ্রহণী রোগের চিকিৎমা বাঁথিত হইতেছে । 


্রণীরোগ এর আভীমার রোগের পরল্পর কায কারণরূপ হন্বন্ধ আংছে। 
এক্ট নিমিত্ত তীর চিকিৎসার পরেই গ্রহণীরোগের চিকিৎস, বার্দিত হই- 
তেছে। “গ্রবণী” শব্দের অর্থ জগ্রধিষ্ঠান-দাঁড়ী | এ নাড়ীকে আশ্রয় পুৰ্ধক ষে 
রোগের উদ্পন্তি হয়, তাহাকেই গ্রহণীবোগ বলা যায় । অজীর্ণ দোষে যেগন 
গ্রথমে বমন ও বিরেটন এবং তৎপরে দীপন ও পাচন ছুষধ প্রয়োগ ছারা 
চিকিৎগ। করিতে হয় ; প্রহণীরোগেও তজ্রপ চিকিৎসা করিবে অর্থাৎ গগমে 
বমণ ও বিরেন এবং তদনন্তর দীপন ও পাচন ই গুয়োগ করিবে | এবং 
ত-্পরে অভীমারোক্ত বিধি অবলম্ন পূর্বক লঙ্ঘন ও লঘু ভোজন প্রদান 
করিয়া, দোষের পরিপাক করিবে । (লঙ্ঘন ও লঘ্ভোজন এয়োগ এণ।লী 
জর ও অতীযার রোগে জষ্টব্য |) 
বিশেষ কথা_যে ব্যক্তির অতীম!র রোগ প্রশমিত হইক়'কে, অথচ অমির 
বল সমাকৃপ্রকারে একাশিত হয় নাই ; অথবা যাহার ১৮৪ মাহ অগ্রিমান্দ্য 
জন্বিয়ান্ছে, এই উভয়বিধ অবস্থাপন্ন বান্তির 'ভহিতাচরণে অধিকতর আগ্মি- 
মান্দ্য উপস্থেত হইয়া "গাহণী” শাহী নাড়ীকে সন্দ,ষিত.করে ; সুতরাং শতি- 
শঙ্দিত পায়ু, পিস্ত গ কফ দির হাত পে অথবা মিলিত হিদোষ, এহণী 
নাড়ীকে দুখিত করিয়া থাকে। ইছাকেই এহণীরে।গ বলে। 
শরীরানুগভে আমে মে লঙ্ঘন-পাচনমূ। 
বিশুদবামাশয়ায়ানসৈ পঞ্চকোনাধিভি যুভিম্‌ ॥ 
দদ্য।ৎ পেরাদি-লদুন্নং পুনধোগাহস্চ দীপনান্‌ ॥ 
শরীর অপরুরমে ব্যান্ত থাকিলে, আমাশর বিশুদ্ধ করিবার নিমিত্ত গথমভঃ 
লঙ্ঘন ও উক্ত আমরমের পরিপাকার্থ পাচন উষথ গয়োগ করিবে | ..এব- 
শুপ্ুকারে জামাশর সম্পূর্নরূপে বিশুদ্ধ অর্থ, দূষিত আমরম-বিরহিত হইলে, 
তৃৎপরে রোগীকে জবর চিখিএমোক্ত পঞ্চকোল অর্থাৎ পিপুলমূল, চই, রক্ত- 


যষ্ঠ-অধ্যায়] 1 


*চিতার মূল ও শী; এই পঞ্চ দ্রব্য সংযুক্ত পেয়াদি লঘু অন্ন পথ্য ব্যবস্থা 
করিয়া, পুনর্ববর অর্মির উদ্দীপক অন্তান্ত ইযথ গয়োগ করিবে। 
কপিখ-বিল্গাঙ্গেরী তক্র-দাঁড়িম পাধিত| | 
পাঁচনী গ্রাহিণী পেয়! সবাতে পাঞ্চুলিকী ॥ 
(কপিখ-করেদবেল। বিল্-স্লেশুঠ। চাঙ্সেরী-_আমকলশ।ক ) 
দাড়িম--দাড়িমফল বা দাড়িফলের ছাল।) 
কয়েদবেল' বেলশ্ু ঠ, আমকলশাক এবং দাড়িমফল অথবা দাড়িমকলের 
খোস। ; এই সকনা দ্রব্য মমুদায়ে ৮ তোলা গরহণপূর্ধ্বক তক (ঘোল ) সহ- 
যোঠো পেরা (যবাগৃ) প্রপ্তত করিরা, গ্রহণী-রে।গীকে মেবন করিতে দিবে । 
এই প্রকার বাগ বাতৈগ্রিক গ্রহণী রোগেই অভাপ হিতকর । আর বাঁত- 
প্রধান গ্রহণী-রোগে পঞ্চমূলী (ন্বপ্পপঞ্চমূল ) অর্থাৎ শালপাণী, চাকুলে, 
ব্যাকুড়, কণ্টকরী ও গোক্ষুব; এই মিলিত পঞ্চ ড্রবাসহ যবাগু পস্তুত করিয়া 
গ্ায়ৌগ করিবে । উক্ত উভরবিধ যখাগুই আনমদেষের পরিপা চর ও মল- 
জঅংরোধক । 
বিশেষ কথা-উল্ত যবাগুতে এমত পরিমাণে তক্র দিতে হইবে থে, 
যন্ধার। যবাগু উত্তমরূপে দিদ্ধ হইতে পারে । কিন্ত বৃদ্ধ বৈদ্যগণ বলেন ষে, 
তক্ষের রমস্ব ও গুকত্বহেতুক তক্র ও জল এই উভয় মমান পরিম!ণে মিশ্রিত 
করিরা বা পাক করা যাইতে পারে। 


তক্রম্য গুণকথনমৃ।-_ 
গ্রহণী-দোবি শান্তক্রং দীপনহ গ্রাছি লাখব1ৎ। 
পথ্য মধুরপ।কিত্বাম্ন চ পিক্ত-প্রকোপনম্‌ ॥ 
কষায়োঞ্বিকাশিত্বাদ্রোক্ষাচৈব কফে হিতম্‌। 
বাতে স্বাদ্বনসান্দ্রত্ব'ৎ সন্যস্কষমবিদাহি তৎ॥ 
ৃ তক্রের গুণ। 
তক্রের অগ্নিদীপক'শক্তি, ধারকত! শক্তি ও লঘু পাকিত্ব শক্তি বর্তমান 
থাকার, উহ গ্রহণীরোধীকে পথ্যরূপে প্রদান করিবে । উহাতে মধুরপাকিস্তু 
গুণ থাকায়»পিত্তের গ্রকোপ না জন্মিরা, বরঞ্চ বায়ু, পিত্ত ও কক; এই তিন 
দোষেরই শান্তি করিয়া থকে । .এবং কষায়ত্ব, উষ্কত্ব, বিকাশিত্ব (শারীরিক 
দৌষাচ্ছন্ন আোঁতঃ সমুহের বিশেশধকত্ব) ও কক্তাহেতু কফপ্রধান গ্রহণী-& 
রোগে হিতকর ; আর স্বাছ অন্লরসয়ুক্ত ও স্ষিষতাহেতু বাতপ্রথান গ্রহণী- 
রোগেও প্রশত্ত। 
বিয়েষকথ|_সর্ধত্র সদ্যোঁজাত তক্রই আহার কারবে। তত্র পয়ুযিত 
(বাদী) হইলে, অত্যন্ত অন্পরদ সংযুক্ত হয়; স্ৃতরাং ভাহা। পরিতাগ 
করিবে। পি পঃযিত তত্র অঙ্ নি পিত্তকে বর্ধিত করিস 
থাকে।. রি 


৯৮৮51 শরয়োগ-চিত্তামানঃ।. 


শুগ্ঠ্যাদি-পাঁচনমূ 1 
শুষ্ঠ*ং সমুস্তাতিবিষাৎ গুঁড়ুচংঃ 
পিবেজ্জলেন কখিতাঁ সমাংশামৃ। 
মন্দানলত্তে সততা মতায়া- 
ম/মানুবদ্ধে গ্রহুণীগদে চ ॥ 
শুষ্যাদি-পাচন। 
শুঁঠ, মুখা, আতইস, গুলঞ্চ; এই সকল দ্রব্য নমুদাঁয়ে ২ তোলা, 
পাকার্থ জল ৩২ তোলা এবং পাক শেষ ৮ তোলা । ইহাদের ক্কাথ পান 
করিলে অগ্নিমান্দ্য, আম পূর্ন-কোষ্ঠতা ও আমসংযুক্ত গ্রহণী রোগ বিনষ্ট হয়। 
ধান্যকাদি-পাচনমূ 1 
ধান্যকাতিবিষোদীচ্যষমানী মুস্ত নাগরমৃ। 
বলাদিপর্ণী বিল্ঞ দদ্যাদ্দীপন-পাঁচনমূ ॥ 
থান্তকাদি-পাচন | 
থনিয়া, আতইস, বাঁল!, যম।নী, মুখা, শু%, বেড়েলা, শালপাণী, চাকুলে 
এবং বেলশ্ত ঠ; এই সকল দ্রব্য সমভাগে সমস্তে ২ তোলা, জল ৩২ তোলা 
এবং শেষ ৮ তোল! । এই কাথ পান করিলে, গ্রহণী রোগীর আমদৌষের 
পরিপাক ও জঠরাগ্নির উদ্দীপন হুইয়া থাঁকে। 
নাগরাপি-কষায়ও | 
নাগরঞ্চাতিবিষাঁচ মুস্তকম্য সমং লমমূ ! 
কাথং কত্বাৎ পিবেন্রঃ পরৎ স্যাদাঘপাচনমূ । 
নাগরাদি-কষ।য়। 
শু, আতইস ও মুখ ; এই ত্্ব্যত্রয় সমভ।গে সমস্তে ২তোলা, পাকার্থ 
জল ৩২ বত্রিশ তোলা, এবং শেষ ৮ তৌল!। এই ক্কাথ আম পরিপাকের 
সর্ববোন্কৃষ্ট উষধ বলিয়া জানিবে। 
শালপর্ণটাদিও | 
শলিপর্ণাঁ বল! বিল্‌ ধান্য শুষ্ঠী কৃতঃ শৃতঃ | 
আত্মানশূলসহিতাং বাঁতজাত গ্রহণীং জয়েৎ॥ 
শ।লপণ্যাদি । 
শালপাণী, বেড়েল।, বেলশু ঠ, ধনে ও শু%৭ , এই সকল দ্রব্য সমানাংশে 
সমুদায়ে ২ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । এই ক্কাথ পান 
করিজে আখ্যান ও শুলবৎ্ বেদনা সমন্িত বাতজ গ্রহণী রোগ রি হ্য় 
| অভয়াদি-কাথঃ।-_ 
অভয়াৎ পিপ্পলীমুলং বচাং কটুকরোহিণীমূ ॥ .. 


য্ঠ-অধ্যায়ঃ (7. ৯৮৯ 


পাঠ।হ বৎমকবীজানি চিত্রকং বিশ্বভেষজম্‌ ॥ 

শিবেন্িক্ষাখ্য কষায়ং নুস্থতাভিলাষী নরঃ। 

পিতশ্লেন্বাভিভূতায়াং গ্রহণ্যাং শূলান্বিতায়ামূ ॥ 

অভরাদি কাথ। 
হরীতকা, পিপুলমূল, বচ, কট্কী, আকনাদি, ইক্দ্রধব, রক্তচিতার মূল 

এবং শুষ্ঠী; এই সকল দ্রব্য সমান পরিমাণে সমস্তে ২ তোলা, পাকার্থ জল 
৩২ তোল! এবং পাঁকশেষ ৮ তোল! । এই ক্কাথ পান করিলে রোগীর শুলব্, 
বেদনাসমন্থিত পিত্তনৈত্মিক গ্রহণী রোগ বিনষ্ট হইয়! স্বাস্থ্যলাভ হুইতে 
পারে। 


দাববাদিঃ | 


দার নাগর নিশ! সবানকা- 
কুগুলী মগধজ। শী ঘনমৃ। 
রাস্মা সভার্গাঁ মরলা হবপুক্ষরহ? 
পাচনং ভবতি বাতিকগ্রহে ॥ 
দার্ব্যাদি। 
চিলি শু, হরিদ্রা, বাসক, গুলঞ্চ, পিপ্পলী, শঠী, মা, রাস্তা, 
বামনহাটী, সরলকাষ্ঠ ও পুষ্ষরমূল ( অভাবে কুড়); এই সকল দ্রব্য সমান 
ভাগে সমস্তে ২ তোলা, পাকার্থ জল /1* অর্ধসের (৩২ তোল) এবং 
পাকাবশেষ ৮ ভোল। (৮০ অর্ধপোয় )। এই ক্কাথ পান করিলে বাতজ 
্রহুণী রোগীর আম পরিপাক পায়। | 
নলাদিপঞ্চমূলী-কাথঃ |. 
নলবেণুকুশানাঞ্চ কাশেক্ষৃণাঞ্চ মুলকমূ । 
নিঃক্ষাথ্য পানং হিতং বানা পাচনহ পৈতিকগ্রন্ে॥ 
**»  নলাদি-পঞ্চমূলী-কাথ । 
নল, বেখু কুশ, কাশ ও ইক্ষু) এই পঞ্চদ্রব্যের মূল সমভাগে সমস্তে ২ 
তোলা, প্রাকার্থ জল ৩২ তোল। এবং পাঁকাবশেষ ৮ তোলা মাত্র। এই ক্কাথ 
পিত্ত জন্ত গ্রহণী রোগীর আম পরিপাঁচক। 


ব্যাত্রযাদি-কাথও | 


ব্যাত্রী গ্রন্থিক চব্য সর! শু্ঠণ দাঁড়িমমূ। 
' বল্নী ধনচিত্রকমেবং হিক্কা মথগ্রহণীকফং হস্তি ॥ 
| ব্যাস দি কাথ। | 
কুণ্টকারী, পিগুলমুল, চই, সুরস! ( শ্বেততুলসাঁ), শু, দাড়িমফলের 
ছার্ল, হরিজা; মুখা। রক্তচিতার মূল ; এই সকল ত্রব্য তুলা পরিমাণে সমুদায়ে 


রি 


২৯ পরয়োগীচিন্তামণি:। 


২ ছুইতো লা, পাকার্থ জল ৩২ বত্রিশ তোলা এবং শেষ ৮ আটতোলা । এই 
কথ মেখন কৰিলে শ্লেস্জন্ত গ্রহণীরোগ ও হিক্কা নিবারিত হুয় | 
সৈম্কবাপি-তক্রমূ ৮ 
বাতেহ্ক্রং সৈন্ববে!পেতৎ পিতে স্বাছক্্ণর্করমূ । 
শিবেছ তত্রং কফ চাপি ক্ষার-ত্রিকট্ু-সহযুভমূ 1 
সৈশ্ধবাদি তক্র। 
বাতাধিকা গ্রহণীরোগে অঙ্রসয়ুক্ত তক্র মৈঙ্ষব সহযোগে সেবন করিলে । 
পিত্তাধিকো মধুর রসযুক্ত ক্র চিনির মহিত সেবন করিবে । এবং শ্লেব্াধিক্যে 
যবক্ষর ও ত্রিকটু (শুঠ, পিপল, মরি5 ) অংঘ্ুক্ত তত্র দেবন করিবে । 
হিঙ্গদি-তক্রমূ 1 
হিঙ্কুজীরযুতং ঘোলং ঘৈন্ববেন।বধুলিতমৃ । 
গ্রহণ্যর্শোতিমারদ্বং ভবেদ্বাতহরৎ পরমূ ॥ 
রোচকং পুষ্ঠিদং বলাৎ বস্তিশুলবিনাশ* মূ ॥ 
হিচ্ছাদি তক্র। 
হি্ছু, জীর! ও টমন্ধবলবণ মহযোগে তত্র আলোডনপূর্ব্ক সেবন করিলে 
গ্রহুণী, অর্শঃ, অতীনার, বায়ু ও বস্তি গুল বিনষ্ট হয়। পরম্থ আহারে কচি এবং 
শরীরে পুষ্টি ও বল বর্ধিত হইয়া থাকে । 
নাগরাদাহ ক্ষীরম 1 
নাগর[তিবিষ! মুস্ত কল্কেন পাচিতং পরঃ । 
ছাগং তপণ হুণীদে!ষে প্রশস্তমিদমৌষধঘূ ॥ 
নাগরাদ্যম্সীর। 
শী, আতইন ও মুখা ; এই দ্রব্যত্রয় সমান।ংশে সমুদায়ে ২তোলা।, ছাগ-. 
ছুপ্ধ /৮* অর্দপোয়া, জল /1%* দেড় পৌরা এবং শেৰ /%০ অর্দপোরা। 
এই ছুগ্ধাবশিষ্ট কাথ গ্রহণী রোগের নর্বোতকৃষ্ট গুঘধ। 


বিল্‌ কল্কঃ 1-_ 


শ্রীফলশলাটুমজ্জা নাগরচূর্ণেন মিশ্রিতঃ সগুড়$ । 
গ্রহণীগদমত্াগ্রং ত ক্লভূজা শীলিতে। জয়তি॥ 
বিল্কল্ক। । 
কচাবেলের শ।স শু ঠ চূর্ণ মহ মিশ্রিত করিয়া, দ্বিশ্ুণ গুড় সহযোগে 
ভক্ষণ করিবে । এবং আহারার্ধে তত্র সেবন করিবে । হা ছার অত্যন্ত এব 
'গ্রহণী-রে।গও বিনষ্ট হইয়া থাকে। 
চিত্রকাদরি-বটিকা।-_ 


 চিত্রকং পিপ্পলীমুলং ক্ষার! লবপপঞ্চকমূ 


(হআহাযই | ৯১, 


গ্রবাঁষং ছি জমোঁদা চ চবাকৈকার চণয়েৎ । 

বটিকা মাুলুঙ্গসা রসৈরবব দাড়িমযা চ। 

কতা বিপাচয়তামং দীপরত্যাশু চ'নলমূ। 

চিন্রকাদি বটিকা | 
র্রচিতার মূল, পিপুলের মূল, যৎক্ষার, পর্থলবণ ( দৈঙ্ধন, বিট: সামু 

সৌবর্চনন ও ঈত্তিদ এই পঞ্চলবণ), ওঠ, পিদুল, মরিচ, হিঙ্‌, বনযমাশী, 
. এবং চই ১ এই মকল জ্রব্য মমভাগে একরে চর্ম করিয়া' ছেোলঙ্গলেবুর রস 
অথবা দাঁড়িমের রমদ্বার! মর্দন পুরর্বক বটিকা প্রস্তুত করিয়া, মেবন করিলে 
ভাম পরিপা? হয়; এবং জঠবাগি উদ্দীপিত হইয়া থাকে। 


লাগট বর্ণঙগ 


কর্মং গন্ধকমর্ প1রননুভে বুর্য1চ্ছ,ভাং কক্জলম্‌। 
দবাগ্ন্ত্ুৰ তশ্চ পঞ্চলবগং সার্ক বর্থং পৃথক ॥ 
ভৃক্টৎ ছিন্দুচ জট্রকদ্বযুতহ মর্ববাঙ্ভঙান্বিতমূ॥ , 
খাদেছ টস্কমিতং প্ররভিগদবাংস্তক্রেণ বিল্ন বাঁ। 
লারীচুণ 1 
২ (তালা গন্ধ এবং ১ তোলা পার! একত্র মর্দন পূর্বক ৭ বজ্জলী ওস্ভৃত 
করিবে। পরে ত্রিকটুুর্ন ৪ তোলা ; মৈঙ্গব, বিট, সৌদর্চল, সামুদ্র ও ও্তিদ 
লবণ * এই পঞ্চলবণ চু গতোকে ৩ তিন তোলা ; ভাজ। হিন্বুচূর্ণ ৩ তোলা! 
এবং জীরাচুঃ ও কৃষ্জীর; চূর্ণ ও তোল + এবং এই মকল দ্রব্য বত, তাহার 
তার্দেক মিদ্ধি (ভা )চু ১ এই সমস্ত চা একত্র মিলিভ করিয়া তত্র অথবা 
বেলের 95 ॥* অর্ধভোল। মাত্রায় মেবন করিলে মলভেদ নিবারিত হুর । 
জাতিফলাদি- ুর্ণম |__ 
জাতিকলই লহগৈলাপরহ্উ ঘ1?কৈশরৈঃ 
কপূরচন্দদতিল ক ক্ষীর তগর।মলৈঃ। 
তালীশং পিঃপলী পথ্থা! সুলজরকচিদ্রকৈঃ| 
শু বিড়্ষমরিটৈ২ ঘমভাগং বিচুর্শিতৈঃ॥ 
যাবন্তেতানি মর্ববাশি দদ্যাুঙ্গা্চ তাবতমূ। 
নর্ধচূর্ণং সমং কৃত্ব! প্রদেয়! শুভ্রপর্করা। 
কর্ষমাত্রখিদহং খাঁদেন্‌ মধুন। গ্ল।বিতং নরঃ। 
নাশয়েদ্‌ গ্রহণী শ্বাসং ক্ষয়কামমরোগকমূ 
জাতিফলাদি চু্খ। 
জাতিফল, লব্গ' এলাচি, তেজপ র, দাকচিনি, নাগকেশর, কপূর, রক্ত- . 
চন্দন, তিলের খোসা বংশলে চন, তগরপাঁছুকা। আমলকী, ভালীশপত্র, 


পিপুল, হরীতকী, স্থুলজীরা' রক্তচিভ; ৮, বিড়ঙ্গ ও মরিচ ; ই কল 
' ইষথ দ্রব্য সমভাগে লইয়! চু করিবে। ততপরে এই চূর্ণ সম্কির সমান 
সিদ্ধিচূদ মিশ্রিত করিয়। যত পরিমাণে হইবে, তত পরিমাণে চিনি মিশিত 
করিবে । এই চূর্ণ ই ২ তোলা মাত্রাপ্ন মধুর সহিত সেবন করিলে গ্রহণী, 
শ্বাস, ক্ষয়, কীম ও অকচি বিনষ্ট হয়। 
মুস্তকাপি চূর্ণ. 
মুস্তকাঁতিবিষ! বিল কৌটিজং সুক্ষচূর্ণিতমূ। 
মনু চ সমল গ্রহণীহ সর্ববঙগাং জয়ে ॥ 
মুস্তকাদি চুর্ম। 
মুথা, আতইস, বেল ও ইক্যব ; এই দ্রব্যচতুষ্টর সমান পরিমাণে গ্রহণ- 
পুর্ঘক চূর্ণ করিয়া, মধুর সহিত লেহনপূর্বক মেবন করিলে, মকলগ্রকাঁর 
রহণীরোগ নিবারিত হয় । 
সর্জরস-চূর্ণম্‌ 1 
শেতো বা যনি ব| রক্তঃ স্থপক্কো গ্রহণীগদঃ | 
গুড়েনাধিকসঙ্জ্র্েণ ভক্ষিতেনাশ্ত নশ্যুতি ॥ 
সর্রমচর্ণ । 
ধুন1 চুর্ন করিয়া গুড়ের সহিত মেবন করিলে, অতি যত্বর খেত অথব! 
রক্তবর্ণমল সমন্থিত গ্রহণী রোগ বিনষ্ট হইয়! থাকে। 
বার্তাকী-গুটিকা 1_- 
চতুঃপলং স্ধাকাণ্ডাঁৎ ত্রিপলহ লবণত্রয়াৎু। 
বার্তাক্যাঃ কুড়বঞ্চার্কমূলাদ্বিলুৎ তথানলা ॥ 
দগ্ধ, দ্রবেণ বান্তাকো টিকা ভোজনান্তরে । 
ভুক্ত ভূক্তং পচন্ত্যাশু নাশয়েদ্গ্রহণীগদম্‌ ॥ 
কানং শ্বানং তথার্শাংসি বিস্ঞ্চ ঘদাধয়মূ ॥ 
বার্তাকীগ্জুটি কা। 
সিজের কাণ্ড ৪ পল, ভ্রিলবণ ( সৈঙ্ধন, বিট্‌ ও মৌব্্চল) মিলিত শু 
পল, »ষ্ক বেগ্ড1 ৪ পল, আকন্দের মূল ৮ পল এবং রক্তচিতার মূল ৮ পল। 
এই সকল দ্রব্য অন্তধূমে দগ্ধ করিয়া ক্ষার গস্তুত করিবে । তৎ্প্‌রৈ বার্তাকুর 
রস দ্বার মর্দিত করিয়! বড়ী প্রস্তুত করিবে । এই ইউঁষধ সেবন করিলে গ্রহণী 
রোগ, কাম, শ্বাস, অর্শ? রিস্থৃচিকা এবং হৃত্রোগ বিনষ্ট হয়| 
পঞ্চপল্লবম্‌ 1 
আয শৃঙ্গাট পাঠা ককটপ্পবৈঃ। 
কহ পযুণধিতং বালবিল্‌ৎ লগুড় নাগরম্‌ ॥ 
হা সর্ধানতিসারান্‌. এরহণীমতি ুম্তরাম্‌॥ 


০৮-৫ ১ 


. পঞ্চপলগব। 0000, 
জাম, দাড়িম, পাণিফল, আকনাদি ও কাচড়া'; এই সকলের পত্রদ্বারা 
একটী কাচা বেল উত্তম রূপে বেষ্টনপূর্বর্বক বন্ধন করিয়া, উপযুক্ত পরিমিত 
জল সহযোগে সিদ্ধ করিবে । পর দিবস এঁ সিদ্ধ কর! বেল ২ তোল৷ মাত্রার 
লইয়া, উপযুক্ত মাত্রার শু'ঠচূর্ণ ও বেলের সমান ইক্ষুগুড় একত্র মিজ্িতকরতঃ 
দেই ছিদ্ধ,কর! জল সহ ভক্ষণ করিবে । ইহা দ্বার! সর্র্ববিথ অতীনার ও অতি 
প্রবল গ্রহণীরোগও বিনষ্ট হইয়া থাকে। 
শিবাদি চুর্ণধ্‌।-- 
শিবা সৈম্বব মুস্ত যমাঁনী ধাঁন্যকহ তথ| | 
শতপুষ্প। শুক্ষপত্রৎ ভোঁজনাদো প্রযোঁজয়েৎ, ॥ 
হন্তি ত্রিদৌষ-গ্রহুণীং সামজাং রক্তজামপি ॥ 
শিবাঁদিচূর্ণ। 
হরীতকী, সৈঙ্বলবণ, মুখা, যমানী, ধনিয়া, শলুফা এবং শুদ্ধ পাঁটপাঁত। 
€নাল্‌তে ); এই সকল ভ্রব্য অমভাঁগে চূর্ণ করিয়া একত্র মিশ্রিত করিয়! 
লইবে। এই চূর্ণ | *অর্ধতোলা মাত্রায় তেজন করিবার অব্যবহ্ছিত পূর্ববকালে 
মেবন করিলে, ট্রদোধষিক আম ও রক্ত সংযুক্ত গ্রহণীরোগ বিনষ্ট হয়। 


মধ্যলা়ীচূর্ণঘূ | 
কর্ষং গন্ধকমর্দ পারদ্মিত, কুর্য্যাঁচ্ছ ভাঁং কজ্জলীমূ | 
নিশ্বং ক্র্যষণমেব পঞ্চলবণাছ নার্ঘঞ কর্ষং পৃথক্‌ ॥ 
সার্ধাক্ষং দ্বিপলং বিচুর্ণচ সঙ্গলং শক্রাশনান্মি্রিতমূ । 
খাদেচ্ছাণমিতোোহন্ন-কাঞ্ডিকপলং মন্দাগ্সি-সন্দীপন্মূ ॥ 
স্বেচ্ভোজনতে! রসারনমিদং দূর্ণাদিকোপদ্রযে। 
পেয়ধশহত্র তু কী্ডিকং বদতি দস লায়ী মহ্থাযোগিনী ॥ 
হুন্যাদ্ব(তঞ্চ পিত্তং ক্কবিষ্কৃতিমতীসাররোগহ শ্রহণীমূ। 
শ্বাসং ফানঞ্চ শুলং ভ্বরমুদররজেো| রাজযন্ষাণমুগ্রমূ ॥ 
প্লীহানঞ্ামবাতং ষড়পি গুদরুজান্‌ কুষ্ঠরোগান্‌ সমজ্তান্‌ 
বাতাসৃক্‌ কর্ণরোগানিদমপি কখিতং দীপনং জাঠরাগ্রেঃ॥ 
পৃথগিভি ত্রিকটাদীনাং সন্বধ্যতে। সার্ঘ/ক্ষেতিকর্ধারয়ঃ। 
.তিননার্ধ কর্যাধিকং দ্বিপলং ত্রিশাণং পঞ্চলবণং 
প্রত্যেকং ত্র্াষণং পিচুরিত্যারভা ইন্জ্রাশনাদ্দিপলমূ |. 
. শাণত্রিতয়াধিকমিষ্যতে ইতি পাঠান্তরন সংবাদাৎ ॥ .. 
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১৯৪ পেগ টান রা 


মধালাযীচ্্ঘ। 
খ তোলা গন্ধক ও ১ তোলা পারদ একত্ব নির্বাক উত্তধরূপে মর্দন 
করিয়া কজ্জলী প্রস্তুত করিবে ; তদনস্তর নিম্বপত্র, পঞ্চলবণ, শুঠ, পিপুল ও 
শরিচ; প্রত্যেকে ৩ তিনতোল। এবং ১৭ অপ্তদশ তোল! সিদ্ধিচুর্ণ করতঃ, উক্ত 
কজ্জলী সহ মিশ্রিত করিয়া লইবে। এই চূর্ণ উষধ ১ তোল! মাত্রায় সেবন- 
পূর্বক তৎপরে কাজি সহযোগে অন্পথ্য করিবে । এই রসায়ন ধয়ধ সেবম 
করিয়া ইচ্ছাহ্সারে ভোজনাদি করা যায়। এই উষধ সেবন দ্বারা যূর্ণ (ভ্রমি) 
আনি উপদ্রব বাত, পিত্ত ও শ্লেক্ম কর্তৃক বিকার, অভীমার, গ্রহণী, শ্বাস, 
কাম, শুল, জ্বর" উদর বেদনা, রাজধক্ষা(, ল্লীহ্া, আমবাত, ৬ প্রকার গুদরোগ, 
সর্ববিথ কুষ্ঠরোগ, বাতরক্ত ও ব্রণ রোগ বিনষ্ট হয়; এবং ইছ। জঠবাগ্ির 
প্রদীপক। 


মহাঁলায়ীচূর্ণয্‌।_ 

চিত্রকং ভ্রিফল! ব্যোবং বিড়গগং রজনী দ্বয়ম্‌ । 

ভল্লাতকং ষমানী চ হিঙ্গু লবণ পঞ্চকম্‌ ॥ 

গৃহধূমৎ বচাকুষ্ঠং ঘন মত্রঞ্চ গম্ধকমূ 

ক্ষারদয়ঞাজমোদ। পারদং হন্তিপিপপলী ॥ 

যাবস্ত্েতানি চুর্ানি তাবচ্ছক্রাশনস্য চ | 

বিড়ালপদমাত্রন্ত দাঁপয়েদসা গুণ্ডকম্‌ ॥ 

অভার্চানায়িকা প্র।ত ধোঁগিনীং কালরূপিনমৃ। 

মন্দাগ্নিকাসভূর্ণাম প্রীহ-পাও, জ্বরাপহঃ ॥ 

শোথ প্রমেছবিউত্ত নংগ্রহগ্রহণী-হুরঃ। 

নানীবর্ণমতীস।রং  সর্শুলনিলুদনমূ ॥ 

আমবাত-গদচ্ছেদী সৃতি কা-ভক্গনাঁশনমূ। 

নৈভম্মিন্‌ ব্াাধয়ঃ সন্তি বাতশ্লেম্্ সমুভ্ঠব ৪ ॥ 

তম্মাদাদো সদানেবো। গুগডকো লায়িকারুতঃ | 

কাণ্ডিকান্্ৎ সদাপথ্যং দগ্ধমীনং তথাদধি ॥ * 

বাধ্য ত্চ ব্যবায়ঞ ্নানং পশিতভোজনমূ। 

কাষ্ঠযপুদরে যস। ভক্ষণাদঘাতি জীর্ণ তাম্‌ ॥ 

মহালায়ীচুর্দ। 
রক্তচিভার মূল, হুরীতকী, আমলকী, বছেড়া, শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, বিড়ঙ্গ, 

: ছরিদ্রা, দাকহুরিদ্রো, শৌধিত ভেলার আটী, বনানী, হিন্ুং সৈন্ধবলবণ, সচল- 
লবণ, বিট্লবণ, 'সামুক্রলবখ, উত্তিদলবণ, গৃছধুম, বচ, কুড়, মুখা, শোধিত 


আছ, শোধিতগন্কক, ববঙষার। সাচিকষার, রা চিত এবং গজ. 
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পুল ৪ই সকল অধোর সমভাগ চরণ ও এই ুণ সির লন পরিধি 
*নিন্ধিচর্দ; এইসমন্ত চুর্ঘিত দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়া লইবে। এই চূর্ণ উষধ ২. 
তোলা! মাত্রায় এহণপূর্ধক গ্রাতঃকালে কালরূপিশী যোগিনীকে অভার্জনা- 
পূর্বক সেবন করিলে মন্দান্সি, কাস, অর্শ, ্লীহা, পাও, জর, শৌধ, প্রমেহ, 
বিষন্ত, সংগ্রহগ্রহণী, নানাবর্ণ অতীসারি, সর্বববিধশুল, আমবাত, স্থতিকাকৃত 
মলতেদ এবং বাতলোম্ম সমূদ্ভূত রোগ সমূহ বিন হয়। এবং ইহা দ্বারা বার্ধঃ 
ও ব্যবায়শক্তি বর্ধিত হয়। এমন কি এই ইউষধ সেবন করিলে উদরস্থ কাষ্ঠ 
পর্যন্ত জীর্ণ হইয়া থাকে । ভোজন করিবার কিঞ্চিৎ পূর্ব্বভাগে এই উষধ সেবন 
করিবে ১ এবং অর্বদা দ্ধীমৎস্য, দধি ও মাংস ভোজন ও ন্বান করিবে । 

মধ্যলবঙ্গাদিচুমূ | 


লবঙ্গতিবিষ৷ মুস্ত বিল্‌ পাঠ! চ শাল্মুলী । 

জীরকং ধাতকীপুষ্পং লোধেন্দ্রষব বালকম্‌॥ 

ধান্যং অর্জরনশূঙ্গী পিপপলী বিশ্বভৈষজম্‌ | 

সমঙ্গা যাবশুকণ্। নৈন্ববঞ্চ রসাঁীনমূ ॥ 

এতানি মভাগানি শ্রক্চূর্ণানি কারয়েৎ। 

.শময়েদসিমান্দযপ সংগ্রহ গ্রহণীন্তথ। ॥ 

নানাবর্ণ মতীদারং সশোথং পাণ্ডকামলামূ। 

গ্রহণ্যাদিগদান্‌ সর্ধ্বান্‌ কণ্,পাণ্ডাদিগীনসান্‌॥ 

অনিমান্দ্েচ প্রশস্তমিদমূ ॥ 

মধ্যলবন্গাদিচুর্ণ। 
লবঙ্গ, আতইস, মুখা, বেলশ্ত ঠ, আঁকনাদী, শিমুল আঠা। জীরা, ধাইফুল, 
লোধ, ইন্দ্রষব, বালা, ধনিয়া, ধুনা, কাকড়াশৃঙ্গী, পিপুল' শুষ্ঠী, বরাহক্কান্তা, 
যবক্ষার, সৈঙ্ববলবণ $ রসাঞ্জন; এই সকল বন্ত সমান পরিমাণে গ্রহ্ণপূর্ববক 
উত্তমরূপে অতি স্ুক্ষা চূর্ণ কাঁরয়া, একত্র মিশ্রিত করিবে। ইহ! সেবন 
করিলে অম্নিমন্দতা, 'পঃগ্রহ গ্রহ্ণী, নানাবর্ণ সংযুক্ত অতীসার, শোথ, পাধু 
কামলা, গ্রহণী আদি অর্ধপ্রকার রোগ, কণু এবং পীনসাদি রোগ সকল 
নিবারিত হয় । এই ইষধ অগ্মিমান্দা রোগেও অতীব এরশস্ত। 
গঙ্গাধরচুর্ণমূ।_ 

বিল্‌ং শুঙ্গাটিক! দলং দাড়িমীফলমেবচ। 

মুস্তক1তিবিষাঁচৈব নাগরঞ্চাপি ধাতকী॥ 

মরিচং পিপ্পলী মিন্তং দা ভূনি্ব বৎসকৌ। 

জন্কুরমার্জনকাপি কুটজস্য ফলস্তথ! ॥ 

পাঠাং সমঙ্গাং হীবেরং শালুলী-বেউমেব চ1.. 


| রঃ শাক্রাশনহ ৪ রং দেয়ং মঘং সম 8. 

_ কুটজনা তং নুণং সর্বষাং চূর্ণলঞ্য়ঃ। 
এতদাাঙ্গাধরং নাম মহাচুর্ণং মহাফলমূ ॥ 
মানাবর্ণমতীনারং চির গং বনুরূপিনমৃ। 
হুর্বারং গ্রহণীরোগহ তৃষ্ণাকাসং নিহস্তি চ॥ 

ভ্রঞ্চ বিবিধ হন্যাৎ শোথকৈবাতি দারুণম্‌। 
অকুচিং পাগুরোগঞ্চ হন্যাদেতন্ন সংশয়ঃ ॥ 
ছাশীছুপ্ষেন মধুনা মণ্ডেন লেহয়েভ্‌ ত€ ॥ 
গঙ্গাধরচ্র্স। 
বিল্শ্ু্ঠী, পাণিফলপত্র, দাড়িমফল, মুখা, আন, শুষ্ঠী, ধাইফুল 
মরিচ, পিপ্পলী, মিদ্ধি' দাকছুরিদ্রা, চিরতা', কুরচি, জামপাতা, রদাঞন, ইন্দ্র 
যব, আকনাদি, বরা হক্রাভ্তা, বাঁলা, মে।চরস, সিদ্ধি ও ভীমরাজ ; এইসকল দ্রব; 
অমানাংশে গ্রহণ পুর্ববক উত্তমরপে চূর্ণ করিৰে এবং এই চূর্ণ সমর্ির সমান 
কুরচিছ্াল চর্ণ করিয়া, সধুদায় গুলি একত্র মিশ্রিত করিবে । এই চূর্ণ উষধ 
ছাগীহুগ্ধ, মধু ও মণ্ড দছ মেবন করিলে, নানাবর্ণ চিরকালীন বহুবিধ অতী- 
আর, হুর্ধার গ্রহণীরোগ, তৃষণ, কাস, বিবিধপ্রকীর জর, দাকণশৌথ, অকছি 
ও পাণু রোগ নিঃনংশয়ে আরোগ্য হইয়া থাকে । 
বৃহচ্ছভাবরীমোদকঃ |. 

শাতাবরী শ্বদংস্্র চ বলা চাঁতিবলা তথ! । 

মর্ন্টা ক্ষুরগন্ধাচ বিদারী কন্দজং রজঃ ॥ 

এতানি সমভাগানি পলিকানি বিচুর্ণয়েৎ। 

তন্মাচ্চতগ্ডণং কার্ধযং ত্রৈলোকাযবিজয়ারজঃ ॥ 

এতদেকীরুতহ ব। যত্তদর্ধং মাহ্ষং পয়ঃ | 

ভাবন্মাত্রঃ প্রয়োক্তব্যই শতাবর্ধ্যারমঃ শুভঃ ॥ 

বিদাধ্যাঃ শ্বরষঃ প্রস্থই নিতাপলশতদ্বয়মূ্‌ । 

গোলকিত্বা সিতাচৈব পাত্রে তাত্ময়ে দৃঢ়ে ॥ 

বিপচেহ পাকবিদ্বৈদ্। মোদকার্থং পরং হিতমৃ । 

ক্রাষণং ত্রিফলা| শূক্গী ত্রিজাতং সৈম্বৰং শঠী। 

ধাঁন্যকং বাঁলকং মুস্তং দ্বিঞীরৎ কুন্দুরুম্ূ্র! | 

কাকোলী ক্ষীরকাঁকোলী কন্তরী গোন্নীতুগা ॥ - 

-জাতীকোষ কলহ মাসী পত্রং বারেন্দ্র এন্থিকম্‌ ॥ .. 
;:. পতপুষ্প! চবিক! চ দার রাম্মালবঙ্গকম্‌। 
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৬ সয়লং দৈলজটৈৰ কট কলং লবখামিকম্‌ | 
কক্কে'ল কেশরং মেধীমধুকং দেকতাঁড়কঘূ ॥ 
মিষিন্তালীশপত্রপ্ণ খর, রং রলগন্ধকমৃ। 
তগরং চন্দনং টস্কং প্রত্যেকং কোলনন্মিতমূ ॥ 
গরিসুপিন্ধে সমালোডা কর্পরেণাধিবানয়েৎ। 
শিবং নংপুজা নগণং ধস্বস্তরিমথাপরমূ ॥ 
কোল-প্রমাণং ভোক্তব্যং ক্ষা'রঞ্চানু পিবেন্নরঃ | 
প্রাতর্ভোজন-কাঁলে চ ভোক্তব্ন্তং দিনং প্রতি ॥ 
প্রমদা-শতগাম'তোন্ন চ শু্রক্ষয়ো ভবেৎ | 
ন তস।লিঙ্গশৈখিল/ং নচ স.মর্ঘয-হ*নতা! ॥ 
তরু |ানাঞ্চ বলাশাং বৃদ্ধানাঞ্চ প্রশসাতে । 
মাসৈক মুপযোগেন স্বর।ং হন্তি বিশেষতঃ ॥ . 
পরং বাভান্‌ হরং বলাং শুক্রম্জননং পরমূ। 
ক্ষযঞ্চেব মহাব্য।ধিং পঞ্চকাসান্‌ সুদারুণান্‌ ॥ 
পৈতিকাংশ্চ।শি কফজান্‌ সংমৃষটান্‌ সান্িপাতিকান্‌ | 
হস্তাফাদশকুষ্ঠানি বাতরক্ঞানি যাঁনিচ ॥ 
এমেহং শ্লীপদৎ শে।থং লক্ষনীকান্তি বিবর্ধানমূ। 
সর্ববানর্শোগদান্‌ হস্তি রক্ষমিন্দ্রাণনির্যথা ॥ 
গৃধনী মখগুলু্চ ভননকচাশি ব্রণ্ং তখা। 
ব্যাধ'ন্‌ কোষ্ঠগত।ংশ্চাপি জয়েদ্বিযুরিবাুবান্‌ ॥ 
নাত পরতরং প্রেঠং বাজীকরণমুভমমূ। 
স্্রীণাকৈবানপত্যানাং ভ্ুর্ঘলাম্ণঞ্চ দেহিনামূ ॥ 
ীণানাঘপ্পণুক্লা শা জীর্ণ।নামপ্পরেতসামৃ। 
ওজত্তেজকরকৈব আঃ পু্তিবিবর্ধানযূ ॥ 
বহচ্ছতাব্র*নাম্ মোদকো! জগতাং হিভঃ। 
রেগাপহঃ শিবোদিত্যং বাসুদেবেন দির্থিতঃ ॥ 
আপূর্ণ রলবাধ্যানি শক্লাশনদলামিচ। 
পা পয়নি সংপোষা চূরণয়েৎ পউবামতঃ। 


বহচ্ছতাবরীমোদক । 
শতাবরী, গোক্ুর, বেড়েলা। গৌবক্ষ।কুলে, আলঙুলীবীজ, শালপানী 
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ও যাও) « এই সকল ব্য প্রত্যেকে ৮ তোলা করিয়া তা 
স্থক্ষা চূর্দ করিবে এবং এই চূর্ট সম্টির চারিগুণ সিদ্ধি গ্রহণ করিয়! চূর্ণ 
করিয়া উক্তচূর্ণ মহ মিশ্রিত করিবে । এই সকল চূর্ণিত দ্রব্য* উচ্ার অর্ধ 
পরিমিত মাহ্যিহ্দ্ধ ও শতাবরীর ন্বরস, /৪ চারিসের ভূমিকুম্মাগ্ডের রম এবং 
॥৫ পচিশসের চিনি ; এই সকল দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়া একটা দৃঢ় তাঅময় 
প'ন্ে করিয়া অগ্নিংষোগে পাক করিতে থাকিবে, যখনন্জলীয়ভাগ প্রায় 
শুষ্ক হুইয়াছে.দেখিবে, তখন উহা চূল্লী হইতে নামাইবে। ত্ব্পরে শু ঠ, 
পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, কাকড়াশৃঙ্গী, দাকচিনি, এলাচি, 
তেজপত্র, সৈহ্ধবলবণ, শগী, ধনে, বালা, মুখা, জীরা, কৃষ্জীরা, কুন্ছুকখটা, 
মুরাম[ংসী, কাঁকোলী, ক্ষীরকাকোলী, কন্তুরী, দ্রাক্ষা, বংশলোচন, জাতীফল, 
জয়িত্রী, জটামাংসী, তেজপত্র, বাঁলা, ইজ্দ্রবব+ পিপুুলমূল, সলুষা!, চই, দেব- 
দক, রান্না, লবঙ্গ, সরলকাষ্ঠ, শৈলজ, কটুফল, যমানী, কাক্লা, মেথী,নাগ- 
কেশর, যন্ডিমধু, দেবতাড়ক, মৌরী, তালীশপত্র, পি গুথেভুর, শৌধিত পারা, 
শোধিত গন্ধক, তগরপাছুকা, রক্তচন্দন এবং সোহাগার খৈ; এই সকল 
ভ্রব্যের চুর্ণ প্রত্যেকে ১ একতোল! এবং সুগস্ধার্থে আরও কিঞ্চি” পরিমাণে 
দাকচিনি, তেজপত্র, এলাচি ও কণপুরিচুণ” তত্সহু মিশ্রিত করিয়া আলো- 
ডনপুর্বক মোঁদক প্রস্তুত করিবে । এই মৌদক প্রতিদিন প্রীতঃকালে ভোজন 
সময়ে প্রমথগণসহথ শিব ও থখণ্বন্তরি আদি মহাত্বাদিথকে পুজা করিয়া, 
হুপ্ধ অন্বপান সহ প্রতিদিন ১ একতোল। মাত্রায় সেবন করিবে । এই ওঁষধ 
সেবন করিলে শত স্ত্রীনহ শৃঙ্গারেও বাধ.ক্ষয়, লিঙ্গের শিথিলতা! ও সামর্ধের 
হীনত! জন্মে না। ইহা তকণবয়স্ক বালক ও বৃদ্ধদিগের পক্ষে অতীব 
প্রশস্ত । এই ইউষধ এক মাস পধ্যন্ত সেবন করিলে শারীরিক বল, শুক্র, লক্ষ্মী 
ও কান্তি বর্ধিত হয় ; এবং ইন্দ্রের বজ্জকর্তৃক আহত বৃক্ষসমূহ ধংসের ন্যায় জ্বর 
বাত, ক্ষয় বাতিক, পৈত্তিক, শ্লৈত্মিকাদি পঞ্চবিধ জুদ্বাকণ কাস, অস্টা- 
দশ প্রকার কুষ্ঠ ও বাতরক্ত রোগ বিনষ্ট হয়; এবং বিষুণ কর্তৃক অসুর 
সমুহ বিনষ্ৌের স্তায় প্রমেহ, লীপদ, শোথ, অর্শ, গৃপ্রসী, গুল্ম” ভগ্ন, ব্রণ 
ও কোষ্ঠগত রোগ সকল বিনাশ প্রাপ্ত হয়৷ এই বছচ্ছতাীবরীমোদক সর্বেৎ- 
কৃষ্ট বাঁজীকরণ ইউষধ এবং স্ত্রী, অপত্যহীন, ছূর্ব্বল, “ক্ষীণ, অপ্পবীধ্যশালী 
ও বৃদ্ধ ব্ক্তিদিগের ওজ:, তেজঃ, আয়ুঃ ও পুষ্টিবর্ধক । এই সর্ববিধ 
ব্যাধিনীশক শতাবরীনামক মোদক জগতের ছিতের নিমিত্ত ন্বয়ং মহীদেব, 
কর্তৃক নির্ট্মিত হইয়াছে । এই বষধে ব্যবহার্য শিদ্ধির পত্রগুলি হুগ্ধ দ্বারা 
পাকপুর্বক রৌদ্রে শু করিয়া, চুর্ণকরতঃ সক্ষম বক্স দ্বারা ছাঁকিয়া লইতে 
হইবে। 
অষ্টপলহ স্বৃতং 


ক্রাষণ ত্রিফলাকল্কে রিলুমাত্রে গুড়াৎপলে ॥ 
. সর্পিষোগ্নউপলং পড়া! মাত্রাং মন্দানলে পিবেৎ, ॥ 


৫ 


মষ্ঠ-অধ্যায়ঃ। ১৯৯ 


অফ্টপলদ্বত। 

_ শুষ্ঠী, মরিচ, পিপুল, আমলকী, বহেড়া, হরীতকী ; এই ছয়ঠী দ্রব্য স- 
ভাগে মিলিত ৮ তোল। এবং গুড় ৮ তোল! , এই সকল কম্ক দ্রবা সহ অর্থ- 
পরিমিত জল সমন্বিত /১ একমেব (৬৪ তোল!) গব্যস্বত পাক করিবে। 
এই স্বত বোগীব্বল ও অগ্নি বিবেচনায় মাত্রা স্থিব কবিবা! প্রয়োগ করিলে, 
অঠিম্মন্দ্য বিনষ্ট হইয়া থাকে। 

নাগরাণ্যং ঘৃতমূ | 
স্বঁতং নাগর কল্ফেন নিদ্ধং বাঁতানুলে।মনমূ্‌ | 
গ্রহ্ণী-পাণড রোগত্বং গ্লীহ-কাস স্বরাপহম্‌ ॥ 
9 
নাগরাদ্যঘ্বত। 
উপযুক্ত পরিমিত শব কল্ক হু চতু4 জল সমন্বিত দ্বত পাক 
কবিবে। পালের নিয়ম /5 চারিসের গব্য স্বত. বল্কার্থ কুটিত শ% /১ এক 
সের। এই ত্বৃত পান কবিলে বায়ুর অহলোমন হয় এবং গ্রহ্ণী, পাও, লীহা, 
কাম ও জর নিবাবিত হইয়। থ।কে। 
ভুনি্বানি চূর্ণ 

ভুনিষ্ব কটুকাব্যোষ মুস্তকেন্দ্রযবান্‌ সমান্‌। 

তব চিন্রকাদ্‌ বহ্দকতৃগ্‌ ভাগান্‌ যোড়ণ চূরণয়ে। 

গুড়শীতাঙুনা পীতৎ গ্রহণীপো গুল নৃৎ। 

কামলা স্বরপাণ্ত্ব মেহারুচ/তিসারনুৎ ॥ 

গুড়যোগাদ্‌ গুড়ামু সা'দ্‌ গুড়বর্ণরসাস্বিতঃ॥ 

টু ভূনি্বাদিচুর্ণ। 
চিবত, কট কী, ব্রিক, মুখা, ইজ্দ্রষব , এই সকল দ্রব্য প্রতোকে এক 

এক ভাগ, চিতাবঘল ২ ্ুইতাগ এবং কুরচিছ্থাল ১৬ যোল ভাগ; সমস্ত 
রবাগুলি উত্তম প্রকাবে চূর্ণ করিবে। এই চূর্ণ ইযধ 9* আন! হইতে | 
চারি আনা পরধান্ত মান্রায শীতল জল -পয়ক্ত মাত্রায় গুড় সহ মিশ্রিত 
করিয়া সেবন কবিপে। এমত পরিমাণে গুড দিতে হইবে যে, যন্ারা মধুব 
রসয়ক্ত এ গুড়ের বর্ণ বিশিষ্ট হয়। এই ইষধ সেবন করিলে গ্রহণী, গুল্ম, 
কামলা' জর, পা, মেহ, অকচি ও অতীদার রোগ নষ্ট হয়। 
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নাঁগরাতিবিষা মুস্তং ধাতকী সরসাঞ্জনমূৃ। 
বৎসকত্বকৃফলং বিলৃং প ঠা কটুকরোহিণীম্‌ ॥ 
পিবেৎ নমাংশং তচ্চুর্ণং সক্ষৌদ্রং তু লানুন] | 
পৈল্তিকে গ্রহ্ণীদোষে রক্ত যশ্চোপবেশ্মুতে ॥ 


ই৯ প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ ! 


অর্শংসাথ গুদেশুলং জয়েচ্চৈব প্রবা্থিকাম। 
নাগরাদামিনং চূর্ণং কৃষ্গাত্রেয়েশ পুর্সিতমূ | 
নাঁগরাদাচুণ। 
শুগশী, অতৈস, মৃথ'' থাইফুল, বদাপ্ীন, কুবচিছাল, ইন্দ্র, বেলশু ঠ, 
পাঠ! ও কট্‌্কীঃ এইসকল দ্রবা মমভাগে গ্রহণপূর্র্বক হুম্ষমচুণ্ঠকরিয়া। লইবে । 
এই চ৭ ই্ষণ্থ।* মধু মিকিতোলা। এবং তটউলোদক মহযোগে সেবন কন্রিলে' 
পৈত্তিক গ্রহণী, রক্তাতিসীর, অর্শঃ, গুদশুল এবং প্রবাহ্িকা বোগ বিনষ্ট 
হুয়। মহাত্ব। কৃষ্ণা তে যুনি কর্তৃক ইহীব যথেষ্ট সমাদর প্রকাশিত হুইয়াছে। 
পাঠাদ্য চূর্ঘ্‌।_ 
প1ঠা বিলাল ব্োষ জনুনাড়িম ধ।তকী | 
কটুকাতিবিষ। মৃস্ত দাবা ভূনিশ্ব বুসকৈঃ | 
সর্ববৈরেতৈঃ মমং চূর্ণং কৌট জং তগু,লাসুন] | 
সঙ্গৌদ্রঞ্চ শিবেচ্ছন্দি ভ্রাতিসারশৃলবান্‌ ॥ 
ভূড়দোষ গ্রহণীদাহারে।চকানল সাদি ॥ 
পাঠাদাচুর্ব। 
আকণাদি, বেলশুঠ, রক্তচিতার মূল, শু%, পিপ্পলী, মরিচ, জামের 
আটি, দাড়িমের বীজ, থাইফুন, কট্কী, অ।তইস, মুখা, দাঁকহরিদ্রা, চিবতা ও 
ইন্দ্রধব , এই সকল দ্রব্য প্রতোকে অমান পরিমাণে এবং এই সমস্ত ড্রবোর 
সম।ন কুরচিছ।ল গ্রহ্ণপূর্র্বক সমুদায় দ্রব্য গুলি উত্তমরপে স্থক্ষম চূর্ণ করিবে । 
এই চূর্ণ গুষধ ।* নিকিতোলা মধু এবং তুলো দক সহ মেবন কবিলে ছন্দ, 
জ্বর, অতীসার, শুল. তৃষ্ঠা, দা, গ্রহণী, অৰকচি ও অগ্নিষান্দয লিবারিত হয়। 
কপিখাবক চুর্ণম।_ 
যমানী পিপ্পলীযুল চাতৃর্জতক নাগরৈঃ। 
মরিগগি জলাজাজী ধান্য সৌবর্ছলৈঃ সংৈঃ ॥ 
বক্ষান্র ধতকী রুঝ| বিল্দাড়িম ভিন্দুকৈঃ | 
ত্রিগুণৈঃ ষড়গুণসিতৈঃ কপিথাষ্টগুণৈঃ কৃতঃ ॥ 
চূর্োতীনার গ্রহণী ক্ষয়গুল্গলাময়ান্‌। 
কানং শ্বাস'রুচিহ হিক্ক।ং কপিথাষ্টমিদৎ জয়েহ ॥ 
কপিখথাষ্টকচণ | 
যমানী, পিপুলের মূল, দাকচিনি, এলাচি, তেজপত্র, নাগকেশর, শুঠ৭, 
মরিচ, রূক্তচিতার মুল, বালা,-কৃষ্ণজীরা, ধনিয়া ও সচললবণ , এই সকল 
দ্রবোর চূর্ণ প্রতোকে এক এক ভাগ, অঙ্বেতস, ধাইফুল, পিপুল, বিলুশু্ঠী, 
দাড়িমফল ও গীব; এই বলের চূর্ণ গুত্যেকে ৩ ভাগ, চিনি ৬ ছয় ভাগ, 
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. কয়েৎষোন চূর্ণ ৮) এই লকল চর্ণ একত্রিত করিয়া! উপযুক্ত মাত্রায় 
সেবন করিলে অতীসার, গ্রহণী, ক্ষ, গুল, গলরোগ, কান, শ্বীস। অৰকচি ও 
হিকারোগ নিবারিত হইয়। থাকে। ও 
দাঁড়িমাউক চুর্ণমৃ।_ 


 কর্ষোন্নিত। তুগাক্ষীরী চাতুর্জ।তং দ্বিকারধিকমূ । 

যমানী ধান্যকাজাজী গ্রন্থিব্যোষং পলাংশিকম্‌ ॥ 

পলানি দড়িমাদফৌ গিতায়াশ্চৈকতঃ কৃতঃ। 

গুটৈঃ কপিখাটবচ্চু পোষ্য়ং দাঁড়িমাউকঃ ॥ 

দাড়িমাউকচূর্ণ। 
বংশলে।চন ২ তোলা, দাকচিনি, তেজপত্র, এলাচি ও নাগকেশর » 
গ্রতোকে ৪ চারিতোৌলা ; যমানী, ধনে, কৃষ্ণজীরা, পিপুলমুল, শু%, পিপুল 
ও মরিচ প্রতোকে ৮ তোলা ; দাড়িমফল ৬৪ তোলা ; এই অকল, দ্রব্য উত্তম- 
রূপে চূর্ণ করিয়া, দেই চূর্ণগহ ৬৪ তোল! চিনি মিশ্রিত করিয়া লইবে। এই 
চ৭ইষধ ছুই আনা ছইতে |* চারি আন পর্যন্ত মাত্রায় সেবন করিলে, 
পূর্বোক্ত কপিথাষ্টক চূর্ণে'র ন্যায় উপকার হইয়া থাকে। অর্থা* ইহা দ্বার! 
অতীসার, গ্রহুণী, ক্ষয়, গুল, গ্লাময়, কাম, শ্বীম, অকচি ও হিকারোগ নিবা- 
রিত হয়। 
দ্বিতীয় গল্গাধর-চূর্ণমূ।_ 

মুস্তদৈম্ধবশ্ুষ্ঠীীভি ধাতকী লোধরবৎনকৈঃ | 

বিল্মোচরসাভ্যাঞ্চ পাঠেন্্রষব বালকৈঃ ॥ 

চুতবীজ মতিবিষ! লজ্জা চেতি সুচুর্ণিতমূ। 

কষৌদ্রত, লতোয়ঃভ্যাং জয়ে গীন্বা প্রবাহিকাম্‌। 

হস্তি সর্ববানতীসারান্‌ সর্বশূলনিস্দনমৃ। 

মংগ্রহগ্রহণীং হুস্তি স্থৃতিকাতম্কমেব চ ॥ 

এতদ্‌ গঙ্গাধরং চুর্ণং সরিদ্বেগাবরোধনমূ ॥ 

দ্বিতীয় গঙ্গাধরচুর্ণ। 
সুথা, সৈদ্ববলবণ, শু%, ধাইফুল, লোধ, কুরচিছাল, বেলসুঠ, মোচরস, 
আকনাদি, ইন্দ্রবব, বালা, আম্রের আঠির শীস, আতইচ এবং বরাহক্ান্তা 
এই সুকল দ্রব্য সমভাগে গ্রহ্ণপূর্ববক চুর্ম করিয়া! লইবে। এই চূর্ণ উষধ | 
অর্ধতোলা মাত্রায় মধু ও তগ্ুলেদকের সহিত সেবন করিলে প্রবাছিকা, 
সকল প্রকার অতীদার, সর্ধবিধ শুল, সংগ্রহএ্রহণী ও স্থৃতিক! রোগ বিনষ্ট 
ছয়। এমনকি এই ধষধ দ্বারা! নদীর স্তার় বেগবান্‌ মলবেগও নিবাঁরিত হয়। 
6. ২৬ | 


২০২ প্রয়োগ-চিন্তাযমিঃ । .. 


বছদ্‌ গঙ্গাধর-চূর্ণঘ 1 
নং মোচরসং 'পাঠা ধাতকী ধান্যমেব চ। 
সমঙ্গা নাগরং মুস্তং তখৈবাতিবিষা অমমূ ॥ 
অহিফেনং লোএকঞ্চ দাড়িমং কুটজং তথ।॥ 
পারদং গন্ধকঞ্চেব সমভাগং হি চূর্ণয়ে ॥* 
তক্রেণ সেবয়েৎ প্রাতশ্চ্‌ এঁং গঙ্গাধরং মহত । 
স্বরমষ্টবিধং হুন্যাদতীনারং সুহস্তরমূ ॥ 
গ্রহণীং বিবিধঞ্চৈব কোষ্ঠব্যাধিহরং পরম্‌ ॥ 
বহদ্ধাঙ্গাথরচ্‌৭1 
বেলশু ঠ, মোচরস, পাঠা, থাইফুল, ধনে, বরাহস্কান্ত শু%৭, মুখা, আইচ, 
আফিঙু, লোধ, দাঁড়িমফল, কুরচিছাল, পারদ ও গন্ধক; এই সকল দ্রব্য 
মমভাগে গ্রহ্ণপূর্ববক উত্তমরূপে সক্ষম চূর্ণ করিয়া লইবে। এই'চূর্ণ উষধ ৩1৪ 
রতি পরিমাণে তত্র সহ সেবন করিলে অস্টবিধ জর, ছুস্তর অতীসার, বিবিধ- 
প্রকার এহণীরোগ এবং অন্যান্য কোষ্ঠাশ্রিত রোগ অমূহ বিনষ্ট হয়। 
মধ্য লবজগাদি-চুর্ণম।_ 


লবঙ্্রং জীরকং কৌন্তী 'সৈম্ধবং ত্রিস্গন্ধিকম্‌ | 
অজমোদ। যমাঁনী চ মুস্তকং সকটুত্রয়মূ ॥ 
ত্রিল। শতপুষ্প। চ পাঠ। ভূমিশ্ব গোক্ষুরমূ। 
জাতীকোষ ফলে দাবী নলদং চন্দনং মুর ॥ 
শঠী মধুরিকা মেথী টঙ্গণৎ কুঝ্জ'রকমূ । 
ক্ষারদ্বয়ং বালকঞ্চ বিল্‌ং পৌঞ্করকং তথা ॥ 
চিত্রকং পিপ্পলীমুলং বিড়ঙ্গং সধান্যকঞ্চ। 
রসান্রগন্ধকং লৌহ দম সর্ব বিচুর্ণিতমূ ॥ 
উঞ্চোদকানু পানেন মন্দাগ্নেদর্ঁপনং পরমূ। 
শীততোয়ানুপা নৈর্বা জ্বাত্বা দোষগতিৎ ভিষক্খ 
আমাতিসা'রগ্রহণীং চিরকালোখ্িতামপি। 
শৃলং বিউত্তমানাহং-বিস্গিং শোৌথকামলে ॥ 
হুলীমরং পা্রোগং হস্ত কানং বিশেষতঃ । 
লবঙ্গাদ্য যিদং চূর্ণং শর্করা সহিতং পিবেৎ ॥ 
'আধানৎ শময়েচ্ছঘ্রং লবঙ্গাদ্যনুপানতঃ| 
অশ্বিভ্যাং নির্টিতং হেতলে]কানুগ্রহহেতবে ॥ 


বর্ঠ-অধ্যায়ঃ। 777 হি 
মধ্যলবঙ্গাদিচূর্ণ। 


লবঙ্গ, জীরা, রেখুক!, ঠসন্ষবলবণ, দাকচিনি, তেজপত্র, এলাচি, বন- 
যমানী, বমানী, মুখা, শু%ী, পিপ্পলী, মরিচ, আমলকী, বছেড়া, হরীতকী, 
শলুফা, আকনাদী, চিরতা। গোক্ষুর, জায়ফল, জৈত্রী, দাঁকছরিদ্রো, বেণারমুল, 
রক্তচন্দন, মূরামাংসী, শী, মৌরী, মেথী, সোহাগার খৈ, কৃঞুজীরা, যবক্ষার, 
সাচিক্ষার, বালা, বেলশুঠ, পুষ্করমূল ( অভাবে কুড়কাষ্ঠ ), রক্তচিতার মূল, 
পিপুলমূল, বিড়ঙ্গ, ধনে, পারদ, অভ্র, গন্ধক, এবং লৌহ , এই সকল দ্রব্য 
সমান মাত্রায় লইয়! উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়া লইবে। এই গ্রষথ দোষের অবস্থা 
বিবেচনা পূর্বক শীতল বা উষ্ণ জলের সহিত যথামাত্রায় প্রয়োগ করিলে 
মন্দাগ্লি, আমাতীসার, গ্রহণী, শূল, বিত্ত আনাহ, বিস্চী, শোথ, কামলা, 
হলীমক, পাও ও কাঁদরোগ বিনষ্ট হয়। ইছা শর্করাসহ সেবন করিলে শীঘ্রই 
আধ্মান নিবারিত হয়। পুরাকালে লোকদিগের প্রতি অন্গ্রাহী হইয়া” 


অশ্বিনীকুমা রখ্থয়এই উষধ প্রকাশ করিয়াছেন । 
মহললবঙ্গাদ্য-চূর্ণঘূ।__ 


লবঙ্গাতিবিষ। মুস্তং পিপ্পলী মরিচানি চ। 
সৈম্ধবহ হরুষ! ধানযং কট্ফলং পুফরং তথ! ॥ 
জাতীকোষফলাজা'জী সৌবচ্চলং রলাগুনম্‌ | 
ধাতকী মোচকং পাঠা পত্র তালীশকেশরম্‌ ॥ 
চিত্রকঞ্চ বিড়কৈব তুম্ুরুর্বিল্মেব চ। 

ত্বগেল। পিপ্পলীমুল মজমোদা যমানিক। ॥ 
সমঙ্গা বৎসকং শুষ্ঠন দাঁড়িমং যাবশৃকঞ্চ 
নিশ্বং লর্রসং ক্ষারং সামুদ্রং টঙ্গণৎ তথ। ॥ 
হ্রীবেরৎ কুটঙগঞ্চে জন্বাম্রৎ কটুরোহিণীম্‌ | 
অভ্রকং পু্টিতং লৌহং শুদ্বশন্ধকপারদমূ ॥ 
এতানি সমভাগানি ুক্ষনচূর্ণানি কারয়েহ। 
মধুনা ব। লিহেচ্চু্ণং পিবেৎ তগ্ডুলবারিণা ॥ 
সর্ধবদোষহরকৈব গ্রহণীং হস্তি ডরস্তরাম্‌ | 
বাতিকীং পৈভিকীঞ্চেব শ্লৈস্থিকীং সান্গিপাঁতিকীং ॥: 
পক্কাপরকমভীসারং মানাবর্ণ সবেদনঘৃ। 
কষ্ণারুণঞ লীভঞ্চ মাংসধাবনসন্গিভমূ ॥. 
ভ্বরারোচক মন্দামিং কাসং শ্বাসং বঙগিং তথা! 


০৪ শ্ঙ্গোগভিন্তামণিঃ (0. 


অক্লপিতং তথ! হিক্কাঁং প্রমেহঞ্চ হলবযকম্‌ ॥ 
পাগু,গদঞ্চ বিগত মর্শাংসি বিবিধানি চ। 
শ্লীহগুল্যোদরানাহ শোথাতীসার গীনসানু ॥ 
আমবাতং তথাজী'্ণং সংগ্রহ গ্রহণীং জয়ে | 
উদরং প্রদরঞ্চেব লবঙ্গ।দ/মিনং শুভমূ ॥ 
মহল বঙ্গাদ্যচুর্ণ। 
লবঙ্গ, আতইচ, মুখী, পিপল, মব্রিচ, সৈন্ধবলবণ, হবুষা, ধনে, কট্‌ফল, 
পুষ্করমূল (অভাবে কুড়), জয়্িজী, জায়ফল, কণ্ঃজীরা, সচললবণ, রসাঞ্জন, 
থাইফুল, মৌচরস,গ।কৃনাদি, তেজপাতা, তালীশপত্র, নাগকেশর, রক্তচিতাঁর 
যুল,বিট্লবণ' তিক্তলাউ, বেল্ট ঠ, দাঁকচিনি” এলাচি, পিপুলমুল বনযমানী, 
যমানী, বরাহক্রান্তা, ইত্দযব, শুষ্ঠী, দাড়িমফল, যবক্ষার, নিমছাল, ধুনা, সাঁচি- 
ক্ষার, সামুদ্রলবণঃ মোহাগণর খৈ, বালা, কুরচিছাল, জন্ুছাল, আত্রছাল, 
কটকী, অভ্র, লৌহ, গন্ধক ও পারদ; এই সকল দ্রব্য সমভাগে গ্রহুণপূর্ব্বক 
চূর্ণ করিয়া লইবে | এই চূর্ণ উষধ উপযুক্ত মাত্রায় মধু ও তট্ুলোদক সহ সেবন 
করিলে বাতিক, পৈত্তিক, শ্লৈশ্মিক ও সান্নিপাতিক প্রভৃতি হ্স্তর গ্রহণী, 
নানাবর্ণ বেদন! সংযুক্ত কৃষ্ণ, অকণ ব! পীতবর্ণ মাংসধোৌত জলের ন্যায় পক্ক 
ও অপৰ অতীসার, জ্বর, অৰচি, মন্দা্ি, কাস, শ্বাস বমি, আল্লপিত্ব' হিক্কা, 
প্রামেহ, হলীমক, পা্ুরোগ' বিষন্ত, বিবিধ প্রকার অর্শ, লীহা, গুল্মোদর, 
আনাহ, শোথ সংযুক্ত অতীসার, পীনস, আমবাঁত, অজীর্ন, অংগ্রহগ্রহণী, 
উদর ও প্রদর প্রসূতি নানা প্রকার রোগ বিনষ্ট হই! থাকে। 
গ্রহণীগজেক্-চূর্ণঘ।_ 
রসগম্ধক লৌইহ্াত্রং হিঙ্গর্লবণ পঞ্চকঘ্‌ । 
হুরিদ্রে পাককলঞ্ৈব বচা মুস্ত বিভুঙ্গকমূ ॥ 
ত্রিকটু ভ্রিফলা চিত্র মজমোদ। মানিক! 4 
গজোপকুলা! ক্ষারাণি তৈব গৃঁহধৃমকমূ ॥ 
এতেষাং কার্ষিকং চূর্ণৎ বিজয়াচুর্ণকং সমমৃ। 
মাষদ্বয়মিদং চূর্ণং শালিতগু,লবারিণা ॥ 
ভক্ষয়ে প্রাতরুথায় গ্রহণীগদনাশনমূ । 
বহ্িঞ্চ কুরুতে দীপ্ত বড়বানলসন্নিভমূ ॥ 
সর্বাতীসার শমনং ভূষ্ণাত্বর বিনাশনমৃ। 
পন্কা পক্কষমতীপারং নানাবর্ণ সবেদনমূ ॥ 
আমাতীসারমখিলৎ বিশেষাৎ শ্বয়থুং জয়ে । 


|. হথাগ) 00 মি 


খনাধাং গ্রহুণীং হস্তি পা £হ চিরত্বরান্‌ ॥ 
গ্রহণীগজেক্জচুর্ণং সর্ববরোগকুলা স্তকৃৎ ॥ 
গ্রহণীগজেজ্চুর্ণ। 
পারা, গন্ধক, লৌহ, অজ, ছিঙ্কুল, দৈষ্ধবলবণ, সচললবণ, বিট.লবণ, 

সাযুদ্রলবণ, ওদ্তিদলবণ, হরিদ্রা, দাকছরিদ্রা, কুড়, বচ, মুখা, বিড়জ, শত ঠ, 
পিপুল, মরিচ, আমলকী, বহেড়া, হরীতকী, রক্তচিভার মূল, বনযোয়ান, 
যোয়ান, গজপিপুল যবক্ষার, সাচিক্ষার, সোহাগার খৈ ও গৃছধূম ; এই সকল 
দ্রেবা প্রত্যেকে ২ তোল! এবং সর্ব মমন্টির সমান পরিম।ণে সিদ্ধি লইয়া, সমস্ত 
ড্রবাঞ্চুলি উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়া লইবে। এই চূর্ণ ইফধ ২ মাধ! পরিমাণে ত্ড- 
লোদক সহ্ন প্রাতঃকালে মেবন করিলে গ্রহণী, তায়িমান্দয, জর্র্ববিধ মলভেদ, 
ভূষণ, জর, নানাবর্ণ বেদনা সংযুক্ত পক ও অপর সকল প্রকার অতীসার, 
বিশেষতঃ আম্বীতীসার, শৌথ, অসাধ্য গ্রহণীরোগ, পাও, গ্লীহা, চিরভ্বর 
প্রভৃতি নানাপ্রকার ব্যাধি নষ্ট হুইয়া থাকে। 


টজশাদি-চুর্ণম্‌ (__ 


টক্গণং জীরকং মুস্তৎ পাঠ! বিলুং সধান্যকম্‌ । 
বালকং শতপুষ্পা চ দাড়িমং কুটজং তথ! ॥ 
- অমঙ্গ। ধ।তকীপুষ্পং বে)ষঞ্চৈব ভ্রিজাতকমৃ। 

মোচরমঃ কলিঙ্গঞ্চ ব্যোমগন্ধক পারদঘ্‌ ॥ 

যাবন্তোতানি চর্ণানি ভাবজ্জীতীফলামি চ। 

এতই প্রাশিতমাত্রেণ গ্রহণীং হুস্তরাং জয়ে, ॥ 

অতীনারং নিহস্তাশু সামং নানাবিধং তথা । 

কামলাং পারে গঞ্চ মন্দাগ্িঞ্ বিশেষতঃ ॥ 

টঙ্গণাদ্যেতনিচুর্ণ মগন্ড্েন প্রভাষিতম্‌ ॥ 

টঙ্গণাদিচুর্ণ। 
মোহ।গখর খৈ, জীর।, মুখা, আকনাদী, বেলশ্ত ঠ, ধনে, বালা, শলুফা, 

দাড়িমফল, কুরচি, বরাহক্রান্তা,, ধাইফুল, শুঠ, পিপুল, মরিচ, দাকচিনি, 
এলাচি, তেজপত্র, মেখচরস, ইন্্রষব, অভ্র, পারদ :ও গন্ধক 7. এই সকল দ্রব্য 
প্রতোকে জমান পরিমাণে লইয়া চূর্ণ করিবে ; এবং এই চণ”সমষ্টির তুল্য 
মাত্রাযঠু জাতীফল গ্রহণপূর্র্বক উত্তমরূপে চুণ“করিয়া পূর্বোক্ত চুণলহু মিশিত 
করিয়] লইবে। এই চূর্ণ উষধ প্রত্যহ ।* লিকিতোলা মাত্রায় সেবন করিলে 
হুস্তর এহণী, ন।নাবর্” অতীসার, কামলা, পাণুরোখা, বিশেষতঃ মন্দাম্ি সত্তর 
দুরীতৃত হুইয়। থাকে । এই টঙ্গণাদিচুর্ণ অগস্ত্য খধিকত্তৃক কথিত হইয়াছে । . 
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শোধিত হিঙ্কুল, গন্ধক, পারদ, সোছা'গার খৈ, শু ঠ, পিপল, মরিচ, 


পয়োগি-চিন্তাদগিঃ 
হিচ্ছুলাদি-চূর্ণম্‌ ।- 
হিঙ্গুলং গন্ধকং শুদ্ধসতঞ্চ টক্কণং তথা । 
ব্যোষং জাতীফলফৈব লবঙ্গং তেজপত্রকমূ ॥ 
এলাবীজং চিত্রকঞ্চ মুস্তকং গঞ্জপিপ্পলী। 
নাগরৎ সঙ্গলঞ্চাভ্রং ধাতক্যাতিবিষ। তথ ॥ 
শিগুজং শাল্লকৈবমহিফেনং পলাংশকম্‌ | 
এতানি সমানাংশানি ললক্ষচূর্ণানি কারয়ে ॥ 
খাদেদম্মাৎ প্রতিদিন মাষকং লিতয়া সহ। 
সংগ্রহ গ্রহুণীং হস্ত মন্দাগ্রিঞ্চ বিনাশয়েহ | 
ধাত্বরদ্ধিং বয়োবৃদ্ধিং বলপুষ্িং করোতাপি । 
হি্কুলাদি চূর্ণ মিদং মহাদেবেন নির্শিতষূ ॥ 
| হিন্ুলাদিচূর্ণ 


জাতী- 


ফল, লবঙ্গ, তেজপত্র, এলাচির বীজ, রক্তচিতার মূল, মুখা, গজপিপুল, 
শু্ঠী, বালা, অন্ত্র, খাইফুল, আতইস, সজিনার বাঁজ, মোঁচরস এবং অহ্ি- 
ফেন £ এই সকল স্ত্রব্য প্রত্যেকে ১ একপল (৮ তোল) করিয়া চূর্ণ করতঃ 
উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়! লইবে | এই চূর্ণ বধ প্রতিদিন ১ একমাষা ফরিয়! 
কিঞ্িৎ ইক্ষুচিনি সহ সেবন করিলে, সংগ্রহএ্রহণী ও মন্দ্যাগ্সি নিবারিত হুয়। 
এবং ইছ! ঘ্বারা, থাতুরদ্ধি' বয়োরবৃদ্ধিৎ বল ও পুষ্টি বর্ধীত হুইয় থাকে । এই 
হিক্ষুলাদি চূর্ণ বধ ন্বয়ং মহাদেব কর্তৃক নির্দিত হুইয়াছে। 


কঞ্চটাবলেহঃ 1__ 
প্রহ্থে পচে কঞ্চট ভালমুলো& 
সিতা্দপ্রন্থুৎ শৃতপাদ শেষে । , 
ততোহক্ষমাত্রাণি সমানি দদ্যাণ্ 
চূর্ণানি স্ুধীরর্বধিবৎ তদেষাম্‌ ॥ 
সমঙ্গা ধাতকী পাঠা বিল্ং মুস্তাথ পিপ্পলী । 
শক্রকাতিবিষাক্ষার দৌবর্চল' রসাঞ্জনম ॥ 
শাল্যলীবেউটককৈব সর্বং দিদ্ধে নিধাপয়ে। 
শীতেচ মধুমশ্চান্র কুড়বার্ধং বিনিক্ষিপেছ ॥ 
অস্য মাত্রাং প্রধুগ্রীত ষথাকালং প্রমাণতঃ। 


সর্ধাতিনারং শময়ে সংগ্রহ গ্রহণণং তথা ॥ 


ধ্ক-ধায়ঃ1. [২৭৭ 


গুসপিতরূতং দোষমুদরং সর্ধবরূপিণমূ । 
বিকার।ন্‌ কোষ্ঠ্জান্‌ হস্তি হন্যাচ্ছু লমরোঠকম্‌ ॥ 
কঞ্চটাবলেহু। 
কাচড়াদাম /২ ছুইমের ও তালমূলী /২ ছুইসের ; এই চারিসের দ্রব্য ।৬ 
ষোলসের জ্বল সহ পাঁক করিয়া /৪ চারিদের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া 
ছাকিয়া'ক!থ গ্রহণ করিবে। তদনন্তর উক্ত ক্কাথ সহ /১ একসের ইক্ষুচিনি 
পাক করতঃ, চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে, ভাহাতে-_বরাহক্রান্তা” ধাইফুল। 
আকনাদি, বেলশ্রঠ, মুখা, পিপুল, সিদ্ধিরপাতা, আতইচ, যবঙ্ষার, সচল- 
লবণু, রলাগুন ও মোচরম ; এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ প্রত্যেকে ২ তোল! করিয়া 
নিক্ষেপ করিবে; পরে পাক সমাপ্ত হইলে চূল্লী হইতে নামাইবে। তত্পরে 
শীতল হইলে উহাতে /।* একপোয়া মধু মিশ্রিত করিয়া লইবে। দোষ, বল, 
ও কালাদি বিবেচনাপূর্বক মাত্র! নির্ণয় করিয়া, এই উঁষধ সেবন করিলে, 
সকলপ্রকার অভীনা'র, সংগ্রহগ্রহণী, অলপপিত্ত, সর্বাবিধ উদররোগ, কোষ্ঠ 
জাত বিকারমমূহ, শুল এবং অৰচচি নিবারিত হয়। 
দশমূলীগুড়ঃ।-- 
দরশমুলী পলশতং জলদ্রোণে বিপাচয়েছ। 
তেন পাাবশেষেণ পচেদ্‌ গুড়তুলাং ভিষক্‌ ॥ 
" আদ্রক স্বরস প্রস্থৎ দত্ত ঘবদ্বগ্িনা ততঃ | 
লেহীভূতে প্রদাতবাৎ চুর্ণমেষাং পলং পলম্‌ ॥ 
পিপ্পলী পিপ্পলীমুলং মরিচং বিশ্বভেষজম্‌ | 
হিচ্ু ভল্লাতকব বিড়জমজমোদ কমূ ॥ 
ঘ্বৌ ক্ষারেই চিত্রকঙ চবাং পক্ধৈব লবণানি চ। 
দত্ত ুষথিতং কৃত্ব' স্িপ্ধে ভাণ্ডে নিধাপয়েহ ॥ 
কোঁলমাত্রং ভতঃ খাদেছ, প্রাতঃ প্রাতর্বিচক্ষণঃ | 
হন্তি মন্দানলং শোথখামজাং গ্রাহণীযপি ॥ 
আঁমং সর্ব্বভবং শুলং গ্লীহানমুদরং তথা । 
মন্দানলভবৃং রোগং 'বিউত্তং গুদজাঁনি চ ॥ 
জ্বরং চিরন্তনং হস্তি তমিত্রং ভানুমানিব ॥ 
নীগুড় । 
. বেলি, শোণা, গীস্তারী, পাকল, গণিক়্ারী, শালপাণী, চাকুলে, গোর, 
ব্যাকুড়.ও কণ্টকারী ; এই সকল জ্ব্া সমভাগে সমস্তে ।২।।* সাঁড়ে বারসের, 
পাঁকার্থ জল ১1৪ চৌষ্উিমের এবং পাকাবশেষ ।৬ যোলসের। এই কাথে 


২৩৮ গায়োগ-চিসামানঃ | 


1২]।* সাঁড়েবারসের গুড় ও /৪ চারিদের আদার রস মিশ্রিত করঠেঃ, একত্র 

মৃছ অন্পসম্ভীপে পাক করিতে করিতে লেহব- ঘন হুইয়) আমিলে ; পিপুল,' 
পিপুলমূল, মরিচ, শু, হিগু, শৌধিত ভেলার অঁঠি, বিড়ক্গ, বনযমানী, যব- 

শ্ষণর, সাচিক্ষার, রক্তচিতারমূল, চই, সৈম্ষবলবণ, মৌব্চললবণ, বিট্‌লবণ, 

নামুদ্রলবণ ও ওদ্ভিূলবণ, ইহাদের প্রতোকের ৮ তোলা করিয়া চুর ত২ 

সহ মিশ্রিত করিয়া, উত্তমরূপে আলোড়ুনপূর্বক একটা শ্রিজ্ধভাের মধ্যে 

রাখিয়া দিবে । এই ইষধ প্রতিদিবন ১ একভোল। মাত্রীর় সেবন করিলে 

মন্দায়ি, আমজগ্রহণী, সর্বিধ আমাশররোগ, সর্বপ্রকার শুল শোথ, শ্লীছা, 

উদর, মন্দাঠিসস্তত রোগ সকল, বিষন্ত, গুদজরোগ সমূহ এবং বহকাল- 

স্থায়ী ভ্বুর, স্থর্ষে।দয়ে অন্ধকার বিনাশের ন্ার সত্বর বিনষ্ট হইয়া! থাকে । 


কলাণগুড়ঃ।-_- 


প্রহ্ুত্রয়েশামলকীরসন্য শুদ্ধস্য দত্বার্দতুলাং গুড়দ্য। 
চূর্ণাকতৈর্জন্থিক জীরচব্য ব্যোষেভরুষগ হবুষা জমোদৈ$ ॥ 
বিড়ঙ্গনিন্ত্রিফলা ষমানী পাঠাগ্নিধান্যৈশ্চ পলপ্রম।ৈঃ। 
দত্বা ত্রিরচ্চুরণপলানিচা্টাবঞ্টৌ চ তৈলম্ত পচেদঘখাবৎ ॥ 
তং ভক্ষয়েদক্ষফল প্রমাণং যথেষটচেউৎ ত্রিসুগন্ধিযুক্তমৃ। 
অনেন সর্ব গ্রহ্থণীবিকারাঃ সশ্বানকাঁসম্বরভেদ শোথাঃ ॥ 
শাম্যন্তি চায়ং চিরমন্তরাগ্নেহতন্য পুংস্্ব্য চ বদ্ধিহেতুঃ। 
স্্রীণাঞ্চ বন্ধযাময়নাশনো২য়ং কল্যাণকে। নাম গুড়ঃ প্রদিষ্টঃ | 
কল্যাণগুড়। 
আমলকীর রস ।২ বারসের এবং পুরাতন গুড় /৯।* ছয়সের একপোয়া ; 
এই ছুইটা দ্রব্য একত্রিত করিয়া অগ্নিসংযৌগে পাক করিবে । পাক করিতে 
করিতে লেহবৎ ঘন হইলে পিপুল মূল, জীরা, চই, শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, 
গজপিপুল, হুবুষা, বনযমানী, বিড়ঙ্গ, দৈম্ববলবণ, আমলকী, হরাঁতকী, 
ৰছেড়া, বমানী, আকনাদী, রক্তচিতার মূল ও ধনে; এই সকল দ্রবোর 
প্রত্যেকের চূর্ণ ও তিলতৈল ৮ পল (৬৪ তোল1) এবং এলাচি, দাকচিনি 
ও তেজপত্বের মিলিত চূর্ণ ৩ তোলা তাহাতে নিক্ষেপ করিয়া লইবে। এই 
গুঁষধধ ১ একতোল! মাত্রায় দেবন করিলে গ্রহথণী, শ্বাস, কাস, স্বরভেদ, শোথ, 
অগ্নিমান্দ্য ও স্ত্রীদিগের বন্ধারোগ বিনষ্ট হয়; এবং পুকষগণের পুংস্ত্বশক্কি 
(বনু শৃঙ্গারে সক্ষমত1 ) সাঁতিশয় বর্ধিত হুইয়। থাকে। 


কুষ্মাগুগুড়ুকল্যাণকঃ$ ।-_ 
কুম্বাডকানাং রূঢ়ানাং হুস্বিননং নিুলতবচযৃ। 
সপ্পিন্প্রশ্থে পলশতৎ তাত্ত্রপান্রে শনৈঃ পচ ॥ 


ধষ্ঠনমধ্যায়ঃ ॥ হিঞটি 


পিপপলী পিপ্পলীমূল চিত্রকো হস্তিপিপ্পলী । 
ধান্যকানি বিড়ঙ্গানি যমানী মরিচনিচ ॥ 
ভ্রিফলা চাজমোদাচ কলিঙ্গাঙ্গাঁজী সৈম্ধবমূ | 
এটককনা পলঞ্ৈব ব্রির্দষ্টপলহ ভবেছ ॥ 
তৈলমা 5 পলান্ফৌ গুড়পর্ধাশদেব ত। 
প্রস্থৈস্থিভিঃ অমেতস্ত রসম্াযামলকসা চ। 
যদা দাব্ব্ণ প্রলেপস্ত তদৈনমবতাচরেৎ ৷ 
যথাশক্তি গুড় কুরয্যাঁৎ কর্ষকর্ষার্ঘমানতঃ ॥ 
অনেন বিধিনা 5ব প্রযুক্তস্ত জরেদিমান্‌। 
ভুর্ারান্‌ স্বহুণীরোগান্‌ কুষ্ঠান্যর্শোভগন্দরান্‌ ॥ 
ভ্বরত্বর্ণাম হদ্রোগ গুল্যোদর বিসুচিকাও ॥ 
কামনা পাণ্ডরোগপ্চ প্রমেহাংশ্চৈব বিংএভিম্-॥ 
প্রীহানং বাঁতর ভ্তপ্ণ দদ্রর্মহল'মকান্‌। 
কফপিশানিল।ন্‌ সর্ববান্‌ প্রন্নঢাংশ্চ ব্যপোহতি ॥ 
ব্যাপ্বিকীণ। বয়োক্ষীণাঃ স্বীযুক্ষীণাশ্চ যে নর।ঃ। 
তেষাহ বৃষ্যশ্চ বল্যশ্চ বয়ংস্থাপন এব চ 
' গুড়কুঝা গুকোলাম বন্ধ্যানাং গর্ভন3 পরঃ॥ 
কুম্াগুগুড কল্যাণক ॥ 
বর্জিত স্থপরু বৌদ্রে শফীরুত কুত্মাগ্ডেবশীম 1১11* লাডে বাবমের পরি- 
মাঁণে গ্রহণপুর্বক /৪ চাবিমের গব্যস্বত মু মিশ্রিত কবিষা” একটী তাত্রপান্রে 
কবিয়। পাক ববিবে। অপ্প পাক কব হইলে, তাহাতে পিপুল, পিপুলমূল, 
রক্তচিতার মূল, গজশপিপুল, ধনে, বিড়ঙ্গ, ঘমানী, মরিচ, আমলকী, হরীতকী, 
বছেড়া, বনয্মানী, ইজ্জযব, কৃষ্ণজীরা ও নৈঙ্ধবলবণ » এই লমস্ত দ্রব্যের চ্দ 
৮ পল, তিলতৈল ৮পল; পুরাতনগুড় ৫* পঞ্চ'শপল এবং আমলকীর রদ ।২ 
বারসেব মিশ্রিতকরতঃ যথাবিধি পাক কবিয়” ঘন হইয়া! আঠিলে নামাইবে। 
এই ইষথ প্মেষ, বল ও কালাদি বিবেচনা পূর্র্বক ২ তোলা বা ১ এক তোল৷ 
মাত্রীয় দেবন করিলে ডূ্ব্বার গ্রহুণী, কুষ্ঠ, অর্শঃ, ভগন্দর, অর, হুত্রোগ, গুল্ম” 
উদর, বিস্থৃচিকণ কামল! পারো, বিংশতিপ্রকার প্রমেহু, প্লীহা, বাতরক্ত, 
দ্র, চর্মরোগ, হুলীমক, কফজ? পৈত্তিক ও বাঁতজ প্রভৃতি সকলগকার রোগ 
নিবারিত হয় । এই উবধ ব্যাধিক্ষীণ, বঙ্সোক্ষীণ ও সর্বদা স্ত্রীসম্তোগহেতু ক্ষীণ 
ব্ক্তির্দিগের পক্ষে বৃষ্য, বলজনক ওবয়ঃস্থাপক এবং বন্ধানারীগণের গর্ভপ্রদ। 
" ভ্রিফলাঁদ্য মোদক৪।-- 
ত্রিফলা! ত্রিকটু চিত্র, লবঙ্গং জীরক্বয়মূ। 
২৭ 1] 


যথানো দ্বে ষধুরিক! নাগবলীধলং তথ] ॥ 

শতপুষ্প! বরীধান/ং চাতুর্জীতং তথ। তুগ! 

মেঘী জাতীফলং গ্রাহং প্রতেঃকৎ কর্ষলম্মিতমূ্‌ ॥ 

মধুকং যট্পলং দেয়ং নিত] চ দ্বিগুণ! মত! ॥ 

'গুহুণীহ হন্তু।তীমারং মন্দাগ্নিত্বমরোচকম্‌ 4 

অজীর্ণমামদোষণ বিস্গীমপি দারুণাম্‌ । 

পুষ্ঠিং দেহস্থ জনয়েদ্‌ বলবর্ণাগিরপ্িরুৎ ॥ 

বলীপলিতনের্ধল্যৎ নাঁশয়েৎ কশতামপি ॥ 

ত্রিফলাদামোদক। 
হুরীতকী, আমলকী, বেড়া, শু ঠ, পিপুল, মরিচ, রক্তচিভারমূল, লবঙ্গ, 
জীর।, কু ুজীরা, যমানী, বনযমানা, মৌরী, পর্ণপত্র, শলুফ|, শতমূলী, ধনে, 
এলাচি, দাকচিনি, নীগকেশর, তেজপাতা, বংশলোচন, মেখী ও জায়ফল ; 
এই সকলের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ ছুইতোলা, মধু ৪৮ তোল! এবং এই সকল ভ্ব্য 
অমঞ্টির দ্বিগুণ চিনি একত্র মিশ্রিত করিয়া, যথানিয়মে পাঁক করিয়া মে।দক 
প্রস্তুত করিবে । এই ইষথ ॥* অর্থতোল। মাত্রীয় মেবন করিলে গ্রংণী, 
অতীসার, মন্দ|গ্রি, অক, অজীর্ণ, আমদোষ ও বিস্থচিকা রোগ এবং বলি- 
পলিত, দৌর্ধলা ও কূশতা নষ্ট হইয়া, দেছের পুষ্টি বল, বণ ও অগনিবর্ধিত 
হুইয়। থাকে। 
অগ্নিকুমারমোদকঃ | 

উশীরং বাঁলকং মুস্তং ত্বক্পত্রৎ নাগকেশরমূ ॥ 

জীরদ্বর়ঞণ শূঙ্গী চ কট ফলং পুক্ষরং শঠী ॥ 

এলাবীজং জটামাংসী রাক্স! তগরপান্ৃকম্‌ 

ত্রিকটু বিলৃকং ধান্যং জাতীফল লবঙ্গকমূ॥ 

ৈলজং কান্তলৌহঞ্চ কপূর বংশলে[চনং ॥ 

সমঙ্গাতিবলা চাত্রৎ মুর! বঙ্গং তখৈব চ॥ 

অস্য চূর্ণ সম! মেধী চূর্ণা্দং বিজয়ারজঃ | 

শর্করা মধু সংযুক্তং মোদকং পরিকপ্পয়েহ্ ॥ 

কর্ষমেকং প্রমাণন্তু ভক্ষয়ে প্রাতরুখ্িতঃ | 

শীততোয়ানুপানেন ছ।গেন পয়সাথব! ॥ 

গ্রহণীহ হুস্তরাং হত্তি শ্বাসং কাসমতীব চ। 

আমবাতমগ্নিমান্দ্যং জীর্ঞ্চ বিষমং জ্রমূ্‌ ॥ 

বিবন্ধানাহশুলঞ্চ যকত-প্লীহো দরাণি চ। 


বন্ধ্যা । ২১৯ 


হন্তাধাদশকুষ্ঠানি গ্রহণীদোষনাশনমূ ॥ 
উদাবর্ত গুল্যোদরা ময়-বিনাশনমূ পরমূ। 
অগ্নিকুমারমোদক। 
বেণাবমূল, বালা, মুখা, দাকচিনি, তেজপত্র' নাগকেশর, জীরা, কৃষ্জীবা, 

ক।কডশৃঙ্গী, কট.ফল, পুষ্কবমূল ( অভাবে কুড় ), শগী" এলাচিবীজ, জটা- 
মাংসী, ধ্লান্না, তগরপাঁছুকা' শু ঠ, পিপুল, মবিচ, বেলশঁঠ, ধনে, জাতীফল, 
লবঙ্গ, শৈলজ, কান্তলৌছ' কপূর, বংশলোচন, ববাহক্রান্তা, গ্োবঙ্ষচারুলে, 
অভ্র, মূরামাংসী ও বঙ্গ ; এইসকল দ্রব্যের প্রত্যেকের সমভাগ চূর্ণ, সকল চূর্ণ 
নমস্ডির তুলা মেথী চুণ? অর্ধেক সিদ্ধি চূর্ণএবং দ্বিগুণ চিনি লইয়া মিশ্রিত 
কবিযা” যথাবিধি পাকপূর্ববক মধু মিশিত কবত: মোদক প্রস্তুত করিবে। এই 
মোদক প্রতিদিন প্রাঁতঃক'লে শীতলজল ব৷ ছা্হ্ঞ্ধ সহযোগে ২ তোল। 
মাত্রায় সেবন কুরিলে হুত্তর গ্রহুণী, শ্বাস কাম, আমবাত, অগ্নিমান্দ্য, পুবা- 
তন ও বিষমজর, বিবন্ধ, আনা, শুল, কৃ, লীহা, উদ্ব, অষ্টাদশ প্রকার 
কুষ্ঠ, গ্রহণীদোষ, উদ্দাবর্ত এবং গুল্ম ও উদবাময় বিন হয়। 


রূষ্ঠাদি-মোদকঃ |__ 


কুষ্ঠং শু চ জীরকং রুষ্ণজীরঞ্চ পিগ্পলী | 
মরিচং ত্রিফল! ত্বক্চ পত্রমেলা চ কেশরমূ ॥ 

, লবঙ্গং শৈলেরং শুভ চন্দনং শ্বেতচন্দনমূ | 
কাকোলী ক্ষীরকাঁকোলী জাতীকোৰ ফলে তথ ॥ 
যি মধুরিকা মাংসী মুস্তং সচলকং শঠী। 
ধন্যাকং দেবতাড়ঞ্চ মুর! দ্রাক্ষ! নখী তথা ॥ 
শতপুষ্প। পদ্মকঞ্চ মেখী চ সুরদারু চ। 
সজলং নাঁলুককৈধ সৈম্কবং গজপিপ্পলী ॥ 
কপূরং বনিতা! চৈব কুন্দখোটী সমাংশিকমৃ। 
লৌহমন্রকবঙ্গানাং দ্বিভাগং তত্র দাপয়েৎ॥ 
ঞ্তানি সমভাগানি শ্লক্চূর্ণানি কারয়েছ। 
মর্বচুর্ণৎ সমং দেয়, কুক্জীরকচূর্ণকম্‌ ॥ 
নিত! দ্বিগুণিতা দেয়৷ মোঁদকং পরিকপ্পয়েৎ। 
স্বুতেন মধুন! মিশ্রং মোঁদকঞ্চ ভিষপ্বরঃ ॥ 
ভক্ষয়ে প্রাতরুথায় বথাদোষবলাবলমূ | 
গবাং ণর্করকৈব হ্নুপ।নং প্রযোজয়েৎ ॥ 
অশীতিং বাতজাঁন্‌ রোগাংস্কত্বারিংশচ্চ পৈতিকানু। 


২১২ প্রয়োখ-চিন্তাষণিঃ। 


সর্ধবাংস্তান্‌ নাশয়ত্যাশড বক্ষমিজ্াঁশনির্থা ॥ 
নাঁনাবর্ণমতীলারহ বিশেষাদ।মনস্তবম্‌ । 
শুলমক্টবিধং হস্তি অর্শে।রোগৎ চিরোজ্ুবমূ ॥ 
জট্ণজরঞ্চ নততং বিষমভরমেবচ। 
স্রীণাপৈবানপত্যানাহ হুব্ধলান[ঞ% দেহিনাঁম্‌ ॥ 
পুষ্পরুহ পু্রুচ্চৈব বলবর্ণকরুৎ পরমূ । 
হুতিকাড়ে মনগ্রহ নাশরেহাত সহশয়ঃ ॥ 
প্রদরং নাশয়ত্যাশু সূর্যান্তম ইবোদেত 
দাহং সর্ধাক্গিকবৈবর বাভপিণ্ডোশিতঞ্চ যত ॥ 
অয়হ অর্বরোগচ্ছের কুঠ্যাপিকৌ। হি মোৌদকত ॥ 
কুফ্ধানিমোদক । * 
কুড, »ঠ, জীর" কুৰ্জীর , পিপুল, মরি, হবীতবী, আমলা, বে ডা, 
দাকচিনি, এলাচি, তেজপাত*, নাগকেশর, লবঙ্গ, শৈলজ, ব্শলোচঢন, 
বন্তচন্দন, শ্বেতচন্দন, কাঁকোলী, ক্ষীবকাকে।লী, জা তীফল জয়িত্রী, যন্টিমধু, 
মৌরী, জটা মা*নী, যুখা, সচললবণ, শী, ধনে, দেবতাড, মুবামাংদী, কিষ্- 
মিস, নখী, শলুফা, পদ্বাকাষ্ঠি, মেথী, দেবদাক, বাঁল।, নালুল্া, লৈঙ্ধবলবণ, 
গজপিপুল, কপু ব, খ্রির়ঙ্কু ও কুন্ুবখে।টা ; ইসা।দব এতোকের চ৭ ১ এক 
ভাগ; লৌহ, ও বঙ্গ * গরত্টেছেও হঈ ভাগ, এই অমুদার চর্ণ সম- 
কিব সমান জীবা চূর্ণ এব মস্ত দ্রক্যেব সমান ছিনি গ্রহণ করিবে। 
প্রথমে চিনি পাক করিয়া, যথানময়ে চুণগুলি তাহ'তে শিক্গেপ পূর্বক 
ন।মাইবে। পরে শীতল হইলে ঘ্বত ও মধু মিশ্রণ পুরর্বক মোদক ওস্তত 
করিয়া লইবে। ইহ] প্র(ত:কালে দোষ ও বলাখল বিবেচনা পুর্র্বক গবছুক্ধ 
ও চিনি সহষে।গে সেবন করিলে, ৮০্প্রক।ব ব'তজরোগ ও ৪০একার টপত্তিক 
রোগ সকল ইন্দ্রদেবের বজ্দ্বার। বক্ষ বিনাশের শ্তায় নিশ্চয় বিনষ্ট হুইয়! 
থাকে | এবং ইহ। দ্বার! নানাবর্ণ আতীমার, বিশেষত' আমাতিন।র, অক্টবিধ- 
শুল, চিরোত্ু.ত অর্শরোগ, জীর্ণজর, সততকবিষমজ্ুর, অত্াগ্রস্থতিকারোগ, 
এা্ব, সর্ব্বা্দিক বায় ও পিন্জনিত দাহাদিরোগমমৃহ বিনষ্ট ছয়। আর 
এই হব সন্ধাানারীগণের আর্তবব ও পুত্রো্পাদ্ক এবং ছূর্বল দেক্িদিগেব 
বল ও বর্ণপ্রসাদক । এমন কি এই কুষ্ঠাদিযৌদক সব্বপ্রকার ব্যাধিনাশ৭। 


জঈরকাদি মোদকঃ1__ 
পল।উকমিতং জীরং শ্রক্ষচূর্ণাকুতৎ শুভম্‌। 


উদর্ং বিজয়াবীজৎ ভর্জিিতং বস্ত্রপৃতকম্‌ ॥ 
অয়শচুর্ণং তথ! বঙ্গমত্রকং কর্ষমানতঃ$। 


স্ষঠঅধার। ক, 


মবুরিক! চ তালীশং জাতীকোষ ফলে তথা ) 
ধানাকং ভ্রিফলাৈব চাতুর্জতলবঙ্গকমূ | 
৫শলেয়ং চন্দনং দ্বে চ ম।ংসী দ্রাক্ষা শঠী তথা ॥ 
টঙ্গণং কুনদুরির্তি তুগ। কক্কোলবালকম্‌ | 
গাঙ্গেরুত্মিকটুশ্চৈব ধাতকী বিল্মজ্জ নমূ ॥ 
ফা দেবদারু কপুরৎ সপ্রিয়ন্্ুকমূৃ। 
জরকং শালুলকব কটুকা পদ্মনালকে ॥ 
এষাং কর্ষসমহ চূর্ণং গৃহ্ীয়াৎ কুশলো ভিষক্‌ | 
শর্করা মধুনাঁ'জান মোপকঞ্চ বিনির্শিতমূ ॥ 
খাদে কর্ষণমং তথ্য প্রত্যহ প্রাতরুখিতঃ ॥ 
শীততোয়ানুপাঁনেন সর্ব গ্রহশিকাঁং হু'রগ ॥ 
আমদোমার্তে পিত্তে বহ্কিমান্দ্যে তথৈব চ| " 
রক্তাতিসারেতিনারে প্রযোজ্য বিষমভ্রে ॥ 
সশবং গম্ভ'রং ঘোরং নদ্যে| হন্তি ন সংশয়ঃ। 
অন্রপিভক্কৃতং বোষমুদ রং সর্ববরূপিণমূ ॥ 
সব্বাতীসারশমনহ সংগ্রহ গ্রহণীং জয়ে । 
একজং দ্বন্ব গং চৈব দোষত্রয়রুতং তথ ॥ 
বিকারং কোন্ট কব হন্তি শুলমরোচকমূ ॥ 


জীরকাদিমোদক। 


৮ পল জীরাচ; ভর্জিত বস্ত্রপৃত সিদ্িচূর্ণ ও পল; লৌহ' বঙ্গ, অভ্র, 
মৌরী, 'লীশপত্র, জাতীফল' জৈত্রী, ধনে, হরীতকী, আমলকী, বেড়া, 
নাগকেশর, এলাচি, শ্ব]ুকচিনি, তেজপাতা, লবঙ্গ, শৈলজ, রক্তচন্দন, শ্বেত- 
চন্দন, জটামাংসী, দ্রাক্ষা, শঠী, টঙ্গণ, কুদ্ুরখণ'্টা, যষ্ঠিমধু, বংশলোচন, 
কাক্লা, বালা, গোরক্ষচাকুলে, শুঠ, পিপুল, মরিচ, ধাইফুল, বেলশুঠ, 
অর্জুন, শলুফা, দেবদাক, কপু র শ্রিয়ঙ্কু, জীরা, মোচরদ, কট, কীও পদ্মের 
স্টাটা ; ইহাদের এত্যেকের চূর্ণ ৪ তোল! ও এই সমস্তের দ্বিগুণ চিনি লইয়া, 
প্রথমে চিনিপাক করিয়া, তাহাতে উত্তচুর্ণগুলি নিক্ষেপণূর্ববক পাক করিবে। 
তদপরে শীতল হইলে মধু ও স্ব দরিয়া মোদক প্রস্তুত করিবে । এই উইঁষধ 
প্রতিন্িন ২ তোল। মান্বায় শীতল জলসহু সেবন করিলে সর্ব্বিধ গ্রহণী, 
' জামদৌষমংযুক্ত পিত্তাতিমার, সশব্দ রক্তাতীনার, অতীসার, গস্তীর ঘোর- 
তর বিষমজ্বর, অল্লশিত্বরোগ, সর্ববাবিধ উদররোগ, সংগ্রহগ্রহণী, একজ, ছন্দ 
'ত্রৈদোধিক কোঠজবিকারনমূহ, শুল ও অকচিরোগ মিবারিত হয়। 


২... প্রগ্লোগনিততাসদিঃ। 


| কদর্প-মোদকঃ।_- এ 
বে বিঙ্গবীপত্রং সবীজং স্ততর্জিতদ্‌ ]. 
সযে শিলাতলে পশ্চাচ্চ পয়েদতিচিন্কণমূ ॥ 
ত্রিকটু ত্রিফলা শৃঙ্গী কুষ্ঠ ধান্যক দৈদ্ধবমূ। 
শঠী তালীশপত্রঞ্চ কটফলং নাগকেশরমূ ॥ 
অজমোদা যমানীচ য্টিষধুকমেব5। 

মেথা জীরকযুগঞ্চ গৃহীত সুক্ষচর্ণিতষ্‌ ॥ 
যাবস্ত্েতানি চূর্ণানি তাবদেব তদৌষধম | 
তাঁবদেব মিতা দেয়া যাবদায়।তি বন্ধনমূ॥ 
ঘ্বতেন মধুন! মিশ্রং মোঁদকং পরিকপ্পয়েৎ। 
ত্রিুগন্ধি নমাযু কং কর্ূুরেণাধিবা সয়ে ॥ 
স্থাপয়েদ্‌ স্বতভাণ্ডে চ শ্রীমৎকন্দর্পমোদকম্‌। 
ভক্ষয়ে প্রাতরুথায় বাতশ্লেম্ববিনাশনম্‌ ॥ 
কামত্বং মর্বশূলত্রমাঘবাতবিনাশনমৃ। 
নর্ধরোগহরো! হোষ মংগ্রহুগ্রহণীহরঃ | 

এতগা মততাভা সাদ বৃদ্ধোখশি তরুণাঁয়তে। 
ব্রদ্বণঃ প্রমুখাহ শ্রুত্থা বাস্থদেবে জগৎপতৌ ॥ 
এষ কামবিরৃদ্ধার্থং নারদৈঃ প্রতিপাদিতঃ| 


তেন লক্ষং বরস্্ীণাং রেমে স যন্ুনন্দনঃ | 
কন্দর্পমোদক। 

হুঙগিদ্ধ ও ভ্ৃতভর্জত নিদ্ধিচর্ণ ২১ তোল; শষ, পিপ্গলী, মরিচ, 
কাকড়াশৃঙ্গী, হুরীতকী, আমলকী, বহেড়া, কুড়, ধনে, ৈঙ্কবলবণ, শা 
ভালীশপত্র, তেত্বপত্র, কট্‌্ফল, নাগকেশর, বনযমানী, যমানী, য্টিমধুঃ 
মেথী, জীরা ও কৃঝ্চজীরা ; এই নকল দ্রব্যের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোলা অর্থাৎ 
সমুদায়ে ২১ তৌল। এবং সমস্ত চূ্ণের তুল্যপরিমাণ অর্থাৎ ৪২ তোল! চিনি 
লইবে। প্রথমে চিনির সহিত উপযুক্ত মাত্রায় জল মিশ্রিত করিয়া অল্পক্ষণ 
পাক করিয়া লইবে ; তৎপরে তাহাতে উল্লিখিত চূর্ণ পদার্থগুলি নিক্ষেপ 
করিয়া ঘন হইলে চৃল্লী হইতে নামাইবে। তদ্নস্তর এঁ"লেহবৎ পদার্থে দাক- 
চিনি, এলাচি ও তেজপত্র চুর্ণ প্রত্যেকে কিঞিৎ পরিমাণে ও অপ্পমাত্রায় 
কপূর এবং স্ব ও মধু ষথামা ত্রায় নিক্ষেপ করতঃ” উত্তমরূপে মিশ্রিত ঘরিয়া 
লইবে। এবং ১ তোলা মাত্রায় মৌদক প্রস্তুত করিয়া একটা স্বৃতভাগ মধ্যে 
রাখিয়া দিবে। এই মোদক মাত্র! বিবেচনায় প্রাতঃকালে সেবন করিলে বাত- 
শ্লেম্বরোগ, কান, নর্বরিধশুল, আমবাত, সংগ্রগ্রহণী প্রভৃতি নকলগ্রকার 


যষ্ঠ.অধ্যাযঃ| 25৫ 
রোগ জিন হয় । এমনকি এই উষধ বৃদ্ধ বাক্তি নিত বাবছাঁর করিলে, সত্বর 
তকণত্ব লাভ করিতে পারে। নারদাদি মহর্ষিগণ ব্রহ্ষার প্রযুখাৎ এই উধধের 
গুণের বিষয় অ্রধথ করিয়া, কীঘ বৃদ্ধির জন জগৎপতি বাত্বঘেবের। পুতি এই 
ইষঘ প্রয়োগ করেন; এই নিমিতই বছুনন্দন কৃষ্ণ লক্ষ বরস্ত্রীকে রমণ 
কবিতে সক্ষম হইয়াছিলেন। 

মহাকামেশখবর-মোদকঃ |_- 
গমাউম|রিতমত্রকং কট্‌ ফল কুঠ্ঠাশ্বগন্ধাম্বতাঁ- 
মেখী মোচরসে! বিদারী মুমলী গোক্ষুরকঞ্চেস্ুরঃ। 
রস্ত। কন্দশতাবরীত্বজমুদ। মাংসী তিল! ধান্যকমৃূ- 
শঠী নাগবলা কচুর মদনং জাত'ফলং ৈম্ধবধূ ॥ 
ভার্গঁ কর্কটণৃঙ্গকং ত্রিকটুকং জরদ্ধয়ং চিন্রকং- 
চান্তর্জীত পুনর্নব। গজকণ] দ্রীক্ষা শঠী বালকমৃ। 
শাল্যাল/জ্বিফলন্রিকং কপিভবং বীজং সর্ব চূর্ণয়ে- 
চূর্ণাংশা বিঞয়| সিত। দ্বিগুণিত। মধ্ধাজ্যয়োঃ পিওিতম্‌ ॥ 
কষিশা গুড়িকার্দকর্ষঘথব| সেবা! সদা কালিভি$- 
নেব্যং ক্ষ'রমিতং স্ুবীর্ধযকরণং স্তস্তেৎপায়ং কাসিনামৃ। 
বামাবশ/করওঃ সুখাতিসুখদে! বহবঙ্গনাদ্রাবণঃ- 
গ্ীণে পুষ্টিকরঃ ক্ষতক্ষয়হরে। হন্য।চ্চ সর্ব্বাময়ান্‌ ॥ 
কানশ্বাম মহাতীপারশমনঃ কামামিমন্দী পনো- 
হর্ণামগ্রহণী প্রমেহনিবহ শ্লেম্। তিরেক প্রণুৎ। 
নিত্যানন্দকরো বিশেষকবিতা বাচাং বিনাশোডুবং- 
ধ্তে সর্বগু* মহাহ্িরমতৌ৷ বালে! নিতান্তোৎনবঃ ॥ 
অভ্যাসেন নিহন্তি সবত্যুপলিতং কামেশ্বরো! বুসরাৎ- 
মর্ধেবেষাং হিতকারিণ| নিগদিতঃ ভ্ীনিত্যনাঁথেন সঃ 
বদ্ধানাং মদনোদয়চয়করঃ প্রৌঢা্গনানঙ্গমে- 


মিংহোহয়ৎ সমদৃ্তি প্রতায়করে! ভূপৈঃ সমাসেব্যভাম্‌ ॥ 
*.. মহাকীমেশ্বরমোদক |, 
সম্যক্মারিত অন্দর কট ফল, কুড়, অস্বগন্ধা, গুলঞচ, মেথী, মোচরস, ভূষি- 
কুম্মাণ্ড, তালমূলী, গ্রোঙ্ষুর, কোকিলাক্ষ, রস্তীকন্দ, শতাবরী, বনষমানী, 
জটার্মাঁংসী, তিল, ধনে, শঠী, গোরক্ষচাকুলে, মদনফল; জাতিফল, দৈম্ধব- 
লবণ, বামনহাটা, কাকড়াশৃঙ্গী, শু, পিপুল, মরিচ, জীরা, কৃষ্জীরা, রক্ত- 
চিতা, এলাচি, নাগকেশর, তেক্পত্র, দাকচিনি, পুনর্ণবা, গজপিপুল, কিস- 


২ ই১ত, | প্রয়োগ-ভিন্তাষণিঃ 
মিস, শী, বালা, সিমুলমূল, হি: হুরীতকী, বহেড়া। এবং আলকুশী- 
. বীজ ; এই সকল দ্রব্যের সমতা চূর্ণ; ইছাদ্দের সমান দিদ্ধিচূর্ণ এবং সকলের 
দ্বিগুণ চিনি লইয়া, যথানিয়মে পাক করিয়া স্বত ও মধু মিশ্রণপুরর্বক মোদক 
প্রস্তত করিবে। এই মোদক রোগ্নান্থপারে বিবেচনা পূর্ব্বক হতো।ল। বা ১তোল! 
পরিমাণে দেবন করিবে ইহা৷ সুবীধ্যকারী, কামুকদিগের বীধ্যস্তস্তনকর, 
বামাবশ্টকর, অত্যন্তসুখপ্রদ, বহু অঙ্গনাদ্রাবক, ক্ষীণব্যক্তির পুষ্টিজনক, ক্ষত, 
ক্ষয়, কাস, শ্বাম ও অতীমাররোগনাশক, কাম ও অগ্নি উদ্দীপক, 'অর্শঃ, 
গ্রহণী, পরমেহুমমূহ ও শেম্বাধিকারোগ বিনাশক, নিত্যানন্দকর, কবিতা- 
শক্তি ও বিলাস উৎপাদক, বালকগণের শ্থিরমতিত্ব প্রদায়ক, রৃদ্ধণের 
মদনোদয়কারী এবং সাক্ষাৎ প্রোঢাঙ্গনামন্গমে সিংহস্বরূপ। অতএব ইহা ভূপ- 
গণের নিত সেবনীয়। এই পরমহিতৈষী মহ! কামেশ্বর মোদক শ্রীনিত্য- 
নাথু কর্তৃক অভিহিত হইর়াছে। 
দ্বিতীয় কাষেশ্বর-মে।দকঃ 1 


থাত্রী দৈম্ধব কুষ্ঠ কট. ফল কণাশুগ্ঠশ যম।নীদ্য়ং- 
য্ডি জীরকযুগ্মধান্যক শঠী শৃক্গী বচাকেশরমৃ । 
তালীশং ত্রিন্ুগন্ধিকং সমরিচং পথ্যাক্ষমেতিঃ সমং- 
চূর্ণারুতা মনাক সবী্গ সহিতং ভূ তু শক্রাশনমৃ। 
সর্ধেষাং দ্বিগুগাং সিতাং স্ুবিমলাং যত্তাৎথ ভিষঙ্‌ নিক্ষিপেৎ 
ক্ষৌদ্রকাশি ঘৃতং প্রশস্তপিবসে কুরধ্যাচ্ছ,ভান মোদকান্‌। 
কপূরৈরচূর্িতানপিহিতান্‌ দত্বা তিলানূ ভর্জ্িতান্‌- 
গোপ্যোয়ং ক্ষিতিমগ্ডলে মিতধিয়াং পাষগ্ডিনামগ্রতঃ। 
অ।ধিব্যাধিহরঃ ক্ষয়হরঃ কুলাপছে! বরংহণ৪ 

্ত্রীণাং তোষকরে! মুখদযুতিকরঃ শুক্রাগ্রিবৃদ্ি প্রদঃ | 
কানশ্ব(নবলাশ রোগনিচয় প্রধংননঃ প্রার্ধিনাহ- 
প্রোক্তে। ব্রহ্গন্থতেন সর্বনুখদঃ কামেশখবরোঃ মোদক)। 
স্রীগণপরিহীণঃ সর্ধশাস্ত্র প্রবী৭- 

কলিভবিমলকীর্তিঃ প্রাপ্তকন্দর্পূর্তিঃ । 

বিগত সকলভীতিগীতবাদ্যাঙ্গনীতি- 

ভরতি ভুবি মদেবে! যেন ভক্তঃ প্রযত্বাৎ। 

জনি যুবতিখেল! সম্প,টাকর্ষহর্যাদু- 

গঘরতি যুবতীনাং কেলিকৌতুহলেন। 

যদ্দি কখমপি ভূক্তৌ ভোজনাদাবখাত্তে- -.. 


এ 
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' সুরতরভসমু্ৈ অর্উকামং প্রকামম্‌। , 
যম্মারব্য ব্ুম্পতিস্তনুধিয়া ষস্মাৎ সদ! বীর্ধ্যবানৃ- 
যয্াহুন্মদ দাক্ষিণ।ত্য যুবত'নত্তোগ কৌতুহলী । 
যস্ম।ৎ কাব্যকুতৃলং স্বকবিত! নংগায়তে লীলয়া- 
' স্তীমন্তিঃ প্রতিবানদরং ক্ষিতিতলে নংসেব/তাহ মোদকঃ ॥ 
ঘ্িতীর কামেশ্রমোদক। 


আমলকী, টৈদ্ধবলবণ, কুড়, কট্‌ফল, পিপ্পলী, শুষ্ী, যমানী, বনযমানী, 
য্টিদধূ, জীরা, কৃষ্ণতজীরা, শগী, কাক্ডাশৃঙ্গী, বচ, নাগকেশর, তালীশপত্র, 
তেজপত্র, দাকচিনি, এলাচি ও মরিচ ; এই সকল দ্রব্যের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ 
তোলা, ভর্জিত সবীজ সিদ্ধিচুর্ণ পূর্বোক্ত দ্রব্যমমূছ্ছের সমান ও সকল দ্রব্যের 
দ্বিগুণ চিনি লইন্ব, যথা নিয়মে পাক করিয়া স্বত ও মধু এবং কিঞ্চিৎ কর ও 
কৃষ্ততিলচূর্ণ মিশ্রণপূর্ববক প্রশস্তদিবসে মোদক গ্রস্ত করিবে ।, বুদ্ধিমান্‌ 
ব্যক্তিশণ এই ইষথ পাঁষগুদিগের হন্মুখ হইতে গোপনে রাখিবেন। এই 
মোদক আধি (মানসিকরোগ ) ও ব্যাধি নাশক, ক্ষয় ও কুষ্ঠরোগ-বিনাশী, 
বৃংহণ, স্ত্রীদিগের সন্তোষ ও মুখছ্যতিজনক, শুক্র ও অগ্নি বৃদ্ধিকীরক, কাম, 
শ্বাম ও কফরোগমমূহ নিবারক, এমন কি দক্ষরাজা কর্তৃক কথিত হইয়াছে 
যে, ইহা সর্ধ্বিগ সুখপ্রদায়ী। যে ব্ক্তি ইহা অত্যন্ত ভক্তি ও যত সহকারে 
ভোজনের পূর্বে বা অস্তে সেবন করে, তাহার ছু এহ নষ্ট হয়, দর্ধশাস্তে 
প্রবীণত! জন্মে, বিমল কীর্তি বিঘোষিত হয়, কন্দর্পের স্তায় সুন্দর মুর্তত হয়, 
সর্ধ্ববিধ ভয় দুর হয়, গীত, বাদ্য ও নীতিবিষয়ে পারগণতা জন্মে, নিরতিশয় 
আনন্দ ও কেলি কৌতুছল সহকারে যুবতীগণসহ সুরতক্রীয়ায় অভিলাষ 
জন্মে এবং সথুরতপ্রমঙ্গে নউটকামের উদ্দীপন করে। যখন এই মোঁদক মেব্ন 
দ্বার নব্য বৃহস্পতির ন্যার তীক্ষু,বুদ্ধি, অতি বীধধযদ্ধি, যুবতীসস্তোগে কৌতৃ- 
হল, কাব্যকৌতুহল এবং স্ুকবিতা জন্মে; তখন ইহ! প্রতিদিন ক্ষিতিতলে 
মানবগণের মেবন কর! অতীন উপযুক্ত | 
স্বপ্পডুক্ম 1 
যন্স্বাদি শুচে ভাগ্ডে সগুড়ক্ষৌদ্রকার্জিকমূ। 
ধান্যরাশৌ ত্রিরাত্্থ শুক্তং চুক্রৎ তদ্ুচ্যতে ॥ 
দ্বিগুণং গুডুমধ্ারণাল যন্তরক্রমার্দিহ | 
গীতেনৈতেন নশ্খতি বাতশ্নেমগ্রহণ্যাদীনূ ॥ 
রা ্্পচুক্ত। যারা 
* দির মাত ৮ ভাগ, ইচ্ছু গুড় ১ভাগ, মধু ২ ভাগ এবং ৪ ভাগ কাজ; রর 
এই জ্রব্য চতুষ্ট় এরহণপূর্ব্বক একত্র মিশ্িত করিয়া, একটা বিশুদ্ধ ভাগুমথ্যে.. 


রাখিয়া ভিন. দিন আহোরাত্র ধান্তর|শির মধো সংস্থাপন করিবে। তদরন্তর 
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২১৮১ প্রয়োগ-চিন্তামপিঃ। 
তিন দিন পরে ভাঁহা ধান্তরাশি হইতে উঠাইয়া লইবে। এই তরল পদার্ঘকেই, 
শুল্ত ব৷ চুক্ত বলে। ইহ! ছারা বাজ, কফজ, গ্রহণী আদি বিবিধয়োগ 
বিনষ্ট হয়। 

বহচ্চ ক্রম 


প্রস্থং তণড.লতোয়তস্তযজলাৎ প্রস্থত্রয়ং চাসতঃ। 

প্রস্থার্ঘং দধিতোইব্রযুলক পলানাক্টৌ গুড়ান্মানিকে ॥ 

মান শোধিতশৃঙ্গবেরশকলাৎ দ্বে সিন্ধ'জাজ্যোঃ পলে 

দ্বেকৃষ্গোবণয়োর্নিশীপলযুগ নি ক্িপ্য ভাগে দৃঢে॥ , 

নিদ্ধে ধান্যযবাবিরাশিনিহিতং ত্রন্‌ বাঁমরান্‌ স্থাপয়ে্। 

গ্রীষ্মে তোয়ধর।তায়ে চ চত্ুরে। বফাষু পুষ্পাগমে ॥ 

ষট্শীতেহ্টদিনান্যতঃ পরমিদং বিআব্য সঞ্চ পঁয়েশ। 

চাত্ুজ্জাতপলেন সংহিতমিদহ শুক্তঞ্চ চুক্র তৎ॥ 

হন্যাদ্বাতকফামদোধজনিতান্নানাবিধানাময়ান্‌। 

হর্নাঘানিলগুল্যশবলজঠরান্‌ হত্বানলং দপয়ে ॥ 

বহচ্চ,ক্র । 
তগ্ুলোদক /৪ চারি সের, তুষজল (অভাবে কাজি) ।২ পার মের ' 
€(তুষের সহিত যব জলে ভিজাইয়া, তৃষজল ওস্তত করিতে হয় ), অঙ্গ দধি 
/২ দুই মের, তঙ্লমলক (কাজির নিম্বস্থ বস্তবিশেষ ) /১ এক সের, ইক্ষু 
গুড় /২ ভুই সের, ত্বক্বর্ষ্িত ভাদার খণ্ড /২ ছুই সের, ৫,ন্ধবলবণ ৮ ভোলা! 
(+/৮%০ অর্ধ পোয়া ), কৃষ্ণজীর! /%* অর্ধ পোয়া, পিপুল ৮০০ অর্ধ পোয়া, 
মরিচ /%* অর্ধ পোয়া ও হুরিদ্র। /1* এক পোয়া; এই মকল দ্রব্য লইয়? 
একত্র মিশ্রণপূর্বক, একটা স্দৃঢ় বিশুদ্ধ ভাঁগুমধো রাখিবে। তৎ্পরে এ 
তাগু থান্তরাশি বা! যবরাশির মধ্যে শ্রীত্বকালে ও শরত্কালে তিন দিন, 
বর্ষকালে চাবি দিন, বসন্তক!লে ছয় দিন অথব। শী'তকালে রাখিতে হইলে 
আট দিবস রাখিয়া, পরে এ ভাণু ধান্তরাশি বা ধবরাশির মধ্য হইতে উত্তো- 
লনপূর্র্বক একখানি পরিষ্কার বস্ত্র ঘ্বারা ছাকিয়া, সিটে বাদ দিয়া. জলীয় ভাগ 
গ্রহণ করিবে । এই পদার্থকেই বৃহচ্ছুক্ত বা ব্বহচ্চ ক্রু বল। যাঁয়। এবং 
উহাতে দাকচিনি, তেজপত্র, এলাচি গু 'নাগকেসর ইহাদের ওভোকের 
চূর্ণ ২ তোল! দিয়া পান করিলে বাত, কফ, আমদোষজনিত বিবিধরোগ, 
অর্শঃ বাতজগুল্ ও শূলরোগ নষ্ট হইয়া! ইদরিক অগ্নি প্রদীপ্ত হয়। , 
তক্রারিষ্টমূ 1 
ষষানাামলকং পথ্য! মরিচং ভ্রিপলাহশকম্‌। 
লুবণানি পলাংশানি পঞ্চ ঠ5কত্র চূর্ণয়েছ ॥ 
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ভক্রকং লানুতং জাঁতং তক্রারিউং পিবেন্র£ | 
দীপনং শোথগুল্[।শঃ ক্রিমিমেহোর্রাপহমূ ? 
তক্রারিষ্ট। | 
যম।নী, আমলকী, হরীতকী, মরিচ ; এইসকল দ্রব্য প্রত্যেক শুপল অর্থাৎ 
২৪ তোল! করিয়া, পঞ্চলবণ অর্থাৎ সৈম্ববলবণ, সৌবর্চললবণ, বিট লবগ, 
সামুদ্্রলবুণ ও ইস্ভিঈলবণ, এই সকল প্রত্যেক ১ পল (৮ তোলা ) অর্থাৎ 
মিলিত ৪* তোলা এহপপূর্ববক, উত্তমরূপে চূর্ণ করতঃ একটা ভাণ্ডে।৯ যোল 
সের তক্রের মধো নিক্ষেপ করিয়া, অল্ল না হওয়া পর্যন্ত সেই ভাগুটীর মুখ 
কদ্ধ করিয়া রাখিবে। পরে উত্তমরূপ আঙ্গরস ভাব।পন্ন হইলে, উক্ত ভাণ্ডের 
, মুখ খুলিয়া ১ একখানি পরিষ্কার বস্ত্র দ্বার সীকিয়া সিটে বাদ দিয়! জলীয় 
ভাগ গ্রহণ করিবে। এই পদার্থকেই তক্রারিষ্ট বলা যায়। ইহা উপযুক্ত 
মাত্রায় পান করিলে, অগ্নির উদ্দীপন হুয় ; এবং শোথ, গুল্ম, অর্শঃ, কৃষি? 
মেহ এবং উদ্রানয় প্রভৃতি নানাপ্রকার ব্যাথি বিধ্ংসিত হইয়া! থাকে। 
যরিচাদ্য-ঘ্বতম্‌ 1 
মরিচং পিপ্পলীমূলং নাগরং পিপ্পলী তথা । 
ভল্লাতকং যমানীচ বিড়ঙ্গং হস্তিপিপ্পলী ॥ 
হিঙ্গু সৌবচ্চলঞব বিড়সৈম্কব চবযথ । 
সামুদ্রং মষবক্ষারং চিত্রকো বচয়! সহ ॥ 
* এতৈরর্ধপলৈর্ভাগৈষ্বত প্রন্থং বিপাঁচয়ে | 
দরশমূলী রসে পিদ্ধং পয়স! দ্বিুণেন চা 
মন্দামীনাং হিতং সিদ্ধং গ্রহণীদোষনাশনমূ্‌ । 
বিউড্তমামং দৌর্বল্যং প্লীহ্থানমপকর্ষতি ॥ 
কাঁনং শ্বাঘং ক্ষয়খৈব হর্নাদ ভগন্দরমূ | 
কফজান্‌ হস্তি রোগাংশ্চ বাতজান্‌ ক্রিমিসস্তবান্‌ ॥ 
তান্‌ সর্ধ্বান্‌ নাশয়ত্যাশু শু দার্বনলে! যথা ॥ 
মরিচাদ্দ্বত। 
প্রথমতঃশাঁব্য ঘ্বৃত /ও সের, দ্বিগুণ অর্থাৎ /৮ আট সের জল এবং মরিচ, 
পিপুলমূল, শু ৭, পিপুল, শোধিততেলার আটী, বিড়, যমানী, গজ-। 
পিপুল, হিঙ্ু সৌবর্চলন্রবণ, বিট্‌ লবণ, সৈঙ্ধবর্পরণ। চই, সামুদ্রলবণ, যবক্ষার, 
রক্তীচিতার মূল এবং বচ ; এইনকল দ্রব্য পরীত্যেকে ৪চারিতোলা করিয়া! গ্রহণ- 
পুর্বক টততমরূপে কুটিত করিয়া, কঙ্ষরূপে প্রদানপুর্র্ধক পাক করিবে। 
পরে অল্প পরিমাণে জল খাকিতে ন্াামাইয়৷ রল্কগুলি ছাঁকিয়া, পুনর্র্বার 
/৮ আটসের দশমূলীর কাথ অঙ্ছ. পাক করড় শেষ পাকের লক্ষণগুলি প্রকা- 
শিত হইলে, চু্মী হইতে শ্রামাইয়া বন্রপুভ করিয়া স্বত লইবে। এই স্থত 


২২৪ ৮ 8 প্রযোগ-চিষ্তামাধ: 1, 


উপযুক্ত মাত্রায় পান করিলে মন্দাগি, আনীত বিত্ত, পরমামদোষ, 
দৌর্বল্য, পরীহা, কাস, স্বান, ক্ষয়, অর্শঃ, ভথন্দর, ককজরোগ, বাতজরোগ,* 
এবং ক্রিমিসন্ত, ত ব্যাধি সকল বিনষ্ট হর। অগ্নি যেমন শু্ককাষ্ঠসমুহকে 
দ্ধ করে, তজপ এই নরিচাদা-ঘ্বত সমস্ত রোগকে ধংস করে। 
মহাষট্পলকং-ঘ্বতমৃ | 
মৌবর্চলং পঞ্চকৌলহ ৈম্ধবং হবুষাং বাং 
অজমোদাং যবক্ষারং হি বা ॥ 
কক।জাঁজী সভূতীকং ক কৃতা পলার্ঘাকমূ । 
আদ্রকিস্থ রসং চুরুং ক্ষ দি'রং মস্তপ্কাঞ্জিকম্‌ ॥ 
দশমুলকষাঁয়েণ ধৃত প্রস্থৎ বিপাঁচয়ে। 
ভক্তেন লহ দাঁতব্যহ নির্ভত্তং বা বিচক্ষণৈঃ ॥ 
০ জ্বরকুস্টপ্রবাহিকামূ। * 
তরোগান্‌ কফবাধটন্‌ হন্যাচ্ছ,লমরোচকম্‌ ॥ 
টি রোগ ক্ষয়ং কাসং, দৌর্বলাং গ্রহণীগদমূ | 
মহাবইপলকং নাম রৃক্ষমিক্দ্রাশতি মথা ॥ 
মহাষট্পলকত্বত। : 
প্রথমতঃ গবাঘ্ধত /৪ চারিমের £ এবং তজ্সহন ফল্কার্থ সচললবণ ৪ চারি- 
তোলা, পঞ্চকোল (পিপুল, পিপুলমূল, চই, রক্তচিতারমূল ও শ%) মিলিত 
৪ তোলা, দদ্ষবলবণ ৪ তোলা, হুবুষা ৪ তোলা, বচ ৪ তোল, বনযমানী 
৪ তোলা, যবক্ষার ও তোলা, হিচ্ছু ৪ তোল।, জীরা ৪ তোল!, ইউস্ভিদ্বলবণ 
৪ তোল, কৃষ্ণজীর1 ৪ তৌল 1 এবং যমানী ৪ তোলা ; এই সকল দ্রব্য ও জল 
/৮সের মিভ্িত করিয়া পাককরতঃ, অপ্প জল থাকিতে নামাইয়া, কল্ক গুলি 
ছাকিরা ফেলিবে। তদ্‌নন্তর আদাররস /৪ চারিসের' চুক্র /৪ চ!রিসের, দুগ্ধ 
/8 চারিসের, দধির মাত /৪ চাঁরিসের, অন্রকাজি /৪ চারিসের ও দশমূলের 
কাথ /৪ চারিসের দিয়া পাঁক করিয়া, শেষ পাঁকের লক্ষণ দৃষ্ট হইলে, চুলী 
হুইতে নামাইবে | এবং ছাকিয়া সিটে বাদ দিঘ্। ঘ্বৃত গ্রহণ করিবে | এই ত্বত 
উপযুক্ত মাত্রায় অন্নের সহিত অথব৷ ছ্ুপ্ধের সহিত পান করিলে-ক্রিমি, প্লীহা, 
উদর, অজীর্ণ, অর, ুষ্ঠ, প্রাবাহিকা, বাতরোগ, শ্লেররোগ, শুল, অকচি, পা$ু- 
রোগ, ক্ষর, কাস, দৌর্ব্বল্য, এবং গ্রহুণীরোগ নষ্ট হয়। এমন কি যেমন ইজ্- 
দেবের কজ্দ্বারা বক্ষ নকল বিন হয়, ভদ্রপ এই মস্াষটুপলক স্বৃত দ্বারা 
অমত্ত রোগ ধংস প্রাপ্ত হয়। ১৪ 
বিলি 1 
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নি ্রহণীগদোখ-: 
শো থামরিমান্দা রুচিনুদ্বরিস্ঃ | 
. বিল্াদি্বৃত। 
গন্য স্ব /8 চারিসের , কল্কার্থ বেল, চই, আদা, রক্তচিত! ও শৃঙ্গ 
বের (শক্ক শুঠার ন্যায় বস্তু); এই মকল বস্তু সমুদায়ে/১ একমের ; উত্ত 
বেলুশ্ ঠ এভৃতির কাথ |২ বাঁরমের এবং ছাগছুগ্ধ /৪ চারিসের। এই সক 
দ্রব্যের মহিত যথা নিয়মান্নারে ঘত পাঁক করিরা লইবে। এই দ্বত উপযুক্ত 
মাত্রায় হুগ্ধবহু মেবন করিলে এ্রহণাঁরোগন্ত, ত শোথ, অগ্নিমান্দা ও অক 
রোগ বিন হইয়া থাকে। 
চাঙ্গেরী-যুতমূ ।-- 
নাগরং পিপ্পলীনূলং চিত্রকো হস্তিপিপ্পলী । 
শ্বদংউ| পিপ্পলী ধাঁন্য বিলুং প1ঠ! যমানিকা ॥ 
চাঁজেরী স্বরসে সর্পিঃ কল্কৈরেতৈ বিপাচয়ে। 
চতুগডণেন দ্র! চ তদ্‌ ঘৃতং কফবাতনুৎ॥ 
অর্শাংসি গ্রহণীদোষং মূত্রকচ্ছ ২ গ্রবাহিকাষৃ। 
গুদভ্রংশার্তিমানাহং স্ৃতমেতদ্যাপোহতি ॥ 
চাঁজেরীঘ্বত। 
গব্া স্বৃত /৪ চারিসের ; কল্কার্থ ৬%, পিপুলমুল' রক্তচিতাঁর মূলঃ 
হস্তিপিপ্পলী (চই ), গোক্ষুর, পিপুল, ধনে, বেলশুঁঠ, আকনাদি ও যমানী 
এই কল দ্রব্য মিলিত /১ একসের, আমৰকলশাকের রম ।৬ ষোলসের এবং 
দধি |৬ যৌলসের। এই সকল দ্রব্যের সহিত যথা নিয়মে বত পাক করিয়া 
উপযুক্ত মাত্রায় হুপ্ধদহ সেবন করিলে কফ, বাত, অর্শ, গ্রহণী, মুত্রকুল্তর 
প্রবাহিকা, গুদভ্রংশ (হালীশ ) ও আনাহরোগ নষ্ট হয়। 
“ চিত্রক স্বতমূ | 
চিত্রকক্কাথকল্কাভ্যাং গ্রহণীস্্ৎ শৃতং হুবিঃ। 
গুলশোখোদরগ্লীহ শৃলাশশোদ্ং প্রদীপনমূ ॥ 
চিত্রকষ্ধত। 
গব্যঘ্বত /8 চাঁরিসের ; কল্কার্থ রক্তচিতারমূল /১ একসের এবং রক্ত 
চিতার ক্লাথ ।৬ যোলসের॥ এই সকল দ্রব্য সহযোগে স্বত পাঁকপূর্বক 
উপযুক্ত মাত্রায় ছুপ্ধ সহ পান করিলে গুল্ম; শোথ, উদর, দ্লীহা, শুল এ 
অর্শোরোগ নিবাৰিত হুইয়! থাকে । ট 
বিল্গর্ভ-স্বতমূ।-_ 
মস্থরসা কঘায়েণ বিল্গর্তং পচে ঘ্বতমূ | 
তি কুক্ষাময়ান্‌ র্বান্‌ গ্রহণীপাত্ুকামলাঃ॥ 


পরাগ 


| বিল্গর্ভস্ত । | 

গব্দ্বভ /৪ চাঁরিসের, মস্থয়ের কাখ।৬ যোলসের এবং কন্কার্ঘ বেলসুঁঠ * 
/১ একসের , এই লকল ভ্রব্মহন ₹্বতপাকপূর্বাক উপযুক্ত পরিমাণে দুগ্ধ ল- 
যোগে পাঁন করিলে, কুক্ষিগত সর্বপ্রকার রোগ, বিশেষত: গ্রহণী, পা ও 
কামলারোন বিনষ্ট হইয়। থাকে। 

অস্থরের ক্কাথ প্রস্তুত প্রণ/লী-_ মন্থর দাইল ১ একখণু বসত দ্বারা পুটলী- 
রূপে বাঁধিয়া, এ পুটলীস্থিত মস্থুর দাইল সিদ্ধ করতঃ ক্কাথ প্রস্তুত করিয়া 
লিইবে। 

শুষ্ঠ২-সতঘূ __ 
বিশ্বৌঁষধন্য গর্ভেণ দশমূলজলে শৃতঘ্‌ ॥ 
ঘৃতং নিহন্যাচ্ছ য়থুই গ্রহণং সামতায়াম্‌ ॥ 
শুগঠীত্বত। 

গবাত্বত /৪ চারিসের, কল্কার্থ কুডিত*% /১ একসের, শ্ববং বেল: 
শো, গস্ত।রী, গোক্ষুর, পাকল, গনিয়ারী, চাঁকুলে, ব্যাকুড়, কন্টকারী ও 
শালপানী ; এই সকল দ্রবোর কাথ।৬ যোলসের ; এই সমস্ত দ্রব্য সহযোগে 
ঘ্বত পাকপূর্ব্বক উপযুক্ত মাত্রায় কিঞিংং পরিমিত হু্ধনহথ সেবন করিলে, 
'শোথ এবং গ্রহণী নাড়ীর আশিত আমদোষ সকল বিনষ্ট হইয়। থাকে । 


বিল্-তৈলমৃ।_ 
তুলার্ঘং শুফবিল্স্য তুলার্ঘাং দশমূলতঃ । - 
জলদ্রোণে বিপক্তব্যং চতুর্ভাগাবশেষিতমূ ॥ 
আদ্রকসা রস প্রস্থ মারণালং তখৈৰ চ। 
তৈল প্রন্থং নমাদায় ক্ষীরপ্রস্থ, ততৈব চ॥ 
ধাতকী বিল্শুঠ% শঠী রান্সা পুনর্নব|। 
ত্রিকটু পিপ্পলীমুলং চিত্রকং গজগিপ্পলী | 
দেবদারু বচা কুষ্ঠং মোঁচকং কট্ুরোহিণী, 
তেজপত্রাজমোদে চ জীবনীয়গণস্তথ। ॥ 

, এষামর্ধপলানূ ভাগান্‌ পাচয়েনৃত্থনাগ্নিশা | 
এতদ্ধি বিল্ুতৈলাখাং মন্দারীনাং প্রশস্যতে ॥ 
গ্রহণীং বিবিধাং হুস্তি হৃতিনারমরোচকমৃ*। 
সংগ্রহগ্রহণীং হস্তি চার্শাসামপিনাশনমূ ॥ 
ঈপদং বিবিধং হস্তি চান্ুরদ্ধিং বিনাশয়ে। 
কফবাতোত্তবং শোথং জ্বরমাশ্ড ব্যপোহতি ৷ 
কাসং শ্বাসঞ্চ গুলুঞ্চ পাণরোগবিনাশনম্‌। 


যষ্ঠ-অধ্যায়ঃ| ধ 


মকলশুলশষনং সতিকাতস্কনাশ্নমূ ॥ 

মুঢগর্ভে চ দাতব্য মুঢবাতানুলোমনমূ। 

শিরোরোগহরঠৈব স্ত্রীণাঁৎ গপনিস্ুদনমূ ॥ 

রজো[ভুষ্টাশ্চ হা! নার্ধো! রেতোতুষ্টাঞ্চ যে নরাঃ। 

তেইপি তারুণ্যশুক্রাট্যা ভবিষ্যন্তি মহাঁবলাঃ ॥ 

বন্ধাপি লভতে পুত্রং শূরৎ প্ডিতমেব চ। 

বিল্তৈলমিতিখণাতমাত্রেয়েণ বিনির্শিতম্‌ ॥ 

বিলুতিল। 
তিলটৈল /৪ চাবিসের ; ক্কাথার্থ বেলশ্ু ঠ /৬।* ছয়সের একপোয়। ও 
দশ্খমূল মিলিত /৬।* ছয়সেব একপো য়া, পাকার্থ জল ১1৪ একমণ চব্রিশ- 
সের, শেষ+৬ ষোলমের £ আদীররম /8 চারিসের, কাজি /৪ চারিসের ও 
হুপ্ধ /৪ চারিসের এবং কল্কার্থ ধাইফুল, বেলশুঠ, শী, রানা, পুনর্ণবা, 
ত্রিকট, পিপুলমূল, বক্তচিতারমূল' গজপিপুল, দেবদাক, বচ, কুড়, মোঁচরস+ 
কট্‌কী, তেজপত্র, বনযমানী, জীবক, খযভক'? মেদ, মহ্থামেদ, কাঁকোলী, 
ক্ষীরকাঁকোলী, বৃদ্ধি এবং ঝদ্ধি; এই সকল দ্রব্য তোকে ৪ চারিভোল! ; 
এই মমস্ত দ্রব্যগুলি ঘ।র। মৃছ অম্িসংযোগে তৈল পাক করিয়। লইবে। এই 
তৈল গাত্রাদিতে মর্দন করিলে মন্দ/মি, বিবিধপ্রকার গ্রহুণী, অভীসার, অৰচি, 
সংগ্রহগ্রহণী, অর্শ, বিবিধপ্রকার লীপদ, অন্ত্বৃদ্ধি, কফ-বাতজমন্ভূত শোথ, 
জ্বব, কাস, শ্বাস” গুলা, পা, মকল্গশুল, স্থতিকারোগ, মুঢ়গর্ভ, মুঢ়বাত, 
শিবোরোগ ও আ্ীরোগ বিন হয়। এই তৈল ব্যবস্থার দ্বারা নারীগণের হুধিত 
আর্তব বিশৌধিত হয়, পুকষগণের দূষিত শুক্র সংশোধিত হুইরা শরীরে 
বলোপচয় হয়. এবং বন্ধ স্রীদিগের বন্ধযাত্ব নষ্ট হইয়। শর, পণ্ডিততুল্য পুক্ 
উৎপন্ন হর। এই নিল্তৈল আন্রেয় খষি দ্বারা নির্টিত হইয়াছে । 
. দাঁড়িমাদ্তৈলমূ 1 

দাড়িমত্বগ্জলং ধান্যৎ বুসকল্যত্চস্তথ| | 

প্রত্োকমাঢ়কং গ্রাহ্থং জলদ্রোণে পচেতিিষক্‌ ॥ 

চত্ুর্তাগাবশিষন্ত তক্রম।ঢুকসম্মিতম্‌ | 

পচেভৈল্গাঢ়কে ধীান্‌ গং দত্বা। ভিষগ্বরঃ ॥ 

দ্রিকটু ত্রিফলা মুস্ত চব্য জীরক সৈম্ধবমূ। 

চাত্রর্জাতং মধুরিকা ম1হসী চ নেবপুষ্পকমূ ॥ 

জাতীকোষফলে ধান্যহ মানে) বালকং তথ]। 

কঞ্চটাতিবিষ? ভে কী শৃঙ্গাটং বৃহতীদ্বয়ম্‌ ॥ 

আম গদুত্বচঃ পণ্ণেগ সমঙ্গেজ্্যবৌ বরী । 


২. প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ 1 টিন 

ধাঁতকী বিল্মোগঞণ মুমলী বগুনকং বল! ॥ 

শ্বদং। লোখ্রপাঠাশ্চ কাহীং খাদিরমেবচ । 

অস্বতা শাল্[লীত্বকৃচ সর্কমর্ধপলোন্মিতম্‌ ॥ 

পিষ্ট! তগুলতোরেন গা ধয়েমৃদ্লামিন) | 

গ্রহণ৯ং হ্তি ুর্ারাং শ্রমেহাদপি বিংশতিম্‌ ॥ 

অর্পাংমি বড়বিধ।ন্যেব নাশয়েন্নাত্র স্হশয়ই ॥ 

দাড়িমাবাতৈল। 
ভিলতৈল /৪ চারিমের । ক্কাথার্থ দডিমফলের ছাল /৮ মের, পাকার্থ 
জল ১॥৪ একমণ চব্রিশসের, শেষ ।১ ষোলসের ; বাঁল। /৮ আটসের,' পাক- 
নিমিত্ত জল ১11৪ একমণ চব্বিশসের, শেষ ।৬ যোলসের + ধনে /৮ আটসের, 
পাকার্থ জল ১।।৪ একমণ চব্বিশসের, শেষ ।৬ ষোলসের ; কুরচির ছাল ৮৮ 
আটমের, পাকনিষিত্ত জল ১11৪ একমণ চন্বিশসের, শেষ ।৬ ষোলসের এবং 
তরু/৮আটনের | কল্কার্থ ৩, পিপুল মরিচ, হরীতকী, আমলকী, বছেড়', 
মুখা, চই, জীরা, দৈদ্কবলবণ, নাগকেশর, দাকচিনি, তেজপত্র, এলাচি, মৌরী, 
জটামাংসী, লবঙ্গ* জৈত্রী, যাঁয়ফল, ধনে, যমানী, বনযমানী, বালা, কীচড়া- 
দাম, আতইচ, খুলকুড়ী, পাণীফল, ব্যাকুড়, কণ্টকারী, আসরের ছাল, জামের 
ছাল, শ।লপানী, চাকুলে, বরাহক্রাস্তা, ইন্দ্রব, শতযুলী, ধাইফুল, বেল ঠ, 
মোচরম, তালমূলী, কুরচি, বেড়েলা, গ্োক্ষুর, লোধ, অকনাদি, খদিরকাষ্ঠ, 
গুলঞ্চ এবং সীমূলছাল ; এই সকল দ্রব্য প্রতোকে ৪ চারিতোল। করিয়। 
গ্রহণপূর্ব্বক তও্রুলোদক সহ কুটিয়া লইতে হইবে । এই দকল দ্রব্য সহযোগে 
যথ।নিয়মে (তল পাঁক করিয়া, গাত্রীদিতে মর্দন করিলে ছুর্বারগ্রছণী, বিংশতি 
২০) প্রকার গমেহু এবং বড় বিধ (৬ গরকীর) অর্শরোগ নিশ্চয়ই বিন্ষ্ট 
হইয়া থাকে । | 
গ্রহণীমিহির-তৈলমূ ।__ 


ধন্যাকৎ ধাঁতকী লো সমঙ্গাতিবিষ! শিবা । 
উণীরং মুস্তকঞ্চেব জল মোচং রসাঞ্জনম্‌ ॥ 

বিলুৎ ন'লোহপলং পত্রং কেশরং পদ্মাকেশরম্‌ | 
গুড়ুটীব্্রষবস্টামু। পদ্মকৎ কট্লুরাহিণী ॥ 

তগরৎ জটিল! ভূঙ্গং কেশরা জং পুনর্ণবা ॥ 

আম্ম জধু কদশ্ব। নাহ তৃুচঃ কুট জ-বল্কলমূ ॥ 

যমানী জীরকৈষাং কাধিকাণি প্রকপ্পয়ে। 
তল প্রদ্ছুৎ পচেৎ্, সমাক্‌ ভক্রেণান্যতমেন বা ॥ 
স্পলী হজ কমল ধানাক-কাথকেন বা 1২... 


2 না . টা চিত এ 


ধনু দোষগতিং তদ্ব তথ! খৌষধবারিণা ॥ 
এতদ্রমায়নং তৈলং বলীপলিতনাশনমূ্‌ | 
ডি সর্ধ্বানতীগারান্‌ গ্রহণীহ সর্ধরূপিণ*ম্‌ ॥ 
স্বরং ভৃঙ্চাং তথা শ্বামং কাসং হিন্ক।ং বমিং ভ্রমিমূ | 
.মোপদ্রলং কোষ্টরুজং নাশয়েৎ সদ্য এব ছি ॥ 
আর্গীংনি কাষলাহ মেহং শ্বরথুৎ শুলমুল্ণমৃ। 
এতদ্ধি ₹ংহণং বধাহ দর্বরোগ নিবহুর্ঘূ ॥ 
বশীক্ষ 'ঈমেতদ্ধি 8 তমৃ। 
বু নংগ্রং প্রযোক্তবাহ প্রভুষে রাজ সংসদি ॥ 
নিরা হু'দিযু যাঙ্গলাং নিবো বিহ্গয় প্রদমূ। 
গজব চলিভলাপি স্থাপনহ পরমহ শুভম্‌ ॥ 
গর্ভমোগে প্রযো জ্রব্ামে হদগর্ভ1 
গ্ছবীমিহিত্রং ভৈলহ নাঁর। ভুবনবক্প ভমূ ॥ 
গ্রহণীমিছির তল । 
তলতৈল ০৪ চারিমের ; কল্কার্থ ধনে, ধাইফুন, লোধ, বরাহক্রান্তা, 
ইচ, হরীতকী, বীরণযূল, মুথা, বালা, মোঁচরস, রমাঞজন, বেলশ্বঠ, 
1অপল, তেজপত্র, নাগকেশর, পদ্দকেশর, গুলঞ্চ, ইন্জ্রবব, শ্যামালত, 
, পদ্মকাঁঠি, কটকা, তগরপীদ্রকা, জটামাংমী, দাকচিনি, কেশরিয়া, পুনর্নবা, 
আক্র্াল, জন্দুদ্থ'ল, কদস্বহ।ল, কুরচিছণল, যমানী এবং জীরা , এই সকল 
দ্রব্য প্রত্যেকে » তোলা ; ক্কাঁথার্থ কুরচিছাল 1১1০ সাড়েবারমের, জল ১1|৪ 
(৬৪) চৌযক্িমেত্র, শেষ ।৬ (১৬) যোলসের , অথবা তক্র 1১ যোলসের। 
কিম্বা দোৌবাহুমারে আন্ত কোন্রকার এ্রহুণীনাশক দ্রব্যের ক্কাথ |৬ যোলসের। 
এই সকল দ্রব্য সহযোগে তৈলপ্পাক করিয়া লইবে । অথবা রোগের প্রকৃতি- 
তাহারে কেবল তত্র না থনিরাদি যে কোন একটার কাথ সহকারে তৈল 
পাঁককরতঃ, শেষপাকের লক্ষণ মকল লক্ষিভ হইলে চূল্লী হইতে নামাইয়া, 
বস্ত্রপূত করির1 সিটে বাদ দিয়া তৈল গ্রহণ করিবে। এই তৈল অর্ববোত্র 
রুমারন। ইহা গাত্রে মর্দন করিলে বলিপলিত, অর্বববিধ অতীমার, সকলপ্রকার 
গ্রহণী, ভর, ভূষণ, কাম, শ্বাস, বসি? ভ্রমি, হিজ্কা, উপদ্রব হায়ুক্ত কুষ্ঠরোগ, 
অর্শঃ, কামল।, মে, শোঁথ, সর্ববিথ কষ্টগ্রদ শুল প্রভৃতি সকলপ্রকার রোগ 
বিনষ্ট হয়। ইহা বৃংহণ, ব্বষ্য ও বশীকরণ বলিয়া! জানিবে। এই তৈল পুষ্যা- 
নক্ষত্রের যৌগ সময়ে পাক করিতে হইবে | এই গ্রহুণীমিছিরতৈল সায়ংকলে 
মর্দন দ্বারা আত্যন্তিক সুখের রহিত জ্রীসন্তে গ, ওত্যুষে ব্যবস্থার করিলে রাজ- 
সভাঁয় অস্ত্র, মীনসিক অভিলাষাদি পুর্ণ, বিবাহাদিতে পয়োগ করিলে মঙ্গল 
এবং বিবাদে প্রয়োগ করিলে জয়লাভ হয় । চলিত গর্ভাবস্থায় খর্তিশীর প্রতি 


রা 


২২৬ প্রয়োগ-চিস্তামণিঃ | 


প্রয়োগ করিলে গর্ভ স্থিরত প্রাপ্ত হয়; এবং গর্ভারস্তকালে গর্ভি্ীকে মর্দন 
করালে, গর্ভ বর্ধিত হইয়া থাকে । অর্থাৎ এই খ্রহণীমিহির তৈল ভুবদের 
মকলপ্রধার মঙ্গলসাথক | 
বুহদ্‌ গ্রহণীমিহির ঠভলমৃ।__ 
তৈলং প্রস্থমিত গ্রাহং তক্রং দন্যাচ্চতৃগ্ ণম্‌ । 
কুটজকৈব ধান্যকং গ্রা্ং পলশতং পৃথক্‌ ॥ 
তয়োঃ কাথ পচে ণে নীর প1দাবশেষিতমূ 1 
. একীব্কত্য পচেদ্বৈদাও কল্কং কংমিতং পৃথক্‌ ॥ 
ধাঁন/কহ ধাঁতকী লোএং সমঙ্গাতিবিষা শিবা । 
লবঙ্গং বালকঞ্চেব শৃঙ্গাটক রদীঞনম্‌ ॥ 
নাগপুষ্পৎ পদ্মকঞ্চ গুড় ঈজ্ষবহ তথা । 
পরিরঙ্কু কটুকী পদ্গকেশরং তগরৎ তথা ॥ 
শরমুলং ভঙ্গরাজঃ কেশরা'জঃ পুনর্ণব। । 
আত্্জমুকদ্ানাং বল্কলানি চ দাঁপয়েছ ॥ 
গ্রহুণীং হুস্তি তচ্ছগ্রং বলিপলিতনাশন্ম্‌ | 
হস্তি সর্ববানতীমা র।ন্‌ গ্রহণীৎ সর্ধবরূপিণীম্‌ ॥ 
জ্বরং তৃম্গাৎ তথ! শ্বাসং কাঁগং হিক্কাৎ বমিং ভ্রমিমূ । 
মোপদ্রবং কোষ্ঠকজং নাশয়েৎ সদা এব হি ॥ 
বশীকরণমেতদ্ধি পুব্যযৌগেন পাঁচয়েৎ। 


গ্রহণীমিছিরৎ নাম তৈলং ভবনমঙ্গলমূ ॥ 


বহর গ্রহণীমিহির তৈল । 
ভিলতৈল :/৪ চারিসের, তক্র।৬ ষোলসের ; কাথার্থ কুরচিছ।ল 1২1» 


আাড়েবারসের, পাকজন্ত জল ১11৪ একমণ চল্রিশসের, শেষ 1» যোলসের ; 
থনিয়! 1২|| সাড়েবারসের, পাকনিমিত্ত জল ১11৪ একমণ চব্বিশমের, শেষ |৬ 
যোলসের ; এই অকল দ্রব্য এবং নিম্নলিখিত কল্ক দ্রবামহ সহযোগে ঠতল 
পাক করিয়া, মর্দন দিতে ব্যবহু।র করিলে গ্রহ্ছণী, বলিপলিত, সর্ববিধ অতী- 
সার, জ্বর, ভূষণ, শ্বান, কীস, হিক্কা, বমি, ভ্রমি এবং উপব্রবসংযুক্তি কোষ্ঠগত- 
বাঁত-ব্দেনামমুহ বিনষ্ট হয় । এই তৈল পুয্যাবোগে পাক করিবে । ইহা শ্রেষ্ঠ 
ব্রসারন। এই রহদ্‌ গ্রহথীমিছ্থির তৈল ভূবনের সর্র্বিধ মঙ্গলসাধক বলিয়! 
জানিবে। কল্কদ্রব্য-_ধনে, ধাইফুল, লোথ, বরাহক্রান্তা, আতইচ, হরীতী, 
লবঙ্গ, বালা, পাণীফল, রনাঞ্জন, নাগেশ্বর, পদ্মকাণ্ঠ; গুলঞ্চ, ইতর প্রি 
কট.কী, পদ্মকেশর, তগরপাছ্কা, শরমূল, *ভীমরাঁজ+ কেশুরিয়', পুনর্ণরা, 
আজের ছাল, জামের ছাল এবং কদম্বের ছাল-এই দকল দ্রব্য কুডিত 
প্রীত্যেকে ১ কর্ধ অর্থা-, ২ তোল! । 


য্ঠ-অধ্যার়ঃ | ২২৭ 


কনকন্ুন্দরে!রসঃ 1 
হিঙ্কুলং মরি5ং গন্ধং পিপ্পলীটক্কণং বিষমূ । 
কনকম্য চ বীজাঁনি সমাংশ বিজয়াদ্রুবৈঃ ॥ 
মর্দিয়েদযামমা্রস্ত বটিকা চণকোপম| । 
*ভক্ষণাদ্‌ গ্রহণীং হন্তি রমঃ কনকসুন্দরঃ | 
অগ্নিমান্দ/জুরং তীব্রমভীনারঞ্চ নাশয়েৎ। 
দধানং দাঁপয়ে পথাং যদ! তক্রৌদনহ ভবেহ ॥ 
গ্রহণীদোধিনাং তত্র দীপনহ গ্রাহি লাঘবাু। 
পথাং মধুরপাকিত্তান্ন চ পিভৃ-প্রকোপনষূ ॥ 
কনকমস্ন্দররম। 
হিন্গুল, মরিচ, শন্গক, পিপুল, সোহাগার খৈ, বিষ এবং কনকধুতুরায় 
বীজ; এই সকল দ্রব্য সমান পরিমাণে গ্রহ্ণপূরর্বক উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়া 
১ এক প্রহ্ুরকাল সিদ্ধির পাতার রসে মর্দন করিয়া, চণকপ্রমাণ বটিকা গস্তুত 
করিয়৷ লইবে। এই ব্টী প্রত্যহ এক একটা অন্্ুপাঁন বিবেচনায় সেবন করিলে 
 গ্রহণী, অম্নিমান্দয, জবর এবং তীব্রতর অতীসার রোগ বিনষ্ট হয়। এই উষঞ্ধ 
সেবন করিয়। দৃধি বা! তক্রের সহিত অন্ন পথ্য করিবে। গ্রহণী রোগিগণের 
পক্ষে তত্র লৎুপ্তপপ্রয়ুক্ত অধিপ্রদীপক ও মলগ্রাহী এবং মধুরপাঁকিত্ব হেতু 
অপথ্য ব৷ পিত্ত প্রকোপক নহে । 
গ্রহণী-কবাঁটঃ __ 
রনগম্ধকয়োশ্ৈব জাতীফলবিড়ঙ্গকঘূ । 
প্রত্যেক শাণমান্রন্তু ঈক্ষচূর্ণানি কারয়ে ॥ 
সুর্ধযাবর্তরনৈর্বিল- পত্রজৈষ্চ রসৈস্তথ। | 
শৃঙ্গাটকন্য পত্রোতৈরনৈঃ প্রত্যেকশঃ শনৈঃ ॥ 
চণ্ডাতপেন গ্ংশোষ্য বটিকাং কারয়েততষিক্‌। 
বিল্‌পত্ররসেনৈব ভঙক্ষয়েদ্রক্তিকা দ্বয়ম॥ 
দর চ ভোজনীয়ঞচ গ্রহণী রোগনাশনমৃ। 
পায়ুরোগমতিসারং নোথং হর্ণামকানি চ॥ 
গ্রহণীকপাটনামোহ্য়ং কবাট-ঘটনা দ্‌ যথা ॥ 
গ্রহুণীকবাট। 
শোধিত পারা, শোধিত গন্ষক, জাতীফল ও বিভুঙ্গ ; এই দ্রব্য চডূকয় 
প্রত্যেকে ॥* অর্ধতোলা মাত্রায় গ্রহণপূরর্বক উত্তমরূপে চূর্ণকরতঃ, সৃষধ্যাবর্তের 
€(সুপ্টার) রসে, বেলপাতার রসে ও পাণীফলের পাতার রসে ক্রমান্থয়ে 
ভাঁবন! দিয়া, খরস্ধর স্থর্ধ্যাতপে শুদ্ধ করিয়া,  ছুইরতি পরিমাণে ঝটিকা 


২২৮ প্রয়ে।গ-চিন্তামণিঃ । 


প্রস্তুত করিয়া লইবে। এই বী প্রতিদিন এক একটী বেলপাতার রম অঙ্থী- 
পান সহ মেবন করিবে: এবং তৎ্পরে দির সহিত অন্ন পথ্য করিবে। 
ইহ। দ্বারা শরছণী, পাঠ়ুরোগ। অজীমার. শোথ ও আর্শরোগ নিবারিত হয়। 
যেমন কবাট (দ্বার) কদ্ধ রিলে, গৃহাদির ভিতরে গাবেশ করা যায় না, 
তদ্রপ এই গ্রহ্ণী কবাট ইঁষপ দেবন দ্বারা অতিবেগবান্‌, শ্রহণী, অতিআারা- 
দির মলেবেগ সংকদ্ধ হইয়। থাকে। 
গ্রহণী-গজেন্দ-বটিকা 1 
রমগন্ধক লৌহ।নি শঙ্থ টক্কণরাঘঠহ | 
রে 5 ০ থানভরকটৈন্ববাও ॥ 


তর ভে হত 

তেল বালকহ বিল রা 

ছানীতদ্দেন বটিকাং 1 যন 
গহনানন্দদাাণেন ভ। ৪ রগ়ায়নে। 

গ্রহণীগজেন্দ্র-বটিকা ভ্রীমতা লোকরক্ষণে ॥ 

রা ্ ্ তি হু ্ রা । 


। 
শক্রাঙল্হ জম । 


কহ হক? চা ভ্রংখ হ 

মায্বয়ং বটীং তিন নানু পাঁচ তই । 

বয়োহনিবলম।বীক্ষ্য যুক্ত মেব্যামি-বর্ধিনী ॥ 

গ্রহ্ণীথত্েজবটিকা 
পারা, গন্ষক, জৌহু শখ, ফোহাণার খৈ, হিও$*গী, তাঁলীশপক, মৃথা, 

ধনে, জীরা। ট হানি ধাইস্ুন, আভইচ, শ্ ঠ, গৃধূম, হ্রীতকী, তগর- 
পাহ্ুকা, তেজপত্র, জাতিফল, লবঙ্গ, দাকচিনিঃ এলাচি, বালঃ, বেলশু' ঠ, 
মেথী ও দিদ্ধি এই মকল দ্রব্য এত্যেকে মান পরিমাণে এ্রহ্ণপূর্ব্বক উত্তম- 
রূপে চুর্ণ করিয়া+ ছাগছুপ্ধ,সহু মর্দন পুর্বক ২ মাষ: অমুণ বটিকা গম্তত করিয়া 
'লাইবে। মদ গহনানন্দনাথ কর্তৃক এই গ্রহণীগজেজ্ৰ বটিক! লোক রক্ষ- 
ণার্থে রায়ন বিষয়ে কথিত হইয়াছে। ইহার এক এক কটা ছাগু অন্পান 
হু সেবন করিলে বিব্ধিগকাঁর এহণী, জ্বর, অতীসার, শুল, গুল্ম, ামপিত্, 
কামলা, হলীমক; বাঁত, কুষ্ঠ, থিঅর্প ও গুদভ্রংশ রোগ ওত্বর বিনষ্ট হয়। 
এবং এই উষধ বক্ঃ, অগ্নি ও বলাখল বিবেচনা পুর্বক মেবম করিলে বল; বর্ণ, 
অগ্নি ও আয়ু; বদ্ধিত হইয়া থাকে । 


ব্ঠঅখায়ঃ। বিঃ 
অগ্নিকুমারঃ | 


রমহ গন্ধং বিষং বোষং টক্কণং লোহভত্মকমূ | 
অঙ্গমোদাহিফেনঞ্চ সর্ধ্বত্বলাং স্বতান্রকষ্‌ ॥ 
চিব্রকুত্বক্ষষাঁয়েন মর্দিয়েদঘামমাত্রকমূ্‌ | 
মরিচাভাং বদীং খাদেদজীর্ণংগ্রহণীন্তথা | 
নাগয়েনাত্র সন্দেছে! গুস্থমেতচ্চিকিৎমিতম্‌ ॥ 
আগ্নিকুমার। 
রম, গন্ধক, বিষ, ব্রিকটু, দোহাগার ঠখ, লৌহভত্ম, আঅজমোদা (বনধমানী) 
ও অহিফেন ; এই সকল দ্রব্য মমভাগে এবং ইহাদের মকলের সমান মাত্রায় 
মারিত অভ্র এ্রহণপূর্ব্বক চুর্বকরত রক্তচিতার ছালের ক্কাথে এক প্রহরকাদ 
মর্দনপুর্ববৃ মরিটের ন্যার আকৃতিবিশিষ্ট বটিক। এস্তুত করিয়া লইবে। 
আহ্বপাঁন বিবেচনায় ইহার একটা করিয়া ব্টীকা প্রতিদিবস মেবন করিলে, 
অজীর্ন ও গ্রহণীরোগ নিঃসন্দেহে আরো।গা হয়| 
হিরণ্যগর্ভপোট্রলী | 
একাংশে! রসরাজনা গ্রাঙ্থো দে হাটকম্য চ। 
মুক্তাফলসা চত্বরোভাগাঃ বড় দীনিঃস্বমাঁৎ ॥ 
বিংশদ্বলের্বরাট্যাম্চ টন্কণে! রনদপাদিকঃ। 
পন্ধতিন্দ্ুকতোয়েশ অর্ধমেকত্র মর্দায়েহ ॥ 
সুষামধ্ ম্যপেৎ কল্কং তম্য ব্তৎ নিরোধয়েৎ। 
গর্তে বন্ছি প্রমাণে তু পুটেদ্ছি ভ্রিবনৌপলৈঃ ॥ 
স্বাস্তৎ শীতলতাং জ্াত্ব। রমং মুষোদরোদ্ধরে্। 
ততঃ খলোদক্তর মর্দাং সুধারূপং শমুদ্ধরেছ ॥ 
এতশ্যাযুতরূপনা দদ্যাদ গুঞ্টাচতুষ্টয়মূ। 
কৃতমধ্বাজ্য সংযুক্ত মেকোনত্রিংশদৃষণৈঃ ॥ 
মন্দাগ্রৌ রোঁগরাজে চ গ্রহণ।ং বিষমন্রে | 
গুদান্ক,রে মহাশুলে গীনসে শ্বানকানয়োই ॥ 
অতীঙগারে গ্রহঠ7াঞ্চ রক্তপিত্তে তথ! কফে। 
অক্টাদশস্থু কুষ্টেযু যন্টৎ গ্রীহোদরেযু চ ॥ 
দ্যা সর্বেযু রোগেু শরেক্ঠমেতদ্রনায়নম্‌ ॥ 
হিরণাগর্ভ পোষ্টলী ৷ 
পাঁরা ১ একভাগ, ্বর্ণ ২ ছুইভাগ, মুক্তা ৪ চারিভাগ, কাঁস। ৬ ছয়ভাগ 
ন্বক ২* বিংশতিভাগ, কড়িভক্ম ২* বিংশতিভাগ এবং ঘোঁহাগার খৈ পার 


২৩৯ গ্য়োগ-চিন্তাম ণিঃ 


দের ।* সিকিভাঁগ ; এইনকল দ্রব্য একত্রকরতঃ চূর্ণ করিয়া, পাকাগ 'বের রসে, 
মর্দন করিবে। ভত্পরে একটা মুষার মথো এ উষথগুলি পুরিয়া, সেই মুষার 
মুখবদ্ধ করিবে। এবং অমির প্রমাণ একটা গর্ত করিয়া, সেই গর্তের মধ্যে 
সেই উষধপূর্ণ মুষাটা রাখিয়া ২৩ খানি বনখু টের দ্বার! পাক করিয়া লইবে। 
শীতল হইলে মুষার মধা হইতে উষধ গ্রহণপূর্ব্ক মত, মধু এবং ২৯টা.মারিচ 
সহ খলে মর্দনপৃর্বক ৪ চারিরতি প্রমাণ বটি প্রস্তুত করিবে । ইহার এক 
একটা বড়ী প্রতিদিন সেবন করিলে মন্দাগি, অর, এরহছণী, ব্যিমুর, গুদাছুর, 
মহাশূল, গীনস, কাস, শ্বাস, অভীসার' রক্তপিত্ত, কফ, অস্ট:দশপ্রকার কুষ্ঠ, 
যকৃৎ, প্রীহা ও উদর প্রভৃতি অর্বববিধ রোগ বিনষ্ট হয়, এই ভষধ সর্ষবোত্ম 
রষায়ন জানিবে। ঠ 
মহংগহ্িহশী কবটিং 15 


স্স্দি 


মুক্তা সুবর্ণ, রন গন্ধ টঙ্ক মত্রং কপদ্দ্ স্্-তুল্যভাগঃ 


সন্বাঙ্গশীতোরন এষ তাব্যে খুস্বরবন্ছো মূ্ষেলী দ্রবৈশ্চ ॥ 
লোহপ্য পাত্রে পরিভাবিতশ্চ নিদ্ধোভবেছ অংগ্রহনীকবাটঃ। 
বাতোত্তরায়াং মরিচাঙ্গাযুক্তঃ পিভোতরাঁয়াঁং মগুপিপ্পলীভিঃ ॥ 
কফোত্তরায়াং বিজয়ারমেন কটুত্রয়েণাজ্যযুতো গ্রহণ্যামৃ। 
ক্ষয়ে জ্বরে চার্শনি ষট্প্রকারে মান্দ্াতীসারেপ্যতিগীনসেচ ॥ 
মেছে চ কৃচ্ছেচ গদধাতু বদ্ধে গুপ্ঠাদয়ঞাপি মহানুভাবমূ ॥ 
সংগ্রহগ্রহণীকবাট। 
মুক্তা, ক্ষরণ রস, গন্ধক, সোহাগার খৈ, কড়িভস্ম ও তাভ্র ;এই সকল দ্রবা 
প্রত্যেকে মমভাগে এবং অর্বসমঞ্টির সমান পরিম!ণে শঙ্খ গ্রহ্ণপুর্র্বক চূর্ণ 
করিয়া, আভইচের রসের সহিত লে করিয়া মর্দনপুর্বক পিংগাকৃতি করিবে । 
_তৎ্পরে পুটপাকে অর্ধদিন পর্যন্ত পাক করিয়া লইবে। পরে শীতল হইলে 
ষথগুলি গ্রহণপূর্ববক ধুতুরাপীতার রমে, রক্তচিতার রসে ও তালমুলীর রসে 
ক্রগান্যয়ে লৌহপাত্রে মর্দনপূর্র্ক ২৩ রতিগরমাণ বটিকা প্রস্তুত কর্রিবে। 
ইহার এক একটা ব্টা বাভাথিকরোগে মরিচচূর্ণ ও স্বৃত লহ, পৈত্তিকরোগে 
মধু ও পিপুলচূর্ণ মহ, কফাথিক রোগে সিদ্ধিপাতার রসের সহিত এবং ত্রিকটু 
চূর্ণ ও ৃতসহ গ্রহণীরোথে লেবন করিবে । এবং যথাযোগ্য অম্থপাঁন বিবে- 
চনায় প্রয়োগ করিলে ক্ষয়, জ্বর, ৬ প্রকার অর্শঃ, অগ্রিমান্দয, অতীসার। অত্তি 
লীনস, মেহ, মুত্রকৃদ্ত, ধাতুরোগণ এবং বৃদ্ধিরোগাদি নিঝারিত হয়। 
্বর্ণ-পপ্পর্টী | | 
রসোতমং পলং শুদ্ধং হেম তোলক লংযুতমৃ। 


য$-অধ্যারঃ। 


' 'শিলায়াং মর্দয়েত্তাবদ্যাবদেকত্বধাগতম্‌ ॥ 

গন্ধক্য পলকৈকময়$-পাত্রে ততে! দৃড়ে | 

টা যাবহুকজ্জলতাং ভবেছ ॥ 
ত$ পাঁকবিধানজঞঃ পপ চীহ কারয়ে সুধীঃ। 

ক্ষণ ত্রমেণৈৰ যোজগ্রেদনুপাঁনতঃ॥ 

গ্রহুণীং বিবিধাং হস্তি ষক্ষযাণঞ্চ বিশেষতঃ | 

শৃলমউবিধং হস্তি ৃষ্য। সর্ববরুজ্া পহ| ॥ 

্বর্ণপপ্টী। 

- বিশুদ্ধ পারদ৮ তোলা ও স্বর্ণ ২ তোল। ; এই ছুইটী ভ্রব্য শিলায় করিয়া 
মিআিত না হওয়। পর্ঃন্ত মর্দন করিবে । তৎ্পরে তত্মহ ৮ তোল গন্ধক 
মিঅিতকরতঃ একটা দুঢ় লৌহময় খলে উত্তমরূপে মর্দিত করিয়া কজ্জলী 
প্রস্তুত করিবে। পরে পপ্প“চীর বিধান্টভ্ুসারে পাক করিবে। ইহ! অঙ্থ- 
পান বিবেচনাঁয় ১ এক রতি হইতে ক্রমান্বয়ে বৃদ্ধি করিয়া রোগীকে সেবন 
করাইলে, বিবিধ প্রকার গ্রহণী, বিশেষতঃ বক্ষমীরোগ, অষ্টৰিধ শুল প্রভৃতি 
সর্বপ্রকার ব্যাথি বিনষ্ট হইয়া থাকে ; এবং ইহা অতীব বলকারক। 

পঞ্চয্বত-পপ্পর্টী | 

অফ্কৌ গন্ধক মাষকা রসদল লৌহং তদর্ধৎ শুভং। 
লৌহার্ঘং বরান্রকং সুবিমলং তাত্রসা মাষত্রয়মূ ॥ 

পাত্রে লৌহ্ময়েচ মর্দনবিধো চুর্ণীকৃতককতো- 
দ্ধ বাদরবকিন] চ স্বত্ুনা পাঁকং বিদিত্বা দলে. 
রস্তায়ালঘুঢালয়েৎ পটুরিয়ং পঞ্চাস্বতপপ্ চী॥ 
খ্যাতা ক্ষৌন্রপ্তান্বি্৷ প্রতিদিন গুঞ্াদয়ং রদ্ধিতৃঃ । 
লৌহে মর্দনযোপতঃ স্ুবিমলং ভক্ষক্রিয়া লৌহবৎ ॥ 
গঞাষটাবিমলাধিকং দ্বিষ্চনিভং সপ্তাহমেবং ভজেহু । 
নান্দাবর্ণ গ্রছণ্যামরুচিমমুদয়ে ভ্ুষটুর্ণামকেইপি ॥ 
ছনদযাং দীধাতীসারে জ্বর ভবকলিতে রক্তপিত্তে ক্ষয়ে চ। 
বৃষণাণাঁৎ বৃষারাজ্ঞী বলিপলিতহর! নেত্ররোগৈকহস্ত্রী ॥ 
তুর্ণদীপ্রস্থিরগ্রিংপুন্রপিযুবকৎ রোগিদেহং করোতি ॥ 
" অত্রগন্ধকমাষকাইতি পাশ্চাতাঃ। কিন্তু তা- 

মাষত্রয়ন্য বৈয়াত্যমেব। রসদলমিত্যত্র রস- 

পলমিতি পঠস্তি। যে তু রমপলকিচ্ছ্ন্তো- 
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গম্ধকন্যাউমষকত্বৃমাহুস্তন্মতে চূর্ণবানু ল্য 
পপ্পর্টোব ন সাধিতি তেন গম্ধকমাাক্টো- 
মমকী$ | দলমর্ধমাঁষ চত্উয়চ গ্রহুণ্যং তাত 
কাধান্যান্মীবত্রয়ৎ বহুল নিশ্জ্রবমূ ॥ 
পঞ্চামূতগপ্প'টী । 
বিশুদ্ধ শঙ্ষক ৮ মায়া, পারদ ও মাষা, লৌহ ৪ মাধ ভভ্র ২ মাধাএনং 
তাত্রশমাধা; এই সকল দ্রব্য একতিত করিয়া চুর্ণকরত;, একটী লৌহময় 
পারে মর্দিত করিবে । পরে কুলকাষ্ঠের অঃঘতে পাক বরিয়া” কদলীপত্বে 
ঢালিয়া পপ্প“টা ওস্তত করিবে । এই পপ্প' সী ২ রতি পরিমাণে, ক্রমান্বয়ে 
অস্প অপ্প ব্দ্ধিকরতঃ প্রতিদিন মেবন করিবে । ইহা ৮ রতি পর্যন্ত বর্ধিত 
করিয়) সেবন করা যার । এই ইবধ মর্দনে লেখহের ঘোণ থাকায় লৌহুবছ্ 
ক্রিয়াও প্রকাশ করে । ইছ ৭ দিবস মাত্র সেবন করিলে নানাবর্ণ অতীনার, 
এহণী, আকচি, অর্শও, ছর্দি, জ্বর, রক্তরপিন, কয়, নেতররোগ এবং বলিপলিত 
বিনস্ট হয় । ইহা বুষা উষধের মধ্যে জর্বশ্রেষ্ঠ রলারন | এমন কি জরাজীর্ণ 
বদ্ধ ব্যক্তি এই ঈবধ গেবম ধর্বলে, পুনরার নব যৌবনপ্রাপ্ত হইতে পারে। 
রস-পর্পটী | 
শন্ধকং ক্ষুত্রিতং ঘন্মে ভাবং ভৃঙ্গরমেন ভু । 
অগ্তধ! শিবিপ! বাপি পশ্টাচ্ছ,্ বিচ্র্য়েৎ ॥ 
চর্রিত্বায়নপাত্তে কৃত্বা বক্িগতহ সুধী । 
দ্রুত ভূঙ্গরঘে ক্ষিণ্িং পশ্চাহ্দ্ৃহ্া যত্ুতঃ ॥ 
লোহপাত্রে মমরনহ মর্দিতহৎ কজ্জলীকৃতমূ | 
বদরাঙ্গারবন্ছিস্থে লোহপাত্রে দ্রেবকুতে ॥ 
ময়ূরচন্দ্রিকাক'রং লিঙ্গ! যদি দৃশ্খতে | 
তব্রসিদ্ধিৎ বিজা*টয়াৎু মবৈদ্যোনা ত্রমহশয়ঃ ॥ 
শীঘ্রৎ গোময়-বিন্যস্ত-কদলটপত্রপাতন1হ | 
কুর্যাৎ্পর্পটিকাক র ং ততৈরোপরি যস্ত্িতামূ্‌ ॥ 
পাকন্য ত্রিবিধাঃ প্রোক্ত। ফননর্মধ্যঃ খরস্তথ। | 
আদ্যয়ো দৃশ্যিতে স্ুতঃ খরপাকে ন দৃশ্টতে ॥. 
স্বদৌ ন সম্যগ্ভঙ্গঃ স্য/ন্ধ্যেভঙ্গশ্চ রুপ্যবগু | 
খরে।লঘু ভরবেস্তঙ্গ রুক্ষসুক্ষারুণচছবিঃ ॥ 
স্ুষধ্যৌ তথাখাদে। খরন্তযজ্যোবিষোপমমূ। 
স্বরাব্যাধিশতৈজীর্ণৎ বিশ্ব দৃষ্টা পুরাহরঃ ॥ 
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চকার পপ টীমেমাং যথা নারায়ণঃ সুধাঃ। 
আদৌ শঙ্করমভ্যর্চা দ্বিজীভীন্‌ প্রণিপত্য চ॥ 
গ্রভানে ভক্ষয়েদেনাং রক্তিকাদ্বয়সম্মিতাম্‌ ॥ 
রক্তিক্নি ত্রম।দ্বদ্ধিঃ কার্ধ্যা নৈব দশোপরি | 
আরোগা দর্শনং যাঁব€ কুর্ধাদ্বা সৎ ততঃপরম্‌ । 
অজীর্ণে ভোজনঞ্চ ন পথাকালবাভিক্রমঃ ॥ 
ঘত সৈম্বব ধন্যাক হিঙ্গু জীরক নাঁগরৈঃ। 
শশ্কতে বাঞ্জনং দিদ্ধং শিতে বাস্তক মাক্ষিকম্‌ ॥ 
কুফ্ঃমৎম্যেন মুদেন মাংমেন জাঙ্গলেন চ। 
জাঙ্গুলষু শশছাগৌমতসারোছিতমদগ্‌। রৌ। 
পটোলম্য ফলং পত্রং রুষণবার্তাকু জালিকান্‌ ।. 
সভৃজ্গবায়সী পাঠা বিশ্বীমগ্ুকপর্ণাকা 
সুখিন্পপুগৈস্তাসুলৈর্লাতেকপুররিসংযুতৈঃ | 
ক্ষুধাকালে বাতিক্রান্তে যদি বাযু$ প্রকুপ্যতি | 
বিশিবিশিশিরঃশুলং বিরেকো! বমনজ্বরো। 
ভুশয়াঞাথিকে পিত্তে নারীকেলামুনির্ভয়মূ ॥ 
নারীকেলপয়ঃপানং নির্ভক্ষৎ বীক্ষামেবচ | 
বপাদ্ীধ্যচাতে। ক্ষীরং চম্পকং কদলীফলম্‌ ॥ 
বর্জং নিশ্বাদিকং তিপ্তং শীকাখ্যং কার্জিকং সুরামৃ। 
সর্বমিদ্ষুবিকারাংস্চ দধিতৈলগ্চ সার্ষপমূ ॥ 
স্মানম/তপমমিক ব্যাখ্যানঞ্চাপি চিন্তনমূ। 
ক্রোধং শোকং দিবাস্বপ্নৎ ব্যায়াম জাগরং নিশি ॥ 
কদলী ফলপত্রাজ্তি, ত্রিপুষালা বুকর্কটী। 
ঝুঁঝা্ডং কারবেল্লক্চ কন্দং দীর্ধপটোলিকাং ॥ 
বল্প'রং পিস্টকং বিহবী মীষকর্কন্দুকং যবমূ। 
নপশ্যেহ ন 'স্পৃশেদ্যাচ্ছেহ, স্তিয়ং জীবিতমিচ্ছতি ॥ 
.যদ্যৌষধেঃ ্থিয়ংগচ্ছেৎ কর্তব্যা সা প্রতিক্রিয়া । 
হ্বঝরং গ্রহণীং হস্তি হঃনাধ্যাং বন্ুবার্ষিকীম্‌ ॥ 
আমশৃলমতী'সারং নামকৈব সমারুতদৃ। 
অগ্নিলাদং ষড়রশাংনি যক্ষাণং 'পরিগ্রহমূ ॥ 
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শোঁথঞ্চকামলাং পাগ্ু,প্লীহগুল্ জলোদরমূ 

পক্তিশুলমস্রপিভৎ রক্তশিভং বমিং ক্রিষিমূ ॥ 

অন্টাদশবিধং কুষ্টহ প্রমেহহ বিষমন্তরমূ । 

বাতশিশকফোখাশ্চ জ্বরান্‌ হনাৎ সুনারুখান্‌ ॥ 

জংর্শোশি পপ্প' ঠীহ কুর্দন্‌ বপুষানির্লঃহুধীও | 

জীবেব্ধশ তং শ্রীমান্‌ বল-প.লত-বর্জিতঃ . 

প্রাতঃকরোতি শিয়তৎ সততং ্বিগুগুহ 

তুন্থংনবিন্ধতি তুল কুসুমায়ুধন্য | 

আয়ুশ্চ দীর্ঘধমনসৌবপুষঃ স্থির তং 

তান বলীপলিতয়োরতুলহ বলঞ্চ ॥ 

রমপপ্পণটী। 
পপ্প/টী প্রস্তুত করিতে হইলে, প্রথমে পারদের মলদোঁষ, অগ্নিদৌষ ও 

বিষদোষ সংশোধন করিয়া লইতে হয়। তাহার নিয়ম বথা ;৮তোলা পারদ 
স্বতকুমারীর রসে মর্দন করিলে পারদের মলদেব, ত্রিফলাচুর্ণের সহিত মর্দন 
করিলে অগ্নিদোষ গ চিতাপাতাররমে মর্দন করিলে বিষদৌষ নিবাঁরিত হয়। 
তদনন্তর যথাক্রমে এ পারদ জয়ন্তীপত্র, ভেরে গু পত্র, আদা ও কাঁকমাচীপত্বের 
ব্বমে আপ্ন,ত করিয়া, মর্দন পৃরর্বক রৌস্রে শুদ্ধ করিয়। লইতে হয়। এই প্রারাই 
পপ্প“চীতে সুব্যবহার্ধা। এই পারদের সহিতই গন্ধক মিশ্রিত করিতে হয় । যে 
গঙ্ধক শুকপক্ষীর পুচ্ছ সদৃশ কান্তিশালী, নবনীতের ন্যায় দীপ্তিবিশিষ্ট, চিকুণ, 
কঠিন ও ন্ি্ধ, তাহাই শ্রেষ্ঠ ও অর্ধবোন্তম গন্ধক বলিয়া জানিবে । এই একার 
গ্ন্ষক ৮তোলা লইর৷ ক্ষুদ্র» করিয়া ভূঙ্গরাজের রসে ৭ সাতবার ভাবনা দিরা, 
নর্যাতপে শুষ্ক করিরা অতি স্থন্সন চূর্ণ কিয়! লইবে | পরে এ গন্ধক লৌহু- 
পান্ধে স্থ।পনপুর্ধক কুলকাষ্ঠটের অগ্নিতে গলাইরা শীঘ্রই ভীমরাজের রসে 
নিম করিবে । নিমজ্জন করামাত্রেই গ্ষক কঠিন হইবে | তখন তাহ তুলিয়া 
সমান পরিমাণে পারদের সহিত একটা লৌহময় খলে মর্দনপুর্র্বক কজঙ্জলী 
ওদ্তত করিবে । পরে এঁ কজ্জলী একটী লৌহুপারে স্ক!পনপৃর্বক, উত্তমরূপে 
প্রন্থলিত নিধু'ম কুলকাঠের অগ্নিতে গলাইয়া, গোমদরাশির উপার একখানি 
কচি কলাপ।ত। রাখিয়া এবং অন্য আর একুখানি কলাপ।তার মধ্যে গৌময় 
পুরিরা পুটলীকরতঃ, সেই দ্রবাঁডৃত কজ্জলী উক্ত কদলী পত্রোপরি ঢালিয়া, 
পুট লীৰদ্ধ কদলীপত্র দ্বারা তৎক্ষণাৎ, চাপিবে। ইহাতে পপর্প টী ওপ্ভত হই- 
বেক। পপ্প+ট্টী ময়র পুচ্ছের চ্দ্িকার ন্যায় হইলে, উত্তমরূপে ওত হুই- 
যাচ্ছে জানিবে । এই পপ্প“টীর পাক ৩ প্রকার ; বথা- ম্বছ্রপাঁক, মধ্যপাক ও 
খরপাক। ইহার মধো আদি দুইটা অর্ধীৎ মৃহুপাক ও মধ্যপাক ব্যবস্থারধ্য এবং 
খরপাক পরিত্যজ্য। যেহেতু পপ্প+টী মৃছ পাকে ঘমক্‌ প্রকার ভদহুরন, 
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মধাপাস্তে রৌপ্যবৎ ভাঙ্গিয়া থাঁকে। কিন্ত ধরপাঁকে অত্যন্ত লখু হয় এবং 
বর্ণ সদৃশ ভাঙ্গিয়! হন্ষন অৰুণবর্ণ ছবি দেখা যায়; একারণ ম্বছ ও মধ্যপাক 
আহরণীয় ও খরপাক পরিত্যজ্য। পুরাকালে মহাদেব সমস্ত বিশ্বজগতের 
প্রীণিগণকে জরা ও অসংখ্য বাঘি কর্তৃক জীর্ঘ দেখিয়া, নারায়ণ যেমন সুখা 
স্থজন করিয়াছিলেন, তদ্রপ তিনিও এই পপ্প+নটীর স্জন করেন। রোগী 
প্রতিদিন প্রাতঃকলে প্রথমতঃ শিবকে অভার্চনাপূর্ব্বক দ্বিজাতি (ব্রাহ্মণ ) 
দ্রিগকেনপ্রণিপাত করতঃ এই পঞ্পণটী ২ রতি পরিমাণে সেবন করিবে এবং 
প্রতিদিন ১ এক রতি করিয়া বুদ্ধি করতঃ ১০ দশরতি পর্য্ত বাড়াইবে | 
পরে আরোগ্য লক্ষিত হইলে ক্রমে ক্রমে ২রতি পরিমাণে হাঁস করিয়া 
আনিবে। পপ্টী সেবনপূর্বক অজীর্ণ হইতে পারে, এমতভাবে ভোজন 
করিবে না, এবং পথ্যকালের ব্যতিক্রম করিবে না। রোগীকে সর্ব! ঘ্বৃত, 
টম্ধব, জীরা, শু%ী এবং ধনিরা বাঁটনা দিরা ব্যঞ্জন গুদ্ততপুর্বক দেবন 
করিতে দ্রিবে। পিত্তাধিক্যে বাস্ত কশাক ও মাক্ষিক (মিখুঁখীশাক ) মহ- 
যোগে কৃষ্তবর্ণ' মত্হ্য, মুদ্রা ও জাঙ্গল মাংখ্দের বাঞনাদি ওন্তুত করির! 
সেবন করিতে দিবে । জাঙ্গল মাংমের মধ্যে শশক মাংস ও “ছাগম।ংস ; 
মতৎম্যের মধ্যে রোহিত মণ্স্য ও মাগুর মৎস্য; এনং পটোলফল? পলতা, 
কালবেগুন, বঙ্গে, ভূঙ্গরাজ, কাকমাচী, আকনাদী, বিশ্বীশাক, ফুলকুড়ি, 
চু্ণাকৃত সুপারী এবং বপুরসংঘুক্ত পান; এই কল জ্রব্য পপ্পটাসেবীর 
পক্ষে সর্বদা সুপথ্য জানিবে। এই ইষধ সেবনকারার অতান্ত ক্ষুধার উদ্রেক 
হইলে, তৎ্ক্ষণাঁ, আহার প্রদান করা কর্তব্য । কারণ ক্ুুধাকালের ব্যতিক্রম 
ঘটলে, বাহু অত্যন্ত প্রকুপিত হয়, মস্তক নান্‌ পিন্‌ করে এবং শৃলবৎ বেদনা, 
বিরেচন, বমি ও জ্বর হইবার উপক্রম ঘটির! থাঁকে। সুতরাং তাহাতে রোগীর 
অনিষ্ট করিবার বিশেষ সম্ভাবনা । অতএব কোন মতে ক্ষুধার সময়ে আহার 
বন্ধ রাখিবে না; কিন্তু অন্যবিধ আহার ন। দ্রিয়। অধিক পরিম।ণে হুপ্ধই পান 
করিতে দিবে । পিতাধিক্যবশতঃ অধিক পরিমাণে তৃষ্ণা উপস্থিত হইলে, 
নির্ভয়ে নারিকেলের জল পানঞ্করিতে দেওয়া যাইতে পারে । কিন্তু বীটাদি- 
ভক্ষিত দ্রেবা কদীচ সেবন করিতে দিবে না। নিদ্রাবস্থায় ছুঃন্বপ্ন পয়ক্ত বাধ্য 
শলিত হইলে রোগীকে গুধ্ধ ও ঠাপাকলা ভক্ষণ করিতে দিবে ।নিশ্বাদি তিক্ত 
দ্রব্য, তিক্তশাক, কাজি, সুরা, সর্বপ্রকার ইক্ুবিকারজাত দ্রব্য, দধি, সর্ষপ- 
টতল, স্নান*আতপমেবন, অগ্নিষেবন, গ্রস্থাদির ব্যাখ্যাকরণ, চিন্তা, ক্রোধ, 
শোঁক, দিবানিদ্া, ব্যায়াম (কুত্তিকর! ), রাত্রিজাশরণ, কদ্লীফল, কদলীপত্র, 
কদলীমূল, কালতেউড়ী, অলাবু কীকুন্ড, কুমুড়া» করলণউচ্ছে, কচু, মুলাদি 
কন্দদ্রব্য, দীর্ঘপটোলিক। (ধেঁদৌল) ফল, শুধ্কমাংস, পিষ্টক, বিশ্বীফল, মাষ- 
কলাই,ঞ্লুল ও যব ; এই সকল ত্রব্য রোগীকে কদাঁচ ভক্ষণ করিতে দিবে ন1। 
এই উষথ দেবনকারী কদাচিতও স্ত্রীনহ্বাস করিবে না, এমন কি ্ত্রীলোককে 
দর্শন ও স্পর্শন পর্যান্তও করিবে ন!। যদ্াপি ইহ! সেবনপুর্র্বক, রোগী কখন 
জ্রীগমন করে, তবে তৎক্ষণাৎ ভার প্রতিকার করিবে ; নচেৎ রোগীর বিষম 


ইত৬ । গুয়োগ-চিত্তামণিং | 
অনর্থ ঘাঁটবার বিশেষ অন্তার্স! | এই পপ্প্টী সেবন দ্বার! হুর্ধাক হুঃসাধা 
বছকীলস্থায্রী গ্রহথণীরোগ্, আমশ্ুল, অতিসার, আমাভিমার, পিত্তাতিলার, 
মন্দামি'৬ ছয় প্রকার তার্শহি, বেদনাসংয়ক্ত যক্ষমারোগ' শোথ' কামলা, পাতু, 
দীহা, গুলু, জলে'দর, পরিণাঁমশুল, অঙ্পপিত্ত' রক্তপিতি' বহি, ক্রিমিরোগ, 
অক্টাদশ প্রকার কুষ্ঠ, প্রমেহ, ব্ষিমন্ত্রর' সুদাকণ বাতিক, পৈত্তিক ও শ্লৈম্মিক 
জ্বর প্রভৃতি বিবিধ প্রকার রোগ আরোগা হয়। এমন বি ইস্থা দ্বারা জীর্ণ 
ব্যক্তির নির্মলশরীর, বুদ্ধিমত্তা, শতবৎমর আঘুঃ, জী, বলিপলিত নাশ, স্বাস্থা, 
কন্দর্পের স্যার কান্তিবিশিষ্ট শরীর, দীর্ঘারুঃ, মনঃ ও শরীরের স্থিরতা এবং 
অভুল বলাদি বর্ধিত হুইয়া থাকে । এই রসপপ্প' ী প্রথমতঃ ২ রতি মাত্রার 
অধিক সেবন অবিধেয় জানিবে। 
বিজয়পর্পটী ।-- 
হাটকং রজতহং তাত্রং যদত্র পরিদশয়তে | 
বিজরাখ্যা তুজা জয়া সর্ধরোগ নিতুর শী ॥ 
বিজ্ঞরপপ্পন্টী। . 
উল্লিখিত রসপপ্পটীর পার! ও পন্গক সহ মোণা, রৌপ্য ও ভাত মিশ্রণ 
পুর্্বক পপ্পটী ওস্তত করিলে, তাহাকে বিজয়পপ্প“টী বলা যায়। ইহা 
ঘেবন করিলে সর্বপ্রকার রোগ নিশ্চয় দূরীভূত হুইয় থাকে । 
কণাদি-লৌহমৃ।-_. 
কণাঁনাঁগর পাঠাভিন্ড্িবর্গ দ্বিতয়েন চ। 
বিল্‌ চন্দন হরীবেরৈযু ক্তাতিমারনু্ুবেহ ॥ 
সর্ক্বোপদ্রবংযুক্তামপিহন্তি পরবাহিকাম্‌ । 
ন চানেন সমং লৌহং বিদধ্য।হ গ্রহণীগদ ॥ 
কণাদিলৌহ । 
পিপুল, শুগ্ঠী, আঁকনিদ্ি, আমলকী, হরাঁতত্কী, বহেড়ী, মুখ, টিতা, বিড়ঙ্গ, 
বেল্ট) ঠ, রক্তচন্দন ও বালা ; এইসকল দ্রব্য প্রতোকে সমান পরিমাণে গ্রহণ 
পুরর্বক চূর্ণ করিবে ; এবং এই চূর্ণ সমঞ্টির মান লৌহছূর্ণ মিশ্রিত করিয়া 
উত্তমরূপে প্ষেণ করিয়া লইবে। এই গুষধধ ২।৩ রতি পরিমাণে প্রতাহ 
প্রাতঃকালে দ্েবন করিলে; সকলপ্রকার রক্তীতিনার, উপদ্রব সংযুক্ত প্রবা- 
হিক! ও গ্রহণীরোগ নিবারিত হুইয়। থাকে। 
.লবঙ্গার্দি-বটী | ৭ 
লবঙ্গ জাতীফল জীরক দ্বে ফলত্রিকং ক্র্যষণ কুষ্ঠধান্যমৃ। 
এলাত্ব্চ টক্কবরাট মুস্তং বচাজমোদাবিভ্তসৈন্ধবং সম ॥ 
তদর্ঘকং পারদ গন্ধকাভ্রং লৌহং পৃথক্‌ তুল্যবিমর্দ্য দর্ববমৃ 
ভম্নাগবলী দলতোয় পিষ্ট ত্রিবলমাঁনবটিক1 বিধেয়। ॥ 


য্ঠ-অধ্যায়:-। ২৩৭ 


গ্রাতর্বিদধ্যাক্রিশিশৌফতোয়ৈরিয়ং দি হন্যাদ্‌ গ্রহণীবিকা রষৃ। 
আঁমানুবন্ধং সরুজং প্রবাহং স্বর যথা শ্লেষ্মভবং সশুলমৃ। 
কুষ্ঠাক্্রপিভং প্রবল মমীরং ক্ষুদ্বোধনং কোম্ঠগতঞ্চবাতমূ। 
বটীলবঙ্গাদ্যবস্থৃপ্রনীতা তগামবাতং বিনিহুস্তি শীত্রং | 

্ লবঙ্গাদিবগী। 

লবঙ্গ, জায়ফল, জীরক, কৃ্মজীরা, আমলকী, হরীতকী, বহেড়া, শু, 
পিপ্পলী, মরিচ, কুড়, ধনিয়া, এলাচি, দাকডিনি, সোহাগার খৈ, কড়িতস্ম? 
মুখা, বচ, বনধমানী, বিটলবণ ও সৈক্ষবলবণ; এই সকল দ্রব্য মমীন পরি- 
মাণে যত হুইবেক, তাহার অর্দেক তুলাভাগে মিলিত পারদ, গন্ধক, অভ্র ও 
লৌহ; এই সমস্ত দ্রব্যগুণল একত্রিত করিয়া চূর্ণ করতঃ উত্তমরূপে পেষণ 
করিবে ; তৎ্পরে পানের রসে মর্দন পূর্বক ৬ রতি পরিমাণে বাকা গুত্ত্রত 
করিবে । ইন্ছার এক একটা বটীক্া আভঃকালে অথব। রাত্রিতে উষ্ণজল সহ 
সেবন করিলে গ্রহণীবিকার, আমান্ববন্ধ বেদনাসংযুক্ত গ্রবাহিকা', শুলযুক্ত 
শ্নৈন্মিক জর, কুষ্ঠ, তদ্পিত্, প্রবল বায়রোগ, আমবাত এবং কোচ্ঠখত সমস্ত 
রোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে । এবং ইহা দ্বার। শরীরের গ্রানি নষ্ট হইয়া, বিশেষ- 
রূপে ক্ষুধার উদ্রেক হম । এই লবঙ্গাদ্যবন্টী বসুদেব কর্তৃক প্রণীত হইয়াছে । 

জাতিফলাদি বটী | 
জাতিফলং টঙ্গণমন্রকণ ধৃত্ত, রবীজং সমভাগচূর্ণমূ। 

* ভাগদ্বয়ং স্যাদহিফেণকস? গন্ধালিকাপত্ররসেন মর্দামূ্‌ ॥ 
চণপ্রমাণ! টিকা বিখেয়া, যত্তাদ্বিদধ্যাদ গ্রহণীগদেযু। 
সামেযু রক্তেধু সশূলকেধুঃ পরেঘপকেষু গুদাময়েষু॥ 
রোপেষু দদ্যাদনুপানজেক্দান্, মবু প্রযুক্ত গ্রহণীগদেষু। 
পথাৎ সদধ্যোদনমন্রহেয়ং রসোভমোহয় গ্রহণীকবাটঃ ॥ 

জাতীফলাদি বটা। 

জায়ফল, সোহাপচর খৈ, অভ্র ও ধুতুরার বীজ; এই সকল দ্রব্য প্রত্যেকে 

এক একভাগ এবং অহ্িফেণ ২ভাগ অহণপূর্র্বক গন্গভাদালিরার পাতার রসে 
মর্দনপুর্র্কু চণক প্রমাণ বীক৷ প্রস্তুত করিবে । ইহার এক এক বা অন্বপাঁন 
বিবেচনায় সেব করিলে আমসংযুক্ত, রক্তসতযুক্ত, শুললংযুক্ত পর অতীসার, 
এহণী প্রভৃতি রোগ আরোগা হ্ধয়। এবং ইহ মধুসহু সেবন করিলে নিশ্চয়ই 
গ্রহণীরোগ নিবারিত হয়। এই জীতীফলাদি বা ইঁষধ সেবনপূর্বক দধিসহ 
অম পথ্য করিবে। 
গ্রহুণীকবাটো-রনঃ 1-_ 
উঙ্গণক্ষারগন্ধশ্ম রসং জাতীফলন্তথা । 
বিল্‌ং খদ্দিরসারঞ্চ জীরকঞ্চ মঞ্জুলিকা ॥ 


২৩৮ . প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ | 


কপিহস্তকবীজঞ্চ তথা চোরকপুষ্পকম্‌ 

এষাং শাণং সমাদার শ্ক্ষচূর্ণঝ কারয়েহ ॥ 

বিল্পত্রক কার্পানফলং শালিঞ্ হৃপ্ধিক! | 

শালিঞ্ষমুলং কটুজং তথা কণ্টটপত্রকমূ ॥ 

সর্ধ্ব্ষাৎ সরমেনৈৰ বটিকাং কারয়েস্িষক্ণ। 

রক্তিকৈকপ্রমাণেন খাদয়েদ্দিবসত্রয়মূ ॥ 

দধিমস্তথ ততঃ পেয়ং পলমাত্র প্রমাণতঃ | 

অপিযোগশতাক্রান্তা গ্রহণীমুদ্ধতাঁং জয়ে ॥ 

আমশৃলং স্থরং কাঁসং শ্বাস প্রবাহিকাম্‌ | 

রক্তআ্াবকরং দ্রবাং কার্ধাং নৈবাত্র যুক্তিতঃ ॥ 

কুষ্বার্তাকু মৎ্সাপ্ দধিতক্রঞ্ক শন্যতে । 

জ্ঞাত্বা বায়োঃ কৃতিং তত্র তৈলং বারি প্রদা পয়েছ ॥ 

 শ্রহণীকবাটরম। 
ঘোছাঁগীর খে, গঙ্ধক, মন:শিলা, পারদ, জাতীফল, বেলশ্ুঠ, খদ্িরসা'র, 

জীর', স্থচীমুখীমূল, আলকুশীরবীজ এবং চোরপুষ্পী ; এইসকল দ্রব্য প্রত্যেকে 
অর্ধতোল! পরিমাণে গ্রহণপূর্ধ্বক উত্তমরূপে চূর্ণ করিবে । তদনন্তর বেলপাঁতা, 
কার্পামফল, শালিঞ্চ শোন্তিশীক), ক্ষীকই, শালিঞ্ের মুল, কুরচি ও কীচড়া- 
দম ; ইহাদের প্রতে/কের স্বরসে উত্তমরূপে মর্দিত করিয়া ১ এক রতি প্রমাণ 
বটাক! প্রস্তুত করিবে । ইহার এক একটা বটী তিন দিবস পর্যন্ত সেবন 
করিবে ; এবং দধির মাত ৮ তোলা অন্থপান করিবে । শত উষধেও আরোগ্য 
হুয় নাই, এমত ছুঃনাধ্য গ্রহণীরোগও ইহ দ্বার। প্রশমিত হয় ; এবং আমশুল, 
জ্বর, কাস, শ্বীন ও প্রবাহিকা রোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে | এই ইউ সেবন 
করিয়া কদাচ রন্তআবকর কার্ধয করিবে না । ঝাঁলবেগুন, কুষ্ণবর্ণ মৎস্য" দ্থি 
ও তক্র ; এই সকল ইহাতে স্থপথ্য জানিবে । ইহা সেবন.দ্বারা বায়ুর আধিক্য 
লক্ষিত হইলে, রোগীকে তৈল ও জল ব্যবহার করিতে দিবে। 


পুর্ণকলাঁ-বটী | 
রনং গন্ধং ঘনং লৌহং ধাঁতকীপুষ্পবিলুকমৃ। 
বিষ কুটজবীজঞ% পাঠা জীরক ধান্যক ॥ 
রনাঞ্জনং টন্কণঞ্চ শিলাজতু ফলস্তথ | 
.... অভ্রাংশঞ্চফলং গ্রাহ্ৎ প্রত্যেকং তোলকত্রয়ম্‌ ॥ 
ক ভেকপর্ণ্ণ পঞ্চমূলী বল! কঞ্চটদাঁড়িমমূ 
শৃঙ্গাটং কেশরং জদ্ু দধিমস্ত জয়স্তিকা 


য্ঠ-অধ্যায়ঃ। ২৩৯ 


কেশরাজহ ভূঙ্গরাজং প্রত্যেক তোলকদ্বয়ম্‌ । 

দ্বিমাষ। বটিক] কার্দ্যা তর্রেণ পরিষেবিতা 1 

ইয়ৎ পূর্ণ কল! নাষ গ্রহণীগদনাশিনী । 

শৃলদ্রী,দাঁহশমনী বহ্িদ। জবরনাশিনী | 

ভ্রমিচ্ছর্টিচ্ছেদকরী সংগ্রহশ্ব হণ জয়ে ॥ 

পূর্ণকলাবটা । 
পারা, গন্ধক, মুথা, লৌহ, ধাঁইফুল, বেলশ্ু ঠ, বিষ, ইক্্রযব, আকৃনাদি, 
জীরা, ধনে, বসাঞ্টন, মোহাগার খৈ, শিলাজতু" জাতীফল ও অভ্র ; এইসকল 
দ্রব্য প্রতোকে ২ ছুই তোলা; আমলকী, হরীতকী ও বেড়া প্রত্যেকে শু 
তোলা এবং আলকুণী, থাঁনকুনী, চাঁকুলে, বেড়েলা, গোক্ষুর, ব্যাঁকুড়, কন্ট- 
কারী, কীচড়াদাম, দাড়িমফল, পানীকল, কেশুরিয়া, জামের ছাল, জয়ন্তী, 
নাগকেশর ও ভঙ্গরাজ ; এই সকল প্রত্যেকে ২ তোলা ; সমস্ত ভ্রব্যগুলি 
একত্রিত করিরা দখির মাশ্শস্থ মর্দনপুরর্বক ২ যাষা পরিমাণে বটীকা প্রস্তুত 
করিবে । প্রত্যহ ইহার এক একাট ব্টাকা তক্র অন্থপীনদহ মেবন করিলে 
প্রহণী, শুল, দাহ, অগ্নিমান্দ্য, জ্বর, ভ্রম, ছর্দি ও সংগ্রহগ্রহণী রোগ নষ্ট 
হয়। 
বজকপাটে'-রমঃ1-- 


পারদ গম্ধকণ্ৈব স্হিফেণহ অমোঁচকম্‌ । 

ভ্রিকটু ভ্রিংলটৈব দমমেকত্র কারয়েও ॥ 

ভঙ্গভৃঙ্গদ্রবৈশ্চৈতদ্‌ ভাবয়েচ্চ পুনঃপুনই 

রক্তিত্রয়ৎ ততশ্চাঁদা মধুনা সহ ভক্ষয়েৎ ॥ 

অনাধ্যাহ গ্রহণ, হ্তি রস বজকপাটকঃ | 

ব্জকপাটরস। 
পারা, গন্ধক, অন্িফেন, মোচরস, শু্ী, পিপ্পলী, মরিচ, আমলকী, 

বছেড়া ও হরীতকী; এই সকল দ্রব্য গুত্যেকে নমান পরিমাণে গ্রহণপূর্ববক 
উত্তমরূপে চুর্ণ করিবে । তদণন্তর দিদ্ধিপত্র ও ভূক্গরাজের রসে ৭ বার করিয়া 
ভাবনা দিয়া রৌদ্র শুক্ককরতঃ, ২ ছুই রতি মাত্রায় ব্টীকা প্রস্তুত করিবে। 
ইহার এক একটী বা প্রতিদিন সধুমহ সেবন করিলে, অসাধ্য গ্রহণীরোগও 
আরোগ্য হয়। " 


জাতফলো-রনঃ 1 
পারদাভ্রকসিন্দরৎ গন্ধং জাতীফলং সমমৃ। 
কুটজন্য.ফলকৈব ধূর্তবীজ।নি টঙ্গণং 
ব্যোষং মুস্তাঁভয়াচৈব চুতবীতৎ তখৈব চ। 


২৪৯ | প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ | 


বিল্কং সর্জ্দবীন্র্চ দাঁড়িমীফলবল্কলমূ ॥ 
এতানি মমভাগানি নিক্ষিপেত খল্লমধাতঃ। 
বিয়। স্বরমেনৈব মর্দয়েহ লক্ষচুণিতহ ॥ 
গুঞ্াকল প্রমা শান্ত বটীক!ং কারয়েন্িষক 1 
এবাঁৎ কুটগ্দুলত্বক্কষায়েণ প্রয়েজরেছ | 
আনাতিনারং ছরতে কুরুতে বহ্িদ'পনং | 
মবুন। বিলুশুগ্ঠেন রক্ত গ্রহশিকাং জয়ে ॥ 
শুগ্ঠ ণান্যকযে!গেন চাতিমারং নিহন্তাসৌ | 
জাতীফলরপোহ্েষ আহণীগদ নাঁশনঃ ॥ 
জাতীফল রন | 
পাঁরা, অজ, রমসিন্দর গন্ধক, জা তীফল. ইজ্রবব, ধুতুরাবীজ, দোহা গার 
খৈ, %, পিপুল, মরিচ, মুখ, হয়ী তকী, জানের আঠির শাস, বেলশু ঠ, 
সর্বীজ ও দাঁড়িম ফলের ছাল ; এই সকল দ্রব্য ফমাঁন পরিমাণে গ্রছণ- 
পুর্ধক খল মধ্যে নিক্ষেপ করত; সিদ্ধির স্বরসে মর্দিত করিয়া, ১ এক রবি 
পরিমাণে বটীকা প্রস্থত করিবে। এই ইউঁষধ কুরচিমলের ছালের ক্কাখসং 
সেবন করিলে আঁমাতিমার নষ্ট হয় ; এবং অগ্নির উদ্দীপন হয় ; মধু ও বেল. 
শুঁঠ অহ সেবন করিলে রক্তুসপ্যুক্ত এহণীরোগ এবং শুথী ও ধনের ক্কাথ অন্থ. 
পাঁনসহ সেবন করিলে অতীসার ও গ্রহণীরোগ বিনষ্ট হয়। 
পীযুষবলী-রসঃ।__ 
আুতমন্রং গন্ধকঞ্চ তাঁর লৌহ্বং সটঙ্গণমূ | 
রলাঞ্নৎ যাক্ষিকঞ্চ শাণমেকং পৃথক পৃগক্‌॥ 
লবঙ্গৎ চন্দন মুন্তং পাঠ। জরক ধান্যকমূ। 
নমক্গতিবিষা লোখ্রং কুটজেন্দ্রষবহ তঁচমূ্‌ ॥ 
জাতীকলং বিশ্ববিল্‌ং কনকং দাড়িম"চ্ছদং। 
মক্কা ধাতকী কুডঠৎ প্রত্যেক রনসন্মিতং ॥ 
ভাবয়েৎ দর্মেকত্র কেশরাজরসৈঃ পুন$। 
চণকাভা বটী কার্ধ্যা ছাগীনুষ্ধেন পেষিতা ॥ 
অনুপানং প্রদাতব্যহ দগ্ধবিল্ৎ সমং গুড়ৈ | 
হন্তি সর্ব্বানতিগারান্‌ গ্রহুণীং সব্বজামপি ॥ 
: আমনংপাঁচনঃ সম্াগ্রহ্থিরদ্ধিকরভ্তথা । . 
লীপস্লন্দঈননাহই গ্রহ দীরোগনাশনঃ ॥ 


'বষ্ঠঅধ্যায়ই। হ৯ 


'শীযষবল্ীরম | 
পারা, অদ্র, রৌপা, লৌহ,“টণ, রসাঞ্রন'ও হবর্ণমাক্ষিক; এই সকল 
দ্রব্য প্রতেকে ॥* অর্ধতে(ল। এবং লব, রক্তচন্দন, মুখ, আকনাদি, জীরা। 
ধনে, বরাহক্রান্তা, আতইচ, লোধ, কুরচিছাল, ইক্রষব, দাকচিনি, ক্রারফল, 
শুষ্ঠী, বেলশু'ঠ, খুতুরাবীঁজ, দাড়িম ফলের ছাল, মঞ্ডিষ্ঠা, ধাইফুল ও কুড়; 
এই সকল দ্রব্য গ্রতোকে ॥* অর্দতোল। করিয়া গ্রহণপূর্ব্বক ৭ সাতবার কেশু- 
রিয়ার রসে ভাবন! দিয়া, ছাগছগ্ধসহু পেষণপুর্বক চণক প্রমাণ বটীক৷ প্রস্তত 
করিবে । এই খড়ী প্রতিদ্দিন এক একটা করিয়া সমান গুড়মহিত পোড়াবেল 
শহ্পান যহযোগে মেবন করিবে । ইহ। দ্বারা সর্ববিধ অতিসার ও জর্ব্ব- 
প্রকার গ্রহ্ণীরোগ নিবারিত হুয়। অধিক্ধ ইহা আঁম-পরিপাচক ও অগ্মে- 
দ্ধিকর । 
প্রহণীশার্দলো-রনঃ 1 
রনগন্ধকয়োশ্চাপি কষমেকং স্ুশোধিতং। 
দ্বয়ে!ঃ কজ্জলিকাং কৃত্বা হাটকং ষোড়শাংশতঃ ॥ 
লবঙ্গং নিশ্বপত্রঞ্চ জাতীকোষফলে তখ]1। 
এতেষাং কর্ষচূর্ণেন সুক্ষৈলাং সহ মেলয়েৎ॥ 
মুক্তাগৃহেন সংস্থাপ্য পুটপাকেন সাধয়ে। 
* গুঞ্জাপঞ্চ প্রমাণেন প্রত্যহং-ভক্ষয়েন্নরঃ ॥ 
সুতিকাঁং গ্রহণীরোগং হরত্যেষ সুনিশ্চিত | 
অর্শোপ্রো দীপনশ্চৈব বলপুষ্টি প্রনাদনঃ ॥ 
কাসশ্ব।নাত'নারযঘ্বো বলবাীধ্যকরঃ$ পরই । 
হূ্বারৎ গ্রহণীরোগঞ্চামশূলপণ নাশয়েহ ॥ 
সংসারলোকরক্ষার্থং পুরা রুদ্রেণ ভাষিতঃ ॥ 
**. গ্রহণীশান্দুলরস । 
পারদ ১ একতোলা, গন্ধক ১ একতোলা', স্বর্ণভস্ম %* ঢুই আমন, লবঙ্গ 
২ তোল" নিমপাতা ২ তোলা, জায়ফল ২ তোলা, জৈত্রী ২ তোল ও ছোট 
এলাচি ২তোঁল। ; এইসকল দ্রব্য একত্রে মিশ্রিত করিয্লা, একটা ঝিহ্বকের মধ্যে 
সংস্থাপনপূর্ব্বক পুটপাঁকে পাক কুরিয়া লইবে। এবং ৫ পাঁঁচরতি পরিমাণে 
_বটিকা স্তুত করিবে ।*ইহ্থার এক একটা বা প্রত্যহ সেবন করিলে স্থৃতিকা, 
গ্রহণী, অর্শঃ, শ্বাস, কাস, অতীসার ও আমশুল নিবারিত হয়| এবং ই! 
অগি, ধল, পুষ্ি ও" বীর্ধ্য বর্দন করিয়। থাকে। সাংসারিক লোক রক্ষার্থে 
পুর্বকালে মহাদেব কর্তৃক এই গ্রহুণীশান্দ্লরস ইষধটা কথিত হইয়াছে। 
বৈদ্যনাথ-বগি |-- 


রলম্য শাণং. সংগুহ কাঁঞ্জিকেন তু শোধয়েহ। 


২৪২ 


করিবে! 


প্রয়োগ-চিন্তামদি: | 


চিত্রকমা রসেনাপি ত্রিকলায়াশ্চ বুদ্ধিমান্‌ ॥ 
রসার্ঘং গন্ধকং শুদ্ধং ভৃক্ঘরাজরমেন বা। 
দ্বাভাৎ সংমুচ্ছনং হ্ত্বা স্বরসৈঃ শাণসম্মিতৈঃ ॥ 
খলয়েত্ত, শিলাখপ্ডে ক্রমাশো বক্ষামানউজৈঃ) 
শিগুত্ডী মধুকশ্বেতা কুঠের খ্রুন্ুনরৈঃ | 
ভৃক্ষন্বকেশরাছৈশ্চ তথ।চেক্্াশলোহুকটৈই। 
রিতা বঠীৎ কৃত্বা দদ্যাতাহ গ্রহণীগদে ॥ 
সামবাতেইমিমান্দযচ জ্বরে প্রীহোদরেষু চ। 
বাতপ্নেম্মবিকারেষু তথা শ্লেম্মগদেষু চ ॥ 
জন্প তক্রাি সেব্ঞ্চ কুব্বত স্বেচ্ছয়] বহ্ু। 
হ্বীমতা বৈদ্যনাথেন লে।কানুগ্রহকারিণা ॥ 
হ্বপ্নান্তে ব্রাঙ্ষণমোয়হ ভাষিতা লিখিতেন তু ॥ 
বৈদ্যনাথবণ্টী 


অর্ধতো'ল পার| লইরা কাজি, রক্তচিতার রস ও ত্রিফলার রসে শোধন 
করিয়া দইবে | এস 1* সিকিতোলা শুদ্ধগন্ধক লইয়। ভূক্গরাক্তের রসে মর্দন 
পরে এ পারা ও গন্ধক একত্র মিশ্রিত করিয়া উত্তমরূপে মর্দন 
করিয়। কজ্জলী করিবে | তদনন্তর উহ নিমিন্দা, মধুকপুষ্প” আতইস, তুলসী, 
শ্রীত্মসুন্দর (কুদেহৃনী ), ভূঙ্গরাজ, কেশুরিয়া, সিদ্ধি ও তেজপত্রের রসে 
ক্রমান্বয়ে মুচ্ছিতে করিয়া সর্ধপপ্রমাণ বন্টাকা ওত্ত্ুত করিবে । & বটী প্রতিদিন 
এক একটী সেবন করিলে গ্রহণী, আমবাত আগ্সিমান্দ্য, জ্বর, প্রীহা, উদর, 
ধাতঙ্লেত্ব-বিকীর ও কফজরোগ সকল বিনষ্ট হর। এই উষদপ সেধন করিরা 
রোগী ইন্ছানূসারে অন্ন, তক্রাদি সেবন করিতে পারে । ' শ্রীমদ্বৈদ্যনীথ কর্তৃক 


লোকান্বএহ হেতু ব্রাহ্মণের ম্বপ্রাস্তে এই ইবদ ৮ হইয়াছে । 


অগ্নিকুমায়োরনঃ 17 


শুদ্ধস্থ তং সমং গন্ধং ভ্রিকটু পটুপঞ্চকম্‌ | 
দশকং ত্ুল্যত্বল্যঞ্চ বিজয়। সর্ধবসম্মিতঠ ॥ 
ভাবয়েচ্চিত্রভৃজোখৈ স্ত্িধাচ বিজয়াদ্রবৈঃ | 
দগু।মিন। তু যামৈকং বালুকাষস্ত্রগে পচে ॥ 


- সঞ্চরণ্য চাদ্রকিদ্রবৈর্ভাবয়িত্ব। চ ভক্ষয়ে। 


মধুন! শাণযষানন্ত রলোস্থগ্িকুমারকঃ ॥ 


িউিপসনএটিককারাষত কা পগনীযাবহা নান? 1 


, হষ্ঠ-অধায়ঃ। . ২৪৩ 
ঘঅযনিকুমাররস | 
শোধিত পারদ, গন্বক, শুঠী, পিপুল, মরিচ,.সৈম্ববলবণ, সৌবর্ললবণ, 
বিটুলবণ, সামুদ্রলবণ ও উদ্ভিদলবণ; এই সকল দ্রবা *তোকে এক এক 
ভাগ এবং সমস্ত দ্রবোর সমান পরিমাণে শিদ্ছি হাণপুর্কীক ডক্তমকপে চু 
করিয়া লইবে। তদনন্তর চিতা, ভূঙ্গরাজ ও দদ্ধির ঃতে ৯ একবার করিয়া 
ভাখন। “রা, প্রজ্বলিত অগ্নিনংবোগে বালু-াবস্ত্রে প1ককরও৬ঃ চু? করিয়া 
আদার রসে মর্দনপুর্কক ॥* অধ্ইভোল? মাত্রার বণটীকা প্রস্তুত করিবে । ইচ্ছার 
এক একটা বা প্রভিদিব মুন সেবন করিলে আমসংয়ুক্ত র্ণীরোগ 
বিনষ্ট হয় ; এবং অগ্নির দপ্তি প্রবর্ধিত হইয়া থাকে। | 
গ্রহ্থণীকপাটো-রসঃ।__ 
গিরিজাভববীজ কজ্জলী পরিষ্বদ্যাদ্র রসেন শোঁধিতা। 
কুটজন্য তু ভস্মনা পুনর্ধিগুণেনাথ বিশ্বদ্য মিশ্রিত ॥ 
মর্দয়িত্ব। প্রদাতবা মন্য গুঞ্টাচতৃষ্টয়ৎ | 
অজাক্ষীরেণ দাতব্যং কাথেন কুটজস্য বা ॥ 
যুষং দেয়ং মন্রস্য বারিভক্তঞ্চ শীতলং | 
দগ্। সহ পুনর্দেরহ গ্রানাদৌ রক্তিকাদ্বয়ং ॥ 
বর্দয়েদ্শপর্যান্তং হাসয়েৎ ভ্রমশস্তথ! । 
- নিহন্তি গ্রহণীং সর্ববাং বিশেষাৎ কুক্ষিমার্দাবং 
গ্রহণীকপাটরস । 
পারদ ও গঙ্ধক সমভাগে গ্রহ্ণপূর্র্বক কজ্জলী প্রস্তুত করিবে । ততপরে 
উহ্থার লহিত কুটজের ভস্ম মিশ্রিত করিয়া আদার রসের সহিত মর্দিত 
করিয়া লইবে। এই গঁষধ ৪ রাত পরিমাণে ছাগছুদ্ধ অন্থপান সহ অথব1 
কুরচির ক্কাথের সহিত সেবন করিবে । এবং মন্থরের যৃষ সু অন্ন ও শীতল 
জল পথ্য করিবে । এই ইউষধ “আহারকালে জলের প্রথমে দধি সু ২ রতি 
করিয়। সেবন করিবে এবং ১০ রতি পধ্যন্ত বাঁড়াইয়া! পরে হ্বাস করিয়। 
আনিবে। ইহা! দ্বারা সকল প্রকার গ্রহণীরোগ নিবারিত হছয়। বিশেষতঃ 
ইহ। দ্বার! কুক্ষির ম্বছুত! জন্মে । 
বিজয়া-বটিকা ।__ 


হাটকহ রজত্বং তাম্রং যদত্র পরিদীয়তে । 
বিজয়াখ্য। তু না! জ্ঞেয় সর্বরোগনিস্বদনী ॥ 
বিজয়াবটাকা । 
*পৃর্বোক্ত গ্রহণীকপাটরসে কথিত রস ও গন্ধক সহ ন্বর্ণ, রৌপ্য ও তাম। 
মশ্রিত করিয়া লইলে, তাছাকে বিজয়াবটাকা বস! যায় । ইচাত্থারা সর্য্ঘ- 
প্রকার রোগ বিনষ্ট হয়। 


২৪৪ এয়োগ-চিন্তাফণিঃ 1 


বড়বামুখোরসঃ 17 

শুদ্ধস্ুুতং সমং গন্ধং সততা ম্ত্রাভ্রটক্ষণহ ! 

সামুদ্র্চ যবক্ষারং সর্ভ্জিসৈন্ধবনাগরং ॥ 

তুপামার্গনা চ ক্ষারং পলাশবরুণনায চ। 

প্রত্যেকং স্থতত্ুলাং স্যাদকস্যে।গেন মর্দয়েহ ॥ 

হস্তিশু গীদ্রেবৈশ্চাম়ৌ মর্দয়িত্ব! পুটেলঘু। 

মাবমাত্র প্রদাতব্যে রপোখঃহ বড়বামুখঃ ॥ 

গ্রহণীং বিবিধাঁং হস্তি সংগ্রহ গ্রহণীং জ্বরং ॥ 

বড়বাযুখরম । 
পাঁরদ, গন্ধক, তাত্র, অভ্র,টক্রণ, করকচলবণ, ষবক্ষার, সর্ভিকক্ষার, টসঙ্ধব- 

লবণ, শুঠ, অপামার্গের ক্ষার, পলাশক্ষার ও বকণছ'লের ক্ষার ; এই সকল 
দ্রব্য প্রত্যেকে সমান পরিমাণে প্রহণপূর্ধক কাজি ও হাতিশ্ু ডের রদে 
মর্দনপুর্বক অগ্নিসংযোগে পুটপাঁকে পাক করিয়া লইবে। এবং ৯ মাষ! 
মাত্রার বীকা প্রস্তত করিবে। ইহা প্রতিদিন এক একটী সেবন করিলে 
বিবিধপ্রকার গ্রহণী, সংগ্রহ্গ্রহণী ও জর আরোগ্য হয়! 


গ্রহণীকপর্দপোর্রলী ॥- 


কপন্দতুলাং রমকন্তু গন্ধকং* 
লৌহং শনতং টঙ্গণকঞ্চ তঁলাহ | 
জয়ারসেনৈকদি নং বিমদর্দঃ 
চুর্ণেন সংবেষ্ট্য পুটেচ্চ ভাগ্ডে। 
দদত ভৎ পো্রলিকাঁভি ধাঁনং, 
বাত প্রধানাঁং গ্রহণীং নিৰূভে ॥ 
গ্রহণীকপর্দপোষ্টলী । 
কড়িভস্ম, পারদ, গন্ধক, লৌহ ও সৌহাগা ; এই সকল দ্রব্য সমান পরি- 
মাণে গ্রহ্ণপূর্বক সিদ্ধির রসে মর্দন করিয়া, একটা ভা গুমধো পুরিবে, তত্পরে 
সেই তাগুটা চূর্ণ দ্বারা লেপনকরতঃ পুটপাকে পাক করিয়।৷ লইবে। ইছ! 
সেবন করিলে বাতপ্রধান গ্রহণীরোগ নি্বারিত হয়। 
...... হহমপোষ্ট্লী।- 
দগ্ধকপর্দদকান্‌ পিষ্টু! ভ্যুষণহ টঙ্গণহ বিষং। 
গন্ধকং শুদ্ধস্থতঞ্চ তুলাং জন্বীরজৈর্রেবৈঃ ॥ 
মর্দয়েদ্‌ ভক্ষয়েম্মাযৎ মরিচার্ররৎ লিহেদনু । 
নিষ্তি এ্রহণীরোগৎ পথ্যৎ তক্রৌদনং হিতং ॥ 
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হংসপোউউলী। 
কড়িভস্ম, ৮), পিপুল, মরিচ, টঙ্গণ, বিন, গান্ধক ও পারদ ; এই সকল 
জব্য সমান পরিমাণে গ্রহ্ণপূর্বক জন্বীরের রসে মর্দনকরতঃ পুটপাকদ্ারা 
পাঁক করিয়া, ১ মাষা মাত্রায় বটিকা গ্রস্ত করিবে । এই উষধ মরিচচুর্ন ও 
আদার রস সহ সেবন করিলে সর্ববিৰ গ্রছণীরোগ বিন হয়। এই ইউষধ 
সেবনকারি-ব্যক্কিকে তত্র মহ অন্ন পথ্য দিবে । 
শঘুকাঁদি বটা।_ 


দগ্ধণঘুকনিম্ব,থ$ তুল্যং ক্ষৌড্রেণ মর্দয়েৎ | 
নিফকেন নিহন্তাশু বাতমং গ্রহণীগদং ॥ 


শন্মুকাদিবটী | 
1াযুকতস্ম এবং টসন্ধবলবণ সমানপরিমাণে গ্রহণপুর্বক মধু সহ মর্দিত , 


করিয়া ॥* অর্ধতোলা পরিমাণে বটাক! প্রত্থত করিবে । এই ইউষধ সেবন 
করিলে বাতজগ্রহুণী-রোগ নিবারিত হইয়া থাকে । 
গ্রহুণীকবাঁটঃ£ । _ 


রনাত্রগন্ধান্‌ ক্রমরদ্ধিযুক্তী'ন্ঃ 

জঙ্ঘারমেন ভ্রিদিনহ বিমর্দা। 

জয়ন্তিকা তৃঙ্গ কলম্বীন'রৈ- 

নং যবক্ষারৎ সটঙ্গণঞ্চ ॥ 

ক্ষিণ্ত1 তু গন্ধন্য চ তুল্যভাগং, 

ব।ভারিতৈলেন যুতং পু'টিত্বা ॥ 

গুডুন্কা-শাল্[লিকা-রসেন, 

জয়ারনেনাপি বিমর্দায শাণং ॥ 

.মরিচসার্ মধুনা সমেতং? 
দরদীত পথাহ দধিষ্ভক্তকঞ্চ 
গ্রহণীকব।ট। 
পারদ ১ একভাগ, অভ্র ২ ভাগ এবং গন্ধক ৩ তিনভাগ গ্রহণপূর্ববক কাক- 

জঙ্ঘার রসে ৩ তিন দিবস এবং জয়ন্তী, ভূঙ্গরাজ ও কলমীরসে ১ একদিন 
মর্দম করিয়।, গন্ধের সমান যবক্ষার ও স্হাগ! তাহাতে ক্ষেপণকরতঃ, 
এর শুতৈলনহ মিশ্রিত করিয়া, পুটপাক দ্বারা পাক করিয়া লইবে। তদনস্তর 
গুলঞ্চ, সিমুল ও সিদ্ধি; এই সমস্তের রসে মর্দিত করিয়া 11১ অর্ধতোলা 
মাত্রায় ব'টীক' প্রস্তত করিবে। ইহার এক এক বটা প্রত্যহ মরিচ চূর্ণ ও মধু 
সহ সেবন করিলে সর্বপ্রকার গ্রহণীরোগ বিনষ্ট হুয়। এই উষথ সেবনকারি- 
ব্যক্তিকে তত্র ও দধি সহ অন্ন পথা দিবে। 


২৪৬. : - প্রয়োখ-চিন্তামিণিঃ | 
গ্রহুণীবজকবাটঃ । - 


সত গন্ধং যবক্ষা রং জয়ন্ত্যগ্রা ভ্রটঙ্গণং ! 
জয়ন্তী ভূ জমীরদ্রবৈঃ পিষ্ট দিনত্রয়ং ॥ 
ষামার্ধং গোলকং স্বেদাং মন্দেন পাবকেন চ। 
শীতে জয়া রসলমং শাল্যুলী বিজয়া দ্রবৈঃ 7 
ভাবয়ে সপ্তপ বজ্জকবাটঃ স্যাদ্রমোভমঃ | 
মাষদয়ং ত্রয়ং বালৌ মধুনা গ্রণীহ জয়ে ॥ 
গ্রহণীবজ্রকবাট। 
পারা, গন্ধক, যবক্ষার, জয়স্তীপত্র, অজ ও সোহাঁগা ; এই সকল জরব্য 
সমান মাত্রায় গ্রহণপূরর্বক ৩ তিনদিবস ক্রমাহয়ে জয়ন্তী, ভূঙ্গরাজ ও জন্বীরের 
রমে মর্দনপূর্র্বক পিগুঁকৃতি করিয়া অর্দপ্রহুর পধ্যন্ত স্বত্ব অগ্নিদ্বার। হ্বেদ 
প্রদান করিবে । তত্পরে শীতল হইলে, পারদের সমান সিদ্ধিচূর্ণ ভাহাঁতে 
মিশ্রিত করিয়। সিমুল ও সিদ্ধির রসে ৭ সাতবার ভাবন। দিয়! ২ মাষা বা 
৩ মাষ। পরিমাণে বটীকা প্রস্তুত করিবে। ইচ্ছার এক একটী বটা প্রতি 
দিবস মধু সহ সেবন করিলে, সকলপ্রকার গ্রহ্ণীরো আরোগ্য হয় । 
রসাভ্র-বটী ।- 
শুদ্ধন্ুতস্য কর্ষেকং কর্ষেকং গন্ধকলা চ। 
দ্বয়োঃ কজ্জলিকাং কৃত্বা তুল্যং বোম প্রদাঁপয়ে ॥ 
কেশরাজন্য ভূঙ্গনা নিগুণ্যাশ্চিত্রকসা চ। 
শ্রীয্ুসুন্দরমণ্ড কী জয়ন্তীক্রাশনন্য চ॥ 
শ্বেতাপরাজিতায়াশ্চ স্বরনং পর্ণ সম্ভবং। 
রলতুল্যং প্রদাতব্যং চূর্ণ মরিচোৎভ্বহ ॥ 
দেয় রসার্ধভাগেন চূর্ণ টঙ্গণসস্তবং। 
হমর্দ্য বটিকাহ কুরধ্যা কলায়সদৃশীহ বুধ 
হস্তি কাসং ক্ষয়ং শবাসং বাতল্লেম্ব ভবং রু গং । 
ত্বরে টচবাতিনারে চ সিদ্ধ এষ প্রয়োগরাট্‌ ॥ 
চাতৃুর্থকে স্তরে শ্রেক্টো গ্রহণ্যাতক্কনাশনঃ | 
দধি চাবশ্ঠকং দেয়ং প্রা নাগার্ নো মুনি ॥ 


পারা ২ তোলা, গন্ধক ২ ভোলণ এবং অন্দ্র ৪ চারিত্ডোলা, মরিচচুর্ণ ২ 
তোলা এবং সেহাগার খৈ ১ তোল! + এই সমস্ত ব্যগুলি গ্রহ্ণপুরর্বক একত্র 
“মল্্রত করিয়া উত্তমরূপে পেষণ করিয়া লইবে । তদ্ণন্তর ক্রমান্বয়ে ২তোলা 
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্ ও 
কেশুরিয়ার রস, ২ তোলা ভীমরাঁজের রস, ২ তোল] নিসিন্দাপাতার রল, ২ 
ভোলা রক্তচিভার মূলের রস, ২ তোল গুমার রস, ২ তোলা থানকুনীর রস, 
১ তোলা জয়ম্তীপত্রের রস+ ২ তোলা সিদ্ধিপাভার রস, ২ তোলা শ্বেত অপ- 
রাজিতার রদ এবং ২ তোল পানের রস দ্বারা উত্তমরূপে মর্দন করিয়া কলায় 
প্রমাণ বটাকা গ্রস্তত করিবে । এই বটী প্রতিদিন এক একী করিয়া সেবন 
করিলে কান, ক্ষয়, শ্বাস, বাতশ্লেক্মরোগ, জর, অতীসার, চাতুর্থক জ্বর এবং 
গ্রহণীরোগ বিনষ্ট হয়। এই ইউ মেবন করাইয়া রোগীকে দধি ও দাইলের 
যৃষ পথ্য দিবে । পুরাকালে নাগার্জন মুনি এই রসান্র-বটা ইষর্ঘটা প্রকাশ 
করিয়াছিলেন । 
নৃপবল্লভঃ | _ 


জাতীফল লবঙ্গাব্ ত্বগেল। টঙ্গরামঠং । 

জণরকং তেজপত্রঞ্চ ষমানী বিশ্বসৈন্ধবাই | 

লৌহমত্রং রসোগন্ধ স্তাত্রং প্রত্যেকশঃ পল ।' 

মরি5ং দ্বিপলং দত্ত ছাগীক্ষীরেণ পেষয়েৎ ॥ 

ধাত্রীরনেন বা পেষাৎ বটিক: কুরু যত্রুতঃ। 

শ্রীমদগহুননাথেন বিচিস্তা পরিনির্শিতঃ ॥ 

সূর্য বতেজস! চায়ং রসোহি নৃপবল্লভঃ | 

অক্টাদ্দশ বটীং খাদে€ পবিত্রঃ সুর্যাদর্শকঃ ॥ 

হন্তি মন্দ।নলং সর্ব্ব মামদোষং বিস্ৃচিকা | 

প্লীহগুল্োদরাষ্ঠীল! যর্ৎ পাণুত্ব কামলা ॥ 

সর্ধবানেব গদান্‌ হন্তি চণ্ডাংশুরিব পাঁপহ|। 

বলবর্ণ করে! হ্বদ্য আয়ুষ্ো| বীর্ধ্যবর্ধীনঃ ॥ 

পরং বাজীুরঃ শ্রেঠঃ পটুদে। মন্ত্রসিদ্ধিদঃ | 

অরোগী দীর্জীবী ন্যাদ্রোগী রোগ দ্িমুগতে ॥ 

রূসম্যাম্য প্রসাদেন বুদ্ধিমান জায়তে নরঃ। 

বদরাস্থি এমাণেন বটিকাঁৎ কারয়েতিষক্‌ ॥ 

রম হাপবল্পভ। 
জাভীফল, লবঙ্গ, মুখা, দাকচিনি, এলাচি, সোহাগাঁর খৈ, হিঙ, জীরা, 

তেজপ্ঠতা, যমানী, শুঠ, দনৈদ্ধবলবণ, লৌছ, অভ্র, রস, গন্ধক এবং তাঅ 3 
এই সকল দ্রব্য প্রত্যেকে ৮ তোলা এবং মরিচচুর্ণ ৯৬ তোল! ; সমস্ত দ্রব্যগুলি 
গ্রহ্ণপূর্র্বক ছাগ্্ধ অথবা আমলকীর রলে পেষণ করিয়া কুলপ্রমাণ বাকা 
প্রস্তত করিবে। ্ীমান্‌ গহননাঁথ কর্তৃক বছুচিন্তায় এই উষধটী আবিষ্কৃত 


হইয়া চট) এই লগ্হাকহাফা জ্ভাণাকা লাতহা (জারা ৭. সাজা হা (0 


২ প্রয়োগ-চিন্তামপিঃ । 


বন্টী করিয়া, ইহার ১৮টা বটী সেবন করিলে দেহ পবিত্র এবং স্বর্যাসদৃশ কান্তি, 
জঙ্গে। ইছাদ্বারা মন্দাম়ি, সর্র্ববিধ আমদোষ, বিহ্থৃচী (কলেরা, ওলাউঠা ), 
নীহ', গুল্ম, উদর, অষ্ঠীলা, যকৃত, পাও, কামলা এবং ভন্যান্ত নকলপ্রকার 
ব্যাধি, হ্থধ্য কর্তৃক পাপ বিনাশের ন্যায়, বিনাশ প্রাপ্ত হয়। এবং ইহা ৰল ও 
বর্ণজনক, হৃদা, আমুষ্য, বীর্ধ্যবর্ধাক, শ্রেষ্ঠরসায়ন, পটু এবং মন্ত্রসিদ্ধিজনক ; 
এমন কি হচার প্রসাদে তরোগী দীর্ঘজীবী হয়, রোগী নিশ্চয় রোগ সইতে 
মুক্ত হয় এবং নির্বোধ ব্যক্তি অতীব বুদ্ধিমান্‌ হইয় থাকে । 
বৃহন্ন পবল্প ভঃ | _ 

রসগন্ধকলৌহাভ্রং নাগং চিত্র ত্রিরৎ সমহ। 

টঙ্গং জাতীফলং হিঙ্গ ত্বগেলাব লবঙ্গকং ॥ 

ভেজপত্রমজা জীচ যমানী নিশ্বসৈম্ধবং | 

প্রত্যেকং তোলকং চূর্ণ মরিচ তারয়োস্তথা ॥ 

নিরুথকং স্বতং হেম তথ! দ্বাদশরক্তিকৎ। 

আদ্রকিসা রসেনৈব ধাত্রযাশ্চ স্বরসেন চ॥ 

ভাবযিত্বী প্রদাতব্যো মাষদ্বয় প্রমাণতঃ। 

ভক্ষয়ে প্রাতরুখ।য় পথ্য ভক্ষেদ্ঘথেপ্সিতং ॥ 

অগ্নিম।ন্দ্যমজীর্ণঞ্চ হুর্ণামং গ্রহথণীং জয়ে । 

আমা।জীর্ণ-প্রশমনঃ সর্বরোগ-নিস্থৰনঃ 1 

নাশয়েতুদরান্‌ রোগান্‌ বিষুচভ্রমিবাসুরান্‌ ॥ 

বহমপবল্লভ। 
পারা, গঙ্গক, লৌহ, অভ্র, সীসক, রক্তচিতার মুল, তেউড়ী, সোছ।গাঁর 
ধৈ, জাতীফল, হিঙ্থু, দাকচিনি, এলাচি, মুখা, লবঙ্গ, তেজপাতা, কৃষ্তজীরা, 
যমানী, শ%, দৈন্ধব, মরিচ ও রৌপ্য ; এইসকল দ্রবা গুতোকে ১ একতোলা 
এবং দ্বর্ণভন্্ ১২ দ্বানশরতি ; সমস্ত দ্রব্য গুলি একত্র ধিশ্রণপর্্বক আদার রষে 
ও আমলকীর রসে মর্দন করিয়া ২ মাষা পরিমাণে বটাকা প্রস্তত করিবে। 
ইহার এক একটা ব্টা প্রতিদিন প্রাতঃকাঁলে সেবন করিলে তগ্িমান্দা, 
অজীর্দ, ছর্ণাম ( অর্শ? ), গ্রহণী, আমাজীর্ণ এবং অন্যান্ত সকল ব্যাধি, বিস্তার 
চক্রদ্বার। অসুর বিন।শের ন্যায় বিন হুয়। ॥ 
ৃ রাজবল্লভঃ | - 

জাত'ফল লবঙ্গাক্‌ ত্বগেল। টঙ্গরামঠং । 

জীরকং তেজপত্রঞ্চ বষা শী বিশ্বসৈম্ধবং ॥ 

লৌহযত্রং সভান্ঞ্ রসগন্ধকমেবচ। 


যষ্ঠ-আধাঁয়ঃ |. ২৪৯ 


মরাত্রীরনে বটীহ কৃর্ধ্যাৎ দবিগুগাফলম।মতঃ | 

হন্তি শুলং তথ! গুল মামবাতৎ সুদোরুণং ॥ 

হচ্ছ লং পার্বশূলঞ্ চক্মুঃশুলং হলীমকং । 

শিরঃশৃলং কটীশ্ুল ম1ন1হুমহ্টশুলকং ॥ 

ক্রিমিকুষ্ঠানি দদ্রেণি বাতরক্তৎ ভগন্দরং 

'উপদংশ মতনারং গ্রহণ্যর্শও প্রবাহিকাহ ॥ 
নৃপবল্প ভরাঙোইয়ং মহেশেন প্রকাশিতঃ ॥ 
রাজবলপেভ। 
খাতিফল, লবঙ্গ, মুখা, দাঁকচিনি, এলাচি, মোহাগা, হছিঙ্‌., জীরা, তেজ- 

পাতা, যমানী, ২৯, ৈহ্ধবলবণ, লৌহ, অভ্র, তা, রস, শ্ন্ষক, মরিচ, 
তেউড়ীমুল ও রূপা! ; এই সকল দ্রব্য প্রত্যেকে ১৬ ষোল তোলা পরিমাণে 
গ্রহণপুর্বক আক্ষলকীর রমে মর্দন করতঃ, শ তিনরতি পরিমাণে বট্াকা প্রত্তত 
করিবে। প্রত্যহ ইহার এক একটা বটী সেবন করিলে শুল, গুন, স্থদাকণ 
আমবাত, হৃদয়শূল, পার্্বশুল, চক্ষুঃশুল, ছলীমক, শিরঃশুল, কটীশুল, 
আনাহ, অস্টবিধ শুলরোগ, কুষ্ঠ, ক্রিমি, দগ্র বীতরক্ত, ভগন্দর, উপদংশ, 
আত্তীসার, গ্রহণী, অর্শঃ ও গাবান্থিকা রোগ বিনষ্ট হয়। এই রাজবল্গভ বটা 
স্বয়ং মহাদেব কর্তৃক প্রকাশিত হুইয়াছে। 


মহারাজ-নৃপবল্লভঃ 1__ 


ম।ক্ষিকং লৌহমত্রঞ্চ বঙ্গং রজতহাটকং । 
গ্রন্থি-যমানিকা-চোঁচং তাং নাগরটঙণং ॥ 
সৈম্ববহ বালকং মুস্তৎ ধন্যাকং গন্ধকং রমং | 
শৃঙ্গী কপূরিকঞ্চেব প্রত্যেকং যাষকোম্মিতং 1 
মষদ্য়ং রামঠং জ্যান্মরিচানাৎ চতুষটয়ং | 
জাতীকোষং লবঙ্গঞ্চ পত্রঞ্চ তোলকোনম্মিতহ ॥ 
নাভিশঙ্বং বিড়জঞ্চ শাণং মাষদ্বয়ং বিষং। 
কর্ষষট্কং সত্রিমাষং সুক্েমলানাৎ ততঃ ক্ষিপেৎ | 
বিড়ং কর্ষদ্বয় সর্ধং হা গীক্ষীরেণ পেষয়েহ। 
চত্রগুঞ্জামিতৎ খাদে সানাহগ্রহণীৎ জয়েছ ॥ 
*শস্তুন! নির্শিতো! হোষ পূর্র্ববদ্‌ গুণকারকঃ। 
নান্ন! মহা রাজপুর্বে! নৃপবল্লপভ উচ্যতে ॥ 
মহারাজ-হুপবল্পভ। 
ন্বর্ণমাক্ষিক, লৌছ, অজ, টঙ্গণ, রৌপ্য, দ্ব্ণ পিপুলমূল, বানী, দাকচিনি, 
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হ৫৯ প্রয়োগ-চিন্তাঘণি: | 
তাত্র, ০%, সোঁছাগার খৈ, দৈদ্ধবলবণ, বালা, মৃুখা, ধনিয়া. গন্ধ, পারদ, 
কীকড়াশৃ্গী ও কপূর; এই সকল দ্রব্ প্রতোকে ১ এক ১ এক মাষ। ) হিঙ্কু 
২ আৃষ।, মরিচ ৪ চারিমাষা, জাতীকল ১ তোল', জৈতী ১ তোলা, লবজ ১ 
তোলা, তেজপত্র ১ তোলা ', শঙ্খনাভি ॥০ অর্দতোলা, বিড়ঙ্গ ॥০ অর্ধতো লা, 
বিষ ২ মাষা, ছোট এল!চি ১২ বারতোল। ৬ ছয়আন। এবং বিটুলবণ ৪ চারি- 
ভোলা; এই সকল দ্রব্য গ্রহণপূর্বক একত্র মিশ্রিত ুরিরা ছাগছুধসহ 
বাটিয়া ৪ চারিরতি মাত্রায় বণ্টীকা ওস্ভতুত করিবে । প্রতাহ ইহার একী 
করিয়! বটীতা সেবন করিলে, সত্বর আনা হসংযক্ত গ্রহণীরোগ নিবারিত হয়। 
এই সর্ব্বো্কৃষ্ট গুণকারক উষথ “মহারাজ হপব্ল্পভ” রস পুর্ব্বকালে ন্বয়ং 
মহাদেব কর্তৃক নির্মিত ও কথিত হুইয়াছে। 
মহারাজ নৃপতিবল্লভে] রসঃ।-_ 
কর্তত্রয়ং সৃতং কান্তং স্তাভ্রহ ম্বততাম্রকং। 
স্বতং তারং মাক্ষিকঞ্চ কর্ষং কর্ষং প্রদাপয়ে ॥ 
স্বভং স্বর্ণৎ যত তাঁরং টঙ্গণহ শৃক্গমেব চ। 
বদিরং দৰ্তীমুলঞ্চ মরিচং তেজপনত্রকৎ ॥ 
যমানী বালকং মুস্তং শু%কঞ্চ সধান্যকং | 
লিন্ধুভ্ভবং সকপূর্রং বিড়ঙ্গং চিত্রকং বিষং ॥ 
পারদং গন্ধকঞ্চেব তোলমানং প্রদাপয়েৎ। 
তোলদুয়ং ত্রিরচ্চ এ লবঙ্গং তচ্চতুগ্ড ণৎ ॥ 
জাঁতখকোষফলখৈব বরাঙ্গকন্ত্ব তৎসমহ | 
সর্বে্ষামর্ধভাগন্তু বিড়কং তত্র মিশ্রয়েহ ॥ 
মর্ববমে কীরুতৎ যদযৎ ক্রটিচূর্ণ ঞ্ তু অমহ | 
ভাবন| চ প্রদাঁতব্য। ছাগীত্ুপ্ধেন সপ্তগা ॥ 
মাত্ুলুক্ঘরনৈঃ পশ্চাঁদ্‌ ভাবয়ে সপ্ুবারকং | 
ছাঁয়াশুফ।ং বছীং কৃত্বা ভক্ষয়েদ্দশরক্ভিকাঁহ ॥ 
মন্দানলং সংগ্রহুণীং প্ররৃদ্ধা! মামানুবন্ধ*ং ক্রিমিপাঁও্ রোগ । 
ছর্্দায্শিতং হৃদয়।মরপ গুল্যোদরগ্লীহভগন্দরণ ॥ 
অর্শাংনি বৈ পিভুকৃতানশেষান্, সৌমহ সশুলাষউকমেব' হুস্তি। 
সাজীর্ণবিউস্তবিনর্প দাহ, বিল্বিকাঞ্চাপ্যলনহ প্রমেহং ॥ 
কুষ্ঠান্যশেষাণি চ কাস-শোঁষং, হন্যাৎ সশোথং জ্বরমূত্রপ্কচ্ছ ৎ। 
মতান্তরে সর্ববতোভদ্রে! নাষঃ মহেশ্বরেণশৈব বিভাষিতোহয়ং ॥ 


ইতি প্রয়োগচিস্ত।মণে গ্রন্থে গ্রন্থগ/ধিকারঃ সম।প্তঃ। 


4 দত 
মহারাজ-হপতিবল্পাভ। 

কান্তলৌহ ৬ ছয়তোলা, অভ্র ২ ছুইতোলা;, তত্র ২ ছইতোলা, মুক্তা ২ 
ছুইতোলা', স্বর্ণমাক্ষিক ২ ছুইভোলা, স্বর্ণ ১ তোলা, রৌপ্য ১ ভোলা, দোহা- 
গলার খৈ ১ তোলা, কীকড়াশৃঙ্গী ১ তোলা, গজপিপুল ১ তোলা, দত্তীমূল ১ 
তোলা, মরিচ ১ তোলা, তেজপাতা ১ তোলা, যমানী ১ তোলা, বালা ১ 
তোলা, 'মুখ। ১ তোলা, শুষ্ঠী ১ তোলা, ধনিয়া ১ তোলা, দৈদ্ববলবণ ১ 
তোলা, করুর ১ তোলা, বিড়ঙ্গ ১ তোলা, রক্তচিতারমূল ১ তোলা, বিষ ১ 
তোলা, পারদ ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, তেউড়ীচূর্দ ২ হুইতোলা, লবঙ্গ ৪ 
চারিতোলা, জাতীফল ? চারিতোলা, জৈত্রী ৪ চারিতোলা ও দাকচিনি ৪ 
চারিতোলা, এই সমস্ত চূর্ণের অর্ধেক বিটুলবণ এবং অমস্ত দ্রব্যের সমান 
পরিমাণে ছোটএলাচি; এই সকল দ্রব্য একত্রিত করিয়া পেষণপূর্বক ৭ 
সাতবার ছাগছুদ্ধে এবং ৭ সাতবার ছোলঙ্গলেবুর রমে ভাবন! দিয়! ছায়ায় 
শুক্ককরতঃ, ১০ “দশ রতি প্রমাণ ব্টীকা প্রস্তুত করিবে । প্রতিদিন ইহার 
এক একটী বাকা দেবন করিলে মন্দায্সি, আমান্ববন্ধ গ্রহণীরোগ, ক্রিমি- 
রোগ, পাও্ুরোগ, ছর্দিৎ তঙ্গপিত্ত, হুপ্রোগ, সোমরোগ, শুলরোগ, বিষস্ত, 
বিন জীন, বিমর্প, দাহ, বিলঘ্বিকা, অলক, প্রমেহ, অর্বপ্রকার কুষ্ঠ, কাম, 
শোষ, শোথয়ুক্ত জ্বর এবং মৃক্রকৃপ্ছু প্রভৃতি বিবিধগ্রকার বোগ বিনষ্ট হয়। 
এই “মহারাজ হুপণ্তবল্লভ" রমকে মতান্তরে প্সর্বতো ভদ্র ঝাঁলয়। থাকে। 
ত্বঘং মছেথর কর্তৃক এই ষধ প্রক।শিত হইয়াছে। 


ইতি প্রয়োগচিন্তামণি গ্রন্থে গ্রহণী-অধিকার মমাণ। 
ইতি যষ্ঠ-অধ্যায় সমাপ্ত 


সপগ্তমোহ্ধ্যায়ঃ 


হট উপ 


ভথ।শোহধিকারঃ। 


র্ণানাং সাধনোপায়স্চতুর্ধ। পরিকীর্তিতঃ। 
ভেষজক্ষার শস্মানিনাধ্যত্বাদাদ্য উচ্যতে ॥ . 
অতঃপর অর্শোরোগের চিকিসা কথিত হুইতেছে। 
ধষধ, ক্ষারকর্ধা, অন্ত্রপ্রয়োগ এবং অগ্নিকর্ধ এই চারিপ্রকারে অর্শো- 
রোগের চিকিৎসা বল! যাইতে পারে । উহাদের মধ্যে সুখসাধ্য হেতু ধরষধ- 
চিকিৎসা প্রথমে কথিত হইতেছে । 
যদ্বায়ৌরনবলোমায় যদমিবলবৃদ্ধয়ে | 
অনুপানৌষধদ্রেবং তৎুমরববং নিত্যমর্শসৈ$ ॥ 
যে সকল উষধ, অন্থুপাঁন ও আহারীয় দ্রব্য মেন করিলে, বায়ু প্রশমিত 
হইয়া অধোদিকে গমন করে; এবং অগ্নি ও বল বর্ধিত হয়; অর্শোরোগীর 
তাহাই নিত্য ব্যবহার কর! সর্ধতো ভাবে কর্তৃব্য। 
শুষ্কার্শনাং প্রলেপাদিক্রিয়! তীক্ষ! বিধীয়তে। 
আঁবিণাং রক্তমাঁলোকয ক্রিয়! ক।ধ্যাঅপৈভিকী ॥ 
শুদ্ধ অর্শ; প্রশমনার্ধে গুলেপাদি তীক্ক্রিয়া করিবে । এবং যে অর্পো- 
রোগে বন্তআ্াব হয়, তাহাতে রক্তপিত্তরোগের চিকিৎস! করিবে | 
স্নক্‌ ক্ষীরং রজনীযুক্তং লেপাদ্ন্ীমনাশনমৃ। 
কৌষাতকীরজোর্ধ্ান্লিপাতস্তি গুদোস্তুবাঃ ॥ , 
মমসাসিজ্বের আঠার সহিত কিয়ৎ্পরিমাণে হরিদ্রোচুর্ণ মিশ্রিত করিয়া, 
অর্শের বলির মুখে বিদ্দুমাত্র প্রদান করিলে ; অথবা,ঘোষাফলের চূর্ণ বলিতে 
ঘর্ষণ করিলে উহ! নিশ্চয় পতিত হয় । 
অর্বক্ষীরং সুহীক্ষীরং তিজ্ততুস্ব্াশ্চ পল্পবাঃ। 
করঞ্জোবস্তমু ত্র লেপনং শ্রেষ্ঠমর্শমাম্‌ ॥ 
আকন্দের আঠা, বিনা আঠা, তিতৃলাউ উয়্েব পাত এবং ডর 
করঞ্জের ছাল সমানতাগে এহণপুর্ববক, তদ্দারা তর্শের বলির উপরি ওলেপ 


 হাপিম-অধ্যায়,। ২৪৩, 


অর্শোপ্রী চ গুদাবর্তিগড়ঘোষাফলোস্তব। ॥ 
পুরাতনগুড় জলে গুলিয়া ঘোষাফলের চুপ প্রদানপূর্বব্ পাঁককরত্তঃ বর্তি 
(বোঁতি) গ্রস্ত করিবে । এ বর্তি গুহ্থে প্রবেশ করাইলে অর্শের বলি পতিত 
হয়। | 
তিলভল্লাভকং পথ্যা-গুড়ে চেতি নমাংশকমৃ। 
হর্ণামশ্ব। কাসত্্ং প্লীহপাগু,জ্বরা পহম্‌ ॥ 
ভিল, ভেলার আঠি, হুরীতকী ও পুরাতন গুড় সমভাগে বাটিয়া মেবন 
করিলে অর্শ শ্বাস, কাম, ল্লীহা, পা ও জ্বর বিনষ্ট হয়। 
অঙ্গুরীগঠনমূ ।__ 
তুথচূর্ণং ভবেভোলং জন্ব'রদ্রবসংযুতম্‌ | 
দ্রপপ্রমাণমুদ্দিষ্টং তম্মাদষ্টগুণং হি তমূ ॥ 
লোৌহুপাত্রে ক্ষিপেস্তভু ভাঁবয়েচ্চ বিশেষতঃ । 
অনেন গঠিতান্ুব্যাচার্শোত্বং মহুহ্ল্নম্‌ ॥ 
ধৌতহ জলঙ্চরেভাবদ্‌ যাবদর্শঃ ক্ষয়োভবেছ। 
সন্দেহে! নাত্র কর্তব্যঃ সন্ভিরুক্তং ভিষথবীরৈঃ ॥ 
অঙ্গুরীগঠনে কালে তাত্্রৎ ন প্রবতে যদি । 
তদ। পাদতলং চর্ম ক্ষিপেত্ত্র বিচক্ষণঃ ॥ 
অঙ্গুরীগঠন। 
একতোলা৷ তুঁতেচূর্ণ ৮ গুণ জলসহযোগে একটী লৌহপাত্রে রাখিয়! 
সথর্ধ্যাতপে ভাবন! দিয়া, অপ্প গাঁড় থাকিতে ভদ্দারা অঙ্কুরী গঠন করিবে । 
তত্পূরে এঁ অঙ্ধুৰী অর্শের বাহ্‌ বলিতে লাগাইয়। দিবে। এবং অর্শস্কুর ক্ষয় 
ন। হওয়! পর্য্যন্ত তহ্রপরি জলসেচন করিতে থাকিবে । ইচ্ছা দ্বারা নিশ্চয়ই 


অর্শ; বিনষ্ট খর ।“ৰদ্যপি অন্গুরি গঠনকালে তঁত্ের জলে তাত্তর প্লাবিত না 
হয়, তবে তাহাতে কিঞ্চি মাত্রায় পাদতলের চম্ম প্রদান করিবে । 


কুটজান্যং ঘ্বৃতমূ ।-- 
কুটজফলবনুকলকেশগ্প নীলোৎপল, লো ধাতকীকল্কৈঃ | 
পিদ্ধং ঘৃতং বিধেয়ং শুলে রক্তার্শনাং ভিষজা ॥ 
কুটজাদ্য ঘ্বৃত। 
কুরচিছাল, ইজ্্যব, নাগকেশর, নীলোদ্পল, লোঁধ ও ধাইফুল ; এই 
সকল কল্কদ্রব্য সমানভাগে কুডিত /১ একসের, গব্যস্বৃত /৪ চারিসের এবং 
'জল /৪ চারিসের। এই শ্বৃত পাঁকপুর্র্বক সেবন করিলে শুল ও রক্তার্শ? নিবা-, 


শা হাসা । - 


২৫৪ প্রয্লোগ-চিন্তামণিঃ | 


বটপলকং ঘৃতমূ 1 
মক্ষারৈঃ পঞ্চকোটলশ্চ পলিকৈস্তিগুণৌদকৈঃ। 
সমং ক্ষীরং বত প্রস্থং জ্বরার্শঃ গ্রীহকাননৃৎ ॥ 
যট্পলক স্বত। 
গব্যস্বত /৪ চারিসের ; যবক্ষার, পিপ্পলী, পিপ্পলীমূল', চই, চিতা! ও 
শ% £ এই সকল কল্কদ্রবা কুঁ়িত প্রতোকে ৮ তোল? জল ২ বারদের এবং 
হুগ্ধ /৪ চারিসের | এই ঘ্বত যথানিরমে পাক করিয়া সেবন করিলে স্বর, 
অর্শঃ, দীহা ও কাস নষ্ট হয়। 
ব্যোষাদ্যং ঘ্বতমূ 1 
ব্যে।ষগর্ভং পলাশসা ভিগুণে ভস্মবারিণি । . 
সাধিতং পিবতঃ সর্পিঃ পতন্তর্শাংস্যমংশয়ম্‌ ॥. 
বোষাদা স্বৃত। 
গাব্যঘ্বত /৪ চাঁরিসের ; কল্কার্থ শ%, পিপুল ও মরিচ সমানভাগে চুর্ণিত 
/১ একদের এবং পলাশবক্ষের ছাল অন্তুরুমে দ্ধ করিয়া যথাবিধি নিয়মা- 
স্থসারে প্রস্তুত ক্ষারজল ২ বারসের। এই ম্বত পাক করিয়া উপযুক্ত মাত্রায় 
মেবন করিলে অর্শের বলি নিশ্চয়ই পতিত হয়। 
সমশর্কর-চূর্ণঘ | - 
শুগ্ঠশ কণ! মরিচ নাগদল তুগেলং, 
চুারিতং ক্রমবিবর্িতমুর্ধামন্ত্যাৎ। 
খাদেদিদং সমণিতং গুদজাগ্রিমান্দ্েঠ 
কানারুচি শ্বসনকণ্ঠঘদা ময়েযু ॥ 
সমশর্কর চ্র্ণ । 
শুষ্ঠীচুর্ণ ৭ ভাগ, পিপুলচূর্ণ ৬ ভাগ, মরিচচূর্ণ ৫ ভাগ, মাগকেশর চূর্ণ ৪ 
ভাগ, তেক্তপত্র ৩ ভাগ, দাকচিনি ২ ভাগ এবং এলাচি ৯'ভাগ ; আর ইহা- 
দের সর্ব সমষ্টির সমান মাত্রায় শর্কর। লইয়] উত্তমরূপে চুর্ণকরতঃ মিশ্রিত 
করির! লইবে। এই গুঁষধ উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে অর্শ: আগ্মিমান্দা 
কাস, অৰচি, শ্বাস, ক্ঠরোগ ও ছদ্রোগ বিনষ্ট হয়। 
প্রাণদাগুড়িকা ।* 


ত্রিপলং শৃঙ্গবেরণ্য চতুর্থং মরিচন্য চ। 
পিপ্পল্যাঃ কুড়বার্ঘাঞ্চ চব্যাশ্চ পলমেব চ॥ 
তালীশপত্রস্য পলং পলার্ঘং কেশরন্য চ। 
দ্বেপলে পিপ্পলীমুলাদর্ধকর্ষঞ পত্রকাৎ ॥ 


অগুম-অধ্যায়ঃ | | চি 


গুড়াৎপলানি ত্রিংশচ্চ চূর্ণমেকত্র কারয়েৎ 

অক্ষপ্রমাণ। গুড়িকীপাণদেতি চ সা' স্মতা। 

পৃর্ববং ভক্ষে্ত। পশ্চাচ্চ ভোজনস্য যথাবলম্‌ ॥ 

মদাং মাংসরসং যৃষং ক্ষীরং তোয়ং পিবেভখা । 

হন্যাদৈর্শাংসি সর্বধণি সহজাসহঙ্জান্যপি ॥ 

বাতপিভকফোথানি সন্নিপাতোক্তুবানি চ। 

পানাত্যয়ে মুত্রকচ্ছে, বাহরোগে গলগ্রহে ৷ 

বিষমন্বরে মন্দায়ৌ পাণ্ডুরোগে তখৈবচ । 

ক্রিষি-সবদ্রেগিনাঞ্চৈৰ গুল্-শৃলার্ভিনাং তথ| ॥ 

শ্বানকাঁন পরীতাপে ঠষান্যাদয়তোপম]। 

শুষ্ঠ1াঃ স্থানে ইভয়াদেয়! বিড় গ্রহে পিত্ৃপায়ুজে ॥ 

প্রাণদেয়ং নিতাং দত্ব' ূ্ণমানাচ্চতুড? শা. 

অস্রপিভাগ্রিমন্দাদে৷ প্রযোজ্যা গুদজাতুরে ॥ 

অনুপানহ প্রযোক্তব্যৎ ব্যাধো েম্মভবে পলমৃ। 

পলদ্বয়ন্তুমিলজে পিতজে তু পলত্রয়ম্‌ ॥ 

প্রাণদা-গুড়িকা | 
শুগ্ঠী ৩ পল, মরিচ ৪ পল, পিপুল ১৬ তোলা, চই ১ পল, তালীশপন্র 

১ পল: নাগকেশর ৪ তোল।, পিপুলমূল ২ পল, তেজপাতা ১ তোলা, ছোট- 
এলাচি ২ তোল? দাকচিনি ২ তোলা, বেণারমূল ২ তোলা ; এই সকল দ্রবের 
চূর্ণ এবং ৩* পল গুড় একত্র করিয়া ২ তোলা মাত্রায় গুড়িক। প্রস্তুত করিবে । 
ইহার নাম প্রাণদাগুড়িকা । এই গুঁষথ ভোজনের অব্যবহিত পূর্বের্ব বা পশ্চান 
সেবনীয়। এই প্ষধ মেবনান্তে বাত-কফজ অর্শোরোগী মদ্য, বাঁতজার্শে।- 
রোগী মাংনরস, পিত্তজ অর্পেরোগী ছুগ্ধ। কফজ অর্শোরোগী মুগের য্ষ 
এবং পিত্রক্লৈত্মিক 'অর্শোরোগী উঞ্জজল পান করিবে । ইহা ছারা সহজ 
বাতঙ্গ, পিত্বজ, কফজ ও সন্গিপাতজ প্রভৃতি সর্বএকীর ত'র্শোরোগ এবং 
পানাত্যয়, মুত্রকৃজ্জ্' বাতরোগ, গলরোগ; কৃমি, হপ্রোগ, গুল ও শুলরোখ 
বিনষ্ট হয়। এই গুড়িকা শ্বাস ও কাসরোগীর পক্ষে অত তুল্য । অর্শরোগীর 
মলবদ্ধত! থাকিলে শ%র স্থানে হরীতকী প্রদান করিবে । পিতজনিত তার্শে- 
রোগে অমুদায় চুণের চতুণ্ডণ শর্কর। মিশ্রিত করিয়া! গুড়িকা গুস্তত করিবে। 
অর্শকোগীর অন্রপিত্ব ও মন্দাগ্মি উপস্থিত হইলে, .এই গুড়িকা গম্তুত 
করিবে । অর্শ প্রভৃতি রোগ মৈম্মিক হইলে মদা, মাংস রসাদি আন্বপান 
'জব্য ৮ তোল। মানার, বাতজ হইলে ১৬ তোল! মাত্রায় এবং পিত্বজ হইলে 
২৪ ভোলা পরিধাণে রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 


২৫৬ '. প্রয়োগ-চিন্তাষনিং । 
বহচ্ছরণমোদকঃ । -. 


মোড়শঃ শুরণভারাবহ্কেরকট মহোষধস্যাতঃ। 

অর্দেভাগধুক্ির্মরিচনং ততোমপি চার্দেণ ॥ 

ভ্রিফলা কণানঘুল' ত।লীশ।রত্ষর ক্রিমিদ্বানাম্‌। 

ভাগ! মহৌবগ মম! দহনাংশ। তালমুলী চ 

ভাঁগঃ শুরণত্ুল্যে। দাতাুবা| বৃদ্ধৰারকন্য।শি | 

ভূঙ্গেলে মরিচাংশে নর্ববান্যেকত্র কারয়েচ্চ, নম ॥ 

দ্বিগুণেন গুড়েন্যুতঃ সেব্যোহ্য়ং মোদক প্রকামঘনৈঃ | 

গুরুব্ষয ভোজারহিতেত্তিরেবৃপ্দ্রবহ কুর্য্যাৎ ॥ 

ভস্মকমলেন জনিতং পুর্ববমগন্তাসা যোগরাগন। 

ভ'মনা মাঁরুতেরপি যেন মহা শনৌ জাতৌ ॥ 

অগ্নিবলবদ্ধিহেত্‌ নঁ কেবলং শুরণোমহবার্য্যঃ | 

প্রভবতি শত্ত্ক্ষা রাগ্রিভির্বিনাপ্যর্শনামেষঃ ॥ 

শ্বরথুীপদজিদ্‌ গ্রহণীঞ কফানিলোদ্,তাম্‌। 

নাশয়ন্তি বলীপলিতহ মেধাঁং কুরুতে বুষাত্ব্চ ॥ 

হিক্কাং শ্বানৎ ক।সং সরাজযক্ষম প্রমেহাহশ্চ। 

প্রীহানঞ্চা প্যথো রং হত্তি চ রনায়নং পুংমাং ॥ 

বছচ্ছুরণ মোদক। 
শরণ (ওল ) ১৬ ভাগ, বসি (রক্তচিতার মূল ) ৮ ভাগ, শু ৪ ভাগ, 

মরিচ ২ ভাগ, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, পিপুল, পিপুলমূল, তালীশপত্র, 
অকক্কর (ভেলা) এবং ক্রিমিয়ন (বিড়ঙ্গ )-এই সকল প্রত্যেকে ৪ ভাগ, 
তালমূলী ৮ ভাগ, 'বদ্ধদারক (বিস্তাড়ক ) ১৬ ভাগ, দাকাচনি ২ ভাগ এবং 
এলাচি ২ ভাগ; ইহাদের চূর্ণ এবং ইহাদের সর্বব-সমষ্টির দ্বিগুণ গুড় একত্র 
মিশ্রিত করিয়া মোদক প্রস্তুত করিবে । এই উষধ উপযুক্ত মাত্রায় সেবনপুর্ব্বক 
গুক ও বলকারক দ্রব্য ভক্ষণ করিবে । কারণ-__এই &ষধ অতীব অগ্নিবর্ধাক 
হেতু গুক ও বলকারক দ্রব্য সেবন ন! করিলে রোগীর বিশেষ অর্ননিষ্ট ঘটি- 
বার সস্ভাবনা; এবং তাহাতে নানাবিধ রোগ জন্থিতে পারে । বিশেষতঃ 
উপযুত্ত আহার অভাবে উৎকট উদ্কট ব্যাধি জন্মায় রোগীর জীবন নষ্ট 
করিতে পারে । আগস্তযযুনি কর্তৃক কথিত এই রোগরাজ “ববহচ্ছরণ মোদক” 
সেবন দ্বার. আহারীয় ভুক্ত দ্রব্য অনাক্সামে অপ্পকীলের মধ্যে পরিপাক 
প্রাপ্ত হইয়া থাকে । অধিক কি এই উঁষধ সেবন করিয়। পূর্বকালে তাঁমের ও 
হুম্ুমানের জঠরামি ভীষণমূর্তি ধারণ করিয়াছিল ; অর্থাৎ অত্যন্ত আহর- 
শক্তি বর্ধিত হইয়াছিল । এই ব্বহচ্ছুরণ মোদক দেবন কঠিলে যে, কেবলমাজ 


'আস্মির বল, বর্ধিত ছয় এমত নছে, ই! ঘা ধল ও ঘুদ্ধি পথ্যন্তও বা 

ছুই থাকে । শল্ত্র ও ক্ষার চিকিৎসা ব্যতিরেকে অর্পোরোগে এমন অন্টৌ.. 

যি অভি ছুর্লভ ৷ এই মোদক সেবন দ্বার! শোথ, লীপদ, বাতিক ও পৈত্তিক 

গ্রহুণী, হিক্কা, শ্বাস, কাস, রাজবক্ষমা, ল্লীহা। ও এরমেহরোগ বিনষ্ট হইয়'। 

বোগীর মেধা ও বল বৃদ্ধি পায়। ইছা! অতীব শ্রেষ্ঠ রসায়ন উবধ। 
». মাগ।্জ নপ্রয়োগঃ 1 


'ভ্রিফলা পঞ্চলবণং ুষ্ঠকটুকরোহিলী । * 1 
দেবদার বিড়ুঙ্গাণি পিচুমদ্দকলাশি চ॥ 
বল! চাতিবলাচৈব হরিদ্রে দ্বে সুবঙ্চল! । 
এতৎুসন্ভুত-সপ্তারং করগাঁত্ব ঘসেন তু 
পিষ্ট তু গুড়িকাং কৃত্বা বদরাস্থিমমাং বুধঃ | 
একৈতাং তাং অমুদ্ধৃত্য রোগে রোগে পৃথক্‌ পৃথক ॥ 
উঞ্চেণ বারিণ। গীতা শান্তমঘিং গ্রদীপয়ে্। 
অর্শাংনি হস্তি তক্রেণ গুল্]মজ্রেন নিহরেহ | 
জন্তুদ্টঞ্চ তোয়েন তৃগ্দোষং খদিরাঘুশ] । 
ুত্রকুচ্ছ % তোয়েন ত্রোগং তৈলমংযুতা ॥ 
ইন্্রস্বর-সংযুক্ত! সর্বজ্বর-বিনাশিনী | 
যাতুলুঙ্গরসেনাথ মদ্যশুলহরী স্মত। ॥ 
কপিখ-তিন্দুকানান্ত রসেন সহ মিশ্রিতা। 
বিষাঁণি হস্তি সর্ববাণি পানাঁশন-প্রয়োগতঃ ॥ 
গে।শকৃদ্রসসংহুক্তা হন্যাৎ কুষ্ঠানি সব্ববশঃ | 
শ্য।মাকফাঁয় সহিড়ী! জলোদর-বিন।শিনী ॥ 
ভক্তছ্ন্দং জনয়তি ভূক্তস্যোপরিভক্ষিতা | 
অক্ষিরোগেনু সর্বেষু মধুনাধৃষ্য চায়ে ॥ 
লেহমাত্রেণ নারীণাং সব্যঃ প্রদরনাশিনী। 
ব্যবহারে তথ। দ্যুতে সংগ্রামে ঘ্বগয়াদিযু ॥ 
নমালভ্য নরোৎপ্ঠেনা ক্ষিপ্রৎ বিজয়মাপ্ু,য়া ॥ 
নাগার্জুনপ্রয়োগ |" 
হীতবী, আমলকী, বহেড়া, দৈদ্ধবলবণ, বিটুলবণ, করকচলবণ, উদ্ভিদ- 
লবপ, মৌবর্্ললবণ, কুড়, কট্‌্কী, দেবদাক, বিড়, নিমক্ষল, বেড়েলা 
গ্রোরক্ষচাকুলে, হয়িদ্রো, দাঁকছরিস্্া ও ভুলমী; এই সকল অব্য প্রতোকে 
লঙ্গন দারা এ্হপপরক বর রস ছায়া সর্দি করি, রি ৰ 


১৩৩]. 


লমান বন্টীক! প্রস্তত্ত করিবে। প্রতিষিন ইহার এক একটা ব্টী ভিন্ন ভিন 
অন্থপান সহযোগে ভিন্ন ভিন্ন যোগে সেবন করিবে । বথ। ১--উষ্ণ জলসহু 
লেবম করিলে মন্দানি সন্দ্ীপিত হয়; তক্রসহ দেখনে অর্টেরোগ, কাজির 
সহিত সেবনে গুল্মরোগ, তোয় (অল ) শহ্থ সেবনে বৃশ্চিকাদি দংশনজনিত 
বিষদোষ, খদিরকাষ্ঠের কাথমহ সেবনে চণ্মরোগ' জলের সহিত সেবন করিলে 
মূত্রকৃন্্" তিলতৈল হু মেবন করিলে ছড্রোগ, বৃষ্টির জলের সছিত সেবন 
করিলে নর্ধপ্রকার জর, ছোলঙলেবুর রমমহ মেবনে শুলরোগ' করেতৃুবেলের 
রম অথব। গাব্র রমের সহিত ফেবন করিলে বিষদোষ, গোময়রন মহযোগে 
সেবন করিলে গর্বএকার কুষ্ঠরোগ, শ্যামালতার ক্কাথের সহিত মেবন করিলে 
জলোদ্র, ভোজনের অধ্যবাহৃত কালপরেই সেবনে 'অকচি, এবং মধুমহ 
মিশ্রিত করিরা চক্ুতে অঞ্জন দিলে চক্ষুরোগ ও মধুমহ লেহনপুর্রবক পান 
করিলে নারীদিগের প্রদ্ররোগ বিনষ্ট হয়। এবং ইহা! জলসহ গেষণপুর্ব্বক 
খাত্রে লেপন করিলে দুাতক্রীড়া, সংগ্রাম ও মুগয়াদিতে জয়লাভ হইয়া থা কে 
নিত্যোদিতোরসঃ ।-- 
মৃতস্তাভ্র লোহার্ক বিষৎ গন্ধং অমং লমমূ | 
সর্ববতৃল্যাংশ ভল্লাতফলমেকত্র চুর্ণয়ে ॥ 
ভ্রবৈঃ শুরণকন্দোখৈঃ খলে মর্দিৎ রিনত্রয়ম | 
মাষমাত্রং লিহেদাজা রসৈহ্র্শাংমি নাশয়েছ । 
বসে নিত্যো দিতো! নাম গুদোড্ভবকুলাস্তরুৎ ॥ 
. নিত্য দিত রস । 
বসমিম্দ ,্র' লেহ, তা. বিষ ও গক্ষক; এই অকল দ্রবা প্রতোকে সমান 
ভাগে এবং উহাদের সর্বনমন্টির নমান মাত্রার শোধিত ভেলাবীজ গ্রহণপুবর্বক 
চূর্ণ করতঃ, একত্র মিশ্রিত করিয়া খলমধো শুরণকচুর (গুলের) রসে ক্রমাগত 
ভিনদিবস পর্ধান্ত মর্দিত করিয়া, লেহবৎ করিয়া ১ মাষ! পরিমাণে বটিকা। 
প্রস্তুত ফরিবে। পতিদিবস ইহার একটী করিয়', স্বতসহযোগে সেবন করিলে, 
অর্লববিধ আর্শোরোগ এবং বিবিধ গুদজ রোগসমুহ বিন হয়। 
চক্র প্রভা-গুড়িকা | 
ক্রিমিরিপু দহন ব্যোষহ ভ্রিফল।ৎ্মরদারুচবাভ্নিসথমূ | 
মাগধামুলং মুস্তং নশঠী ধা পামাক্ষিকক্ষৈব ॥ 
লবণক্ষার দিশা? কুস্ঘুরু গজকণা তিবিবা ছ। 
কার্াংশিকাশ্যেব লমানি কু পলাউকঞ্চাশ্রজতোরবিদ্যাৎ | 
নিশ্পত্শুদ্ধস্ পুরনা ধীমান পলদ্বরৎ লৌহরজন্ততৈব। ' " 
' লিতাচত্রফং পলমাত্রবাংশ্া নিকুন্তকুড ব্িহুগন্ধিযুক্তমূ |. 
; ছন্দ ধভেয়ৎ গুড়িকা প্রযোজা। চার্শাংসি মির্ননশয়তে ধড়েব । 
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ভগন্দরং পাওহলীমকঞ্চ বিনফব্কেও কুরুতে চ দীপ্তি 1 
হন্ত্যাময়ান্‌ পিত্তকফানিলোথান্‌ নাড়ীগতে মর্শগতে ব্রেণে চ। 
গরন্থার্ব,দে বিদ্রধধিরাজযঙ্গন-মেছে ভগ্নাখ্যে প্রবলে চ যোজ্যা ॥ 
শুক্রক্ষয়ে চাশ্মরিসৃচ্ছে, শু্রপ্রবাহেহপুদরময়ে চ। 
ভক্তর্ণয পূর্ববং মততছ প্রযোজাং তক্রানূপানভ্তুথ মস্ত্পাপমূ ॥ 
আজোরসে। জাঙ্গলজো রসো বা পয়েহথবা শীতজলানুপানমূ। 
বলেন নাগস্তরগোজবেণ দৃষ্টান্ত পর্ণঃ শ্রবণে বরাছঃ | 
* কান্তা রতীশো ধীবণশ্চ বুদ্ধযা ॥ 
বলীপলিত নির্শক্তো বদ্ধোৎপি তরুণায়তে। 
শুক্রদে]যান্‌ নিহন্ত্যফৌ বলীপলিতনাশনহ ॥ 
ন চান্ুপানে পরিহাধ।মন্তি ন শীতবাভাতপমৈথুনেষু। 
শড়ুং সমভ্যর্চ্য কৃত প্রসাদাৎু প্রাপ্তাগুটী চন্দ্রমস প্রযত্বাৎ। 
ভক্ষং বৃদ্ধা ষথাযুক্তি যাবম্মীষচতুষ্টয়ং। 
তিরদদন্তী ত্রিঙ্গাতানাং কর্ষমাণং পৃথক্‌ পৃথক ॥ 
বদ্ধ-বৈদ্যোপদেশেন পলার্ঘং রনগন্ধকং। 
*কেবলং মুচ্ছিতং বাপি পলং বা দাপয়েদ্রসং ॥ 
অন্রকঞ্চ ক্ষিপেৎ কশ্চিৎ পলমানং ভিষগ্বরঃ | 
নংমর্দ্য মধুনপির্ভ্যামাদৌ রক্ভিচডুউয়মূ 
চন্দ্রপ্রভা গুড়িকা। 
ক্রিমিরিপু (বিড়ঙ্গ্‌ ), দহন (রক্তচিতা ), ব্যোষ (শঠ, পিপুল ও মরিচ), 
হরীতকী, বহেড়া, আমলকী, অমরদাঁক ( দেবদাক ), চই, চিরতা, মাগধী 
(পিপুল ) মূল, মুথা” শ্ীবচ, থাতুমাক্ষিক (দ্বর্ণযাক্ষিক ), সৈম্ধবলবণ, যব- 
ক্ষার, হুরিদ্রা; দাকহরিক্্রা, ধনিয়া, গজপিসুল ও আতইচ প্রত্যেকে তোলা, 
অশ্মজতু (শিলাজতু )৮ পল, নিষ্পন্র বিশুদ্ধ গুধৃঞ্চল ১৬ তোলা, লৌষচ্্ণ 
১৬ তোলা, চিনি ৩২ ভোলা, বাংশী (বংশলোচন ) ৮ ভোলা এবং দস্তা, 
তেউড়ী, দাকচিনি, ছোট এলাচি, ত্েজপত্র ও নাগকেশর প্রত্যেকে ১ পল; 
এইসকল ত্রব্য চুর্ণকরতঃ পৈষণপূর্ববক উত্ত রূপে মিশ্রিত করিয়া গুটিক৷ এপ্্রত 
করিবে। এই ধঁষধ ভোজনের অব্যবহিত কাঁল পুর্বে উপযুক্ত মাত্রায় ভক্র, 
ষন্ত, ছাখমাংদের রস, কচ্ছপাদি জাঙ্গল মাংসের রস, হ্ধ অথবা শীতল, 
জল অন্থপান লহ সেবন করিলে ৬ প্রকার অর্শ, ভগন্দর, পা, হলীমক, 
অগ্নিমান্দ্য, পৈত্তিকরোগ, কফজরোগ, বাতজরোগ, নাড়ীব্রণ, মধ্্রগতব্রণ, 
রাস্থ, অর্ধ, বিজ্রধিৎ রাজবন্গমা, মেহ, ভগ, শু্রক্ষয়, অশ্বী, মুত্রকুদ্ছ, শর" 


_ স্তায় খল, অঙ্বের স্তায় গতি, কুকুরের স্ভায় মিলি বরাছের ন্তায় শ্রবণ* 
শাক্তি, কন্দর্গের সদৃশ বিমলকান্তি এবং ধীষণের (বৃহস্পতির) নথায়বুদ্ধিশক্তি 
জন্বিরা থাকে। এবং ইহাঘার। বলীপলিত নষ্ট হুইয়। কৃদ্ধ ব্যক্তিও তকণত। 
লাভ করিস্া থাকে । এই গুষধ সেবনে কদাচ অন্থপান পরিত্যাগ করিবে 
না। এবং শীতল বায়ু, আাতপ ও মৈথুন পরিতাগ নরিবে। এই “চজ্দ- 
প্রভ। গুড়িকা" উষধ মহাদেবকে পুঁজ করিয়া, তাহার প্রসাদে চজের গুযত্ে 
প্রাপ্ত হওয়া যায়। বৃদ্ধ বৈদেনর উপদেশমতে ইছ।তে পারা ও গন্ধক উভয়ে 
প্রত্যেকে অদ্ধপল অথবা কেবলমাত্র পারাই ১ পল গ্রদাতব্য। কেহ কেছ 
উহাতে ১ পল মাত্রায় তভ দিবার উপদেশও দিয়া থাকেন। এবং তেডড়ী, 
হস্তী, দাকচিনি, ছোটএলাচি ও তেজপত্র গ্রতোকে ২তোল। মাত্রায় দাতব্য । 
এই ই্ষধ মধু ও দ্বৃতসহ্ মর্দিত করিয়া ৪ রতি পরিমাণ হইতে ৪ মাষা মাত্র! 
পর্ধান্ত মেবন করা যাইতে পারে। 
তীক্ষমুখোরনঃ | 

স্তস্তার্ক হৈমাত্র ত'ক্ষ মুস্তঞ্চ গন্ধকং | 

মণ্ডরঝ সমং তাঁলং মর্দৎ কন্যা দ্রবৈর্দিনম্‌ ॥ 

অদ্বমুষাগতং পশ্চাৎ ত্রিদিনস্ত তৃষামিন|। 

চুর্ণিতং মসিতাক্ষৌদ্রং খাদে পৈভিককীলহ| ॥ 

রসো ভীক্ষোমুখো! নাম অগাধ্যমপি মাধয়েছ ॥ 

ভীক্ষমুখরস । 
রসসিন্দ,র, তাত, ন্ব্ণ, অভ্র, লৌহ, মুখা» গন্ধক, মণ্ুর এবং হরিতাল ; 

এই সকল ত্রব্য সমান মাজায় গ্রহণপুর্বক স্থৃতকুমারীর রমে মর্দিত করিয়া, 
একটা অস্ধমুযার মধ্যে পুরিয়া, দৃটরূপে বদ্ধ করিয়! তুষাগ্সিতে তিনদিন 
পর্যন্ত পাক করিবে । তত্পরে চুর্ণিত করিয়া ষথামাত্রায় শর্করা! ও মধুলহ 


সেবন করিলে, পৈস্তিকরোগ ও গুনকীল (অর্শঃ ) রোগ নিবারিত হয়। এই 
তীক্লুখরম ইষধ দ্বারা অসাধ্য রো'গও সাথা হুইয়। থাকে। 


পঞ্চাননোরমঃ।-- 


স্বতন্দৃতাভ্র লোহানি সুতার্ক গন্ধকৈঃ সহ। 
নর্বাণি সমভাগানি ভল্লাতং সর্ধতুলাকম্‌ ॥ 
পলমেকং অমাদায় দ্রবৈঃ শূরণকন্দজৈঃ। 
মর্দয়েদিমমেকঞ্চ মাষমাত্রং পিবেদ্স্বতৈঃ॥ 
ভক্ষণাদ্ন্তি বব্বাণি অর্শাংলি চ নসংশয়ঃ। 
অনাধান্যাপি কর্তব্য চিকিৎসা শঙ্করোদিত৷ | 


আত্রৈব বিষযে!গাদ্‌ গুদজান্তরুসঙ্গভোদ।বিষার্ক 
ইত্যাদি পাঠঃ 1 
পঞ্চাননরস । 

রসমিন্দ,ব্, অজ, লৌহ, পারদ, তাত্র ও গন্ধক; এই সকল দ্রব্য সম! 
পরিমাণে এবং সর্বনমফির সমান শোধিত ভেলাবীঁজ গ্রহুণপূর্র্বক চূর্কর 
একত্র মিশ্রিত করিয়া, ১ তোল! ওলের রসে মর্দন করিয়া ১ মাষ! মাতা 
বঠটীক' প্রস্তুত করিবে। প্রতিদিন প্রাতে এই ইউঁষধের একএকটী বীকা স্ব 
সেবন করিলে সর্ববিধ অর্শোরোগ বিনষ্ট হয়। এই গুষধ স্বয়ং মহা 
“কর্তৃক কথিত হইয়াছে । ইহাদ্বার অসাধ্য রোগও আরোগা হয়। এমন 1 
ইহার দ্বার! সর্র্ববিধ কুষ্ঠ ও মুমূ্ুদিগের ম্ৃতযুরোগ পর্যন্তও নিবারিত হয়। 


জাতিফলাদি-বটিক। 1__ 
জাতীফলং টন্ষণনিদ্ধু শুষ্ঠ ধৃস্তরবীজং দরদং লবঙ্গমূ | 
কণাম়তং জ্বীরমর্দিতং স্যাদর্শোহিমান্দ্যজ্বরমেহহারী ॥ 
ইতি প্রয়োগচিস্তামণো গ্রন্থে ইর্শোহধিকাঁরঃ | 
ইতি সগ্তমোহ্ধধ্যায়ঃ অমাপ্তঃ | 
জাতিকলাদি বটা। 


জাতীফল, ধোহাগার খৈ, টসন্ধবলবণ, জৈত্রী, শু%, ধুতুরার বীজ, দর 
(হি্কুল ), লবঙ্গ, পিপুল ও বিষ ; এই সকল দ্রব্য সমতাগে চুর্ণকরতঃ জঙ্ব 
রের রসে মর্দন করিয়! ২৩ রতি পরিমণণে বটীক নত করিবে । প্রাতিদিব 
ইহু!র এক একটা বটীক! সেবন করিলে অর্শঃ, অগ্নিমান্দ্য, জর ও মেহরো 
নিবারিত ছয়।* 


ইতি ট্রীরামমাণিক্য সেন বিরচিত “গু য়োশচিন্তীমণি” এন্ছে 
* "অর্শাধিকায়ে সগডম-অধ্যায় সমাপ্ত। 


অফ্টযোহ্ধ্যায়ঃ। 


অথাগ্রিনান্দ্যাধিকারঃ | 


অধস্য রক্ষণং কার্ধাং বিষমে বাঁতিনি গ্রহঃ | 
তীক্ষে পিত্ত প্রতীস্গারে মন্দে প্লেতুবিশোধনমূ ॥ 
অনন্তর অগ্নিমান্দ্য চিকিৎসা বলা যাইতেছে 
অগ্নিমান্দ্য চিকিৎসায় অগ্নির সমতা রক্ষা” বিষম অগ্িতে বায়ুর প্রশমন, 
ভীক্ষায়িতে পিত্তের প্রতীকার এবং মন্দাগ্নিতে শ্রেম্মার বিশৌথন করা কর্তব্য 
বলিয়া জানিবে। 
ড়বণযোগঃ 1 
বিশ্বাভয়! গুড়, চীনাং কষায়েণ ষড়ুষণম্‌ । 
পিবেহ, শ্লেম্বণি মন্দা ত্বকপত্র-স্থুরভীরুতমূ ॥ 
' পঞ্চকোলং মরিচঞ্চ বড়ুষণমুদাহতমূ ॥ 
বড় যণযোগ । 
শুী, হরীতকী ও গুলঞ ; এই '্রবাত্রয় সমান পরিমাণে সমস্তে ২ তোলা, 
পাঁকার্থ জল শুঃ ভোলা এবং অবশিষ্ট কাথ ৮ ভোলা । এই ক্লাথ সহযোগে 
বড়যণ, দাকচিনি ও তেজপত্রহ্ণ উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করালে, লেম্মজনিত 
মন্দামি প্রশমিত হুইয়া থাকে | পঞ্চকোল অর্থাৎ পিপুল, পিপুলমুল, শুষ্ঠী, 
চই, চিতা এবং মরিচ; এই ৬ট্টী দ্রব্য একত্রিত হইলে বড়যপন্বিলা যায়। 
হুরীতকীচূর্ণৎ |_ 
হুরীতকী তক্ষমান! নাগরেণ গুড়েন বা । 
সৈম্ধবেন হিতা বাপি সাতত্যেনাগ্রিদীপনী 
“হরীতকীচুর্ণ। 
উপযুক্ত মাত্রায় হুরীতকীচুর্ন শু%চূর্ণের সহিত, ইঞ্ষুণ্ডড় সহ অথবা' 
. টপস্ববলবণ চূর্ণ মযোগে সেবন করিলে মন্দায়ি সন্দীপিত হইয়া থাকে 1 
| ভাক্করশবণমূ | : 
 পিপ্পলী পিপ্পলীমুলৎ ধন্যাকং-রুষজীরকমূ। 
সৈম্ববঞ্ধ বিড়ক্ষেব পত্রং তাঁলীশকেশরম ॥ 


এবাং দ্বিপলিকান্‌ ভাগান্‌ পঞ্চ সৌবর্চলসা চ। 
মরিচাক্গাজী শুষ্ঠ।নামেকৈকশঃ'পলং পলম্‌ ॥ 
ত্বগেলেচার্ধভাগে চ সানুদ্রাৎ কুড়বদ্ধয়মূ । 
দাড়িমাৎ কুড়বট্ৈব দ্বেপলে চান্রবেতসাৎ ॥ 
এতঙচ্চ্‌ পাঁরুতং শরক্ষং গন্ধ।ঢামঘতোপমম্‌ । 
লবণ ভাক্করং নাম ভাক্ষরেণ বিনির্শিতষ্‌ ॥ 
জগতম্ম হিতার্থায় বাতশ্লেম্বাময়াপহুমূ । 
বাতগুল্]ানি হন্ত্যাশু বাতশৃলানিষাঁনি চ॥ 
তক্রমন্ত সুরাসীধু শুক্তকাঞ্িকযোজিতম্‌ ! 
জ।জ্গলানাঞ্চ মাংমেন রলেন বিবিপেন চ॥ 
মন্দপ্নেরমতঃ শক্কোভবদাশেব পাবকঃ | 
অর্শাংনি গ্রহণীদৌব কুষ্টামর়ং ভগন্দরান্‌ ॥ 
হ্বত্রোগমামরোগাঁহশ্চ বিবদ্ধাহ্দরে স্থিতান্‌। 
প্রীহ।নমশ্মরপৈব শ্বানকালোদর দ্রিমীন্‌ | 
বিশেষতঃ শর্করাদ*ন্‌ রোগান্নানাবিধাংস্তথ। | 
পাণ্ডররোগাহশ্চ বিবিধান্নাশয়ত্যাশ্ড নিশ্চিভম্‌ ॥ 


সম্বরেলবণ। 


পিপুল, পিপুলমূল, ধনিয়া, কষ্ণজীরা, সৈদ্ধবলবণ, বিট্লবণ, তেজ- 
পাতা, তালীশপত্র ও নাগবকেশর ; এইসবল দ্রব্য প্রত্যেকে ২পল, সৌবঙ্চল- 
লবণ ৫ পল, মরিচ, জর! ও ২ এই দ্রব্য্রয় গুত্যেকে ১ এক ১ এক পল, 
দাকটিনি ৪ তোলা, এলাচি অর্ধপল, সামুদ্রলবণ ২ কুড়ব অর্থাৎ /১ এক- 
সের, দাড়িম ফলের ছ্ধন্ /॥* অর্ধমের এবং ত'জবেতম (কল )২ ছুই- . 
পল; এই সমস্ত দ্রব্য উত্তমরূপে হুক্ষম চূর্ণ করিয়! উত্তমপ্রকারে মিশ্রিত 
করিয়া লইবে। এই সুগন্ধি অম্বতোপম “ভাক্করলবণ” চূর্ণ স্বয়ং ভাস্কর 
(স্থ্্য) দেখ কর্তৃক জগতের হিতের নিমিত্ত বিমিশ্ষিত হুইয়াছে। এই 
ওষধ সেবন করিলে বাতশ্লেত্মরেরগ, বাতজপ্ুল্ম এবং বাতিক শুল রোগ 
নিবারিত হর । এই বর্যধ তক্র ( ঘোল), মন্ত্র (দথিরমাত), স্থুরা (মদ্য ), 
শীধু, শুক্ত, কাঞ্জিক এবং বিবিধ গুকার জাঙ্গল মাংসের রসের সহিত সেন 
করিবে । ইস দ্বারা মন্দাগ্সি ব্যক্তির অতিসত্বর অগ্নি প্রদীপ্ত হয়| এবং অর্ণং, : 
এহ্‌ণী, কুষ্ঠরোগী, ভগন্দর, হদোগ» আমরোগ, বিবন্ধ, উদরিক রোগ সকল, 
.জীছা, অশ্মরী, শ্বাস, কাস, উদর, কিমি, শর্করাদি গামেহজীভীয় বিবিধবোগ 
এবং নর্বাবিধ পাগুরোগ নিশ্চয়ই আরোগ্য হইয়া থাকে | 


দিয়া 


হা প্রয়োগ: |. 


পথ্য ডিন 
পথ্যাপিপ্পলীনংযুক্তৎ চুশং লৌবার্চলম্পিবে ] 
মন্তনোফোদকেনাথ বুদ্ধ 1 পোগতিং ভিষক্‌ ॥ 
চতুরবর্বিঘম জী্চ মন্দানলমথারুচিম । 
আধ্ান বাতশৃলঞ্চ গুল্]ুক্চান্ড নিষচ্ছতি ॥ 
পথ্যাত্য়। 
হরীতকী, পিপুল ও সৌবর্চললবণ; এই দ্রব্যজয় সমভাগে গ্রহণপূর্ব্বক 
চর্ণ করিয়া, মেই চূর্ণ উপযুক্ত মপত্রায় দধির মাতৃ অথবা উস্যোদক সহযোগে 
৫মবন করিলে, চতুর্বিধ জীর্ণ ( আমাজীর্ণ, বিষ্টরূজীর্দ, বিদগ্ধাজীর্ণ ও রস- 
শেযাজীর্ণ? এই চারি প্রকার অজীর্)) রোগ, মন্দায়ি, অকচি, আখ্যান, বাত- 
শুল এবং গুল্ুরোগ আশু নিবারিত হয়। 
চত্ঃসমমূ ।-_ 
দরীপ্যকং সৈম্ধবং পথ্যানাগরঞ্চচত্ুঃসমঘ্‌ | 
নানাবিধমঙ্গীর্ণক প্রিমিকুষ্ঠঞ্চ নাশয়ে ॥ 
ভঃসম। 
যমানী, দৈম্ধবলবণ, হরীতকী ও শু; এই ৪ চাররিটী দ্রবা সমভাগে 
এহপূর্ব্বক চূর্ধিত করিয়া, উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে নানাবিধ অজীর্ণ- 
রোগ, ক্রিমি ও কুষ্ঠরোগ বিনষ্ট হয়। 
হিঙ্গটকং চুর্ণমূ।__ 
ত্রিকটুকমজমোদ। নৈম্ধবং জ কে দ্বে- 
সমধরণরূতানাষষমোহিঙ্্বভাগঃ | 
প্রথমকবলভুক্তং সর্পিষাচুর্ণ মেতৎ 
জনয়তি জঠরাগ্সিং বাতরোগাংস্চ হস্তি॥ 
হিঙ্গ ষকচূর্ণ। 
৩%া, পিপুল, মরিচ, যমানী, সৈঙ্গবলবণ, জীরা, কুষ্ণজীরা (সাজীর। ) 
এবং হিঙ্কু ; এই লকল দ্রব্য প্রত্যেকে ধরণ অর্থাৎ ॥* অর্দতোল। মাত্রায় 
এহণপূর্বক উত্তমরূপে শ্লক্চূর্ণ করিয়া লইবে। এই ছিন্সঃষ্টক চুর্ণ।* সিকি- 
তোল! মাত্রায় কিঞি২ পরিমিত গব্যতঘ্বত স্ষোগে সেবন করিলে, অগ্নি- 
মন্দতা নিবারিভ হুইয় জঠরাগ্নি প্রদীপ্ত হুয়। এবং সমূদায বাতরোগ বিনষ্ট 
ছইয়। থাকে। 


অগ্নিঘ্বতম্‌ 1 
(পিপপলীপিপ্পলক্ুলং চিন্রকো হস্তিপিপ্ণলী | 
হিঙ্গু চব্যাজফোদাচ প্গৈব লবণানি চ 4 


অবটম-অধ্যায়ঃ। ২৬৫. 


দ্বোক্ষারো হবুষ।টৈব দদ্যাদর্ঘপলোন্সিতান্‌। 

দধিকাঞ্জিকশুক্তানি ন্সেহমাত্রীসমাঁনি চ॥ 

আদ্রকিন্বরস প্রস্থং যত প্রস্থং বিপাঁচয়েহ। 

এতদগ্নি তং ন।ম মন্দান্সিনাং প্রশসাতে ॥ 

অর্শনাং নাশনং শ্রেষ্ঠৎ তথা গুল্যোদরাপহমূ। 

গরন্থা্বব,দাপচীকানস কফমেদোহঠীলামপি ॥ 

নাশয়েদ্গ্রহণীদোষং শবয়থুং সভগন্দরমূ। 

যে চ বস্তিগতারোগ! যে চ কুক্ষিসমাশ্রিতাঃ ॥ 

নর্ববাংস্তননাশয়ত্যাশু সূর্য্যস্তমোহরোদিতঃ ॥ 

অগ্নিদ্বত। 
পিপুল, পিপুলমুল, রক্তচিতার মূল, গজপিপুল, হিঙ্‌+ চই, বনযমানী, 
সৈশ্ষবলবণ, করকচলবণ, বিট্লবণ, সচললবণ, উত্ভিদলবণ, যবুক্ষার, সাচি- 
ক্ষার ও হবুষ। ; এই সকল কল্ক দ্রব্য কুরউত প্রত্যেকে ৪ চারিতোলা, দি 
/৪ চারিসের, কাজি /৪ চারিসের, শুক্ত /৪ চারিসের, আদার শ্বরস /৪8 
চারিসের এবং উৎকৃষ্ট গব্যত্বত /৪ চারিসের ; যথানিয়ঘে এই দ্বত পাক 
করিয়া! সেবন করিলে নন্দাস্ি, অর্শ, কুষ্ঠ, গুল্ম, উদর, গ্রস্থি, অর্দবুদ, অপচী, 
কাস, কফরোগ, মেদোৌরোগ, অষ্ঠীলা, গ্রহণী, শোধ, ভখন্দর, বস্তিরোগ এবং 
কুক্ষিরোগনকল, স্র্ষেযাদয়ে অন্ধকার বিনাশের স্তায়, সত্বর বিনষ্ট হুইয়। থাঁকে। 
পথ্যাদিকং চুর্ণম 1 
পথ্যাভয়াহিঙ্গু:কলিঙ্গগুঞ্জসৌবর্চলৈঃ সাতিবিষৈশ্চ চূর্ণমূ। 
স্থখাম্ুপীতং বিনিহস্তি জীর্ণং শুলং বিস্চীমরুচিঞ্চ সদ্যঃ | 
* পধ্যাদ্িকচ্্ণ। 
হুরীতকী, কুড়, হিচ্ছু, ইজ্রযব, ৩৪, দৌবর্চলবণ এবং আতইন ; এই 
সকল দ্রবচ সমানাংশেশ গ্রছণপুর্ব্বক উত্তমরূপে মক্ষচূর্ণ করিয়া মিশ্রিত করিয়। 
লইবে। এই পথ্যা্দিক চূর্ণ উপযুক্ত পরিমাণে সুখান্ু (উষ্জজল ) সহযোগে 
সেবন করিলে সদ্যই অজীর্ঘ, শুল, বিশ্চী ও অৰচি নষ্ট হয় । 
বৃহদ্ধড়বানলচুর্ণঘূ | 

ত্রিকটু ত্রিফ্ললাচিত্র ঈবিকাসুরদারু- 

পিপ্পলীমুলৈঃ পিফেশ্চিরবিল্রসপ্ন, তৈর্বহুশঃ ॥ 

বড়বানলচূর্ণমেতদ্দধিষরুকোফ্মলিলাজ্যৈশ্চ। 

চুর্ণং শৃলং জয়ত্যান্ত মন্দন্যাগ্নেশ্চ দীপনমূ ॥ 

ববহদ্ড়বানলচর্ণ 8. র 

শী, টি রিচ, আমলকী, বছেড়া। হুনীতকী, রক্তচিভার মূল, চই, 
1510 


দেখদাঁক ৩ পিপুলমুল ; এই সকল দ্রবা সমান পরিমাণে গ্র্থ পূর্বক উত্তম- 
রূপে রক্ষণ করিবে । এইশৃর্ণ দ্রব্যগুলি উপযুক্ত মাত্রায় চিরবিল্‌ (ফরজ) 
রস সহ মিশ্রিত করিয়া! রৌত্রে শুদ্ধ করিয়! সইবে । পুনঃ পুনঃ এবস্প্রকারে 
ভাঁবন! দিয়! চূর্ণ করিয়া উষধ প্রস্তুত করিবে । এই চূর্ণ উষধ উপযুক্ত মাত্রায় 
গ্রহণপূর্বক দধি (দই ), মধু, ঈষছুষ্ণজল অথবা স্বত সহযোগে সেবন করিলে, 
শুলবোগ ও মন্দাি নিবারিত হইয়া, জঠরামি উদ্দীপ্ত হঙয়া থাকে । 


রাঙ্বলভোরমঃ -_ 


রসনিছ্ষং গন্ধকৈকং নিফমাত্রং গদশপনঃ। 

সার্দং পলং প্রদ্াতবাং চুল্লিকালবণন্ততঃ ॥ 

খল রসম্মর্ঘয়েভত্র সথক্ষবন্থেণ গালয়েছ। 

মাষমাত্রং গ্রদাতব্যৎ ভুক্তমাংসাদি-জারকঃ ॥ 

অজীর্পেযু ভিদৌসেধু দেয়োহ্য়ং রাজবল্লভঃ ॥ 

রাজবলভরমন | 
পারা ॥* অর্দতোল।, গন্ধক ॥* অর্ধতোলণ, গ্রদ্দীপন (বিষ ) ॥* অর্ধ- 
তোলা এবং চুলিকালবণ ১২ তোল; এই সকল দ্রব্য গ্রহণপূর্বক খলে 
করিয়া মর্টিত করতঃ, হ্থক্ষমবস্ত্র দ্বার। গলিত করিয়! লইবে। তদনন্তর জল 
সহ বাঁটিয়া ১ মাধ! পরিমাণে বাকা প্রজ্্ুত করিবে । ইচ্ছার এক একী বটাক। 
প্রতিদিন প্রীভঃকাঁলে সেবন করিলে ভূক্তমাংসাদি জীর্ণ ছয়। এবং এই রাজ্- 
বঙ্পব বচীক! সেবন দ্বারা প্রৈদোষিক অজীণরোগ বিনষ্ট হুইয় থাঁকে। 
বহদ্বাড়বানলঃ ।-__ 

স্বজিক্ষারং ষবক্ষারং পারদ গন্ধকত্তথ] | 

টসম্ধবং সৌবর্চলং হিঙ্গু ত্ুষণৎ বিষমেব চ॥ 

রজতহ লৌহচুর্ণক শঙ্খচুরণ চত্রগুণাঃ | 

এতদেকীরুতং সর্ববং ভাবয়েন্িম্বুনীরহ$ ॥ 

এফবিংশতিবারেণ জহ্বীরৈর্বটি কাং কৃতামূ। 

খাদয়েস্োজনাদত্ে জলমুস্ং পিবেদনু ॥ 

বহ্নিমান্দ্যং নিহত্তি চ কেশরী করিণং যথ| | 

অজর্ণং নাশয়েদাশু ত'ক্ষোমিশ্চ প্রজায়তে ॥ 

গ্রন্থণীং বিবিধ।ং হুস্তি অর্শাংসি পরিনাশয়েছ ॥ 


. বছঘধাড়বানল। 
.. জাভিক্ষার। রক্ষার, পারদ, গন্কক, সৈদ্গমবলরণ, সৌবর্চললবণ, হিঙ্ু 
শু), পিপুল, মরিচ, বিষ,রৌপ্য ও লৌছ এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ প্রতোকে 
১-এক.১ এক ভাগ এবং শক্খচূর্ণ উহাদের লর্বসম্টির চতুণুণ মান্ছান্স এহণ 





উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়া! লইবে। তৎপরে জন্বীরলেরুর রস দ্বারা ২: 
.একবিংশতিবার ভাঁবন! দিয়! ৩৪ রতি পরিমাণে ব্টীকা প্রস্তুত করিবে ৷ এই 
ধষধ উমঃজল অহ্থপাঁছ সহ ভোজনের অব্যবহিত পুর্ব্বকালে সেবন করিলে 
ক্যমিক্সান্দ্য, অজীর্ঘ, বিবিধপ্রকার গ্রহণীরোগ এবং অর্পোরোগ সমুদয় বিনষ্ট 
হয়; এবং ইছাদ্বার। অতীব ভীক্ষামি সমু্পন্ন হইয়া থাকে। 

অজীর্ণকণ্টকঃ 1__ 
শুদ্ধস্তং বিষং গন্ধং সমং সর্ব্ধং বিচুর্ণয়েৎ। 
মরিচং সর্ব্বতুল্যাংশং কণ্টকার্ধ্যাঃ ফলদ্রবৈঃ ॥ 
মর্দায়েস্া বয়ে সব্বানেকবিংশতিবাঁরকম্‌ । 
বটীগুপ্রাত্রয়ং খাদে সর্ধাজীর্ণপ্রশান্তয়ে ॥ 
অজীর্ণকণ্টকঃ সোইয়ং রসে হস্তি বিস্থৃচিকাং | 
টু অজীর্ণকন্টক। 
পারা, বিষ, গ্রন্ধক ; এই দ্রব্যন্তয় প্রত্যেকে সমান পরিমাণে এবং সকলের 
সমান মরিচ গ্রহণপূর্ব্বক উত্তমরূপে চূর্ণকরতঃ, কণ্টকারীফলের রসে মর্দিত 
করিয়া ২১ বার ভাবন। দির! ও রতি মাত্রায় বঠীকা প্রস্তুত করিবে। প্রতিদিন 
ইহার এক একচী বাটিক! সেবন দ্বারা সর্ববিধ অজীর্ণ ও বিশ্চিকারোগ বিনষ্ট 
হইয়া থাকে। 
টি.» অপরাঁজীর্ণ কণ্টকঃ1-- 
ত্রিকটু ত্রিফল। লৌহ কিউানামপি কার্ষিকমূ। 
কর্ষার্ঘং জয়পাঁলস্য বীজং শুদ্ধং বিচু্ণয়েছ ॥ 
গুড়ুচ্যাঃ স্বরসেনৈব পিষ্টাৈব পুনঃ পুনঃ । 
শুদ্দীকুত্বাপ্রকস্যাথ ম্বরসৈ গোৌলকীকৃতমূ ॥ 
গুঞ্তাদয় প্রমাণেন ভক্ষামানৎ রুজাঙ্গলী | 
নানাজীর্শ-প্রগ্মনং গুল্] প্লীহোদরঞ্চয়ে ॥ 
জয়েদর্শাংনি পাগু.ত্বশোথং জীর্ণস্বরঞয়েছ। 
অজ্জীর্ণকণ্টকোনাঁদ সর্ববব্যাধিবিনাশনঃ ॥ 
অপরাজীর্ণকন্টক। 
শু, পিপ্পলী, মরিড, আমলকী, বহেড়া, হরীতকী ও লৌহ; এই সকল 
অব্য প্রত্যেকে ২ ছুইতোলা এবং শুদ্ধ জয়পাঁলবীজ ১ তোল! হ্াহণপূর্র্বক 
প্রথমতঃ ঠলঞ্চরস দ্বারা পুনঃ পুনঃ পেষণপূর্বক স্বর্য্যাতপে শুষ্ক করিয়া 
লইবে। তদনন্তর আদার স্বরস দ্বারা মর্দিত করিয়া ২ রতি পরিমাণে বট্টাকা 
প্রস্তুত করিবে । প্রত্যহ ইাঁর এক একটী বটিকা সেবন করিলে নানাবিধ 
অজীর্ঘ, গুল্ম, লী, উদর, অর্শঃ, পাত, শোঁথ এবং জীর্ণ জর নিবারিত হয়। 
এই অজীর্ঘকন্টক বধ সর্ধব্যাধি ধিনাশক ঝঁলিয় বিখ্যাত । 


| ক্রব্যাদরসঃ | 


পল রদস্য দ্বিপলং বলেঃ স্যাচ্ছল্ায়সী চার্ঘপল প্রমাণে । 
সঞ্চ প্য লর্ব্বং ক্রুতমমিষোগাদের শুপত্রে বিনিবেশনীয়মূ ॥ 
পিষ্টাথ তাং পর্পটিকাঁং বিধায় লৌহেষু পাত্রেমিব পৃতমন্সিন । 
জন্বীরজৎ কন্দরমং পলানি শতং তলেইন্যা্িমথাল্পমল্পম্‌ ॥ 
জীর্ণেরসে ভাবিতমেতদেতৈঃ সুপঞ্চ কোলোদশববারিপুরৈঃ। 
মে শতমত্রযোজ্যৎ সমংরজ ষ্টঙ্গণজং সুভৃষ্টমূ ॥ 
বিড়ং তদর্ঘাং মরিচং সমঞ্চ ততৎ্অপ্তবারং চণকান্বার| | 
ক্রব্যা্দনাম! ভবতি প্রনিদ্ধো রসস্ত মন্থ।/নক তৈরবোক্তঃ ॥ 
মাষদ্বয়ং সৈন্ধব তক্রগীত মেতল্য ধান্যৈঃ রসভোজনাস্তে 
গুরুণি মাংসানি পয়াংনি মিষ্টক্ুতানি সেব্যানি ফলানি যোগাৎ॥ 
মাত্রাতিরিক্তান্যপি সেবিতানি যামদ্বয়াজ্জারয়তি প্রলিদ্ধঃ। 
কা্শ্যস্থৌল্যনিবহণৎ গরহরসামার্তি নির্নশনং। 
গুল্ল্লীহনিস্ুদনং গ্রহণিকা বিজ্রংলনং অহসনম্‌ ॥ 
বাতশ্লেম্মনিবহণং শ্রমহরং শুলার্তি মূলাপহমূ । 
বাতব্যাধি মহোদরাপহরণং ক্রব্যাদনামারসঃ ॥ 
অত্র পলপ্রমাণইতি কেচিৎ। পাঁঠান্তরে জন্বীর- 
রনস্যপাত্রমাহুঃ | রাঁমরাজে তু শতং এতচ্চ নুযুন- 
পরিমাণ নিরাপার্থমিত্যান্ঃ | পঞ্চকোলে নাঁত্রবেত- 
মেন চ প্রত্যেকে পঞ্চাশভ্তাবনা | ভাবনা তত্র 
দাঁতবা! পঞ্চ।শত প্রমিভাপৃথক ইতি পাঠান্তর- 
ম্বাদাৎ। সমং টক্কণচূর্ণৎ পরিমিত লোহাদি তুল্যং 
চতুঃপলমিত্যর্থঃ। ভাবন৷ ভাগর্দ্ধ চ ভাবাং 
পূর্র্বমিতহ মতমূ ॥ অন্যথ| ভাবন! দ্রব্যগ্রহণর্মপি 
ভাঁবনাধিক পূরিমিতদ্রব্যাপেক্ষক সবটা । ভাঁব- 
নাত্র শিলাজতু বিধাঁনেনৈব তদর্ধামিতি টন্বণার্ঘং 
মরিচ সমমিতি পাঁঠাস্তরে | সর্ববতুল্যমিতি সর্ব 
. শুক্ণ্য সঙ্কোচর্ত্যা অন্ুুপদনিগদ্দিভ টন্কণলবণ- 
সমমিত্যর্থঃ| পুর্ব্বোস্ত ভেষজমানস্য ব্যবহিত- 
স্বার্থ সমপ্রদায় ব্যবহারস্ত্বেবম্‌ ॥ 


ক্রব্যাররস |... 7777 
পারদ ১ পল, গন্ধক ২ পল, তাত্র অর্থপল্ল এবং লৌহ অর্দপল ; এই 
সকল দ্রব্য গ্রহণপূর্ধবক অগ্নিতে পাক করিয়। গলাইবে। এবং ভেরেগার 
পত্রোপরি চাঁলিবে । তৎপরে চূর্ণ করিয়া লৌহুপাত্রে ৯** শতপল জাশীরের 
রসমহযোগে স্ব অগ্নিসস্তাপে জ্বাল দিয়! শুষ্ক করিয়া লইবে | তদনন্তর পঞ্চ- 
কোল্‌, ছোলক্গলেবু ও অঙ্লবেতসের রস দ্বারা ১** শতবার ভাবনা দিয়া, তৎ- 
সহ্ু সোহাগার &খ ১একপল (৮ তোলা), বিটূলবণ অর্থতোলা এবং মরিচচুর্ণ 
অর্দপল € তোলা) মিশ্রিত করিয়া, চণকের (বুটের) কাজি দ্বার৷ ৭ সাতবার 
ভাবন' দ্দিয়। লইবে। এবং ২ ম।ষ! মাত্রায় ব্টাকা গুস্তুত করিবে । প্রতিদিন 
ইহার এক একটা বটীকা সৈদ্ধবলবণ ও কাজির সহিত সেবন করিয়া, গুক 
অব্য, মাংস, হুপ্ধ ও মিষ্টরুত দ্রব্য অতিরিক্ত পরিমাণে সেবন করিলেও ছুই 
প্রহর মধ্যেই তত্সমস্ত জীর্ণ হুইয়] যায়। এবং এই উষধ সেবন দ্বার! কার্য, 
শ্ৌলা, গরজ্দাষ, আমদোষ, গুল্ম, লীহা, গ্রহুণী, বাতশ্লেম্মা, শান্তি, শুল, 
বাতব্যাধি এবং উদরাদি বিবিধ রোগ সমূহ বিনষ্ট হয়। 
শঙ্ঘবী ।-- 
সার্ঘাৎ কর্ষং রসেক্দ্রন্য গন্ধকসায তখৈব চ। 
বিষং কর্ত্রয়ন্দদ্যাৎ, সর্ববতুল্যৎ মরিচকমূ ॥ 
দগ্ধণত্বঞ্চ তভুল্যং পঞ্চকর্াশি নাগরমৃ। 
্্জরকা রামঠ কণ! দিন্ধু সৌবঙ্চলং বিড়ম্‌ ॥ 
সামুদ্র মৌস্তিদঞ্চেতি প্রত্যেক নিগ্নুকদ্রেবৈঃ । 
বটী শ্রহণ্যান্ পিত্ত শূলদ্ৰী বহ্ছিদীপনী ॥ 
বহিমান্দ্য কৃতানোঁগান্‌ সামদোষঞ্চ নাশয়েছ ॥ 
র শঙ্খবটী। 
পারদ ৩ ভোলা, গ্রন্ধক ৬ তোলা, বিষ ৬ তোলা, মরিচ ১২ তোল, দগ্ধ- 
শঙ্খৃচর্ণ ২৪ তোলা»শ%, ১* তোল এবং সাচিক্ষার, হিঙ্থু, পিপুল, সৈঙ্ধব- 
লবণ, সৌবর্চললবণ, বিটুলবণ, জামুদ্রলবণ ও উ্ন্তভিদলবণ গত্যেকে ১০ 
ভোলা ; সমস্ত স্রব্যগুলি গ্রহ্ণপুর্র্বক উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়া নিম্থুকের (নেৰুর) 
রসে মর্দন করিয়। ১মাষা মাত্রার বটাক! প্রস্তত করিবে । এঞতিদিন ইহার এক 
একটা বাকা সেবন করিলে. অঙ্পপিত্ত, শুল, অগ্নিমান্দাজনিত রোগ জমুহ 
এবং আমদোষ বিন হয়। এবং ইহাদ্বার। মন্দ'য়ি সন্দীপিত হইয়া থাকে। 


মহাশগ্বটা 1 
চিঞ্চাক্ষারং নিখিল লবণং মিদ্ুতোয়েন 
স্ষ্টা। তপ্তং শখ্খং নিক্ষিপে্ অপ্তবারা মূ । 
তম্সিন শঙ্থো ভবতি গলিতে। মর্দয়েত্ডেন 


২৭ ূ ১ শরয়োগ-চিন্তাঘনিঃ | 
নার্ঘং হিস্ক ব্যোষং পাদমানেন দদ্যাৎ ॥ 
তুর্য্/ংশরনবলিবিষং মর্দয়িত্বা প্রযত্বাৎ 
গোলং কৃত্বা বাদরাস্থি প্রমাণমূ। 
বহ্ছৌ মন্দ্যেইপ্যরুচিনহিতে পক্তিশুলেচ 
গুল্ খাদেদেকামস্্রধোগেন নিত্যম্‌ ॥ 
মর্দয়িত্বাত্রতোয়ৈরিতি কেচিৎ | পাঠাস্তরে হিঙ্ছু- 
ব্যোষপলমিতি বচনাদত্র পাঁদমানেনেতি | হিঙ্ধ- 
ব্যোষ।ণাং প্রত্যেকং চতুর্ণাং পাঁদ্দিকত্বম্‌ ॥ চিঞ্চা- 
ক্ষার পটুব্রজপলং নিমুরসৈঃ কল্কিতং তম্মিন্‌ 
শগ্ব পলং প্রতগ্তমশরুত নির্বাপ্য শীর্ণাবধি । হিঙ্ছু- 
ব্যোষপলং রসাযবতবলীন নিক্ষিপ্য নিফাংশিকা- 
বদ্ধ! শঙ্ববটী ক্ষয় গ্রহনিকাঁরুক্পক্তি শূলাদিযু ॥ 
মহাশঙ্ঘবচী। 
েতুলের বল্কলভন্্র, সৈহ্ববলবণ, সচললবণ, বিট্লবণ, সামুদ্রলবণ, 
পস্কিদলবণ ও শঙ্ঘতস্মচুর্ণ গ্রাতোকে এক একভাগ, হিঙ্ু ১।*দেড়ভাগ, ত্রিকটু 
প্রত্যেকে ।* নিকিভাগ, পারদ, গন্ধক এবং বিষ প্রত্যেকে উহ্থাদের |* নিকি- 
ভাগ ; এই সকল দ্রব্য গ্রহণপুর্বর্বক চূর্ণ করিয়া! কাগুজীলেবুর রূসে ৭ সাতবার 
সাবন। দিয়া সুর্যাতপে শুষ্ক করিয়া, জলসহ মর্দিতকরতঃ কুলগ্রমাণ ব়ীক। 
প্রস্তুত করিবে। ইছার এক একটা বটিকা প্রতিদিন কাজির সহিত সেবন 
করিলে অগ্নিমান্দয, অৰচচি, পক্তিশুল ও গুল্যরোগ আরোগ্য হয়। 
অগ্িকুমারকঃ ।__ 
রসেন্দর গন্ধ সহটক্কণেন সমবিষং যোজ্যমিহ ত্বিভাগম্‌ 
কপর্দ শগ্বাবিহনেত্রভাগে! মরিচমত্রাষ্গুণং প্রপেয়মূ ॥ 
সুর জন্বীররসেন ঘষ্ঃ লিদ্ধে। ভবেদগ্রিকুম।র' এষঃ | 
বিস্ুচিক জীর্ণ সমীরণার্তে দদ্যাদ্দিবলপৎ গ্রহণীগদেধু ॥ 
অগ্নিক্মারক। ও 
পারদ, গরন্ধক, সোহাগ, বিষ, কড়িভস্ম এবং শঙ্খতস্ম ; ইহাদের চূর্ণ 
প্রতোকে ৩ ভাগ এবং মরিচচূর্ন ৮ ভাগ একজ মিশ্রিত করিয়। জুপক জন্বীর- 
লেবুর রসে মর্দনকরতঃ ২ রতি পরিমাণে বটীকা' প্রস্তুত করিবে। প্রতিদিন 
ইহার এক একী ঝটিকা সেবন করিলে বিস্থৃচিকা, জীর্ণজর, বাযুরোগ ও 
গ্রছণীরোগ বিনষ্ট হয়। . .. 
বহুদগ্িকুমারঃ 1-- 
শুদ্ধসূত্ভং সমং গন্ধং ত্রিক্ষারং পট্টুপঞ্চকমূ। 


অফ্টম-অধ্যায়ঃ। ২৭১ 


তুলাং দশক তুল্যাংশ! ভর্জিতা বিজয়াপি চ ॥ 
দশানাং তুলাভাগানা মর্ধাশিগ কমুলজম্‌ । 
তহুসর্ব্বং বিজয়াদ্র।বৈঃ শিগ্তিত্রাদ্র তৃজজৈঃ ॥ 
দ্রাবৈর্দিনদ্বয়ং মর্দদাং রুদ্ধ! ভাগডে পুটে লঘু । 
ক্রমাগ্নিনান্ড,যাঁমৈকং শুক্কং পাচ্যং অমুদ্ধরে ॥ 
সপ্তধাচান্রক দ্রাবৈ শ্চিত্রকৈর্ভীবয়েদথ । 
দপকে।গ্রিকুমারোয়ং নিক্ষেকং মধুনা লিহেৎ ॥ 
গুড়শুঞনুপানেন রসঃ স্যাদগ্সিবীপনঃ ॥ 


বহদমিকুমার । 


পারদ, গ্জ্জক, যবক্ষার' সাচিক্ষার, সোছাগা, সৈক্ষবলবণ, বিটূলবণ, 
সামুদ্রলবণ, গস্তিদূলবণ ও ভূষ্টনিদ্ধি; এই সকল দ্রব্য প্রনতত্যকে ১ এক 
১ একভাগ এবং নজিনামূল সমুদায়ের অর্দেক * জঅযুদীয় দ্রব্গুলি গ্রহণ" 
পূর্বক ২ ছুই দিন পর্যন্ত ক্রমান্ঘয়ে সিদ্ধি, সজ্জিনা, রান্তচিতা, আদা ও ভূক্দ- 
রাজের রনে মর্দিত করিয়া, ঁষধগুলি একটা ভাণগ্ডের মধ্যে কদ্ধকরতঃ পুট- 
পাকে দৃছ অগ্িসংযোগে পাক করিবে । তদনন্তর উক্ত পুটপাঁককৃত ইষধ- 
গুলি ৭ সাতবার আদ ও চিতার রসে মর্দন করিয়া |1* অর্ধতোল! পরিমাণে 
বটাকা প্রস্তুত করিবে। প্রতিদিন ইহার এক একট, ব্টী মধু, গুড় অথবা 
শুঠ)চুর্ণ সহযোগে সেবন করিলে মন্দা্লি দুবীতৃত হয়, এবং ইহাদ্বারা অতি 
সন্বর জঠরাগ্মি প্রদীন্ত হয়। 


ভক্তপাকবচী |__ 


ম।ক্ষিকংরসগন্ধে].চ হরিতাঁলং মনঃশিলা। 

তুরদ্দস্তীব।রিবাঁহং চিত্রকঞ্চ মহৌষধম্‌ ॥ 

পিপ্পলীমরিচং পথা ষমানী ফৃষ্চজীরকমূ | 

রামঠ কটলুকাবানি টসন্ধবৎ গজকেশরম্‌ ॥ 

জাতীফলং বক্ষারং সমভাগং বিচুর্ণয়েহ। 

আ'দ্রকসা রসেনাপি নিগুণ্যাঃ স্বরসেন চ॥ 

সূর্ধ্য।বর্তরসেনাশি জ্যোতিম্বত্যারসেন চ। 

*আতপে ভ বয়ে দ্বৈদ্যঃ কুরধ্যাদৃগুগানিভাৎ বচীমূ ॥ 

ভক্ষয়েভাং বটীং প্রাজ্ঞো লবঙ্গেনচ যোজিতাম্‌ । 
ভক্তোত্তরীয়ে বুভে।জনে চ আমানুবন্ধে চিরবক্কিমান্দ্যে | 
বিড়িগ্রহথে বাতকফানুবন্ধে শোখোদরানাহগদে*প/জর্ণে ॥ 


২৭২. প্রয়োগ-চিন্তাণিং 1 


শূলে ভ্রিদোষ প্রভবে স্বরে প্রশস্ত! বটী ভূত্তবিপাকসঙ্ঞা। 
অন্নং বিপ5ত্যাশু নরলা কোন্ঠং মুস্নু হুর্বাঞ্ণতি ভোজনানি ॥ 


ইতি শ্রীরামমাণিকা মেন বিরচিতে গ্রয়োগচিস্তামণা- 
বগ্নিমান্দযাপ্রিকারঃ। 


ইতি অব্টমে!শ্ধ্যায়ঃ অমাপ্তঃ 
ভক্তপাকবস্টা। 


স্বর্ণম।ক্ষিক, পাঁরদ, গন্ধক, হরিতাঁল, মনঃশিলা, তেউড়ীমূল, দস্তীমুল, 
বারিবাহ (মুখ ). রক্তচিভার মূল, মহৌষধ (শু%), পিপুল, মরিচ, পথ্যা 
(হুরীতফী ), যমানী, কৃষ্জীর" হিঙ্ু, কট্কী, অব্দ (মুখ! ), সৈহ্ধবলবণ, 
গ্জপিপুল, নীগকেশর, জারফল, জৈত্রী, যবক্ষার * এই সকল দ্রব্য ঞত্যেকে 
সমভাগে গ্রহ্ণপূর্র্বক উত্তমরূপে চুর্ণিত করিয়া, ক্রমান্বয়ে আঁদা, নিসিন্দা, 
সর্থযাবর্ত ও জ্যোতিত্মতী (লতাকট্কী ); ইহাদের প্রত্যেকের স্বরসে ভাবন। 
দিয়া, স্থর্যাতপে বিশুষ্ক করিয়া ১ এচ রতি পরিমাণে বাকা প্রস্তত 
করিবে । প্রতিদিন ইহার এক একটী বা লবঙ্চূর্ণ সহ সেবন করিলে আমাম্ব- 
বন্ধ অগ্নিমান্দ্য, মলবদ্ধতা, বাতজ্ ও কফজশোথ, উদর, আনাহ, অজীর্ণ, 
ত্রৈদোধিক শুল, প্রবলজর প্রভৃতি বহুবিধ রোগ বিনষ্ট হয়। ইহা সেবন 
দ্বারা ভুক্তান্ন শীঘ্রই পরিপাক প্রাপ্ত হয় এবং পুনঃপুনঃ তোজনে ইচ্ছা জন্মিয়! 
থাকে। 

ইতি ভীরামমাণিক্য মেন বিরচিত “প্রয়োগ-চিন্তামণি” গ্রন্থে অমি- 
মান্দা-অধিকার। 
ইতি অব্টম-অধ্যায় অমাপ্ত। 


নবমোহধ্যায়ও। 


শি 


অথ ক্রিম্যধিকারঃ। 


গুড়যমানী 1 
পাঁরাসীয়-যমানিকা গীতা! পযু্ষিতা বারিণাপ্রাতঃ। 
গুড়পূর্ব্বা ক্রিমিজাতৎ কৌম্ঠগতং পাতয়ত্যান্ত॥ 
অতঃপর ক্রিমিরোগের চিকিৎসা বলা যাঁইতেছে। 
গুড়-যমানী। 
পারসিক যমানী ২ তোল! কুটউত করিয়া, রাত্রিতে জলে ভিজাইয়া 
রাখিবে। পর দিবস প্রাতঃকালে উহ! ছীকিয়! সিটে বাঁদ দিয়া, উক্ত বাসী 
শীত কষায় গুড় সহযোগে পান করিলে, কোষ্ঠগত ক্রিমি সকল পতিত হুইয়! 
যায়। 
পারিভদ্রকপত্র-ত্বরসঃ | 
পারিভদ্রুক-পত্রোখং রসং ক্ষৌদ্রযুতং পিবেৎ। 
পারিভদ্রপত্র-স্ঘরস। 
পালিদামাদারের পাতার রম মধু সহযোগে সেবন করিলে ক্রিমি সকল 
বিচাষ্ট হয়। 
বিড়ঈ-চুর্ণমূ।_ 
লিঙ্াৎ ক্ষৌড্রেণ বৈ চূর্ণৎ ক্রিমিহরৎ পরম্‌ ॥ 
বিড় । 
বিড়ঙ্গচুর্ণ মধুসহ মিশ্রিত করিয়। লেহনপুর্র্বক সেবন করিলে, ক্রিমি দকল 
নষ্ট হয়। 
পলাশ যোগ ।- 
পলাশবীঞ্ স্বরসং পিবেছ! ক্ষৌদ্র-সংযুতম্‌। 
পিবেততত্বীজচূর্ণস্ব৷ তত্রেণ ক্রিমিনাশনমূ ॥ 
পলাশযোগ। 
- পঁলাঁশবীজের ন্বরল মধুসহযোগে অথব! পলাশবীজচূর্ণ তক্রেম্ব সহিত 
সেবন করিলে কোষ্টজাত 2 থাকে। 
[ ৩৫ রর 


২৭৪... প্রয়োগ-টিহাষপিঃ। 


বিড়ঙ্গঘৃতম্‌ ।_- 
ব্রিফলায়াক্ুয়ঃপ্রস্থাবিডূঙ্গপ্রস্থ এব চ। 
দ্বিপলং দশমুলঞ্চ লাভতঃ সমুপাচরে ॥ 
পাদশেষে জলদ্রোণে শৃতে অপ্পিবিপাচয়েহ | 
প্রহ্থোন্সিতং নিন্ুযুতং তৎ্পরং ক্রিমিনাশনমূ ॥ , 
বিড়ক্ষঘুতমেতচ্চ লিসা শর্করয়। সহ। 
সর্ববান্‌ ক্রিম'ন্‌ প্রণুদতি বজ্ঞং মুক্ত মিবানুরান্‌ ॥ 
বিড়জঘ্বত। 
হরীতকী /২ ছুইমের, আমলকী /২ দুইসের, বহেড়। /২ ছুইসের, বি 
/২ ছুইমের এবং বেল, শোণা, গাম্তীর, পাকল, গণিয়ারি, গোক্ষুর, ব্যাকুড় 
কন্টকারী, শালপাণী ও চাকুলে ; এই ১৯ দশটা দ্রন্য প্রত্যেকে ২ পল অর্থাৎ 
যোলতেল ; বমুদায় দ্রব্যগুলি কুট্টিত করিয়৷ ৬৪ চৌষট্টিসের জল সহু- 
যোগে পাক করিয়া, চতুর্থাংশ অর্থাৎ ১৬ ষোৌলমের অবশিষ্ট থাকিতে নাঁমা- 
ইবে। এই ক্কাথসহ /৪ চারিসের গব্যপ্বত যথানিয়মে পাক করিয়া /২ ছুই- 
সের সৈক্ধবলবণ চূর্ণ রক্ষেপ দিবে । ইহার নাম বিড়ঙস্বত। এই ম্বত উপযুক্ত 
মাত্রার সেবন করিলে ক্রিমি সকল বিনষ্ট হয় । ইহা শর্করা সহযোগে পান 
করিলে, ইজ্জ দেব কর্তৃক নিক্ষিপ্ত বজ দ্বারা অস্থুর সমূহ ০ ন্তায়, মকর 
প্রকার ক্ষিমি বিন হুইয়। থাকে । 
ত্রিফলাধ্তমূ ।- 
ত্রিফল৷ ত্রিততা দন্তী বচ। কাম্পিল্লকং ভথা । 
নিদ্ধমেতি গঁবাং মুত্রে সর্পিঃ ক্রিমিবিনাশলম্‌ ॥ 
ভিফলাত্বত। 
হুরীতকী, আমলকী, বহেড়া, তেউড়), দত্তী, বচ, কমলাগ্ত ডি + এই সকল 
কল্কত্রব্য মমভাগে সমস্তে /২ দুইমের, গে।মৃত্র 1৬ যোলসের এবং গব্যঘৃত 
/৪ চারিসের ; যথানিরমে এই স্বত পাক করিয়া» গতিদিবস উপযুক্ত মাত্রায় 
সেবন করিলে ক্রিমি সমুহ বিনষ্ট হইয়৷ থাকে । 


বিড়ঙ্গতৈলম্‌ 1 


বিড়ঙ্গগন্ধকশিল।নিদ্ধৎ সুরভী প্লেন কটুতৈলং। 
আজন্ম নয়তি নাণং লিখ্যাসহিতাস্ত্ যৃকাস্ত 
| বিড়ঙ্গতৈল। 
বিড়ঙ্গ, গন্ধক, মনঃশিলা ; এই জ্রব্যত্রয় কল্কস্বরূপ দি সমান পরি- 
মাণে সমূদ্রায়ে /১ একসের, স্ুরভীজল ( গৌমূত্র ) 1৬ যোলসের, কটুতৈল 
(সর্ধপতৈল ) /৪ চারিসের ; যথানিয়মে এই তৈল পাঁককরতঃ) মস্তকে মর্দন 


₹ 


নবম-অধ্যায়ঃ | [ও "২৭৪ 


করিলে, যূক (উকন) ও লিখ্যা (ডেঙ্গর) ফিমি,সকল ম্বত হইয়া পতিত 
হইয়া যায়। 
ধৃস্তরতৈলমূ।__ 
ধৃস্তরপত্রকল্কেন তদ্রেমেনচ সাধিতং | 
. ৫তলমত্যাগমাত্রেণ যৃকাং নাশয়তি ফ্রুবমূ॥ 
ধস্তরতৈল | | 
উত্তমরূপে কু়িত ধুতুরার পাতা কল্কন্বর্ূপ /১ একনের, ধুতুরাপাতার 
রস /১ একসের এবং কটুতৈল /৪ চারিসের ; যথানিয়মে এই তৈল পাক 
করিয়া, মর্দন করিলে মস্তকের ঘৃক ক্রিমি সকল অতি সত্বর মৃত হইয়। পতিত 
হইয়া যার। 
| ক্রিমিমুদগরও ।-- 
ত্রমেণ রৃদ্ধিং রসগন্ধকী জমোদাবিড়ুঙ্গং বিষমুষ্টিকা চ | 
পলাশবীজঙ্চ বিচুর্ণমন্ত নি্প্রমাণং মধুনাবলীঢমূ ॥ 
পিবেৎকষাঁয়ং ঘনজং তদুর্ধং রসোহ্য়মুক্তঃ ক্রিমিমুদগরাখ্যঃ। 
ক্রিমীন্নিহস্তি ক্রিমিজাংশ্চ রোগান্‌ অন্দীপয়ত্যগ্রিময়ং ত্রিরাত্রাথ ॥ 
ক্রিমিমুদদার | 
পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, বনযমানী ৩ ভাগ, বিড়ঙ্গ ৪ ভাগ, বিষ- 
মুষ্টিক! (বিষদোড়ী বা কুচিলা ) ৫ ভাগ এবং পলাশবীজ ৬ ভাগ; এই ৬টা 
ব্য গ্রহণপূর্র্বক উত্তমপ্রকারে চুর্ণিত করিয়া, জল সহযোগে মর্দিত করিয়া 
৪ মাঁষা মাজায় বটীকা ওত্তত করিবে | প্রতিদিন ইহার এক একটী বটিকা 
মধুসহ সেবন করিবে ; এবং তৎ্পরেই মুখার কাথ পান করিবে । ইহা! দ্বারা 
৩ রাত্রি মধ্যেই ক্রিমি সকল ও ক্রিমিজ রোগ সমূহ বিনষ্ট হয়; এবং ইহারা 
অত্যন্ত অগ্নি সম্দীপিত শ্ুইয়। থাকলে 
ক্রিমিরিপুরসঃ 
শুদ্ধন্থতমিক্্রযবং চাঁজমোদ! মমঃশিল। | 
পলাশবীজং গন্ধপ্চ দেবদান্য। দ্রবৈদ্দিনং ॥ 
হমরয ভঙক্ষয়েন্লিত্যৎ মুদ্গপরণীরিদৈঃ সহ। 
নিতাযুক্তং পিবেচ্চানু ক্িমিপাতো! ভবত্যলমূ ॥ 
কিমিরিপুরস । 
পারদ, গৃঙ্ধক, ইত্্রযব, বনষম।নী, মনঃশিল! ও পলাশবীজ ; এই সকল 
ভ্রব্য সমান পরিমাণে গ্রহণপূর্ব্বক চূর্ণিত করিয়া, দেবদানী (ছস্তিঘোষার ) 
রস দ্বারা মর্দনপুর্ববক ২ মাষ৷ মাত্রায় বটিক৷ প্রস্তুত করিবে। প্রত্যহ ইহার 
একটা করিয়া! বড়ী চিনিসংযুক্ত মুগানীর রস সহযোগে সেবন করিলে, কোষ্ঠজ 
ক্রিমি সকল নির্গত হুইয়! যায়। ট 


হন ও প্রয়োগ-চিস্তামণি: | 


'কীটমর্রোরসঃ 


শুদ্ধনৃতং শুদ্ধগন্ধ মজমোঁদ] বিড়ঙ্গকং | 

বিষমুি ব্রহ্মদণ্ডী যথাক্রম গুণোতরমূ | 

ুর্ণয়েন্‌ মধুন। দিশ্রং নিফৈকং ক্রিমিজিত্তবেৎ | . 
কীটমর্দে। রমো নাম মুস্তাকাথং পিবেদনু ॥ 


ইতি ভ্রীরামমাণিক্য মেন বিরচিতে প্রয়োগচিস্তামণো৷ 
ক্রিম্যধিকারঃ। 
ইতি নবমোহ্ধ্যায়ঃ সমাগুঃ | 
কীটমর্দররম | . 
শোধিত পারদ ১ একভাগ, শোধিতগন্ধক ২ হুইভাঁগ, বনযমানী শু তিন 
ভাগ, বিড়ঙ্গ ৪ চারিভাগ, বিষমু্টি ( কুচিলা )€ পণচভাগ এবং বামনহাট 
৬ ছয়ভাগ ; এই কল ভ্রব্যগুলি চূর্ণ করিয়া একত্র মিশ্রিত করতঃ জল 
মর্দানপূর্ববক নিস্ক অর্থাৎ ॥*অর্ধতোল। মাত্রায় বটিকা প্রস্তুত করিবে। প্রতি 
দিন ইহার একটী করিয়া বচীকা মধুলহ সেবন করিবে । এবং পশ্চাঁ মুখা 
ক্কাথ পান করিবে । ইহাতে কোষ্ঠগত ক্রিমি সকল নষ্ট হইয়া যায়। 
ইতি শ্রীরামমাণিক্য মেন চিরচিত “প্রয়োগ-চিন্তামণি” এসে 
ক্রিমি-অধিকাঁরে নবম-অধ্যায় সমাপ্ত । 


দশমোহধ্যায়ঃ। 


অথ পাঁওু-কামলা-হলীমকাধিকারঃ। 


পাণ্রোগ-চিকিৎসা | 


সাধ্যন্ত পা ণময়িনৎ সমীক্ষ্য সিগ্ধং ঘ্বতেনোদ্বধমধশ্চ শুদ্ধমূ ( 
সম্পাদক্ষে« ক্ষৌদ্রপ্বত প্রগাটৈ হুরীতকীচুর্ণময়ৈঃ প্রয়োগৈঃ ॥ 
অতঃপর পাঁণ্ু, কামলা ও হলীমক রোগের চিকি-সা বলা যাইতেছে । 
পাওুরোগ-চিকিশস। | 
স্থসাধ্য পাুরোগীকে, চিকিৎসার মধ্যে প্রথমতঃ পঞ্চতিক্তাদি স্বত সেবন, 
বমন ও বিরেচন করাইয়! ত্পরে স্বত ও মধুসহযোগ্ে হুরীতকীচূর্ণ প্রস্ভৃতি 
সেবন করিতে দিবে | 
দোষভেদেন-চিকিৎস1-বিধিও 1 
বিথিঃ অিদ্ধস্থ বাতোথে তিক্তঃ শীতস্ত পৈভিকে | 
শ্লৈন্মিকে কটুরুক্ষোসঃঃ কার্য্যো মিশ্রস্থ মিশ্রকে ॥ 
বাতাদ্ধি দোষভেদে পাুরোগের চিকিৎস1। 
বাতজ পাওুরোগে ক্সিপ্ক্রিয়া, টপত্তিক পাুরোগে তিক্ত অথচ শীতল 
কিয়া, টলত্মিক পা্ুরোগে কটু, কক্ষ ও উষ্ণ ক্রিয়া এবং বাতপিতাদি মিশ্রিত 
্্ধজ বা সন্গিপাতিকাদি পাওডুয়োগে মিশ্রক্রিয়। অর্থাৎ বাতপিত্তাদি উভয়ের 
ব। ত্রিদৌষের মি্ঞিত ক্রিয়া করিবে । 
স্বত প্রয়োগঃ ।- 
পিবেদ্দ্বতম্ব রজনী বিপক্কং যত্রৈফল তৈন্দুকমেব বাপি | 
বিরেচনদ্রব্যকৃতৎ পিবেদ্ব। ফোগাংশ্চ বৈরেচমিকান্‌ স্বতেন ॥ 
পাঙুরোগে ঘ্বত-প্রয়োগ । 
পাঁতুরোগীকে হরিদ্রার কাথ ও কল্ক সহযোগে সিদ্ধন্বত, ভ্রিফলার কাথ 
ও কল্কসিদ্ধঘ্বত, বিরেচক দ্রব্য সহ পক্ঘ্বত, বাতরোগ্াধিকারোক্ত তৈষ্ফুক- 
স্বত অথবা স্বতযৌগে রিরেচক দ্রব্য সেবন করিতে দিবে। | 
পৈত্তিক-পাওরোগস্য-চিকিৎুস। ।-- 


দ্বিশর্কপং তরিরচ্গুর্ণ পলার্ধং পৈতিকে পিবেৎ। 


২৭৮ প্রয়োখ-চিস্তামণিঃ | 


ঠপতিক পাঞুরোগের চিকিৎ্ম। । 
২ ভাগ ইক্ষু চিনি ও ১ ভাগ্গ তেউড়ীচুর্ণ ; এই উভয় দ্রেব্য মিলিত ৪ তোল! 
মাত্রা টৈত্তিক পাণ্ুরোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
শ্লৈশ্বিক-পা্ডরোগসা-চিকিসা | 
কফপাগুস্ত গোদৃত্রযুক্তাং ক্রিন্নাৎ হুরীতকীম্‌ ॥ 
নাগরং লৌহাচুর্স্ব। কুস্ণাপথ্য! মথাশ্মজমূ্‌ । 
গুগ্গুলং বাথ মূত্রেণ কফপাণ্যাময়ী পিবে । 
শ্লৈত্মিক পাওুরোগের চিকিৎন1। 
কফজ পাওুরোগ'কে গোমু্রে সিদ্ধ হরীতকী প্রতিদিন ১ তোলা মাত্রায় 
'সবন করিতে দিবে । অথব! শুষ্ঠীচুর্ণ, লৌহচুর্ণ, পিপুলচুর্ণ, হুরীতকীচুর্ণ 
শিলাজতুচূর্ণ বা গুগ্গুলুচর্ণ ; এই কয়েকটী দ্রব্য সমান মাত্রায় গ্রহণপূর্বক 
'শামুত্র সহযোগে কফজপাগুরোগীকে সেবন করিতে দিবে | 
মণ্ডর-প্রয়ো” ।-- 


সপ্তরীত্রৎ গবাহ মুদ্্ ভাবিতম্ব।প/রেরজঃ | 
পাণডরোগ-প্রশীস্তর্ঘৎ পয়লাথ পিবেন্র$ ॥ 
মণ্ডুর-প্রয়ৌগ । 
লৌহ মণ্ডুর ৭ সাতরাত্রি পধ্যন্ত গোমুত্র দারা ভাবনা দিয়া, চুর্ণকরতঃ 
ছুপ্ধ দহ সেবন করিলে, সকলগ্রকার পাগ্ুরোগ প্রশমিত হুইয়া থাকে । 
ত্রিফলাদি-কাথঃ |-__ 
ফলব্রিকাস্ৃতাঁবাসাতিক্ত। ভূনিম্ব নিষ্বজঃ ৷ 
কাথঃ ক্ষৌদ্রযুতো। হন্যাঁৎ পাণ্ডুরোগৎ লকামলমূ ॥ 
ত্রিফলাদিক্কাথ । 
হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, গুলঞ্চ, বাকস, কটকী, চিরতা৷ ও নিমছাল ; 
এই সকল দ্রব্য সমভাগে সমস্তে ২ তোলা, পাঁকার্থজল ৩২ তোল! এবং 
শাকাবশিষ্ট কাথ ৮ তোল! এই ক্কাথ পান করিলে, পাঁওডু ও কামলারোঘও 
(বিন হইয়া থাকে। 
হুরীতকী-প্রয়োগঃ 
পাণ্ডররোগে সদ! সেব্য! সগুড়া চ ছরীতকী ॥ 
ছরীতকীপ্রয়োগ। 
গুড় সহযোগে হুরীতকীচুর্ণ দেবন করিলে, অরব্ববিধ পাগুরোগ বিনষ্ট হয়। 
| মণ্ডর-যোগ। 
অয়ে।মলস্ত্র সস্তপ্তং ভুয়ে। গোমুত্র শোধিতৎ | 


মণ্ডরযোন । 8 
অয়োমল (ণগ্ুুর) তপ্ত করিয়! ক্রমান্থয়ে পুনঃ পুনঃ € অর্থাৎ 4 দাত" 
ৰারু) গোমূত্রে মগ্ন করিয়া লইবে। পরে তাছা চূর্ণ করিয়! মধু ও ঘ্বত সহ্থ- 
যোগে অন্নের সহিত মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে, অত্যন্ত অগ্নি প্রদীপ্ত হয় 
এবং শোথ ও পাওুরোগ বিনষ্ট হইয়। থাকে। 


কামল1-স্কিৎসা | 


রেচনং কামলার্ভন্ নিধল্গাদে প্রযোজয়েৎ । 
ততঃ প্রণমনী কার্ধা ক্কিয়! বৈদোন জানতা ॥ 
কামলারোগণ্চিকিৎনা । 
কামলা রোগীকে অগ্রে স্সেহ পান করাইয়! বিরেচন এমুথ দিবে; এবং 
তশ্পরে প্রশমন ক্রিয়। করিবে । 


ভ্রিফলাদীমাহ শ্বরমাঃ ।-_ 


ত্রিফলায়] গুডুচ্া বা দার্ব্যা নিস্বশ্থ বা রলঃ। 
প্রাতর্মক্ষিক সংযুক্তঃ শীলিতঃ কামলাপহঃ 1 
ত্বিফলাদির শ্বরসসমুহ্থ | 
টিফলা, গুলঞ্চ, দাঁকহরিদ্রা অথব। নিমছালের রন মধুসহু প্রাতঃকালে 
মেবন করিলে, কীমলারোগ নিশ্চই আরোগ্য হুইয়৷ থাকে । 
ত্রিভগুাদি-চুর্ণৎ | 
সশর্করাং কাঁমলিনাং ভ্রিভণ্ডী হিতা গবাক্ষী সগুড়া চ শুষ্ঠি॥ 
- ** ত্রিতগুযাদি চুর্ণ। 
ত্রিভ গু ( তেউডী ) মূলচূর্ণ অথবা গব্ক্ষী (ণৌরক্ষচাকুলে ) চূর্ণ ইক্ু- 
চিনির সহিত কিনব! শুষ্ঠীচুর্ণ গুড় সহযোগে সেবন করিলে, কামলরোগ 
প্রশমিত হুইয়! থাকে । 
মণ্ডর-প্রয়োগঃ 1 
দগ্ধাক্ষকাস্টের্মলমা সন্ত, গোত্র নির্বাপিত ম্বারান্‌ | 
বিচুর্ণলীঢং মুনা চিরে”, কুস্তাহ্বয়ং পাণ্ডগদং নিহত্তি ॥ 
মণ্ডর প্রয়োগ । 
বছেড়কাষ্ঠের অগ্নিদ্বারা! মণ্ড.র দগ্ধ করিয়া, ক্রমাঘয়ে ৮ আটবাঁর গোমুত্র 
মধ্যে নিক্ষিত্ত করিয়া, উহ্ছার চূর্ণ মধু সহযোগে সেবন করিলে, কুস্তকালা 
সত্বর বিনষ্ট হুইয়! থাকে। 


ইত 1100 প্রয়োগ চিস্তামনিং । 4 


অগ্ুন-প্রয়োগ৪ ।-- 
অঞ্জনং কামলার্ভন্্র দ্রোণপুষ্পীরসঃ স্মতঃ । 
নিশা গৈরিক ধাত্রীণাং চূর্ণং বা! সংপ্রলেপয়েছ ॥ 
অঞ্ন-প্রয়োগ । 
দ্রোণপুষ্পীর রস অথব হরিদ্্রা, গেরীমাটী ও আমলকী চূর্ণ মধুর নহিত 
মিশ্রিত করিয়। চক্ষুতে অঞ্জন দিলে, পাওুরোশীর চক্ষুর বিবর্ণতা ন্ট হয়। 
নম্যপ্রয়োগঃ 
নস্থং কক্কোটমূলম্বা ঘ্রেয়ং ব৷ জালিনীফলং ॥ 
নল্ত- প্রয়োগ । 
কাকরোল মূলের রস অথব1 ঘোষাফলের নশ্য প্রদান করিলে, পাও, 
এবং কামল। ও হলীমকরোগও শীত্রই আরোগ্য হইয়। থাকে । 
হলমক-চিকিগুসা | 
পাগ্ুরোগ-ক্রিয়াৎ সর্ববাং যৌজয়েচ্চ হলীমকে । 
কামলায়াঞ্চ যা দৃষ্টা সাপি কার্ধ্যা ভিষগরৈঃ | 
হুলীমক-চিকিতন!। 
পাুরোগে ও কামলারোগে ঘষে সকল উষধাদি হিতকর বিবেচনায় 
প্রয়োগ করিবার বিধান কর! হইয়াছে, সেই সমস্ত উষধই হলীমকরোগে 
প্রযোজ্য বলিয়া জানিবে। 
অয়ন্তিলাদি-মোদকঃ |__ 
অয়স্তিল ভু'ষণকোলভাগৈঃ সর্বৈঃ সম মাক্ষিকধাতদুর্ণমূ। 
তৈর্মোদকঃ ক্ষৌদ্রযুতোহ্্নতব্রং পাণ্ডাময়ে দুরগতেখপি শস্তমূ ॥ 
অয়স্তিলাদি মোদক। 
রী তিল, শুষ্ঠী, পিপুল ও মরিচ; ইহাদের চূর্ণ গরক্ত্েকে * তোল! 
এবং ন্র্ণমার্ষিকচূর্ণ ১* তোলা লইয় উত্তমরূপে চর্ণ করিয়া মধুসহ মোদ্‌কঙ্জ 
ওস্ত্রত করিবে । এই মোঁদক তত্রমংযুক্ত অন্ন সু মেবন করিলে, বহুকালের 
পাডুরোগও বিনষ্ট হুইয়! থাকে । 
নবায়সচুর্ণম 1 
ত্ুষণ ত্রিফলা মুক্ত বিড়ঙ্গ ঠ্ত্রিকা$ সমাঃ। 
নবায়ো রজসো ভাগাস্তচ্চ এ মধুসপ্পিষা ॥ 
ভক্ষয়েৎপাওঘদ্রোগ কুষ্ার্শঃ কামল।পহঃ ॥ 
নবায়সচুর্ণ। 
হ্রীতবী, আমলকী, বহেড়া, শুষ্ঠ৭, পিপুল, মরিচ, মুখা, বিড় ও রক্ত- 
চিতা; এই পকল জব্যের ূর্ণ প্রত্যেকে সমান মাত্রায় এবং উহাদের নর্ব্ব- 


ফখমোহধ্যায়ঃ। ২৮৯. 


নমর্টির তুষ্ঠ” লৌহচ্র্ণ উন উত্তমরূপে মিত্রিত' করিয়া, জল সহ 
পেষণপূর্ব্বক ৩।৪ রতি মাত্রায় ব প্রস্তত করিবে । প্রতিদিন ইহার এক 
একচী বটিকা ।* সিকি তোল মধু ও |* নিকিতোল! ঘ্বত সহযোগে সেবন 
করিলে পাওু, হত্রোগ, কুষ্ঠ, অর্শঃ ও কামলা রোগ নিশ্চয়ই বিনষ্ট হইয়া 
থাকে। 
পুনর্ণবামণ্ডরম।_ 

পুনর্ণবাত্রিব্চ্ছ, পিপ্পলীমরিচানি চ॥ 

[ভুঙ্গং দেবকাঁ্ঠি্ণ চিত্রকং পুক্রাহ্বয়মূ ॥ 

ত্রিফল! দ্বে হুরিদে চ দত্তী চ চবিকা তথা । 

কুটজন্চ ফলং তিক্তা 1 পিপ্পলীমুলমুস্তকম্‌ ॥ 

এতানি সমভাগানি মণ্ডুরং দ্বিগুণত্ততঃ। 

গোমুত্রেটগুণে পক্তা ্থাপয়েৎ স্িভাজনে |. 

পাও. শোখোদরানাহ শৃলারশও ক্রিমিশুলনুদ ॥ 

পুনর্ণবাণগুুর | 
৪* তোল! মণ্ডর /৫র্পাচলের গোমুতর সহ পাক করিয়/পাক সমান্তিকালে 

পুনর্ণবা, তেউড়ী, শুষ%ী, পিপুল+ মরিচ, বিড়ঙ্গ, দেবদাক, রক্তচিতা', পুষ্করমূল, 
ছরীতকী, আমলকী, বহেড়া, হরিদ্রা, দাকহরিদ্রো, দ্তী, চই, ইন্দ্রযব, কট্কী, 
পিপুলমূল এবং মুথা ; ইহাদের চূর্ণ গুত্যেকে ১ তোল। পরিমাণে তৎ্সহ 
মিশ্রিত করিয়া” আলোড়ন করতঃ একটী স্সিভাগড মধ্যে রাখিয়। দিবে। 
এই পুনর্ণবা মণ্ড,র প্রতিদিন ১মাষা হইতে ৪ চারিমাষা মাত্রায় দেবন 
করিলে পাপ্ডু, শোঁথ, উদর, আনাহ, শূল, অর্শ: ও ক্রিমিশূল নিবারিত হইয়া 
থাকে । 


মগ্ডঃরবজ্ঞবটক$ | 


পঞ্চকোলহং মরিচঞ্চ দেবদারু ফলত্রিকমৃ। 

বিডঙ্গ মুস্তযুক্তাশ্চ ভাগাস্ত্িপল সম্মিতাঃ ॥ 
যাবস্ত্েতানি চুর্ণানি মণ্ডুরং দ্বিগুণস্ততঃ॥ 

পক্ত নচাকগুণে মুত্রে ঘনী ভূতে তদ্দ্ধরেৎ ॥ 
ততোহক্ষমাত্রান্‌ গুড়িকান্‌ পিবেতক্রেণ তক্রভূক্‌ |. 
*পাণ্ডরোগহ জয়তেঃষ মন্দামিত্বমরোচকম্‌ ॥ 

অর্শাংনি গ্রহণীদোষমুরুস্তত্তমথাপি চ।+ 

ভ্রিমিং প্লীহানমুদরং গলরোগঞ্ নাশয়েছ ॥ 


মণ্ডরবজ্জনীমাঁয়ং রোগানীক টানি । 
00৩৬] | 


৪৮২ প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ। 
মণ্ডুরবজ্রবটক | 


৬ পল মণ্ড র/৬ছয়মের রা স্ব পাক করিয়া, পাক সমান্তিকাঁলে পিপুল, 
পিপুলমূল, শু, চই, রক্ত, মরিচ, দেবদাক, হ্রীতকী, বহেড়া, আম- 
লকী, বিড়ঙ্গ এবং মুখ; রি সকল দ্রবোর চূর্ণ প্রত্যেকে ১ তোল পরিমাণে 
তাহ।তে নিক্ষেপ করিয়া, উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়। লইবে। প্রতিদিন ইহা! 
২ তোলা মাত্রায় তত্র অন্পাঁন সহ মেবন করিবে । এবং তক্রদহ অন্ধ ভক্ষণ 
করিবে । ইহা দ্বারা পাওুরোগ, মন্দাগ্নি, অরোচক, অর্শঃ, গ্রহণীদোষ, উক- 
তত্ত, কিমিরোগ' লীহা, উদর এবং গলরোগ বিন হর । এই মণ্ড র বজ্জবটক 
অন্ান্ সর্বগকাঁর রোগ বিনাশ করিয়া থাকে । 


পাঁগুস্দনোরসঃ 1 


রমং গন্ধং ঘ্বতং তীত্রং জয়পাঁলঞ্ গুগগুলুম্‌ । 
অমাংশমাজ্যসংযুক্ত।ং গুড়িক!ৎ কারয়েন্সিতাঁম্‌ ॥ 
একৈকাং খাদয়েন্নিত্যং পাণ্ুশোখোপনুভয়ে । 
শীতল% জলঙাস্ৎ বঙ্জয়ে€ পাঁওুসুদনে ॥ 
পাঁঠুস্থদনরস। 
পারা, গন্ধক, তাঁজ্র, জয়পালবীজ এবং গুণ গ্লু; এই স্ভকল ড্রবা সম- 
ভাগে গ্রহণপুর্বক স্বৃতসহ মর্দনপুর্বক ২ রতি পরিমাণে কটিকা ওস্তুত 
করিবে । প্রতিদিন ইহার এক একটা বটিক৷ সেবন করিলে পাঁঞ ও শোথ- 


রোগ আরোগ্য হয় । এই ইউযধ সেবন করিয়া আাদেৌ শীতল জল বা তল্ল 
সেবন করিবে না। 


হিরপ্যগর্ভলৌহঃ |. 


পলহ লৌহন্ট কিউ্রম্স পলহ গব্যস্থয সর্পিষঃ। 
দিতায়াশ্চ পলৈর ক্ৌত্রম্বাপি পলং তথা ॥ * 
তোঁলকং কান্তলৌহন্ত ত্রিকত্রযং সুভাবিতঘু । 
ততঃ পাত্রে নিধাতব্যং রৌদ্রেখ শিশিরেথব| ॥ 
তাবিতং মবুসপ্পির্ভ্যাং লৌহে বা ফবগ্ময়ে তথা । 
ভোজনাগ্রে তথ মধ্যে চান্তে চৈব প্রযোজয়েছ ॥ 
. অনুপ।নং প্রদাতব্যং বুগ্ধা দোষানুরূপকমূ। 
কামলাপাণ্রোগঞ্ শ্বয়থুঝ সুদারুণমূ ॥ 


ঈশমোহধায়ং। হন 


ছথরণ্যগর্ভকং লৌহং রুলগান্রেয়-বিনির্শিতঘূ | 
. মর্তযানাং কারসিদ্ধার্থমুক্তঃ সর্ববাঙ্গনুন্দরঃ ॥ 


ইতি শ্রীরামমাশিক্য মেন বিরচিতে প্রয়োগচিস্তামণে 
পাঁণুকামলাহলীমকরোগাঁধিকারঃ ] 


ইতি দশযোহ্ধ্যায়ঃ সমাগ্তঃ | 


হিরণ্যগর্ভলৌহ। 


লৌহমল, গবাঘ্বত, চিনি ও মধু প্রত্যেকে ৮ তোলা, কান্তলৌহ, দাঁক- 
গিনি, বিড়, মৃথা, হুরীতকী, আমলকী, বহেড়া, শু, পিপুল ও মরিচ ইহা - 
দের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোল! ; সমস্ত দ্রবাগুলি গ্রহুণপূর্রবক একটা লৌহপাত্রে 
বা স্বৃয়পাত্রে স্থাপনপূর্র্বক মধু ও স্বতদ্বারা রৌদ্রে ব৷ শিশিরে রাখিয়া ভাবন! 
দিয়া লইবে। এই ওষধ প্রতিদিন দৌষানগরূপ অঙ্থপান হিবেচনাপুরর্বক উপ- 
যুক্ত মাত্রায় ভোজনের অব্যবহিত পূর্বে, পরে বা! ভৌজনের মধ্যকালে পাঁন 
করিলে কামলা, পাুরোগ ও সুদাকণ শোখ শিবারিত হুইয়। থাকে। এই 
হিরণ্যগ্র্ভ লৌহ কৃত্তাত্রেয় ঝষি কর্তৃক আবিষ্কত হইয়াছে । ইছা সেবন ছার 
মানবগণের অতিশয় উদ্ভ্বল কান্তি হইর। থাকে। 


ইতি শীরামম[ণিক্য সেন বিরচিত পপ্রয়ো গ্ন-চিন্তামণি” গ্রন্থে পাও, 
" কামল! ও হলীমকরে।গাধিকারে দশম-অধ্যায় সমাপ্ত । 


একাদশোহধ্যায়ও। 


সজল 


অথ রক্ত (পভ্তাধিকারঃ। 


বাসৌষধৃ |__ 


বাসায়াং বিদ্যমানায়ামাঁশায়াং জীবিতন্ত চ। 
রক্তপিভী ক্ষয় কাঁমী নিরর্৫থমবনদীদতি ॥ 
বানৌষধ। 
এই পৃথিবীতে বাক বিদামান থাকাসত্বে রক্তপিত্তরোগী, ক্ষয় (যক্ষন। 
বা শোষ) রোগী এবং কাঁদসরোমীর রোগ হইতে মুক্ত হইবার কিছুমার 
আশঙ্ষ। নাই । অর্থা রক্তপিত্ত, ক্ষয় ও কামরোগের পক্ষে বাদক এমত উপ- 
কারী যে, অন্যবিধ ইষধ সেবন না করিয়া, কেবলমাত্র উহার (বাসকের ) 
পত্র, মুল ও ত্বক $ উহাদের যে কোন একটীর স্বরন বা কাথাদি মেরন করি- 
লেই প্রোক্ত রক্তপিতাঁদি রোগত্রয় বিনষ্ট হইয়া থাকে। 
ফল্কলোড্ডব রনঃ1-- 
সমাক্ষিকঃ ফল্তুফলোডবো বা 
গীতে। রনঃ শোৌশিতমাশু হস্তি। 
ফন্তফলোভ্তব সঃ | 
যজ্ঞডুমুর ফলের রস মধুর সহিত সেবন করিলে, রক্তপিত্ত নিবারিত 
হুইয়া থাকে। 7 
মনংযন্ত্যজ্ছি জ-কাঁথঃ | _ 
মদয়ন্তাত্ঘি জঃ কাথ সুদ্বৎসমধুশর্কর$ ॥ 
মদতযন্তাত্বিজ-কাথ। 
মঙ্গিক! রক্ষের মূল ২ তোলা পাকার্থ জল /॥* অর্ধসের, পাকাবশিষট 
্কাথ /০ অর্থপোয়।। এই ক্কাথ উপযুক্ত মাত্রায় মধু ও শর্করা সহ দেবন 
করিলে রক্তপিত্ত রোগ প্রশমিত হয় । 
নীলোৎপলাদি-চুর্ণমূ | 
 দীলোৎ্পল দিত ক্ষৌদ্রং তুল্যাংশং পদ্মকেশরমৃ। 
গালামকমানেন রক্তপিতহুরৎ পরমূ ॥. 


একাদশোধধ্যায়ঃ | ২৮৪ 
নীলোতপলাদিচুর্ণ। 
নীলোত্পল চূর্ণ, মধু, শর্করা ও পদ্মকেশর ; এই*সকল দ্রব্য সমান পরি- 
মাথে তওুলোদক সহ সেবন করিলে, বক্তপিত্তরোগ নিবারিত হুইয়। থাকে। 
উড়্বরাদি চূর্ণানি 1 
পকোড়) সরা শরয্য-প থ্যা- খ্্ রগোস্তনা | 
মুনা হস্তি সংলট্। রক্তপিত্তং পৃথক্‌ পৃথক্‌ ॥ 
উড় ঘরাদি চূর্ণানি। 
পাঁক। বজ্জডুমুর, গাস্তারী, হরীতকী, পিগুখেজুর ও গো্তনী (ত্রাক্ষা ) 
ইহীদের যে কোন একটীর চূর্ণ মধুনহু মিশ্রিত করিয়া! সেবন করিলে, রস্ত- 
পিত্ত রোগ আরোগ্য হইয়! থাকে। 
বাসাখণুকুম্মাণ্ | 
পঞ্চাশচ্চপলং স্বিন্নং কুস্বা গাঁৎ প্রস্থম। জ্যতঃ। 
গ্রাস্থং পলশতহৎ খণ্ড বাসাক্কাথাঢকে পচে ॥ 
মুস্তধাত্রীশুভাভার্গী ত্রিস্থগৃন্ধিশ্চ কারষিকৈঃ । 
এঁলেয়বিশ্বধন্যাকং মরিচৈশ্চ পলাংশিকৈই ॥ 
শিপ্পলী কুড়বঞ্চৈব মধুমানী প্রদাপয়েৎ। 
কাসং শ্ব।নং ক্ষয়ং হিন্কাৎ রক্তপিত্ হুলীমকমূ ॥ 
হত্রে।গমন্্রপিতঞ্চ- পীননঞ্চ ব্যপোহতি ॥ 
বাঁসাখণ্ড কুত্মাণ্ড 
পঞথ্াশপল কুত্মণ্ড /৪ চারিসের দ্বতে ভাজিয়! মধুর সদৃশ বর্ণবিশিষ্ট 
হইলে তৎ্নহু, বামকমূলের ছাল ৬৪ পল+ ৬৪ সের জলের সহিত পাক 
করিরা, ১৬ ষোলসের থাকিতে নামাইয়!, এই ক্কাথ এবং 1২ আড়েবারসের 
চিনি মিশ্রিত করিয়! ম্বণ অগ্িসযোগে পাক করিবে । পাকসমান্তিকালে 
মুথা, আমলকী, কংশলে।চন, ব্ধিনহাটী, দাকচিনি, তেজপত্র, এলীইচ ; ইহা- 
দের চূর্ণ প্রত্যেকে ২ তোল। এবং এলেয় (এলবালুক! ), শুষ্ঠী, ধনে ও মরিচ- 
ুর্ণ প্রত্যেকে ৮ তোল! আর পিপুলচূর্ণ ৪ পল ভাহাতে নিক্ষেপ করিস উত্তম- 
ব্ূপে আলোড়নপূর্ববক চূল্লী হইতে নামাইবে। পরে শীতল হইলে তাহাতে 
/৯ একসের মধু মিশ্রিত করিয়া লইবে। ইন! সেবন করিলে কাস, শ্বাস, ক্ষয়, 
ছিকা, রুক্তপিত, হলীমক, ছদ্রোগ, অঙগপিত্ত ও গীনসরোগ বিনষ্ট হয়। 


সমশর্করৎ লৌহুমৃ1__ 
লৌহাচ্চতৃগুণং ক্ষীরমাজ্যদ্বিগুণ মুত্তমমূ ) 
চূর্ণপাদন্ত বৈড়ং দদ্যান্মদুমিতে সমে ॥ 
তাত্ত্রপান্ৰে শুভে পজ। শ্থাপয়েদ্‌ স্বৃতভাজনে ॥ 


হয ... প্রয়োগ-চিন্তাযণিঃ। 


মাষকাদি ক্রমেণৈব ভক্ষয়েছিধিপৃর্র্বকম্‌ ॥ 
অনুপাঁনং প্রঁযুঞ্রীত নারিকেলোদকাদিকম্‌। 
রক্তপিভং জয়েভখ্ত্র মক্রপিতং ক্ষতক্ষয়মূ ॥ 
প্রকুষ্টকান্তিজননমা রুষ্যং বৃষ মুস্তমমূ ॥ 
সমশর্কর লৌহ । , 
লৌহ ৪ তোলা, ছাগহুগ্ধ ১৬ তোলা, ঘ্বত৮ তোল! এবং চিনি ৪ তোলা, 
এই নকল দ্রব্য একটী তাতজপাত্রে পাক করিয়া, পাঁক সমাপনকালে ১ তোল! 
বিড়ঙ্গচূর্ণ তাহাতে প্রক্ষেপ দিবে ; এবং শীতল হইলে ৪ তোলা মধু মিশ্রিত 
করিরা একটা ঘ্ৃতাঁক্ত ভাজনে (পাত্রে ) রাখিয়া দিবে | এই ইঈষধ ১ মাষাদি ' 
পরিমাণে ক্রমান্বয়ে মাত্র! বৃদ্ধি করিয়। বিধিপুর্্বক সেন করিবে ; এবং নারি- 
কেলের জলাদি অন্থপান করিবে । ইহাদ্বারা তীব্রতর রক্তপিত্ত” ত্সপিত্র 
ও ক্ষতক্ষয় রোগ আরোগা হর ৷ অপিচ ইহা প্রকৃষ্ট কান্তিজনক: এবং বল ও 
বীর্ষ/াদি-মংবর্দক | 
চর্দপ্রলেপঃ | 
নানা প্ররৃশুং রুধিরং বতভূক্টং শ্রক্ষপিষ্টমামলকমূ | 
সেতুরিব তোয়বেগং রুণদ্ধি মূর্ধি, প্রলেপেন ॥ 
মুর্ঘ-প্রলেপ। 
স্বতসহ ভর্ভিত আমলকী পেষণপুর্র্বক রক্তপিত্ রে।গীর,মস্তকে প্রলেপ 
দিলে, সেতু কর্তৃক কদ্ধ জলবেগের ন্যায়, নানিক৷ দিয়া পরিসুত রক্ত নিবা- 
রিত হয়। 
আমলাদ্যৎ লৌহং 1__ 


আমল।পিপ্পলীমুলং ত্বল্যয়। সিতয়া সহ । 

রক্তপিতুং জয়েভীব্র ম্পিতৃক্ষতক্য়মূ ॥ 

রক্তপিভহরো! লৌহো যোগরাঁড়িতিবিশ্রুভঃ। 

রষ্যোহগ্নিদীপনো বল্যে। মহাক্রপিভনাশনঃ ॥ 

পিভোথান্‌ বাতপিক্তোথান্নিহস্তি বিবিধান্‌ গদান্‌ ॥ 

আমলাঁদালৌহ | 
লৌহ ১ তোলা, আমলকীচুর্ণ ১ তোলা, পিপুলমূলচুর্ণ ১ তোল! এবং 

চিনি ৩ তোলা; অমস্ত ভ্রব্যগুলি একন্রিত করিয়া গ্রাতিদিন উপযুক্ত মাত্রায় 
সেবন করিলে আতিতীব্রতর রক্তপিত, অল্লপিত এবং ক্ষতক্ষয় রোগ নিবা- 
রিত হয়। এই রক্তপিত্তনাশক আমলাদ্যলৌহ যোখরাট বলিয়৷ বিখ্যাত 


আছে। ইহ। বৃষ্য, অগ্মিদীপক, বলকর, প্রবল অঙ্গপিত্তনাশক এবং পৈস্তিক, 
বাতটৈত্তিকাদি বিবিধ রোগ বিনাশ করে। 


একাদশোধ্ধায়ঃ | | ২৮৭ 
অর্কেশ্বরোরসঃ17- 
স্বতং তঁলং সবৃতহ বঙ্গ সৃতাভ্রঞ্চ সমাক্ষিকমূ | 
অস্নতাস্বরনে ভাবাই ত্রিসগ্ুকপুটে ভিষক্‌ ॥ 
বামাক্দীরবিদারীভ্যাং দেয়ং গুঞ্জী'চতুউয়মূ। 
রক্তপিভং নিহস্তাশু চন্যোপদ্রব-সংযুতমূ ॥ 
ইন্ডি ভ্রীরামমাণিক্য মেন বিরচিতে প্রয়োগচিত্তামণো 
রক্তপিভাধিকারঃ | 
ইতি একাদশোধ্যায়ঃ সমাপ্তঃ। 
অর্কে্থর রস । 
হুরিতল,স্রপ্, অভ্র ও ন্বর্ণমাক্ষিক ; এই সকল দ্রব্য সমান মাতায় গ্রহণ 
করিয়। চরণ করতঃ ২১ ধার গুলঞ্চের রমে ভাবন! দিয়া, ম্বছ অগ্রিমন্তাপে পুট- 
পাকে পাক করিয়া লইবে। ৪ রতি পরিমাণে বা প্রস্তুত করিয়া, গতিদিন 
ইহার এক একটা বাটকা বাসকপাতভার রন ও ভূমিকুত্মাণ্ডের রমের সহিত 
মেবন করিলে, বিবিধ উপদ্রব সংযুক্ত রক্তপিত্তরোগ বিনস্ট হয়। 


ইতি শ্রীরাঁমমাণিক্য মেন বিরচিত “প্রয়োগ-চিন্তামণি” গ্রন্থে 
রক্তপিত্তাধিকারে এক।দশ-অধ্যায় সমাপ্ত। 


দাদশোহ্ধ্যায়ঃ | 


যা সস 


তথ রাজযন্ষনাধিকারঃ। 
বহদ্ব।সাবলেহঃ 175 
তুলাম।দায়বাদায়৷ জলদ্রৌণে বিপাঁচয়ে। 
পাদশেষে রমে তম্মিন খণ্ডম্য চ শতহ ন্যস্ত 
শনৈষ্ব্বিগ্সিন! সমাক্‌ সিদ্ধে তত্র প্রদীপয়ে। 
ত্রিকটু স্তিন্ুগন্ধিশ্চ কট্ফলহ মুস্তমেবচ ॥  «* 
কুষ্ঠং কম্পিল্লকং শ্বেতজীরকঞ্চ বিশেষতঃ । 
ত্রিরত। পিপ্পলীদুলং চবাৎ কটুকরোহিশী ॥ 
শিব! তালীশধন্যাকং প্রত্যেক দ্বিকার্ধিকম্‌ | 
চুণযিত্ব। রত শীতে মধুপলাস্টকম্‌ ॥ 
অসা মাত্রান্ততে! লা তো়মুষং পিবেদনু । 
অর্বকাসবিকারেবু স্বরভক্গে বিশেষতঃ ॥ 
রাজযক্ষমণি বাতা বাতশ্লেস্বাশ্রয়ে তথা । 
আনাহে চাম্রিমান্দোচ ছদ্রোগে চ ক্ষতক্ষয়ে ॥ 
মুত্রকুচ্ছে চ দাহে চ শন্তোইয়ং লেহ উত্তমঃ ॥ 
অনন্তর রাজধক্ষমীরোগের চিকিৎস! কথিত হইতেছে 
ঘহদ্বাসাবলেহু। 
বাসকমূলের ছাল ১২ লাড়েবারসের, জল ৬৪'পের, শেষ ১৬ ষোল- 
সের, এই ক্কাথ এবং ১২৫* সাড়েবারসের চিনি একত্রিত করিয়া পাক করিতে 
থাকিবে । যখন পাক সমাপ্তপ্রায়্ হইবে, তখন উহাতে গু%, পিপুল। 
মরিচ, দাকচিনি, এলাচি, তেজপত্র, কট্‌ফল” মুথা, কুড়” কমলা গু ডি, শ্বেত 
জীরা, তেউড়ী, পিপুলমূল, চই, কট্কী, হরীতকী, ভালীশপত্র ও ধনে ; ইচ্ছা 
দের প্রত্যেকের চূর্ণ ৪ চাঁরিতোল। পরিমাণে প্রক্ষেপ দিয়া আলোড়নপূর্বক 
নামাইবে। পরে শীতল হুইলে উহাতে /১ একসের মধু মিশ্রিত করিয়। 
লইবে। এই উষধ প্রতিদিবন ২ তোল। মাত্রায় উষ্ণজল অন্পান মহ সেবন 
করিলে, সর্ব্ববিধ কাস, চ্বরভঙ্গ, বাতশ্লেম্ম” আট্যবাত (উকস্তস্ত ), বাত-* 
ঈৈম্মিকরোগ, আনাহ, অনিন্দ্য, ছাজোগ, কতক, মুকৃদ্ু ও দাহরোগ 
বিনষ্ট ছুইয়া থাকে। 


স্বাদশোহধ্যাঁয় | .. ০ 
বৃহচ্চন্দনাদ/তৈলঘূ ।__ 
চন্দনাগুরতালীশ নখমঞ্ডিষ্ঠ পদ্ম কাঃ-1 
মুস্তকঞ্চ শঠী লাক্ষ! হরিদ্রে রক্তচন্দনমূ | 
এষাহ প্রতি পলৈঃ কল্কৈ ট্তলার্ঘপাত্রকং পঁচেৎ॥ 
ভার্গ বাঁপাকণ্টকারীবাট্যালকগুড়ুচিকাঃ ॥ 
এষাঁং পলশত ক।থে নমভাগে জড়ীকুতে । 
পক্ত। তৈলং প্রদাতৰ্যং যন্মমকাননিবারণমূ ॥ 
কাসঘ্রং গরদোষত্বং বলবর্ণ।গ্নিবর্ধনং | 
পাপালক্ষণী প্রশমনং গ্রহদোষবিনাশনমূ ॥ 
বৃহচ্ছনাদ্যতৈল। 
তিলতৈল /৮ (সর ; ক্কাথার্থ শ্বেতচন্দন, অগুককাষ্ঠ, তালীশপত্র, মঞ্জিষ্ঠা, 
নখী, পদ্কাষ্ঠ, মুখ।, সী, লাক্ষা, হরিদ্রা, দকহরিদ্র। ও রক্তচন্দন ; এই সকল 
ভ্রব্য কু্টিত প্রত্যেকে ৮ তোলা ১ ক্কাথার্থ বামনহাটী, বামকছাল, কন্ট- 
কারী, বেড়েল। ও গুলঞ্চ ; সমভাগে সমস্তে |২1* সাড়ে বারসের, ক্কাথার্থ 
জল ৬৪ চৌফন্ট্রমের, পাকাবশিষ্ট ।৬ ষোলমের 7 এই সমস্ত দ্রব্য সহযোগে 
টতলপাক করিয়া, শেষপাকের লক্ষণ লক্ষিভ হইলে চূ্গী হইতে নামাইবে । 


,এই তল গানে মর্দন করিলে যক্ষম।, কাঁস, গরদোঁষ, পাপ, অলঙ্গনী ও গ্রহ- 
দোষ কিনষ্ট হয় । এবং ইহ দ্বার! বল, বর্ণ ও অগ্নি বর্ধিত হইয়া থাকে । 


লবদ্গাদ্যচুর্ণম্‌ ।_ 

লবঙ্গ কক্কোলনুশীর চন্দন নতং সনীলে।ৎপলজীরকহ সমমৃ । 

ভ্রুটিং অফ্ুন্গাগুরুভূঙ্গকেশরং কণানবিশ্বানলদৎ সহাঘুদম্‌ ॥ 

অহীন্দ্র রা তীফলবংশলো চুলা সিতা্উভাগৎ সমস্থগচূর্ণিতমূ ॥ 

তুরোচনং ভর্পণমগ্রিদীপনহ বলপ্রদং বষ্যতমং ত্রিদোষনুৎ ॥ 

উরোবিবন্ধ তমকং গল গ্রহং সকা লহিক্কারুচিষক্ষমগীনসমূ | 

গ্রহণ্যতীনারভগন্দরা দহ প্রমেহগুল্যাংশ্চ নিহস্তি সত্বরমূ ॥ 

লবঙ্গাদ্যচুর্ণ। 
লবঙ্গ, কাকলা, বেণারমূল রক্কুচন্দন, নত ( তগরপাছুকা ), নীলোৎপল 

ও জীর! ; ইহাদের পঁত্যেকে. এক একভাগ এবং ত্রুটি (ছোট এলাচি ), 
কৃষ্াগুক, ভূজ ( দ্বাকচিনি ), নাগকেশ্পর, পিপুল, শু%, জটামাংজী, মুখ, 
অনন্তমূল জায়ফল, বংশলোচন ও চিনি ; ইহাদের প্রত্যেকে ৮ ভাগ; এই 
স্মন্ত ভ্রব্যগুলি গ্রহণপূর্র্বক উত্তমরূপে হুন্মেচূর্ণ করিয়া মিশ্রিত করিয়! 
লইবে ২ এই চূর্ণ উষধ প্রতিদিবস উপযুক্ত মাত্রায় অহ্ৃপাঁন বিবেচনা পৃরধ্বক 
. মেবন করিবে। ইছ কচিকর, তর্পণ, অগ্নিদীপক, বলপ্রদ, বৃষ্যত ও ত্রিদোষ- 
চারি? 7৩৭] | , 


২৯৯ প্রয়োগবচন্তাধাণঃ। 


মাশক। পরম্ত ইহ। ছারা উরোধিবন্ধ তমক শ্বীম, গলগ্রছ, কাস, হিকা, . 
অকটি, বঙ্গমা, গীনস, গ্রহণী, অতীমার, ভগন্দর, অর্ধূদ, গুমেহ ও গুল্ময়োগ 
নত্বর নিবারিত ছয়। 

তালীশাদ্যোমোদকঃ 1-- 


তালীশপত্রং মরিচ নাঁগরং পিপ্পলীশুভা | 
যথোতুরং ভাগবুদ্ধা। ত্বগেলে চার্ধভাগিকে ॥ 
পিপ্পলাষগুণ। চাত্র প্রদেয়৷ মিতাশর্করা । 
শ্বাসকানারুচিহরং তচ্চুর্ণং দীপনং পরমূ ॥ 
হৃৎপাণ্ড গ্রহণীরোগ শলীহশো বন্তরাপহমূ | 
ছদ্যতীসাররোগস্্রং মুউবাতান্বুলোমনম্‌ ॥ 
কষ্পয়েদ্‌ গুড়িকাখব চূর্ণ পক্তাদিতোপলাম্‌। 
গুড়িকা হ্মিনংযোগাচ্চ ু্ণাল্পঘুতরা স্মৃত]॥ 
পৈত্তিকে গ্রাহয়ন্তেকে শুভয়া ২শলোচনামূ । 
বিশেষণং হি পিপ্পলা। অন্যত্র পৈভতিকাচ্ছ,ভা ॥ 
সালীশাদ্যমোদক । 
ভালীশপত্র চূর্ণ ১ তোলা, মরিচচুর্ণ ২ তোলা” শুগাচুর্ণ ও তোলা, পিপুল . 
রণ ৪ তোলা, বংশলোচন ৫ তোলা, দাঁকচিনি চূর্ণ ॥* অর্দতোলা,, এলাচি - 
চূর্ণ ॥* অর্ধতোল! এবং চিনি /॥* অর্ধসের | মমন্ত দ্রব্যগুলি একত্র মিশ্রিত 
করিয়। যথানিয়মে মোদফ প্রস্তুত করিবে | পাঁক-প্রণালী- চিনি, চিনির 
সমান জল এবং পূর্বোক্ত দ্রব্য সমুদায়ের চূর্ণ মকল থাবিধানে পাক করিয়া 
গুড়িকা৷ প্রস্তুত করিবে । এই গুড়িকা অর্থাৎ মোদক অগ্নিসংযোগ হেতু চুর 
অপেক্ষা লঘুহয় জানিবে । ইহ! সেবন বরিলে, শ্বাসঃ কান, অকচি, অগ্নি- 
মান্দ্য, হৃত্রোগ, পাুরোগ, শ্লীহা, শোষ, জবর, ছর্দি ও অতীসার বিনষ্ট হয় 
এবং ইহা দ্বার! মুঢ়বায়ুর অহলোমন হইয়া থাকে। 
কেছ কেহ মূলের “পিপ্পলীশুভা” এই স্থানে বলেন যে, পৈত্তিক কাঁসে 
শুভাশব্দে “বংশলোচন” বুঝিতে হইবেকঃ কিন্তু অন্তর এ “শুভা" শব্দ 
“পিপ্পলী" শব্দের বিশেষণস্বরূপ বুৰির৷ লইতে হইবে | 
মহান্রগান্ষোরসঃ।_- 
নিক্ুথং ভস্মসৌবর্ণৎ দ্বিুণং ভম্মনুতকমূ | 
ভ্িগুণং ভস্বনুক্তোখৎ শুকপুচ্ছং চতগু শিম ॥ 
স্বতড়াপ্যঞ্চ পঞ্চাংশহ তারভম্ম চতুগু পেমৃ। 
সপ্তভাগং প্রবালঝ, রসতুল্যঞ্চ টঙ্গণমূ ॥ 
দর্বষেকত্র, নংদর্দা ভ্রিদিনং লুঙ্গবারিণ!। 


স্বাদশোহধ্যায়ঃ | ২৯১ 


, ভহ ঠতে! গোলবত্রত্ব! শোঁষয়িত্বা খরাতপে। 
ক্শিরিদপ্ডেন লবণৈঃ পঞ্চভিঃ পরিপূর্ণ ফৈঃ ॥ 
আকণ্ঠ ঘটমাপূর্য্য তম্মধ্যে গোলকং ক্ষিপেৎ। 
তন্মখণ্চ স্বব1 রুদ্ধ! পচেদ্যাষ-চতুষ্টয়মূ ॥ 
আকুব্য চূর্ণিধং শুদ্ধং প্রদেয়ং পূর্ব্বভাগিকং। 
বজ্তর্চ তদভাবে তু বৈক্রান্তং তগুনমাংশকং ॥ 
মহাম্বগান্কঃ খলু এষ সিদ্ধঃ শ্রীনন্দনাথ প্রকঠীকতোহ্য়ম্‌। 
বল্লেন তুল্যোমরিচাজা মিশ্রঃ সেব্যোখথবা পিপ্পলিকামমেতঃ॥ 
তত্রোপচা'রঃ কর্তব্যাঃ নহক্ষয়গদোদিতাঃ। 
বলা বৃষাঞ্চ ভৌক্তব্যং তাজেণ্শুরবিরোধিব ॥ 
য্ষমাণৃং বহ্রূপিণং ভ্বরগণহ গুল্যং তথা বিদ্রধিং | 
মন্দামিং স্বরভজবাপমরুচিৎ বাস্তীশ্চ মৃচ্ছাৎ ভ্রষিমূ ॥ 
অস্টাবেব মহাগদান্‌ গদগদান্‌ পাঁগ্ময়ান্‌ কামলাম্‌ । 
পিত্তার্থান্‌ সকলগ্রহান্‌ বনুবিধ।নন্যান্যাং স্তথ! নাশয়েৎ ॥ 


মহামগান্বরম। 


ক্যর্ণভস্প ১ ভাগ, রমমিন্দ্‌র ২ ভাগ, মুক্তা তস্ম ৩ ভাগ, গুকপুচ্ছ (গন্ধক) 
৪ ভাগ; ন্বর্ণমান্ষিক ৫ ভাগ, রৌপ্য ৪ ভাগ, প্রবাল ভস্ম ৭ ভাগ এবং 
সোহাগার খৈ ২ তা; এই নকল বস্ত গ্রহণপূর্ব্বক উত্তমরূপে চুনিত করতঃ 
৩ দিবস পধ্যন্ত টাবালেবুর রসে মর্দন করিয়৷ গ্লোলাকার করিবে। তঙ্পন্ধে 
ওঁ গোলক ১ প্রহর ্ৃধ্তাতপে শুল্ক, করিয়। মুষা মধ্যে ৪ এপহর কাল লবণ যস্ত্রে 
পাঁক করিয়া লইবে। তদতন্তর শীতল হইলে, ইষধ গ্রহুণপূর্র্বক তাহার লহিত 
৯ ভাগ হীরক অথব। হীররের অভাবে বৈক্রান্ত মিজিত করিয়া উত্তমরূপে 
জল সহ পেষণপুর্বক ১ রতি মাত্রায় বটাক৷ প্রস্তুত করিবে। প্রতিদিবন 
ইহার এক একটী করিয়। বাকা মরিচচর্ণ অথবা! পিপুলচূর্ণ মিতিত ম্বৃত লহ- 
যোগে সেবন করিবে। এই উুঁবধ ফেবনপূর্ববক ঘ্তাদি বলকর দ্রব্য আহার 
কর। ও ক্ষয়রোগোক্ত বিধি অনগুলারে চল! কর্তব্য । এবং শুরবিটেধী কার্য 
সকল অর্থাৎ ব্যায়াম, মৈথুনাদি পরিত্যাগ করিবে। “ইহা দ্বারা বহুবিধ ষক্ষমা, 
ছর, গুল, বিদ্রধি, মন্দামি, ক্বরতক্স, কাস, অকচি, বমি, মুচ্ছা, ভ্রমি, তাস, 
প্রকার মহাব্যাধি অর্থাৎ উন্মাদ, কুষ্ঠ, রাজধন্গনা, শ্বাস, মধুমেহ, ভগন্দর, ৬পর 
ও গম্মরী-_এই অক্টবিধ, পাও, কামলা, পিত্বরোগ, মলবদ্ধত1 এব অন্তান্ত 
বিবিধ রোগ বিনষ্ট হয়। এই মহাম্থশীস্করন নামক ইষধচী পুরাকালে জীনন্দ- 
নাথ বর্তৃক প্রকাশিত হুইয়াছে। 


২৯২ পয়োগা-।চজ্ঞাম।ণঃ 1 


ব্যোষাদিলৌহমৃ 1 
ব্যে/ষং এতাবরীধাত্রী ত্রিফলা দ্বে বলে তথা । 
সবর্বাময় হরে: যোগঃ সোখয়ং লৌহরজোইস্থিতঃ 1 
এতদক্ষদ্বয়ং হস্তি কণ্ঠজাহ বিবিধরঃজ্ঞামূ। 
রাজযর্মনাণমত্যগ্রৎ বাতস্তত্তমথার্দিতমূ 1 
ব্যোষাদ্দিলৌহ। | 
₹%, পিপুল, মরিচ, শতাবরী, বছেড়া, হরীতকী, বেড়েলা ও গোরক্ষ- 
চাকুলে ; ইহাদের প্রতোকের চূর্ণ সমান পরিমাণে, আমলকী ২ ভাগ, এবং সর্ব্ব 
লমগ্রির সমান লৌহ চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়া, জল সহ বাটিয়! ৪ ভোলা 
মাত্রায় বটীকা গর্ত করিবে। প্রতিদিন ইহ।র একী করিয়া ব্টাকা সেবন 
করিলে, বহুবিধ কুক্টরে!গ, রাজবক্ষা। বাঁতস্তম্ত ও অর্দিত রোগ আরোগ্য হয়। 
এমন কি এই ব্যোষাদি-লৌহ সকলপ্রকার রোগনাশক বলিয়া জীনিবে। 
ক্ষয়কেশরী | 
ত্রিকটুত্রিফলৈলাভির্জীতিফল লবঙ্গকৈঃ । 
নবভাগোন্সিতং তুল্যং লৌহং পারদ-সিন্দুরমূ ॥ 
মবুন। ক্ষয়রে।গাঁনাং হন্ত্যরং ্ষয়কেশরী ॥ 
ক্ষয়কেশরী । 
শ%, পিপুল, মরিচ, হুরীতকী, আমলকী, বহেড়া, ছোট এলাচি, জাতি- 
ফল এবং লবঙ্গ ; এই সকল ক্্ব্য প্রত্যেকে ৯ ভাগ এবং লৌহ ও রসসিন্দর 
প্রত্যেকে ৯ভাগ ; সমভ্তদ্রব্য গুলি গ্রহণপূর্ব্বক উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়। জলসহ্ 
পেষণপুর্র্বক ৩1৪ রতি পরিমাণ বটীকা ওস্ভুত করিবে । প্রতিদ্দিবস ইহার এক 
একী বটীকা মধুর সহিত দেবন করিলে, ক্ষয়রোগ নিশ্চয়ই আরোগ্য হইয়! 
থাকে। এই ক্ষরকেশরী বটাকা ক্ষয়রনেগের (যক্ষমার) পক্ষে মহৌষধ 
খলিয়। জানিবে। 
ৰ বৃহ্কনকন্তুন্দরঃ 1-- 
রনভস্মচতুর্খাংশহ হেমভম্ম প্রকণ্পয়েও | 
তালকং রসকং তুথ মাক্ষিকং গন্ধকং শিলা ॥ 
রমসমানি হুঞ্জীত বিষণারদটজণমূ। 
দিনৈকং ক্রমেণৈব তৃ তৎ্সর্ব্বং মর্দয়েদ্‌ দৃঢ়মূ ॥ 
অর্কক্ষীরং জয়ন্তী চ ভূঙ্গবান! চ লাঙ্গলী। « 
অগন্তিচিত্রকং পাঠা মার্নমেষাং দ্রেবৈঃ পৃথকৃ॥ 
. সুদৃঢ়ং গোলক কত্বা স্বেদয়েচ্চ মৃগান্কবহ । নিশি 
ক্ষয়ং হস্তি মহাত'ব্রং রসঃ কণকহুন্দরঃ ॥ 


. স্বাদশোধ্ধ্যায়ঃ। ২৯ 


সন্লিপাঁতেইপ্যয়ং দেয়াদ্রকসা রনৈস্তথ। | 

বাতগুল্] চ শুলে চ ফ্বৃতবিলেন যোজিতঃ ॥ 

চন্দন মধুকং ক্ষীর গীত রুধ্র-বাস্তিজিৎ। 

তুঙ্গরাজন্য পঞ্জন্ত চুণিতং মবুনা সহ ॥ 

গোলকং ধারয়ে দবক্তে কামারিকটপ্রশাস্তয়ে | 

' পিবেদান্তি প্রশান্তার্ঘং কৌ ্রচ্ছিন্ররুহারলমূ ॥ 
ইতি শ্রীরামম।ণিকা মেন বিরচিতে প্রয়োগচিস্তামণো। 
রাজযম্বন/ধিকারঃ। 
ইতি দ্বাদশো হুধ্যায়ঃ সমপ্তঃ। 
বৃহৎ কনকসুম্দর | 
স্বণভস্ম ।* নিকিভাগ; হরিতাল, খর্পর, তু তে, ন্বর্ণমাক্ষিক, গন্ধ ক” মন£- 

শিলা, বিব, পারদ ও সোহাগার খৈ প্রতোকে ১ একভাগ; সমস্ত দ্রব্গুলি 
উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়া, এ :ঘিন ক্রমান্বয়ে আকন্দের আঠা; জয়ন্তী, ভূঙ্গরাজ, 
রানক, বিষলাঙ্গলিয়া, বকফুলের পাতা? রক্তচিতা ও আকনাদি ইহাদের 
রমদ্বার। মর্দন পূর্র্বক গোলক করিয়া, অন্ধমুক্লামধ্যে রাখিরা স্বগাক্ষরসের স্তায় 
অগ্িনংষে।গে পুটপাঁক দিবে । ত্পরে শীতল হুইলে, উষথ গ্রহণ করিয়! 
পেষণপুরর্বক ৪ রতি মাত্রার বটাক। প্রন্তত করিবে । প্রতিদিন ইহার এক 
একটা ব্টীকা আদার রমের সহিত দেবন করিলে সান্লিপাতিকরোগ, ঘ্বৃত ও 
বেলশু ঠসহ সেবনে বাঁতগুল্ম ও শুলরোগ, রক্তচন্দন, যষ্টিমধু ও ছুগ্ধ অন্থৃ- 
পান সহ সেবন করিলে রক্তবমন, ভূঙ্গরাঁজের পত্রচুর্ন ও মধুসহু মিশ্রিত 
করতঃ গোলক করিয়। মুখে ধারণ করিলে কানরোগ এবং মধু ও গুলঞ্চের 
রম সহ মেবন কুরিলে বমিরোগ নিবারিত হুইয়। থাঁকে। 


ইতি ভ্ীরামমাণিক্য মেন বিরচিত “প্রয়োগ-চিন্তামণি” এ্স্থে 
'াজযন্নাথিকারে দ্বাদশ অধার সমাপ্ত । 


ত্রয়োদশোহধ্যায়ঃ। 


অথ কাসাধিকারঃ | 


দশমূলী-কষায়।__ 
কাসশ্বান প্রণমনঃ পার্খবধচ্ছবলনীশনঃ | 
দশনুলীকষায়স্তব পুফরেণাবচুর্ণিতঃ ॥ 
অনন্তর কাঁসরোগের চিকিতস1 কথিত হইতেছে। 
দূশমুলী-কষাঁয়। 
দশমুূলী অর্থাৎ, বেল, শোণা, গান্তারী, পাকল, গণিয়ারী, গোক্ষুর, 
চাঁকুলে, ব্যাকুড়, কণ্টকারী ও শালপানি ; এই সমস্ত দ্রব্য কুর্টত সমভাগে 
সমস্তে ২ দুইতো'ল, পাকার্থ জল /॥০ অর্ধমের এবং পাকাবশিষ্ট ক্কাথ /৮০ 
অর্দপোয়! | এই ক্কাথ প্রতিদিন প্রাতঃকালে 1* সিকিতোল পুষ্করযুল চূর্ণ 
অথবা অভাবে কুড়চুর্ণ সহ পান করিলে কাস, শ্বাস,পার্খবশুল এবং হৃদ্মশুল 
(বিন হইয়। থাকে । 
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বামকল্ রনপ্রন্থে মানিক নিতশর্কর। । 
পিপ্পলী দ্বিপলকৈব দত্ত! সবদ্ধগিন। পচে্চ ॥ 
লেহীভূতে ততঃ পশ্চাচ্ছীতে ক্ষৌদ্রেপলা্টকমৃ। 
দত্বাবতারয়ে দ্বৈদো। মাত্রয়। লেহ উত্তমঃ ॥ 
নিহন্তি রাজযক্ষমাণং কাসং শ্বাসঞ্চ দারূণমৃ। 
পা্বশূলং হ্বচ্ছ,লঞ্চ রক্তপিতজ্বরস্তথা ॥ 
বামাবলেহু। পু 
বাসকছা'ল /২হইসের, পাকার্থজল ।৬ ষোলসের এবং অবশিষ্ট ক।থ “৪ 
সরিসের। এই কা ছাকিয়। লইয়া, তাহার নহিত মানিক অর্থাৎ ?১ এঁক- 
সর চিনি মিশ্রিত করিয়া, ম্বহঅগ্িসংযোগে পাক করিতে থাকিবে । যখন 
“দখিবে লেছবৎ গাঁড় হইয়াছে, তখন উহাতে ২ পল পিগুলছর্ণ এক্ষেপ দিয়া 
উত্তমরূপে মিঅণপূর্র্বক নামাইবে। তদনন্তর শীতল হইলে, উহাতে /১ এক- 
মের মধু মিশ্রিত করিয়া লইবে। এই বাঁসাবলেছ উপযুক্ত মাত্রায় প্রতিদিন 


ব্রয়োদশোহ্ধ্যায়ঃ | | ২৯৪৫. 
. মেবর্ণকরিলে রাজবন্ষমা, কাস, শ্বাস, পার্তশূল, হদয়শুল, রক্তপিত ও জর 
আরোগ্য হয়। 
চন্দনাঁদ্যতৈলম্‌।__ 
চন্দনাঘুনখং বাপ্যং য্$িশৈলেয় প্মকম্‌ 1 
যঞ্ভিষ্টাপরলং দাঁরু শটোলা/পুতিকেশরমূ ॥ 
'পত্রৎ তৈলং মুরামাংসী কক্কে।লৎ বনিতা স্লুদম্‌ । 
হরির্রে শারিবে তিক্ত লবঙ্গাগুরুকুম্ক,মমূ ॥ 
ত্বখ্সেখুনলিকাঁভিস্ত তৈলং মন্ত্র চতু্ডনমৃ। 
লাক্ষারসমমহ যিদ্ধং গ্রহত্বং ব্লবর্ণকু ॥ 
'অপম্মারন্রোন্মাদরুত্যালক্ষমীবিনাঁশ*ম্‌। 
ক্চাযু$ পুর্টিকরঞ্চেব বশীকরণমুভ্তমমূ্‌ ॥ 
চন্দনাদ্াতৈল । 
তিলতৈল /৪ চারিসের, লাক্ষারস /৪ চারিসের, দধিরমাত 1৬ ফোল- 
মের; কল্কার্থ রক্তচন্দন, বাঁলা, নখী, বাঁপ (কুড়), যষ্টিমধু, শৈলজ, পদ্ম- 
কাষ্ঠ, মঞ্জিষ্ঠা, সরলকাষ্ঠ, দেবদাককাষ্ঠ, সা, পৃতি (গস্কতাদালিয়। ), নাগ- 
কেশর, তেজপত্র, তৈল (শিলারস ), মুরামাংসী, জটামাংসী, কীকলা, বলিতা 
( প্রিয়ন্তু ) মুখা, হরিদ্রো, ঘাকহরিদ্রা, অনন্তযূল, শ্ঠামালতা, কট্কী, লষক্গ, 
অগ্ুককাষ্ঠ, কুস্কম, দাকচিনি, রেণুকা ও নালুকা ; জমভাগে সমস্তে /১ এক- 
সের। এই সকল দ্রব্য সহযোগে তৈল পাক করিবে । এই চন্দনাদ্তৈল 


গাহ্ মর্দন করিলে গ্রহদোষ, অপস্ম!'র রোগ, জ্বর ও উন্বাদাদি রোগ বিনষ্ট 
হয়। পরম্ভ ইহা বল, বর্ণ, আয়ঃ ও পুষ্টি বর্ধক এবং উত্তম বশীকরণ গুঁয়ধ। 


*.. * রিচাদ্যচুর্ণম।_ 
কঙঃ কর্যার্ধমথো পলং পলদ্বয়মণযর্ধকর্ষপ্ণ । 
মরিচসাপিপ্পলীনাৎ দাঁড়িমগুড়য।বশৃকানাৎ ॥ 
সের্ববৌষধৈরসাধ্যা যে ক।স|ঃ সব্ববৈদ্যবিনিমুক্তাঃ | 
অপিপুয়ং ছর্দয়তামপি তেষামিদমৌবধহ পথ/ম্‌ ॥ 
* মরিচাদাচূর্ণ। 
মরিচচুর্ণ ২ তোল', পিপুলচুর্ণ ১ তোলা, দাড়িমফলের খোসা চূর্ণ ৮ 
ভোলা, গুড় ৪ চারিতোলা এবং যবক্ষার চূর্ণ ১ তোলা; সমস্ত দ্রব্যগুলি 
একত্র মিশ্রিত করিয়া, উপযুক্ত মাত্রায় মেবন করিলে, অন্তবিধ উবধ সমুছে 


বিমষ্ট হয় নাই, এমত অসাধ্য কামরোগ পর্যন্ত নিশ্চয়ই প্রশমিত হয় । পরস্ত 
ইছাদ্বারা রক্তবমন অতিসত্বরই নিবারিত হইয়া থাকে। 


২৯৬. প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ | 


সমশর্করচূর্ণমূ।_- 
লবঙ্গজাঁতফলপিপ্পলীনাং ভাগান্‌ প্রকপ্প্য।ক্ষনমানমীযামূ। 
পলার্ঘমেকং মরিচশ্গ দদ্যাৎ পলানি চত্বারি মহোৌষধস্ত ॥ 
পিতা সমং চুর্ণমিদং প্রসঙ্থ রোগানিমানাশু বলাম্নিহন্যাত 
কামজ্বরারো১কষেহগুল্] শন পরিমান্দয গ্রহণী প্রদোষান্‌ ॥ * 
সমশর্করচূর্ণ । 
লবঙ্গ, জাতীফল, পিপুল ইহাদের চূর্ণ গরত্যেকে ২ তোলা, মরিচচুর্ণ 
৪ চারিতোলা', শুগীচর্ণ ৩২ তোলা এবং সমস্ত চূর্ণ সমঞ্ির সমান চিনি গ্রহণ- 
পুর্র্বক সমস্ত প্রব্যগ্ুলি একত্রিত করতঃ উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়া লইবে ৷ 
এই চূর্ণ ইষধ উপযুক্ত মাত্রায় মেবন করিলে কাস, জ্বর, অরোচক, মে, গুল্ম, 
শ্বাম। অগ্নিমান্দ্য ও গ্রহণীরোগ বিনষ্ট হয় । 
এলাদিচুর্মূ 1 
এলাত্বচোনাগপুষ্পৎ মরিচং টক্গণস্কণা | 
যথোভ্ভরং ভাগবৃদ্ধা। চুর্স্ত সিতয়ানমম্‌ ॥ 
গ্রহণ্যর্শোষক্ষণগুল্ রক্তশিত্তকফাপহম্‌। 
কগ্ঠরোগারূচিহরং প্লীহরে।গহরহ পরমূ ॥ 
এলাদিচুর্ণ। 
ছোটএলাচি চূর্ণ ১ তোলা, দাঁকচিনি ছুর্ণ ২ তোলা, নাগকেশর ৩ তোলা, 
মরিচচুর্ণ ৪ চারিতোলা, সোহাগার &ৈ ৫ তোলা, পিপলচুর্ণ ৬ তোলা এবং 
চিনি ২১ ভোলা ১ মস্ত দ্রবাগুলি গ্রহুণপূর্ববক উত্তমরূপে চূর্ণকরতঃ মিশ্রিত 
করিয়া লইবে। এই এলাদিচুর্ণ সষধ উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে গ্রহণী, 
অর্শ? যন্মন', গুল্ম, রক্তপিত, কফ, কণ্ঠরোগ, অৰচি ও ললীহারোগ আরোগ্য 


হয়। তত 
রাজস্বগান্কঃ | 


রমভমত্রয়োভাগ! ভাগৈকৎ হেমভস্মকম্‌ । 
স্বতভাত্ত্রম্ত ভাগৈকং শিলা গত্বগন্ধকতালম্‌ ॥ 
প্রতিভাগদ্বয়ং বিদ্ধষেকীরুতয বিচুর্ণয়েশ। 
বরাটীংপুরয়েত্ডেন অজাক্ষীরেণ টঙ্গণুমূ ॥ 

শিষ্ট তেন মুখং রুদ্ধ স্বদ্ভাণ্ডোপরি রো।ধয়ে | 
শুফং গজপুটে পাচ্য চুর্শয়ে, স্বাঙ্গশীতলমূ ॥ « 
রপোরাজস্বগাঙ্কোহয়ৎ চতুগু ৬৪ ক্ষয়াপহঃ । 
দশভিঃ পিপ্পলীক্ষৌব্রৈর্মরিচৈকোমবিংশত্য ॥ 
নঘৃতৈর্দী পয়েঘ।ত-পীভঙ্লোম্মোভবে ক্ষয়ে ॥ 
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রাজমৃগাঙ্গ । 
রদসিন্দ.র ৩ তোলা” স্ব্ণভিন্মন ১ তোলা, তাঁত ১ ভেলা, শিলাজতুন্বক 
ও হুরিতাল প্রত্যেকে ২ তোলা £ সমস্ত ভ্রব্যগুলি একত্র মর্দন পূর্বক বড় বড় 
কতির মধ্যে পূরিবে ; পরে ছাগছুদ্ধে লোহাগা পেষণ করিয়া তদ্দার। এ কড়ি 
গুলির মুখ কদ্ধকরতঃ, একটি মৃশ্ময় শরা দ্বার! দেই ভাণ্ডের মুখ্টী কদ্ধ করিয়া 
লেপদ্িবে। লেপ শুষ্ক হইলে পশ্চাৎ গজপুট দ্বারা পাকপূর্বক শীতল হুইলে, 
হঁষধ গ্রহণপুর্র্বক চূর্ণ করির। লইবে । এই ইউষধ ৪ চারি রতি পরিমাণে এতি- 
দিবস স্বৃত, মধু, পিপুলচুর্ণ বা মরিচ্চূর্ণ মহ সেবন করিলে, সকলপ্রকার 
ক্ষয়রোণ বিনষ্ট হয়। ইহা ঘ্বত সংযুক্ত পিপুল চুর্ণ অহ সেবন করিলে বাতজ 
ক্ষায়রোগ, স্বৃতি অংযুক্ত মধু সহ মেবন করিলে পৈত্তিক ক্ষয়রোগ এবং স্ব 
মংযুক্ত মরিচ চূর্ণ অহ মেবন করিলে লৈঘ্মিক ক্ষয়রোগ আরোগ্য হইয়া 
থাকে । 
বরাটিকা-প্রভেদঃ ।-- 
গীতাভা গ্রন্থিলা পৃষ্ঠে দীঃরন্ত! বরাটিক! 
নার্দাশি্ভব! শ্রেষ্ঠ। নি্ষভবা চ মধ্যমা ॥ 
পাদোননিক্ষভীবাচ কনিহ পরিকীর্তিতা। 
মানানুক্তোবিশুদ্ধঃ স্যাহুগ্রাঙথাঃ স্্াং পুরাণোচিতাঃ ॥ 
পু বরাটিক৷ (কড়ি) প্রভে্র। 
যে বরাটিকা অর্থাৎ কড়ি পীতবণ, গ্রস্থিবিশিষ্ট এবং পু্ঠদেশে দীর্বস্ত- 
শালী ; তাহা পরিশীণে ৬ মাষা হইলে, শ্রেষ্ঠ অর্থা বড় ধলিরা জানিবে ঃ 
পরিমাণে ৪ মাষা হইলে মধাম এবং ৩ মাঁষ1 হইলে কনিষ্ঠ অর্থাৎ হীন বলিয়! 
জানিবে। ষেস্থলে বরাটিকার গ্রহণ বিধি আছে, অথচ তাহার পরিমাপ 
লিখিত নাই, সে স্থলে শ্রেষ্ঠ বরাটিকাই গ্রহণ করিবে । 
*ল[ভরীবগী ।_- 
কিতবানসয়োব্বীজং নাগবঙঞ্* হরীতকী | 
আদ্রকরেনৈৰ গুটিক! কার্য! কলায়বৎ ॥ 
ঝাদ্রক ্বরসৈভূকি। পীত্ব! চ শীতল পয়ঃ। 
কানং শ্বামং কফৎ হস্তি তখৈব সান্নিপাতিকমূ ॥ 
অঙ্গ।নাং বর্ধীনং হবদ্যং বালানাঞ্চ সুখ বহম্‌ । 
, গুড়িকা শাস্তরী নাম শস্ভূনা পরিকীর্তিত1 ॥ 
শাস্তবীবটী। রর 
খুতুরার বীজ, জীরকবীজ, নীসা, বঙ্গ ও হুরীতকা ; এই নকল ভ্রবা সান 
পরিমাণে গ্রহ্ণপুর্ববক উত্তমরূপে চূর্ণকরতঃ, আদার রসের লহ্িত মর্দিত 
করিয়। কলায় প্রমাণ বটিক! প্রস্থ করিবে। ইহার এক একটী বন্টা আবঘান্ব 
রা ০ 


২৯৮ প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ | 


রসের সহিভ মেবন করিয়া পশ্চাৎ শীতলজল অন্বপাঁন করিবে । ইন দ্বার! 
কাস, শ্বাস, কফ ও সান্নিপাতিক রোগ সকল বিনষ্ট হয়। পরম্ত এই গুঁষধ 
বালকদ্িগকে সেবন করাইলে' তাহাদের অঙ্গ বর্ধিত (দেহ পুষ্ট ) হুইয়! 
থাকে । এই শাম্তরীবটিক। পুরাকালে ন্বপ্ং শত্তু কর্তৃক কথিত হুইয়াছে। 
পুরন্দরবটী 1 
স্ুতকাদ্রিউণং গন্ধং একধা। কঙ্জলীরুতম্‌ | 
তিকই ভ্রিফল/টুণং প্রত্যেকহ সথুতসন্মিভম্‌॥ 
শ্জান্দীরে মমে ভাবাহ বটিকাংকরয়েডিযক। 
আদ্রকেন জম ভাঁবাৎ শীতং তোর পিবেদনু 
কাপশ্ব।নপণমন লিশেষাদমিবর্ধ নী । 
ইয়ং যদি অদাঁ সেব্য। তন শ্যাদেযাগমাধনী ॥ 
বদ্দোছপি তরুণঃ শক্ত স্ীশতেযু বষারতে ॥ 
পুরন্দরবটা | 
পারা ১ ভাগ এবং গঙ্গক ২ ভাগ একদ্রকরতঃ মর্দন পুর্র্বক কঙ্জলী প্রস্তুত 
করিবে । পরে তৎ্মহ শ%, পিপুল, মরিচ, ছরীতকা, আমলবাী+ বেড়া ; 
ইহাদের গ্রভোকের ১ একভাগ করিয়া মিথআিত করতঃ, ৭ সাতবার ছাগদ্রঞ্ধে 
ও ৭জাতবার আদাররসে ভাবনা দিয়া কলায় প্রমাণ ব্টীকা ৩ গুল্ুত করিবে । 
ইহার এক একটা বটা ঞভিদন আদার রমের খহিত সেবন করিয়া, পম্টা্ 
শীভলজল অন্থপান করিবে । ইহা দ্বারা কাম ও শ্বামরোগ নষ্ট হয় এবং 
জঠরাগি বর্ধিত হইয়া থাকে । এই পুরন্দরবটা নিয়ত সেবন করিলে ব্রদ্ধ 
ব্যক্তি তকণ, অতীব দুব লিড ও শত শত শ্ীসভ জআঙ্গমে অন্গম 
হুইয়। থাকে। 
ক।নমহহারভৈরবও | 
রমগন্ধকতাস্রাণি শছ্টন্ণে লী কন । 
মরিচ কুঠত।লীশং জাতীকললবঙ্গকমূ ॥ 
কার্ষিক চুর্ণমাঁনায় দণ্ডষস্ত্র নিভাব*1। 
ভেকপণাঁ কেশরাজ শিুভী কাকমাটিক। | 
দ্রোণপুষ্পী চ শ।লিপী প্রীন্হ্ন্দর এব ছু। ॥ 
ভাগর্শ হুরীতকী বাস! কাধিকৈঃ পত্রজৈঃ রমৈ॥ 
বাটিক।ং কারয়েদৈদাঃ পঞ্চগুঞ্জা-প্রমাণকমূ । | 
শিজৎ বাতজং কাপং শ্লেম্মজৎ স্রিক(লজম্‌ ॥ 
ভ্ীমদগহননাথেন কাননংহারভৈরবঃ। 
রসোহ্য়ং নির্শিতে। বত্বাল্লোকরক্ষণছেতবে ॥ 


ভ্রয়োদশোহ্ধ্যায়ঃ |. | ই 


* বাসা শুষ্ঠকণ্টকারীকাথেন পায়য়ে দুধঃ | 
কাঁসনাশনবজে।খয়ং রনঃ স 5 ॥ 
কাসসংহার ভৈরব। 
পারদ, শঙ্ধক, তা, শঙ্ভস্ম, টঙ্গণ, লৌহ, মরিচ, কুড়, তালীশপত্র, 
জাতীফল ও ল্বদ; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোলা পরিমাণে 1 থহপপূ্বক 
একগ্র মিতু করিয়া থানকুণী, কেস্ুরিয়া, নিসিন্দা, কাকমাটী, হুল্কনা, 
শীলিঞ্চী, গিমা, বামনহ।ণী, হরীতকী ও বাঁকশ , ইহাদের প্রত্যেকের ২ তোল! 
পরিমাণে পত্রের রস দ্বারা এক এক বার ভাবনা দির! & ব্ৃতি মাত্রায় ব্টীকা 
প্রস্তুত করিবে । প্রতিদিবস ইহার একটী করিয়া খটীকা বামক, শুষ্ঠী ও 
কন্টকারী ; এই শু টার যে কোন একটীর ক্কাথ সহ সেবন করিলে' পৈত্তিকাদি 
জর্ববিধ বু কাঁলজাত কাসরোগণ সত্বর আরোগ/ হর | শ্রীমদ্টাহনানন্দনা্থ 
কর্তৃক পুরাকালে এই “কাসসংহগার ভরব রস” যোগগি জগতের হিতের 
নিমিত্ত নির্টিত্ত হইয়াছে । ইহা কাস, শ্বাম ও পারোগের পক্ষেও বজন্যরূপ 


জানিবে। 
শৃক্ষারাভ্রিং 15 


শুদ্ধং কৃষ্চাত্রচুর্ণৎ দ্বিপলপরিশিতহ শাশমীনৎ যদন | 
রে জাতিকোঁষহ নঙ্লমি ভকণাতেজপত্রৎ লবজহ ॥ 
মাহদী তালীশচোচে গজকুস্ু মগ ধাতকীচেতি ত্ল্যহ। 
পথ্য ধাত্রী বিভীতং ভ্রকটুরপি পৃথক্‌ চার্ঘশাণং দ্বিশাণহ | 
এলাজ।ত'ফলাখ্যং ক্ষিতিতলবিধিন। শুধ্ধগন্ধস্যকোলহ । 
কোলার্ঘ পারদশ্ত প্রতিপদবিহিতং সর্ধবমেকত্র মিশ্রম্‌ ॥ 
পানীয়েনৈব কাধ্যাও পরিনতচণকত্বিশ্নতৃল্য।শ্চ বটাঃ। 
প্রাতঃ খাদ্যোশ্চতত্র স্তদনুকিল কির়€ শৃক্দবেরৎ সপর্ণমূ ॥ 
পাণীরং পীতমন্তে গ্রুবমপনয়তি ক্ষিপ্রমেতান্‌ বিকারান্‌ 1 
কোন্ঠে হন্টান্সিজাতান্‌ ভ্বরমুদররুজে| রাজযন্সনক্ষয়ঞ্চ ॥ 
কানং শ্বাসং মশোথৎ নয়নপরি ভবহ মেহমেদে।বিকারান্‌ । 
ছর্দিং শুলাস্পিভৎ হতরুচিনুমহদণ ,ল্জালং বিশাল ॥ 
পাগুত্বৎ কফপিতং গ্ররলভবগদং পীননুৎ প্রীহরোগং। 
হন্যাদাশয়োথান্‌ কফপবনকুতান্‌ পাণ্ড ,রোগানবিশেষান্‌ 1 

*“বলো। রৃষ্যশ্চ যোগস্তরূণতরকরঃ সর্ধরোগে প্রশস্ত | 
পথাং মাংনৈশ্চ যৃষৈষ্বতপরিলুমিতৈ এঁব্যহুদ্ধৈশ্চ ভুয়ঃ ॥ 
ভোজ্যৎ মিউং যথে্৯টৎ ললিতললনয়! দরীয়মানং ভুখায়। 

. শৃঙ্গারাভ্রেণ কামীযুবতিজনশতাভোগযোগাদতুষটঃ | 


৬০৭... গ্রয়োগ-চিন্তাষলি: | 


বঙ্জণং শাকাঁসমাদে। দিনকতিপয়চিৎ স্বেচ্ছয়! ভোজ মন্যৎ! 
কাস্ত্যায়ুংকামদূর্তিঃ'হ তবলিপলিতো মানবে '২ন্য প্রসাঁদাৎ ॥ 


ইতি আ্রীরাধমানিকা মেন বিরচিতে প্রয়ো গচিস্তামণো। 
কানাধিকারঃ সমাপ্তঃ | 


ইতি ভ্রয়োদশোহ্ধায়ঃ সমাপ্তুঃ | 


শৃঙ্গরাভ্র ৷ 


অভ্্তম্ম ২ পল (১৬ ভোলা), কর্পুুর, জৈত্রী, বালা, গজপিপুল" তেজ- 
পত্র, লবঙ্গ, জটমাংযী, ভালীশপত্র, চোচ ( দাঁকচিনি )' গজকুসুম (নাঁগে- 
শ্বর), গাদ (কুড়) এবং থাইফুল প্রত্োকে ৪০ অর্দতোলণ, হরীতকী, আম- 
লকী, বছেড়া, শী, পিপ্পলী ও মরিচ এতভোকে 1 দিকিভোঁল।, এলাচি ৩ 
জাতীফল |1* অর্দতোলা, শোধিতগস্কক ১ তোলা এবং শিশুদ্ধ পারদ 11 
অর্দতোলা ; এই সমস্ত দ্রবাগুলল গ্রহণপুরর্বক উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়া, জলসহু 
মর্দনকরতঃ চণকএনাণ ঝটিকা প্রস্তভ করিবে । প্রতিদিন ইহার এক একী 
বটাআদার রস ও পানের রসের সহিত সেবনপূর্ব্বক পশ্চাৎ কিঞ্চিত জল 
পান করিবে। ইহ? দ্বারা মন্দাগ্নি, জুর, উদ্ররোগ, রাজবক্ষন।, ক্ষয়, কাস, 
শ্বাস পেথ, চক্ষুরোগ, মেহ, মেদোরোগ, ছর্দি, শুল। অল্পিত্ত, অৰচি, গুল্ম, 
পা, কফ, পিত্ব, গরলজনিত রোগ, লীনস, প্লীহ', কফজ ও বাতজ আমা- 
শয় রোগ এবং পেত্তিক্গ ব্যাধি সকল বিনষ্ট হয় । পরম্ত ইহা বলকর, ব্লষা, 
তাৰণ্যবিধায়ক ও অন্তান্ত বর্বরোগে প্রশস্ত । ইহা মেবনকারি-রোগীকে ঘ্বত- 
সংযুক্ত মাংসাদির রস, যদগাদির যষ এবং গাব্দ্রগ্চ পান করিতে দিবে। 
এই ওঁষধ সেবনপুর্রবক রোগী ইচ্ছান্লঘাযী পান, ভোজন ও স্ত্রীসহ সন্তোগ 
করিতে পারে । ভনে কতিপয় দিবস পর্যন্ত শক, অলপ ও অন্যবিথ দ্রব্য 
ভোজনে বিরত থাকিবে । এমন কি এই উ্ধ.ফেবন করিয়া শত যুবতীর সহ 
সঙ্গম করিলেগু শরীরের অপচয় সংঘটিত হয় ন।। যে ব্যক্তি এই "শৃঙ্গারাজ্র” 
নামক মহ্থৌষধি সেবন করে, £দে অতিনত্বর নিশ্চয়ই সুকীন্তি, আয়ুঃ, কাঁষ 
(শুক্র )ও সুন্দর মুর্তিখিশিষ্ট এবং জরাজনিত বলিপলিত হইতে নিম্ুত 
থাকে। 

ইতি শ্রীরামমাণিক্য মেন বিরচিত “এয়়োগ-চিন্তামণি" গ্রন্থে 
কাসরোগাধিকারে ত্রয়োদশ-তধায় সমাপ্ত । 


চতুর্দশোহ্ধ্যায়ঃ | 


অথ হিঙ্কাশ্বানাধিকারঃ। 
শিখিপুচ্ছাদিঃ। 


হিন্ক'ৎ হরতি প্রবলাহ শ্বানমতি প্রভৃতৎ নিবারয়তি ৷ 
শিখিপুচ্ছিভূতিপিপ্পলীচুর্ণৎ মধুমিিতৎ লীঢম্‌ ॥ 
অতঃপর হিরু। ও শ্বামরোগের চিকিসা বল। ৰাইতেছে। 
শিখিপুচ্ছাদি । 
ময় রপুচ্ছতস্ম ও পিপুলচুর্ণ মান পরিমাণে এহুণপূর্ব্বক মধুলছ মিশ্রিত 
করিয়া লেহুনপুরর্বক মেবন করিলে, অতীব প্রবল হিক। ও স্ুদকণ শ্বাসরোগ 
নিবারিত হর | 
কলিফলমচুর্ণমূ। 
কর্ষং কলিফলচুর্ণল'ঢহ চাত্যন্তমিঅিতৎ মধ্ুনা। 
অচিরাদ্ধরতিশ্বা নং প্রবলা মুর্ধহিক্কা কব ॥ 
কলিফলচুর্দ! 
দ্বিগুণ মধুসহ ইজ্জরযবচূর্ণ মিশ্রণপূর্ব্ক মেবন করিলে, অচিরাঁৎ শ্বান ও 
প্রবল উর্ধগত হিকা" প্রশমিত হইয়া থাকে । 
... মুখেধারণমৃ। 
নার'কেলম্ পুষ্পাণি শ্বেতচন্দনমেব চ! 
হিন্কা% প্রবলাং হস্তি ধারণাতু ন লংশয়ঃ ॥ 
হুখেধারণ। 


জলসহ শ্বেতচম্দন ঘপিয়া, ভুৎসহ নারিকেলের পুষ্প চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া! 
মুখে ধারণ করিলে অত্তিপ্রবল হিক! নিবারিত হইয়া থাকে। 


রী তিলাদি-গ্রলেপঃ। 

সতিলং শ্বেতধুপঞ্চ শতপুষ্পং পয়ইনর$ । : 
বল্ীক বাস! ষষ্টাংস্তি পয়সা! পরিপেধিতঃ ॥ 
ভালুস্তল প্রলেপেন হিক্কাশ্বাসনিবারণমূ ॥ 


৩*২ প্রয়োগ-চিন্তামণিং | 


তিলাদি গ্রলেপ। 


ভিল, শেতখুনা, শনুফা;হৃদ্ধের সর, বল্পীক (উয়ের মাঁটী), বাক ও যষ্টি- 
মধুর মূল ; এই সকল দ্রব্য সমান মাত্রায় গ্রহণপূর্ব্বক জল সহ পেষণ করিয়া, 
মস্তকের তালুদেশে গরলেপ দিলে, হিকা ও শ্বামরোগ নিবারিত হইয়া থাকে । 


শ্বাসকুটারঃ 1 
টঙ্গণং পারদং গন্ধং ত্রিকটু গরলহ শিল1। 
নিম্পিষ্য বটিকাঃ কাধ্য। বাণগুঞ1 প্রমাণতঃ ॥ 
উঞ্চেদকৎ পিবেচ্চান্ু ক্ুদ্রা-্কাথমথাপি বা। 
কানং পঞ্টবিধহ হস্তি শ্বাস গ্লেন্মভ বন্তথা ॥ 
শিরোরোগহ নিহস্তাশু রুক্ষমিলাশনিষিথ! ॥ 


ইতি শ্রীরামমার্িক্য মেন বিরচিতে প্রয়োগচিন্তামণো 
| হিন্কাশ্ব।সাধিক!রঃ সম1€3| 
ইতি চতুর্দ শোহুধ্যায়ঃ সমাপ্ত । 
শ্বীনকুঠার | 


সোহাগার খৈ, পারদ, গন্ধক, শু, পিপুল, মরিচ, বিষ ও মনঃশিলা $ 
এই সমস্ত জ্রব্য চুর্বকরতঃ জলসহু পেষণপুরর্ধক ৫ রতি ওমাণ বটীক৷ প্রস্তুত 
করিবে । গুতিদিবম ইহার এক একটী ব্টাকা' সেবন করিবে ; এবং পশ্চাঁ 
উষ্ণ জল অথব! কন্টকারীর ক্কাথ পান করিবে। ইহাঘ্ারা পঞ্চবিধ কাস, 
শ্বাস, শ্লেত্ঘজরোগ ও শিরোরে।খ অমুহ বিনষ্ট হয় |£ 


ইতি শ্রীরামমাণিক্য সেন বিরচিত “গরয়োগ-চিন্তামণি" গ্রন্থে 
হি ও শ্বানাধিকারে চতুর্দশর-অধ্যার সনাপ্ত। 


পঞ্চদশোহ্ধ্যায়ঃ। 


জথ কফ-নাহবাধিকারঃ। 


লৌরেশ্বরং ঘ্বতমূ।__ 


পুন্নাগংপচিত্রকং মাংদী মুরা সৈন্ধবদীপাকম্‌ | 
কনো জী'রকে দ্বেচ রক্ষার্সং নরলন্তথ| ॥ 
জাতীকৌধং বলাগুঞ1 ত্রিরতাপারি ভদ্রকমূ | 
মোমর।জীশ জয়স্ত্যব্দ তালীশন্তৃঘুরুন্তথা ॥ 
পাটলাপিপ্পল'মূলং পাঠা চ স্মুহীগূলকমূ | 
সিদ্ধার্থ শখ্পুষ্পী চ দক্তী'রান্।মমন্ত্িতা ॥ 
দরশমুলীশতস্গৈব শুরা স্ত শতন্তথ। | 

প্রান্থী দৌ দধিমণ্ন্থ কঞ্জিকশ্ত।পি তৎসমে) 
স্ুত প্রান্ছৌ বিপক্তব্যো কল্কষং দত্রাক্ষসন্মিতম্‌। 
ললীসদহং কফবাতোথং শ্বানং রক্তাশ্রিতপ্চ যু ॥ 
মেদ২-শ্রিতঞ্ শুক্রহ্থঞ্চিরো'খমশে দারুণমূ । 
বাঁতিকং পৈত্তিকর্ধাপি তৈব সান্বিপাতিকমূ | 
অপঠী গণুমালাঞ্চ অন্তুত্দ্ধিং গুদকমীন্‌ | 
অর্কদহ গ্রহণীরোগং শ্বয়থুং বিষমন্থরমূ ॥ 
পরননমিকরং হৃদ্যং বাতরক্তবিমাখনমূ। 
হস্তপাদাশ্রিত্বং রক্তং প্রাক্তশিভহলীমুকমূ ॥ 
কাসহ পঞ্চবিধং শ্ব।ংসৎ কোষরদ্ধিহ জ্বরস্তথ। | 
গুল[্লীহোদরানা হভগন্দরাক্ষিকর্ণরোগান্‌ ॥ 
প্রমেহান্‌ কামলা পাণ্ডং নাডহুউব্রণার্শসামূ । 
হিতং মৌরেশ্বরং নাঁম ঘুতমেতন্মহৎস্মতম্‌ ॥ 
কীপদে গলগণ্ডে চ কুরুতে হি বিশেষতঃ ॥ 


০৪ শুয্লোগনচিন্তামণিঃ | 
অনন্তর বফ-ম্মাহব-চিকিৎলা বল! যাইতেছে। 


সৌরেশ্বর ঘ্বত। 


উৎকৃষ্ট গব্দ্ধত /৮ আটসের' দধির মাত /৮ আটসের, কাঞ্জক “৮ 
আটসের ; দশমূলী অর্থাৎ বেল' শোণ!, পাকল, গণিয়ারি। গোক্ষুর। কটকারী, 
ব্যাকুড়, শালপাণী, চাকুলে ও গাস্তারী ; সমভাগে মমস্তে (২।* সাড়ে 
বারনের, পাঁকার্থ জল ৬৪ চৌধট্িমের শেষ /৮ আটসের ; গুল 1২॥, 
সাড়ে বারসের, জল ৬৪ চৌহট্রিনের এবং অবশিষ্ট কাপ /৮ আটসের। 
কল্কার্থ পুন্ন'গপুষ্প, রক্তচিতার মুল, জটামাংসী, হৃরামণংসী, নৈদ্মবলবণ, 
যমানী, ব্যাকুড়, কণ্টক্কারী, শ্বেতজীরা, কৃ খজীরা। অল্লবেতস, সরলকাষ্ঠ,জাভী- 
ফল, লেড়েলা, গুপ্জাফল, তেউড়ীমুূল, পালিদামাদার, ফোমরাজী, জয়ন্তী, 
মুখা, ভালীশপত্র' ধনিয়া, পারলী, পিপুলমূল, আকনাদী, মনসা সিজে রমূল, 
শ্বেতসর্ষপ, শঙ্খপুম্পী, দন্তীমুল ও রাস্তা; এই সকল জ্রব্ কুট্িত প্রতোকে 
২ তোলা +* এই সকল স্্রবা সহযোগে ঘ্বত পাকপুর্ধক শেষপাকের লক্ষণ 
লক্ষিত হুইলে, নামাইয়া বস্ত্র দ্রার! ছাকিয়। ম্বৃত গ্রহণ করিবে। ইহ! ঘবার! 
বাতল্লৈস্মিক লীপদ, রক্তদতযুক্ত, মেনোয়ুক্ত, শুক্রস্থ, বাতিক, পৈত্বিক ও 
সান্লিপাতিকাদি সর্ববিধ বনুকালীয় শ্বাসরোগ, অপচী, গগুমাল।, আস্ত্ররদ্ধি, 
গুহবরোগ, ক্রিমিরোগ, অব্রুদ, গ্রহণী, শোধ, বিযমজর' বাতরক্ত, হস্ত- 
পদাশ্রিত বক্তদোঁষ, রক্তপিত্ব, হলীমক, পঞ্চবিধ ফাস, কোবরদ্ধি, জর, গুল্য, 
প্লীহ, উদর, আনাহ, ভগন্দর, অক্ষিরোগ, কর্ণরোগ, প্রমেহ, কামল* পাও, 
নাড়ীব্রণ, হুষব্রণ ও অর্শরোগ বিনষ্ট হয়, বিশেষতঃ লীপদ ও গলগগুরোগে 
এই মৌরেশ্বর দ্বত অভীব প্রশস্ত | পরচ্ভ ইহা অত্যন্ত অগনিবদ্ধিকর ও হৃদয়ের 
তৃষ্টিজনক। 

মহানৌরেশ্বরহ ঘতমূ।_ 


সবরনানাং পলশতং পঞ্চসুলীদ্বয়স্য চ | 
শতং লংগ্রাহা তংক্ুধ্য জলদ্রোণে বিপাচয়েহ ॥ 
তেন পাদাবশ্েণ ঘ্বৃত প্রস্থৎ বিপাচয়েৎ।. 
ধান্যযৃনঞ্চ মণ্ডঞ দর প্রন্ছচতুষ্টয়ম্‌ ॥ 
কক্কান্যেতানি দেয়ানি ত্রিকটু ভ্রিফল! ভথা। 
নিগুীচিত্রকঞ্চেব দেবদার সযা্টিকম্‌ ॥ 
পঁকব লবণানাত্র যবক্ষারঞ্চ পিপ্পলী । 
. চবিক! হবুষাদাব্বীগুগ্গুলুরদ্ধদারকম্‌ ॥ 
শঠীবচাবিড়ঙ্গানি পাঠাভল্লাতকন্তখা ৷ 
.শিছুভাগং প্রদারৈব পক্তব্যৎ সুসমহিতৈঃ ॥ 


প্চাশোধ্ার:1 ৩৭. 


'বস্ত্েণ গালিতং কুর্য্যাব্বিড়ালপদকঘয়ঘূ । 

ইদং ছে বিবিধানোগান্‌ কফবাতাশ্রিতানপি ॥ 
শ্লীপদান্‌ বিবিধান্‌ ঘোরান্‌ নেত্রকর্েভ্ুবানপি । 
ব্রপ্নরপ্ধিগদাংশ্চৈব মেদোমাহলানিতানাশি ॥ 
র্তাশ্রিতান্‌ গৃনান্‌ হন্তি রক্ষমিন্দাশনির্যথ! | 
নাড়ঈব্রণান সশোথাংশ্চ গৃগষ।লাঞ্চ দারুশামূ ॥ 
বিদ্রধিধবর্,দকৈব বিবিধা হুদ রস্থিতাঁন্‌ 
নাঁতঃপরতরং শ্রেন্ঠৎ বিদাতে ক্লীপদে গে ॥ 
একজং দ্বন্বজকব চিরজদ্বন্্বজন্তথ| | 

প্রোক্তৎ হারীতমুনিনা মহালৌরেশ্বরং ঘৃতষ্‌ ॥ 


মহ্থাসৌরেশ্বর দ্বত | রর 


গবাগ্বত /৮ সের, 1৯11০ সাড়ে বাঁরসের তুলসী এবং বেল, শেণা, পণকল, 
গণিয়ারি, গোক্ষুর, কন্টকারী, গাস্তারী, শীলপাণী, চাকুলে ও ব্যাকুড় সমান 
ভাগে সমস্তে 1২1৮ সাড়ে বারদের গ্রহণপুর্কক একদ্রোণ অর্থাৎ দ* বত্রিশ- 
সের জলসহ পাকপুর্ক $ তার্থা, /৮ আঁটদের থাকিতে নামাইয়1 ক্কাথ 
গ্রহণ,করিবে । এই /৮ আটসের কথ, ধনিয়ার ক।থ /৮ আটমের, হধির 
মাত ৮৮ আটনের এবং শু%, পিপুল, মরিচ. হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, 
নিজিল্গা, রক্তচিতার মূল, দেবদাঁক, যষ্টিমধু, সৈহ্ধবলবণ, বিট্ললণ, নভ্তিদ- 
লবণ, লামুদ্রলবণ, সচললবণ, যবক্ষার, পিপুল, চই, হবুষ!, দাকহরিদ্রা, গুগৃ- 
গুল, রৃদ্ধবীরক, সটা, বচ, বিড়, আকনাদী ও ভেলার আচঠী: এই দকল 
কুট্রিত প্রত্যেকে ২ তোল! | অমস্ত দ্রব্য গুলি একত্রিত করিয়া যথ।নিয়মে 
স্বত পাঁক করিবে । এবং খক্তরদ্বারা ছা কিয় ঘ্বত গ্রহণ করিবে । এই ম্বত 
প্রাতিদিবস |” অর্ধতোলু মাত্রায় সেবন করিলে কফ ও বাঁতাশ্রিত বিবিধ- 
রোগ, এবং মেদেশত, মাঁংসগত ও বক্তাশিত নানাবিধ রোগ, ইন্দ্রদেবের 
বজ্ব কর্তৃক বৃক্ষ বিনাশের ন্যায় ধংস প্রাপ্ত হয়। পরন্ড ইহা দ্বার শীপদ, নেত্র- 
রোগ, কর্রাগ, ব্রররোগ, বৃদ্ধিরোগ, নাড়ীব্রণ, ব্রণশোথ, শোথ, গগুমালা, 
বিদ্দরধি, অর্ধুদ ও উদরাদি রোগ দ্মূহ বিনষ্ট হয়। বিশেষতঃ এই ইউষথ 
লীপদরোগের মহৌষখ বলিয়া জীনিবে । এই গহীনে স্বত পুরা“ণালে 
মহান্নভব হারীতমুনি কর্তৃক কথিত হুইয়াছে। 


ব্রিলোক্যবিজয়তৈলমূ ।__ 
প্রশ্থৎ দর্ষপতৈলম্য ভূঙ্গীরনবিপাচিতমূ ॥ 


তত্িলাভ্যগুনাদেব মন্থান্থেদঃ প্রশাম্যতি ॥ 
[৯ 


৬*১ প্ুজ্বোগী-চিন্তাঘণিং | 


নন্নিপাতহরকৈব সত্যং প্রত্যয়ক।রকমূ। 
অন্ত মাহাত্যমতুলং কে ভিষগ্জ্ঞাতুমহতি ॥ 
টরলোকাবিজয় তৈল । 

৬ ষোঁলসের ভূপঞ্সরাজের রস সহ /৪ চাহিসের সর্ষপ ঠতল পাক করিক।, 
গাত্রাদিতে মর্দন করিলে, অনিসত্বর কফআব নিবারিত হয় । এবং ইচ্ছা ছারা 
সার্দন্রপতিক রোগ বিনষ্ট হয় থাকে । এই ত্রিলোক্যখ্জিয় তৈল এত- 
দুশ গুণশালী যে, কোন্‌ বিভ্ত ভিষব; ইহার গুণ অস্থভব বারতে অক্ষম 
কুই্লা থাকেন? অর্থাৎ চিকিতসক মাই ইহার সর্ব রোগনীশক জুমহৎগুণ 
তাবগত্ত হাছন । 

যোগ্রাজঃ। 


শর্লাযুতাভগ্ডিবিশুফপত্রৎ নিপ্ডিকাবামকমুলযুক্রমূ। 
এষাং সবাংশং যবচুর্ণৎ যুক্তং নিষ্বপ্য তাবন্সিলিতৎ সুগন্ধি ॥ 
উঠি ত₹ সভত প্রযোজাহ প্রাতঃ সুধোষঃহ মলিলঞ্চ পেয়ম্‌ | 
শীতোদকষ।পি শুখৈঃ প্রপেয়ং যথেক্টম।হারমিহা শৃকুলমূ ॥ 
করোঠি বক্িং বিশিহত্তি বীতমামং বহুন্নণম সকোঠরে।গম্‌। 
বিশ্ুত্রসঙ্গং খলিতগ কুষ্ঠং পিতং কফং হস্তি বিচর্টকগুম্‌ ॥ 
নিহন্তি যঙ্ষম।ণ মতি ্রত্দ্ধং করে।তি বৃদ্ধং নবযৌবনস্থ্ম্‌ । " 
যে বাতপিত্রগ্ষ়জাগদাস্ত নিহন্তি তানেব ট্রাধিরূঢান্‌ ॥ 
দিদ্ধেন ধশ্বস্তরিণা কিলায়ৎ প্রকীর্তিতঃ সর্বহিতায যোগঃ | 
করোতি তেজঃ শুভকাঞ্চমাভং গতিং তৃরঙ্গন্ত বলং গজানাম্‌ ॥ 
দৃ্টিং দ্বিজেন্দ্র কমতি প্ররৃদ্ধাৎ জয়েদশেষেণ কফবাতরোগান্‌ ॥ 
যোগরাজ । 
সিদ্ধি, গুলঞ্চ ও মঞ্জিষ্ার শুক্কপত্র চর্ণ, নিসিম্দরু পত্রচূর্ণ, বাসকমূল চর্ণ 
ও যণচূর্ণ প্রতোকে এক একভাগ, এবং অর্ধমমষ্টির তুল্য নিশ্বপত্রচর্ণ একত্র 
মিশ্রিত করিবে | এবং তংমহ কিঞিৎ পরিমাণে দ!কচিনি' এলাচি ও ভেজ- 
পত্র চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া লইবে॥। এই উষধ প্রতিদিন প্রাতঃক'লে উপযুক্ত 
মাত্রায় অন্ভুপাঁন বিবেচনা পূর্ব্বক সেবন করিবে । এবং পশ্চাৎ অবস্থান্ৃসারে 
উঞ্চজল ব1 শীভলজল পান করিবে । এই ইষধ মেবন করিয়। ইচ্ছান্বযায়ী 
তাছার বিহার করা যায় । ইহা দ্বার বায়ু, তামদোয, অশ?, কোষ্ঠবোগ, মল- 
রোধ, মৃত্ররোধ, গলিতকুষ্ঠ, পিত্ত, কফ, বিচ, কণ, বঙ্ষমা, বাতজন্য রোগ, 
পৈত্তিক রোগ এবং ধাতুক্ষয়জশিত রোগ সমুহ বিনষ্ট হইয়৷ থাকে। এব 
ইহ! ঘ্বার। বৃদ্ধ ব্যক্তি নরেন প্রাপ্ত হয়। পুরাঁকালে ন্বয়ং ধন্বন্তরি কর্তৃক 
এই সর্বোদকৃষ্ট যোখটী কধিত হইয়াছে । পরম্ত ইহা দ্বারা কাঞ্চনসদূৃশ 


হি 


পঞ্চদশোহদায়ঃ | ৩৭ 


, শরীরের €তজ ও বর্ণ, ঘোটকের সদৃশ গতি, হত্তীর ভ্তায় বলবস্তা এবং প্ি- 
 ঝ্লাজ্ের স্থায় অতীব ভাক্ষ দর্শনশক্তি জঙ্গিয়া থাকে। | 
বীরভদ্ররনঃ 1 
ভ্রুণ পঞ্চলবণহ শতপুষ্প! দ্বিজীরকমূ । 
ক্ষারদ্ধয়ং সমাংশেন চুর্ণমেষাং পলভ্রয়মূ ॥ 
* শুদ্ধস্থুতং ম্ৃতগ্ঠান্রং গন্ধকম্য পলং পলমৃ। 
আদ্রকিম্ত রনৈঃ খলে দিনমেকহ বিমর্দয য়ে ॥ 
বীরভদ্ররনঃ খাঁতো। মাষৈকং সন্নিপাতজি। 
চিত্রকাদ্র কসিম্ব,খমনুপানৎ জলেন ভু ॥ 
পথ্যৎ ক্ষীরোদনং দেয় দ্বিবারঞ্চ রসে হিতমূ 1 
বীরভদ্র রম । 
শু, পিপুল”মরিচ, সৈম্ধবলবণ, সৌবর্চললবণ, বিটুলবণ, সামুদ্রলষণ, 
উদ্ভিদলবণ, শলুফ।, শ্বেতজীরা, কৃষ্ণজীরা, যবক্ষার ও সাঁচিক্ষার ” এই সকল 
দ্রব্যের ছুর্ণ সমান মাত্রায় সমস্তে ও পল ; পারদ, অভ্র ও গঙ্ষক গ্রতোকে ১ 
পল । সমস্ত দ্রবাগুলি একত্রিত করিয়া, খলমধ্যে করিয়া ১ একদিন আদার 
রসের সহিত মর্দন করিবে । এবং ১ মাধ! পরিমাণে বটীকা প্রস্তুত করিবে । 
রক্তচিতার রন, আদার রস অথবা সৈদ্ধবলবণ সমস্িত জল অস্থপানসহ 
/ প্রতিদ্বিবস ইহার এক একটী বটীকা সেবন করিলে, সঙ্গিপাত রোগসকল 
বিনষ্ট ছয় । এই গঁষধ প্রত্যহ ২ হুইবার করিয়া সেবন করিবে ; এবং হ্ুপ্ধ স- 
যোগে অন্ন পথা করিবে। 
রামবাণঃ |-- 
বিশুদ্ধং গগ্নং গ্রাহ্‌ং তৎমমং গরলস্তথ1 | 
দ্বয়োস্ল্যৎ যোঁড়শগুণং বীজন্ত কনকাছ্বয়মূ ॥ 
শুভে শিলাময়ে পাত্রে হেষপ্ত্ররবেন বা । 
গুড়িকাস্কারয়েদৈদ্যো গুৈকা তু প্রমাণতঃ ॥ 
অনাধ্যে শ্লৈন্মিকে রোগে ক্দামবাতে সুদারুণে 1 
শির্রারোগে সন্গিপাতে আহবে পীনসেৎরুচৌ 1 
এতান্‌ সর্ববানিহন্তান্ডি বক্ষমিজ্দশনির্বথা | 
রামবাণ। 
অস্ত্র & তোলা, বিষ ৮ ভোলা এবং ধুডুরার বীজ ১৬ তোল! ; এই সমস্ত 
জ্শ্যগুলি গ্রহ্ণপুর্্বক চূর্ণ করিয়া, ধুতরা পাতার রস দিয়া শিলাময় খলে 
শর্দন করিয়া, ১ একরতি পরিমাণে বটাকা প্রস্তুত করিবে। জন্তরপান বিৰে- 
নো এতিদিন ইনার এক একটী বটীকা সেবন করিলে অসাধ্য শৈত্মিকরোখ, 


৩৯৮ পয়েগি-চিন্তামণিঃ । 
 ুদাকণ আমবাত, শিরোরোগ, সম্গিপাতরোগ, গীনসরোগ ও অৰচি প্রভৃতি 
রোগসমূহ বিনষ্ট হয়। 
শ্লেঘুকাঁলানলোরনঃ ।- 

হিঙ্গুলসম্ভবস্থতং গন্ধকাস্বততাম্রকমৃ। 

তৃথং মনোহ্ব। তালঝ কট্ফলং ধূর্তবীজকমূ ॥ 

হিঙ্গুলৎ ম।ক্ষিকং কুষঠৎ ত্রিরদত্তীকটুত্রিকম্‌ ) 

বাধিঘাতকলং বঙ্গং টঙ্গণৎ মমভাগকমূ ॥ 

্সহীক্ষীরেণ বটিকাৎ কাঁরয়েৎ কুশলে! ভিষক্‌ 

বিজ্ঞায় ৰেশং কা'লঞ% দাপয়েদ্রক্তিকা ব্রমাহ ॥ 

বাতশ্লেশ্বণি মন্দেখমী পিভগ্লেক়্োল্ণেইপি চ। 

স্ত্গে কটীশূলে চ দেয়ং স্থৌল্য।পকর্ষণমূ ॥ 

প্লীহোদরে চ শ্বয়থৌ সন্নিপাতাত্বকে জরে ॥ 

বলাশ প্রবল ত্যক্তা ধাত্ত বাঁতোথতাহ নরঃ ॥ 

দেবনা অর্বরোগন্ঃ শ্লেস্সকাল।নলো রম: ॥ 

শ্লেক্সকালানল রম । 
হিঙ্কুলোথ পারদ, গঙ্ধক, বিষ, তাত্র, ভূতে, মনঃশিলা, হরিতাল, কট” 

ফল, ধুতুরাবীজ' হিঙ্ুল, ন্বর্ণমাক্ষিক, কুড়, তেউড়ীমুল, দন্তীমূল,* ৩, 
পিপুল, মরিচ, সৌদাঁলফল, বন্দ ও মৌভাগার খৈ * এই জব্ল দ্রবা অমান 
মারা গ্রহপপুর্বক উন্তরমরপে চু করিগ্া, মনসাসীজের আঠা দ্বার) মর্দদন- 
পুরা ১ বতি ন। « রন্টি পরিমাণে মট্টাকা গস্তুত করিবে | এই ইষথ দেশ, 
কাল & ৫ গর আপন্তা বিবেচনাপুর্দধক যথোপযুক্ত অন্বপান বিবেচনার 
রা নর সেলন করাইলে বাতশ্লেত্বা। মন্দামি' পিতৃশ্লেয্মেল্‌ণরোগা, সতন্ধাঙ্গণ 

, শীল স্থেলা, লরীহ। উদর, শোথ, জান্নিপাতিক জর ও কফাধিক 


টিনা বিশ হয়। এই শ্লেম্কালানল রস কপ শ্লেম্মাকে নট করিয়! 
বায়ু বর্ধন কৰে ; এবং ইহ সর্বরোগত্ন বলিয়া সিদ্ধ আছে। 


লক্মমীবিলাসে। বুসঃ।-_- 
পলৎ কৃষ্টাত্রচূর্ণ্য তদর্দো রূসগন্ধকে | 
তদর্ঘং চর্নংত্বন্ত জাতীকোবফলে তথ] 1 
বৃদ্ধরারকবীজঞ্চ বীজমুন্মভকস্য চ। 
টতরলোকা বিজয়াব*জং বিদারীকন্দমেব চ ॥ 
'মারায়ণী তথ| নাগবলা চাতিবলা তথ। |. . . 
বীজং গোদ্দুরকম্যাপি হৈজ্জলং বীজমেব চ | 


পঞ্চদশোহ্ধ্যায়ং | ৩০৯ 


' এতেষাৎ কাধিকঞ্চ,ং গ্রহীত্বা বারিণ] পুন$। 
নিম্পিষ্য বটিকা কার্ধ 1 ত্রিগুপ্জাফলম।ণতঃ ॥ 
বটিকাং প্রাতরেবৈকাং খাঁদন্লিতাৎ যথাবলম্‌ । 
অন্ুুপানমিহ প্রোক্তৎ মাংসং পিং পয়োদধি ॥ 
বারিভক্তং সুরানন্ধু দেবনাৎ কামবূপর্নক্‌। 
নিহস্তি সন্নিপাতোথান্‌ গৰান্‌ ঘোরান তুদারুণান্‌ ॥ 
বাতোথান্‌ টৈর্তিকাহট্চিব কফোথান্‌ সান্নিপাঁতিকান্‌ | 
কুষ্ঠমন্টাদশীখ্যঞ্চ প্রমেহান্‌ বিংশতিন্তথা ॥ 
নাঁড়ীব্রণং ব্রণং ঘে!রং গুদা ময় ভগন্দরম্‌ | 
শ্লীপদৎ কফবাঁতোথৎ চির জং কুলনস্তবমূ ॥ 
গলগগুমন্বরদ্ধি মউসারং সুদারু 'মৃ। 
কাস গীমস যক্ষমার্শঃ স্থৌলাদের্পন্কধামেব চ ॥ 
আঁমব।তহ সর্ববরূ প ছিন্বাস্তস্তং গল গ্রহুম্‌ | 
উদরহ কর্ণনাসাক্ষি মুখবৈজাড্মেব চ ॥ 
সর্ধশূলং শিরঃশুলং স্ত্রীণাঁৎ গদনিল্ভুদনমূ | 
বদ্ধোপি তরুণস্পদ্ধর্শ ন চ শুক্রস্য সংক্ষয়৪ ॥ 
নচ লিঙ্গস্য নৈথিল্যং নচ সামর্ঘ্যহীনতা | 
নিত্যৎ শত স্ত্িয়ং গচ্ছেম্মর্তবারণবিক্রমঃ ॥ 
দ্বিলক্ষযোজনীদুষ্চি জঁয়তে পৌষ্টিকঃ পরঃ। 
প্রোক্ত২ প্রয়োগরাজোহ্য়ং নারদেন মহাত্মনা ॥ 
রসে লক্ষমীব্ল্যুসাহ্য়ং বালুদেবে জগৎ্পতি | 
অন্য প্রয়োগ।স্তগবান্‌ লক্ষনারীযু বল্লভঃ ॥ 


ইতি শ্ত্রীরাধমাণিক/ সেন বিরচিতে প্রয়োগচিস্তামণো 
কফ-আহবাধিকারঃ সমাপ্তঃ | 


ইতি পঞ্চদশোহ্ধ্যায়ঃ সমাপ্তঃ | 


্ লক্ষণীবিলাস রশ 
ভন্মাত্র ৮ তোলা, পারদ ৪ তোলা, গন্ধক ৪ তোলা, কপ্ুর ২ ভোলা, 
জাতীফল ২ তোলা, উজৈত্রী ২ তোলা, ব্দ্ধদারকবীজ, ধুতুরাবীজ, সিদ্ধিবীজ, 
ভূষিকুত্মাণ্ড, নারায়ণী (শতমূলী ), গোরক্ষচাকুলে, বেড়েলা, গোক্ষরবীজ 
ও হিজলবীজ প্রত্যেকে ২ তোলা ; সমস্ত ভ্রবাগুলি গ্রহুণপুবর্বক উত্তমরূপে 
চুর্ণিত করিক্প? জলসহু পেবণপুর্বক গুরত্তি পরিমাণে বাক! গুস্তত করিবে। 


প্রতিবিষম ইহার একটী করিয়া বটাকা সেবন করিবে। এবং পম্চা্চ রোগ 
বিবেচনার মাংসরস, পিউক, দুধ, দি" জল? অঙ, সুরা, ও লীধু আদি অন 
পাঁন করিবে । ইছা দ্বারা ঘোরতর সন্গিপাতরোগ, বাতজরোগ, পিত্ৃরোগ, 
শ্লৈদ্মিকরোগ, ১৮ প্রকার কুষ্ঠরোগ, ২* প্রকার প্রমে্ধরোগ, নাডীব্রণ, ই 
ব্রণ, গুহরোগ। ভগন্দর,। কফ শাতোস্ত, ত অথবা কুলক্রমাগভ চিরকালীন 
লীপদরোগ, গলগণ্ড, অন্তু দ্বি, অতীমার, কান, পীনস, যঙ্ষমাঃ অর্শ, স্থৌলা, 
দৌরন্ক, সর্ববিধ আমবাত, জিন্বান্তস্ত, গলগ্রছ, উদরবোগ, কপরোগ, নেত্র- 
রোগ, মুখের জড়তা, সর্ববিধ শূল' শিরঃশুল ও স্ত্রীরোগ মকল বিট হয়া 
থাকে। পরম্থ ইহা মেবন ছারা কাম ও রূপ বর্দিত হয়; রৃদ্ধ ব্ক্কি যৌবন- 
প্রাপ্ত হয় ; বনু স্ত্রী স্গমেও শ্ুক্রক্ষয়, লিঙ্গের শৈগিলা ও সানর্থাহীনতা হয় 
না; নিত্য শত শত স্ত্রীমহব!সে স্ষমত' জন্মে , মন্তহত্তীর সার নিক্রম কয় ; 
দ্বিলক্ষযোজনদর্শিশী নুষ্টিশক্তি জন্মে এবং শরীরের সমধিক পুষ্টি সংসাধিত 
হইয়। থাকে। পুরাকীলে মহাত্্া নারদ মহ্ধি কতৃক এই যৌগরাজ কথিত 
হইয়াছে। এই লক্গমীবিলান ইষধের প্রসাদে জগণ্পতি বাসুদেব কৃনলগ্গ 
নারীর বল্পত হইতে মক্ষম হইয়াছিলেন | 


ইতি আরামমাণিক্য সেন বিরচিভ “প্রয়োৌগ-চিন্তীমণি” গ্রস্থে 
কফ -আহুবাধিকারে পঞ্চদশ-অধায় সমাপ্ত । 


৬১১১৬০ 


অথ স্রভেদাধিকারঃ। 


কলিতর্ুফলাদিং |-- 
কলিতরুকলদিন্ধুকণাচুর্ণৎ তর্েণ লশঢমপহরতি । 
স্বরভেদং গোপয়লা গীতম্থামল কচূর্ণঞচ ॥ 
“অনন্তর স্বরভেদ চিকিৎসা! বলা যাইতেছে । 
কলিতকফলাদি | 
বঙ্চেড়। ফলের শশ, দৈম্ববলবণ ও পিপুলচর্ণ সমান পরিমাণে গ্র্থণ- 
পূর্বক তক্রসহ অথব: আমলকীচূর্ণ গৌদুগ্কনহ মিশ্রিত করিয়া লেহনপূর্ববক 
সেবন করিলে, স্বরভেদ রোগ অচিরাৎ বিনষ্ট হইয়। থাকে। 
বদরীপত্রকল্কম 1-_ 
বদরী পত্রকল্কম্ব। দ্বতভূষ্টং নটৈম্ববমূ। 
স্বরোপঘাতে কানে চ লেহমেতৎ প্রয়োজয়েৎ ॥ 
বদরীপরবন্ক। 
কুলপাত। বাটিয়া সম।ন পরিমাণ সৈষ্ধবলবণ চুর্ণসহ গব্যত্বতে ভর্জন- 
পুর্র্বক লেহন করিয়া সেবন করিলে, হুরোপঘাত ও কাসরোগ আরোগ্য হয় । 
মধুর-ভপ্ধম | 
শর্লর| মরুমিশ্রাণি শৃতানি মণুরৈঃ সহ । 
পিবেছ পয়াংনি যপোোচ্চৈবদিতোহপিহৃতঃ স্বরঃ ॥ 
মধুর-হুদ্ধ | 
যুগীনী, মাষাণী, যার্টিমধূ, জীবন্তী, জীবক, খষভক, মেদ, মহাঁমেদ, ধাছি, 
রদ্ধি, কীকোলী ও ক্গীরকাকোলী ; এই সকল দ্রব্য সমন পরিম:ণে »তোলা, 
পাকার্ধ জল /9* দ্বেডপোয়া ও হদ্ধ /৮* অর্দপোয়া, হুদ্দাবশিষ্ট রাখিয়। 
ক্কাথ গ্রহণ করিবে । এই ছুর্ধাঙ্কাথ |* সিকিতোলা শর্করা ও ।* নিকিভোল। 
মধু মি'শ্রত করিয়া মেবন করিলে, উচ্ৈঃস্ঘরে কথোপকথনজনিত স্বরভেদও 
নিবারিত হছয়। 


রঙ 


সারন্নতং ম্ব্ষূ ।-- 
ক্রিমিশক্রবচাপাঠা শিগলৈম্ধবচিত্রকৈঃ | 


৩১২ প্রয়োগ-চিন্তামণিং | 


পথ্য পণ লহ! ব্যোষ ব্রেক্দীভা গণ রষৈঃ সটমঃ ॥ 
অর্পিঃ সিদ্ধ জাক্ষী'রৈডিগদগদ নাশনম্‌ | 
অজমোদাঁৎ নিশা ধাত্রীং ক্ষার বহিং বিচুণ্য চ। 


মধুসর্পিযুতিং ল"ঢু' স্বরভেদহ ব্যপোহতি ॥ 
সারম্বত-ঘবত । 


বিশুদ্ধ গব্যঘ্ত ৪ চারিসের, ছাগডুধ্ধ।৬ ষোলসের, ব.ল্কার্থ_ বিড়জ, 
বচ, আকনাদী, নজিনাছাল, সৈদ্ধবলবণ, রক্তচিতা'র মূল, হরীতকী, পর 
(ইন্দ্ুরবাণী ), সহ) ( স্বতকৃমারী ), শু%, পিপুল, মরিচ, ব্রাহ্মীশাক' বামন- 
হাটা ও বাসকছাল ; এই সকল দ্রব্য কুট্িত গ্রাত্যেকে সমান ভাগে সমস্ত 
/১ একমের | এই জমস্ত দ্রব্য সহযোগে ঘ্বত পাঁক করিয়া, আমন পাককালে 
বনযমানী, হরিত্র। আমলবী, ষবঙ্গার ও রক্তচিতাঁর মূল চূর্ণ সমস্তে ৮ 
তোলা মাত্র প্রক্ষেপ দিয়া নামাইয়া, বস্ত্ব দ্বারা ছ!কিয়া ঘ্ুও গ্রাহপ করিবে । 
এই স্বত উপধ্ুক্ত মাত্রায় মধুসছ মিশ্রণপুর্ব্বক লেহন করিয়৷ সেবন করিলে, 
অতি সত্তর স্বরঞ্জেদ নিবারিত হইয়। থাকে। 

কলাণাবলেহঃ 1- 


সহরিদ্র বচাকুষ্ঠং পিপ্পলবিশ্বভিষজমূ । 

অজাজট চাজমোদ1 চ যস্টামধুঁকসৈন্ধবমূ | 

এতানি অমভাগানি শ্লক্ষচূর্ণানি কারয়েহ। 

তক্ষুর্ণং সর্পিষালোডাহ প্রতাহং ভক্ষয়েররঃ ॥ 

একবিংশতিরাত্রেণ ভবে অর্গতধরে। নরঃ। 

মেঘছুন্দুভির্িঘোষো মভ্তকোকিলনিত্বনঃ ॥ 

জড়গদ্ণদখধুকত্বৎ লেহুকলাণন্ো জয়ে, ॥ 

কল্যাণাবলেছ। 
হরিদ্রা, বচ কুড়, পিপুল, ৭, মরি5, বনবমানী, যষ্টিমধূ ও টৈঙ্ষবলবণ ; 

ইহাদের এতে-কের চূর্ণ সমান পরিমাণে গ্রহণপুর্ব্ক ঘ্বৃতসহ আলোড়নপুর্ব্বক 
প্রতাহু সেবন করিলে ২১ একবিংশতি রানির মধ্যে মহা শ্রুতিধর? মেঘ- 
হুম্দুভি নির্ধেষ সদৃশ শ্বরবিশিষ্ট ও মত্তকোঁকিলের ন্যায় সুমধুর স্বর সংযুক্ত 
হুর। এই কল্যাণাবলেছু 'কথাঁর জড়তা, গদশদূত। ও মুকত্ব নিবারক বলিয়] 
জানিবে। 


যোগবাহকে। রমঃ 1 


: তান্তরা পঞ্চগুণং সুতং মর্দদয়েত্রিদিনং ভিষক্‌। 
বসন্তে রুদ্ধ হুপ্ডিকায়া ভুল্যগন্ধেন পাচয়েও ॥ 


' যোড়শোৎ্ধ্ায়ঃ | ৩১৩ 


এরগু ষড়গুণং কাধ্যং গন্ধকং তৎ সমুদরেত | 
পাষাণভেদী মৎস্যাক্ষী দ্রবৈঃ পিষন্ত মর্দয়েহ, ॥ 
তদেগ।লং লেপয়েদ্বাহে কল্কৈঃ পাযাণভেদজৈঃ | 
মহস্যাক্ষ্যাশ্চ দ্রবৈর্র্দাং লেপাহ দত্ত! পাতালযন্ত্রকে ॥ 
ম্বেদয়েদ্য।মম।ত্রস্ত্র রমসোহয়ং যোগবাহকঃ। 

গুপ্তাছয়ং প্রদাতব্যং হিক্ক। বৈশ্বর্ধ্যকানজিহু ॥ 
দশমূলৈঃ শিবেচ্চানু কুলখৈশ্চ কষায়কৈ ॥ 


ইতি জ্রীরাময।শিক্য সেন বিরচিতে প্রয়োনচিস্তামণো। 
স্বরভেদাধিকারঃ সমাপ্তঃ | 
* ইতি যোড়শে।হধ্যায়ঃ অমাপ্তঃ | 
যোগবাহুক রস । 

১ ভাগ তা, ৫ ভাগ পারদ এনং ৬ ভাগ গন্ধক একত্র করিয়া তিন দিবস 
পর্থীন্ত মর্দনপুররবক, তণসহ ৬ গুণ এর শুতৈল মিশ্রণপূর্ব্বক একটী হাড়ীর মধ্যে 
পুরিয়। অগ্নিষন্তাপে পাক করিবে । তদনন্তর শীতল হুইলে, এঁ ইউষথ পাষাণ- 
, ভেদীর রন ও মতস্তাক্ষীর ক্রোক্গীশীকের) রম সহ মর্দিত করিয়া, একটী মুষ! 
মধ্যে পূরিবে । পরে এঁ মৃষাটা পাযাণভেদীর কল্ক সহ ব্রাহ্মীশাকের রস দ্বারা 
লেপনপুর্র্বক পাতাল যন্ত্রে ১ এক প্রহরকাল অগ্নিসৎযোগে পাক করিয়া, ২ 
রতি মাত্রায় বটীকা প্রস্তুত করিবে। প্রতিদিন ব্রাহ্ষীশাকের রম সহ ইহার 
একটা করিয়া! বটীকা সেবন করিবে, এবং পম্চাৎ দশমুলের ক্কাথ বা কুল্থি- 
কলাইয়ের ক্কাথ মেবন করিবে; ইহা! দ্বার হিকা,বিস্বরতা ও কাসরোগ 
আরোগ্য হইর। থাকে । রা ৬ 

ইতি ভীরামমাণিক্য সেন বিরচিত “প্রয়োগ-চিত্তা মণি” গ্রস্থে 
স্বরঙভদ্দাধিকারে যোড়শ-অধ্যায় সমাপ্ত । 


নগ্তদশোহ্ধ্যায়ঃ। 


শা উি গা 


অথারোচকাধিকাঁরঃ । 


অস্রিকাদিঃ | 


অশ্িকাগুড়তোয়ঞ্চ ত্বগেলামরিচান্থিতমূ | 
অভক্তচ্ছন্দরোগেযু শস্তং কবলধারণম্‌ ॥ 
অনন্তর অরোচক (অকচি) রোগের চিকিৎ্ম| বলা যাইতেছে । 
অশ্লিকাদি। 
অমিকার (আমকলের রস ), ইচ্ুগুড়, দাকচিনি চূর্ণ, ছোটএলাচি চূর্ণ ও 
মরিচচুর্ণ; এই সকল দ্রব্য সমান মাত্রায় গ্রহণপূর্ধক জলমহ মিশ্রিত করত: 
তদ্দার। কবলধারণ (কুলি ) করিলে অকচিরোগ নিবারিত হুয়। 
কারব্যাদিঃ। 
কারবাজাজীষরি5ং দ্রাক্ষা বৃক্ষারদাড়িমমূ | 
গৌবর্চল গুড়ক্ষৌন্রং সর্ববারোচকনাশনমূ ॥ 
-কারব্যাদি। 
কারবী (মৌরী ), অজাজী (কৃষ্ণজীরা ), মরিচ, দ্রাক্ষা, রক্ষাঙ্গ (আম- 
কল) রম, দাঁড়িমরন, সৌবর্চললবণ, ইক্কুপ্ুদ ও মধু ; এই সকল দ্রব্য সমান 
পরিমাণে গ্রহ্ণপূর্ববক একক্র মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে, অরোচক রোগ 
নষ্ট হয়। 
বিট চূর্ণাপিঃ | 
বিট্চূর্ণসমধুযুক্তো রবে। দাঁড়িমনস্তবঃ | 
অনাধ্যমপি সংহন্যাদরুটিং বক্ত-বারিতঃ | 
বিট্ুর্ণাদি। 
বিটলবণ চূর্ণ মধু ও দাঁড়িমের রল সহ সেবন করিলে, অসাধ্য অকচিরোগ 
পর্যান্ত আরোগ্য হয়৷ থাকে। 
ৃ অম্বতনুন্দরোরসঃ | 
রসগন্ধে। সম শুদ্ধে) দ্তীককাথেন ভাবয়েৎ। 
জম্বীরত্বরসেনৈব আর্রকম্থ রমেন বা । 
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*পশ্চাদ্বিশোষা সর্ববাংশহ টঙ্গণঞ্চাবতারয়েড। 
দেবপুষ্পৎ বাঁণমিতং রসপাদং তথা মদমূ ॥ 
মাবমাত্রঞ্চ তৎদেব্যৎ নাঁগরেণ গুড়েন বা। 
সর্বারোচকশুলার্ভিমামবাতবিনাশনম্‌ ॥ 
বিস্চীম্তগ্রিমান্দ্যঞ্চ ভক্তদ্বেষঞ্চ দারুণমৃ । 
রসো ধনবারয়ত্যাশু কেশরীকরিণং যথ! ॥ 


ইতি শ্রীরামমাণিক্য সেন বিরচিতে প্রয়োগচিস্তা- 
মণাবরোচকাধিকারঃ সমাপ্তঃ | 


ইতি অপ্তদশোহ্ধ্যায়ঃ সমাপ্তঃ| 


অন্থতজ্ন্দররল। 


পারদ ও গন্ধ* সমান ২ ভাগ গ্রহথণপূর্ব্বক দস্তমূলীর কাথ, জব্বীরমেবুর 
স্বরম ও আদার স্বরন দিয়া ক্রমান্থয়ে এক একবার ভাবন! দিয়া লইবে ॥ 


পরে তখ্নহু ২ ভা সোহাগার খৈ, & ভাগ লবক্গচূর্ণ ও নিকিভাগ কত্ত রী 
মিশ্রণপূর্র্বক জলমহু পেষণ করিয়া, ১ মাঁষ। পরিমাণে বটীকা প্রস্তুত করিবে । 
প্রতিদ্দিবম ইহার এক একী বাকা শুষ্ঠীচুর্ণ অথবা ইক্ষুপ্রড় সহযোগে সেবন 
করিবে । এই অস্বতস্থন্দর রম সর্ধববিধ অরোচক, শুলবেদন!, আমবাঁত, বিস্ৃ- 
চিকা, অগ্নিমান্দা, ভক্তাকচি, কেশরী (নিংহ) হুস্তীকে যে প্রকার বিনাশ 
করে,:তদ্রপ সত্বর বিন করিয়া! থাকে। 
ইতি ভ্রীরামমাণিক্য সেন বিরচিত প্রয়োগ-চিন্তামণি গ্রস্থে অরোচক 
রোগের চিকিৎস। অমান্ত। 


ইতি সপ্তদশ-অধ্যায় সমাপ্ত । 


অক্টাদশোহ্ধ্যায়ঃ। 


অথ ছন্দ্যধিকীর3 | 


পর্পটক।থঃ | 
কাথঃ পর্পটজঃ গীতঃ সক্ষৌভ্রঃ ছর্দিন/শ নঃ | 
অনন্তর ছর্দে (বমি) রোগের চিকিসা বলা যাইতেছে । 
পর্পট ক্কাথ। 
ক্ষেতপাপৃড়া ২ তে'লা, পাঁকার্থ জল /1* অর্দসের, শেষ ক্কাথ ৮০ 
ছুইছটাক । এই ক্কাথ।* নিকিতোলা মধু গক্ষেপ দিয়া মেবন করিলে, আতি- 
সত্বর ছর্দি ( বমন ) রোগ নিবারিত হয়। 
গড চাাদিও | 
গুড়ুচী ত্রিফলারিউপটোঠিলঃ কথিত পিবেৎ। 
ক্ষৌদ্রযুক্তং নিহস্তাশু ছর্দিদং পিতাপসম্ভবাম্‌ ॥ 
গুড়, চ্যাদি। 
গুলঞ্চ, আমলকী, হুরীতকী, বছেড়া, নিমছাঁল ও পল] ; এই সকল 
দ্রব্য সমভাঁগে সমস্তে » তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, অবশিষ্ট কাথ 
৮ তোলা । এই ক্কাথ মিকিতো'লা মধু প্রক্ষেপ দিয় পান করিলে, অচিরাণ্ 
পিত্ত ও অল্রদোষ জনিত ছর্দিহোগ নিবারিত ঘর | 
জাতীধাত্রী ।__ 
জাত'রনঃং কশিখস্ক শিপ্পল'-মরিচান্থিতঃ | 
ক্ষৌদ্রেণ যুক্তঃ শময়েৎু লেহোহয়ং ছর্দিনুল্ণাং, ॥ 
জাতীথাত্রী। 
আমলকীর রস, কয়েদবেল, পিপুলচুর্ণ,-মরিচচূর্ণ এবং মধু ; এই কয়েকটি 
দ্রব্য একত্রিত করিয়া লেহবৰ করতঃ সেবন করিলে, অত্যন্ত প্রবল ছর্দি 
(বমি) রোগও নিবারিত হইয়। থাকে। 
এলাপিচুর্ণমূ।__ 
এলালবঙ্গ গজকেশর কোলমজ্জ- 
লাজাপ্রিয়ঙ্ু ঘনচন্দন পিপ্পলীনাং। 


অব্টাদশোহ্যাণয়ং |... ৯৯৭ 
চরণমি মাক্ষিক-সিতাসহ্িতাঁসি লীডট- 
ছর্দিন্রিহন্তি কফ-মারুত-পিতজাস্ত ॥ 
এলাদিচুর্ণ। 
এলাচি, লবঙ্গ, গজপিপুল' নাগকেশর, কুলের আঠির শাস, ঠৈ, 
প্রিয়ঙ্কু, মুখা, রক্তচন্দন ও পিপুল ;এই নকল প্রবা প্রত্যেকে সমভাগে এহণ- 
পুর্বক চূর্ম করিয়া, তৎস চিনি ও মধু মিশ্রুত করতঃ উপযুক্ত মাতায় লেছন- 
পুর্বক মেবন করিলে কফজ, পিত্তজ ও বাতজ ভ্রিবিধ ছর্দিরোগ বিনষ্ট 
হুইয়। থাকে। 
অশ্বথবল্কল-ক্ষারঃ | 
অশ্বথবল্কলং শু দগ্ধ, নির্ববাপিতং জলে । 
তত্তেয়ঃপানমাত্রেণ ছর্দিং জয়তি হুত্তরাহ ॥ 
অস্থথবল্কলক্ষার । 
অশ্বথ বক্ষের ছাল শুষ্ক করিয়া অগ্নিতে দঞ্ধ করিবে, পরে এঁ দগ্ধ অঙ্গার 
জলে নিক্ষেপ করিয়া, সেই জল পান করিলে তৎক্ষণাৎ অসাধ্য ছর্দিরোগও 
বিনষ্ট হুইয়া থাকে । 
পদ্মকাদ্যঘ্বতমূ | 
পদ্মকায্বতনিষ্বানাৎ ধান্যচন্দনয়োঃপচে্। 
কল্কে ক্কাথে চ হবিষঃ প্রস্থ ছর্দিনিবারণমূ । 
ভৃষ্ণারুচি-প্রশমনং দাঁহঙ্তরহরৎ পরং ॥ 
পদ্মকাদারুত। 
উৎকৃষ্ট গব্যত্বত /৪ চারিদের ; কল্কার্থ পদ্মকাঁষ্ঠ, গুলঞ্চ, নিমন্থাল' ধনে 
ও রক্তচন্দন জমান পরিমাণে সমস্তে কুট্টিত /১ একসের এবং ক্কাথার্থ 
পূর্বোক্ত পদ্মকাষ্ঠ, গুলথ, নিমছাল, ধনে ও রক্তচন্দন অমভাগে সমস্তে 
১৬ যৌলসের, জল ৬৪ চৌষট্টিসের এবং শেষ ।৬ ষোলসের ; এই ক্কাথ ও 
কল্ক সহু যথানিয়্ষে স্বত পাক করিবে । এই স্বত উপযুক্ত মাত্রার প্রতিদিন 
সেবন করিলে ছর্দি, তৃষা, অকচি, দাহ এধং জর ধংসিত হইয়। থাকে । 
ছর্দিহরচূর্ণম 1 


অ্জাজীধান্য পথ্যাভিঃ সক্ষুদ্রাভিঃ কটুত্রিকৈঃ । 
এভিঃ সার্ঘং ভম্মন্তঃ সেব্যে। বাস্তিপ্রশাস্তয়ে ॥ 


ইতি শ্রীরামমাণিক্য দেন বিরচিতে প্রয়োগচিস্তা- 
মণেই ছর্দ্যধিকারঃ সমাপ্তঃ । 


ইতি অফ্টাদশো্ধ্যায়ঃ সমাপ্তঃ | 


৩১৮ . শ্রয়োগচিন্তাষণিঃ। 
ছর্দিহ্রচূর্ণ। 

কৃষ্তজীরা, ধনে, হরীতকী, কন্টকারী, শুঠ, পিপুল ও মরিচ; প্রত্যেকে 

১ এক এক তোল এবং রসসিন্দ র ২১ সাঁড়ে তিনতোলা ; অমস্ত দ্রব্যগুলি 
রা রি ৮ 
চূর্ণ করিয়া একত্র মিশ্রিত করিরা লইবে। এই চূর্ণ গঁষধ প্রতিদিখস উপযুক্ত 
মাত্রায় পটোলের রস, দুর্বার রস প্রভৃতি অন্থপান সহ সেবন করিলে, 
নিশ্চয়ই ছর্দিরোগ আরোগ্য হয়। রর 
ইতি শ্রীরামমাণিক্য লেন বিরচিত 'প্রয়োগ-চিন্ত। মণি" গ্রন্থে 
ছর্দি-অধিকার অমাণ্ত। 
ইতি অফ্টাদশ-অধ্যায় সমাপ্ত । 


উনবিৎশোহধ্যাঁয়ও। 


তঞ্জাধিকারঃ। 


বাতিকতৃষ্ণায়াশ্চিকিুসা | 
তৃষ্কাঁয়াৎ পবনোথায়াং সগুড়ং দধি শস্তে | 
রসাম্চ বৃংহণাঃ শীতাঁ গুড়ুচ্যা রন এব চ॥ 
অনন্তর তৃষ্ণীরোগের চিকিৎসা বল। যাইতেছে । 
ৰাতিকতৃষ্ণার চিকিৎসা । 
অমভাগ গুড় সহ দধি, মাংসরস, মৃগ দাইলের যৃষ অথব! গুলঞের রস 
পান করিলে? বাঁতজনিত তৃষ্ণা নিবারিত হইয়া থাকে । 
নৈষ্মিকতৃষ্ণায়1শ্চিকিৎসা । 
পিজায়।ঞ তৃন্গায়াৎ পকোড়ুস্বরজো রঃ | 
তৎ্ককাথে। ব৷ হিমস্তদ্বৎ নারিবাঁদিগণাস্ [না ॥ 
শ্লৈন্মিকভৃষ্ণার চিকিৎস।। 
পাকা যজ্ছডুমুরের রম, ক্লাথ এবং শীতকষায় অথবা বাগভটোক্ত সারি- 
চাদিশণ অর্থাৎ গৌজিয়াশাক, যঞ্টিষধু, রক্তচন্দন, শ্বেতচন্দন, পদ্মকাষ্ঠ, 
গান্তারীফল, পদ্ম এবং খর্জুর ০* ইহাদের শীত কমায় পান করিলে পিত্বজন্ত 
তৃষ্ণরোগ নিবারিত হুইয়! থাকে । 
*" লাজোদকাদিঃ। 
লাজোদ্রকৎ মবুযুত শীত গুড়বিমর্দিতহ | 
কাশ্মধ্যশর্করাযুক্তং পিবেৎ তৃষ্ণদ্দিতোনরঃ ॥ 
লঃজোদকাদি । 
খৈ চূর্ণের শীত কঁষায় প্রস্তুত করিয়া, মধুঃ গুড় শীস্তারীফল চূর্ণ ও 
চিনি মিশ্িত করিয়া মেবন করিলে, অর্ধ প্রকার হকারোথ প্রশমিত হুইয়া 
থাকে। 
গোস্তনাদিঃ। 
গোৌস্তনেক্ষুরস ক্ষীর যিষধুমধুৎপলৈঃ | 
নিয়তং নস্ততঃ পীতৈস্তুফ! শাম্যতি দারুণ! ॥ 


৩২৩ প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ 1. 


গোস্তনাদি। 
দ্রাক্ষা। বা হুগ্ধ, য্টিমধু, মধু ও উৎপল ; ইহাদের কাথ নানিক৷ ছার! 
পান করিলে, ত্বরার সুদারূণ তৃষ্ণা প্রশমিত হয়। 
ক্ষীরেক্ষুরসাদিঃ। 
ক্ণীরেক্ষুরন মাধীক ক্ষৌদ্রপীবুগুড়োদকৈঃ। 
ক্ষান্ত ব্ৈশ্চ গণ্ডুষাস্তালুশোষনিবারণঃ ॥ 
* ক্ষীরেক্্রসাদি [ 
হুপ্ধ, ইচ্ষুরস, দ্রাক্ষা, মধু, লীধুঃ (মদ্যবিশেষ ), গুড, উদক ও রক্ষা 
(মহাদ1); এই সকল দ্রব্যের গণ্য করিলে তালুশোষ নিবারিত হইয়া 
থাকে। 
আম্র।দিকষায়ঃ। 
আত্মক্গমুকষা য়ন্ব! পিবেন্মাক্ষিকনংযুতম্‌ । 
ছর্দিং সর্ববাং প্রণুদতি তৃন্টাকৈব।পকর্ধতি ॥ 
*আত্মাদিকষায়। 
আত্ত্পল্লৰ অথব! জামপল্লৰ ২ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ 
৮ তোল; এই ক্কাথ মধু প্রক্ষেপ দিয়। পান করিলে সর্বপ্রকার তৃষ্ণা ও 
ছর্দিরোগ নিবারিত হুইয়। থাকে। 
বটশুঙ্গাদিঃ 
বটশুঙ্গ দিতালে।ধ দাঁড়িমং মধুকং মধু | 
পিবেৎ তণ্ুলতোয়েন চ্ছর্দিতৃৰ্কা নিবারণং ॥ 
বটশুদ্গাদি। 
বটের ঝুরি, শর্করা, লোধ, দাঁড়িম, যঞ্টিষধু ও মধু ; এই সকল দ্রব্য সমান 
পরিমাণে গ্রহ্ণপূর্ধক তুলোদক সহ দেব করিলে, ছর্দি ও তৃষ্ণারোগ 
প্রশমিত হুইয়, থাকে। 
কবলগ্রহণমৃ। 
কেশরং মাতুলুক্গন্ত অক্ষৌদ্রং দাড়িমীযুতং | 
ক্ষণমাত্রেণ হর্ববারাং তৃন্য২ কবলতে। জয়েৎ | 
কবল । | 
ছোলক্গলেবুর ফেশর মধু ও দাড়িমের রস সহ মিশ্রিত করিয়া কবল 
(কুলি) করিলে, ক্ষণমা ত্রেই ছুর্্ধার তৃষা প্রশমিত হুইয়া থাকে । 
গণ্ডষধারণং | 
দাহতৃকচ প্রশমনং মবুগণ্ড যধ'রণং ॥ 
| এ বারণ । 
মধু রা গণ্ডুষ ধারণ করিলে, দাহ ও তু! রোগ নিবারিত হয়। 


উনবিংশোহধ্যায়ঃ । শু২১ 


বারিমধু। 
বারিশীত মতিছিতমাকণ্ঠমধুনংযুতমূ | 
পায়য়েদাময়েচ্চাপি তৃষ্ণা প্রশাম্যতি শীঘ্রমূ ॥ 
বারিমধু। 
মধু সংযুক্ত শীতল জল আক পাঁন করিয়! বমন করিলে, শীত্রই ভূষণ 
প্রশমিত হঈয়। থাকে। 
আঁআদিকষায়ঃ। 
সক্ৌদ্র মাস্ক থং পিবেৎ কাথং রসান্বিতৎ | 
নৃতৃষ্ট। মধুন! করধযাৎ গণ্ডুষান্‌ শীতলেস্থিতাঃ ॥ 
আ্মাদিকপায় 1 
তা।ত্রছাল অথবা জামছ'ল ২ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, অবশিষ্ট 
৮ তোল।; এই ক্কাথের সহিত রস (রসসিন্দর) মিশ্রিত করিয়া সেবন 
করিয়া, শীতল শব্যাঁয় শয়ন উপবেশনাদি করিয়া থাকিন্লে ; অথবা মধুর 
গণ ষ গ্রহণ করিলে সত্বর তৃপ্চারোগ নিবারিত হইয়। থাঁতে । 
| রস শব্ন্থ ব্যবহরঃ | 
যন্রেব কেবলো রস সুত্র ভন্মন্থতো বোধা$ ॥ 
রম শব্দের বাবছার । 
* যেষোগের (ইউষধের ) মধ্যে গন্ধকের উল্লেখ নাই, অর্থচ রন শব্দের 
উল্লেখ আছে, সে স্থলে রস শব্দে রসমিন্দ,র বুবিতে হুইবেক । 
শীতল জলহ। 
সুচ্ছাচ্ছর্দি তৃষা দাহসক্ীমদ্য ভশকর্ষিতাই | 
পিবেয়ুঃ রি তোয়ং রক্তপিক্ড মদাতায়ে ॥ 
».০* শীতল জল । 
ুচ্ছ্া, ছর্দি, তৃষা, দাহ, স্ত্রীসঙ্গম ও মদ্য; এই সকল দ্বারা অতান্ত ক্ষীণ 
হইলে, শীতল জল পান কর! কর্তব্য । এবং রক্ত পিত্ত ও মদ।তায় রোগেও 
শীতল জল পান বিধেয় বলির। জানিবে। 
জল-প্রয়োজনং ॥ 
মুচ্ছাময়াতুর$ সনু দীনস্তষ্ণার্দিতে! জলং যা£নৃ। 
লভতে ন চেতদায়ং মরণং প্রাপ্মোতি দীর্ঘবেগং বা! ॥ 
ভৃষিতো৷ মোহম।য়াতি মোহাৎ প্রাণ।ন্‌ বিমুঞ্চতি | 
তন্মাৎু সর্ববান্ববস্থাস্থ ন কচিদ্বারি বার্্যতে। 
অন্নেনাপি বিন। জন্তঃ প্রাণান্‌ ধারয়তে চির । 
তোয়াভাবে পিপাদার্তঃ ক্ষণাৎ প্রাণৈ বিরুচ্যতে ॥ 
0:8৯] 


জল্‌ প্রয়োজন 7 | 
যে ুঙ্ছারোশী তৃষ্ণায় অস্ছির হুইয়। পুনঃ পুন; জল পরীর্ঘন। করে, তৎ- 
কালে তাহাকে জল ন! দিলে তাহার মুচ্ছ৷ দীর্ঘকাল স্থায়িনী হয়, অথবা 
তাহার স্বৃত্যু পর্ধাস্তও ঘটিতে পারে । 
জুতা ভঙ্গ হইলে শাঙ্ঘ জন্যিতে পাবে এবত যখন সেই মৃচ্ছাতেই মৃত 
পর্থ। 5 দত গা হত শি গশস্থাততই জল নিষেধ রাখা উচিত 
নছ্কে। রা? হত ত এক কাঠ পাক ও জাবন রক্ষ। হইতে পারে, কিন্তু তৃষ্ণার 
»ময়ে জল না জলে ক্ষণকালের মধ্যেই স্বতযু হইবার নিশ্চিত সম্ভাবন! । 
অতি জলপানন্ত দোষঃ | 
অত্যন্থুপানাৎ প্রভবন্তি রোগ! 
নিরঘুপানাচ্চ তএব দোষাঁঃ। 
তম্মাদ্বুধঃ প্রাণ-বিবর্ধানার্থং | 
মুহর্ধ হর্বারি পিবেদস্তুরি ॥ 
অতি জলপানের দোষ । 
জলাভাবে মৃত্যু হয় বলিয়া, অধিক জল পান করাও উচিত নহে, কারণ 
অতিরিক্ত জল পান করিলে নানাপ্রকার রোগ জন্মিভে পারে । আবার ভূষণর 
অন্বপযুক্ত অপ্প পরিমাণে জল পাঁন করিলেও বিবিধ শীড়া উপস্থিত হুইয়! 
থাকে । অতএব মধ্যে মধ্যে অপ্প পরিমাণে জল পান করাই ব্যবচ্ছেয় । 


মহছোদধিরপঃ 1 


তাম্্রঞ্চেব বঙ্গগৈব স্থৃতৎ তালং সতূত্থকং | 
বটাস্ক,ররসৈর্ভাব্যৎ তৃষ্ণাযদ্বল্মা ত্রতঃ ॥ 
মহোদধিরস | 
তাঅ, বঙ্গ, পারদ, হুরিতাল এবং ভুঁতে ? 'এই পঞ্চ দ্রব্য সমান পরিমাণে 
গ্রহুণপুর্ববক উত্তমরূপে চুর্ন করিবে । তঙ্নন্তর বটের ঝুরির রসে ১ এক দিবস 
ভাবনা দিয়া ৩ বৃতি মাত্রার বটীকা গজ্্রত করিবে । প্রতিদিন ইহার এক 
একটী ঝাটকা অন্থপান বিবেচনায় সেবন করিলে, সর্বপ্রকার ভূষগরোগ 
বিনষ্ট হইয়া থাকে। 


কুমুদেশ্বরোরসঃ 1 
স্বততান্তরম্ত ভাগৌদ ভাগৈকং বঙ্গভস্মকং | 
যক্িমধূরনৈর্ভাব্যৎ শুক্কং মাষার্কং শুভহ ॥ 
নৈবাকৈবানুপানেন বক্ষ্যমাণেন বুদ্ধিমান্‌। 
চন্দনং সারিবামুস্তং ক্বুদ্রেল৷ নাগকেশরহ। 
সর্্বতুল্যা তথালাজ! পচেৎ ষোঁড়শিটিক জলৈঃ॥ 


: উনধিংশোধ্ধায়ঃ |. ৩2৪ 


অর্ধশেষং হরেৎ কাথং পিতাক্ষৌদ্রযুতন্ত্র ত | 
ছর্দিং তৃষ্ণা নিহন্ত্যাশ্ড রসোহয়ং কুমুদে শ্বরঃ ॥ 


ইতি শ্রীরামমাশিক্ দেন বিরচিতে প্রয়োগ- 
চিন্তামণো তৃব্ণাধিকাঁরঃ সমাপ্তঃ। 


ইতি উনবিংশোহ্ধ্যায়ঃ সমাপ্তঃ | 
কুমুদেশ্বর রস । 

তাত্তর ২ ভাগ এবং বঙ্গভম্ ১ ভাগ গ্রহণপূর্র্বক উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়া 
*্যঞ্টিঘধুর কাথে ৭ সাভবার ভাবন!1 দিয়া অর্ধমাষ! (শু রতি) পরিমাণে ' 
বটিকা প্রস্তুত করিবে । প্রতিদিন ইহার এক একী ব্টিক! সেবন করিবে, 
এবং পশ্চাৎ রক্তচন্দন, অনন্তমূল, মুখা, ছোটএলাচি ও নাগকেশর ১ এই 
পঞ্চ দ্রব্য সবভাগে সমন্তে ২ তোল।, পাকার্থ জল ৩২ বন্রিশতোলাঃ 
অবশিষ্ট ১৬ ষোলতোল।। একখানি পরিষ্কার বন্ত্রদ্ধার। ছাঁকিয়। মিটে বাদ 
দিয়! এই ক্কার্থ গ্রহণ করিবে, ভত্রপরে তাহাতে শকরা ও মধু মিশিত করিয়া 
পান করিবে। এই কুমূদেধর রন শিশ্চযই ছর্দি ও তৃষ্ক। রৌগ বিনাশ করিয়া 
থাকে। 


ইতি শ্রীরামম।ণিক্য সেন বিরচিত “প্রয়োগ-চিন্তামণি" এন্ছে 
তূষ্ণাধিকার সমাপ্ত । 


ইতি উনবিংশ-অধায় মমাপ্ত। 


বি.শতিতমোহ্ধ্যায়ঃ 


অথ মুচ্ছ ধিকারঃ | 


মুচ্ছায়া সাঁধারণ-চিকিৎ্মী 1 


মেকাবগাহো৷ মণয়ঃ মহারাঃ 
শীতাংপ্রদেহ! ব্যজনানিলাশ্চ। 
শীতানি পানানি চ গম্ধবন্তি 
সর্ব্বাস্থ মুচ্ছণন্বনিবারিতানি ॥ 
অনন্তর মূচ্ছরোগের চিকিৎসা বল! যাইতেছে । 
মু্ছার সাধারণ চিকিৎসা । 
শীতল জলাভিষেক, অবগাহন (পুক্ষরিণী, তড়াগাি জল।শয়ের জল- 
মধ্যে মগ্ন হইয়া ন্নানকরণ ), পদ্মরাগাদি মণিএ্রথিত হার ধারণ, বেণারমু্ী, 
চন্দনাদি ঘর্ষণপূর্বক গাত্রে লেপন, তালব্রস্তাদি ব্যজন (পাখা) দ্বারা ৰায়ু- 
সেবন এবং কর্ূরাদি জুগন্ধি দ্রব্য দ্বারা সুবামিত পানীয় পান; এই নকল 
সর্ববিধ মুচ্ছারোগীর পক্ষে অতীব উপকারী বলিয়া জানিবে। 
রক্তজ-মদ্যজ-বিষ জ-সুচ্ছানাঁং চিকিৎ্স। | 
রক্তজায়ান্ত ঘুচ্ছণয়াং হিতঃ শীভক্রিরাঁবিধিও 
মন্যজায়াৎ বমেন্মদাৎ নিদ্রোৎ সেবেছ যখাস্ুখহ। 
বিষজায়াং বিষস্নি ভেষজাঁনি প্রযোজয়েছ ॥ 
রক্ত, মদ্যজ ও বিষজমুচ্্ছার টিকিৎস1 | 
রক্তদর্শন জন্য মু্ছ্ারোগে শীতল ক্রির। কর! কর্তব্য । অধিক পরিমাণে 
মদ্যপান হেতু মুচ্ছ। উপস্থিত হইলে, উষধ দ্বারা রোগীর উদ্রস্থ মদ্য বমন 
করাইয়া, রোগীকে নিদ্রিত করিবার চেষ্ট। করিবে । এবং বিষপান জন্ত মুর্ছছ 
জদ্মিলে, মুচ্ছিত ব্যক্তিকে বিষস্্ ষধ সেবন করাইবে। 
কোঁলমজ্জাদিও ।-__ 
কোঁলঘজ্জোষণোশীরকেশরং শীতব।রিণা | 
পীতৎ মুচ্ছণৎ জয়েলীঢু! কষ্ণান্বা মখুসংযুতাং ॥ 


. বিংশতিতমোহধ্যায়ঃ | ৩২৫ 


কোলমজ্জাদি। 

ফুলের আঠির শাস, পিপুল, বেণার মুল এবং নাঁগকেশর ; এই সকল 
দ্রব্য শীতল জলে মর্দন করিয়। সেবন করিলে, অথবা! পিপুলচুর্ণ ও মধু 
একত্রিত করিয়া লেহনপুর্র্বক সেবন কারিলে মুচ্ছ্ঞারোগ নিশ্চয়ই বিন হইয়া 
থাকে। . 

হ্ররালভাঁকাথাদিঃ 1 
পিবেদ, রালভাকাথৎ সম্বতং ভ্রমশান্তয়ে । 
ত্রিফলায়াঃ প্রয়োগো! ব। প্রয়োগো পয়সোপি বা। 
রমায়নানাৎ কৌধস্তন্ত সর্পিবে। বা প্রশস্কতে ॥ 
ছুরালভাক্কাথাদি। 

২ ছুই তোলা ছুরালভা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা ; এই 
ক।থ ছাকিয়! |।* অর্ধতোলণ মধুসহ সেবন করিলে ; ব্রিফলাচূর্ণ মধুর স্িত 
সেবন করিলে এবং ছৃপ্ধ পান অথবা কৌন্ত (১০০ একশত রৎসরের পুরাতন ) 
স্বত গাত্র।দিতে মর্দন করিলে; ভ্রমরোগ নিবারিত হুইয়া থাঁকে। 

অঞ্ুনাদি 
অঞ্জনান্যবগীড়শ্চ ধুম প্রধমনানি চ।| 
- সুগীভিস্তোদনহং শ্তং দাহঃ পীড়। নখাস্তরে ॥ 
" লুঞ্চনং কেশলোম্নাঞ্চ দক্তর্দংশনমেব চ। 
আত্মগুপ্তাবঘর্ষশ্চ হিতস্তঘ্যাববোধনে ॥ 
অঞ্জনাদি। 

অপস্মার রোগে কথিত অঞ্জন সকল প্রয়োগ, রস্থুন, আদা প্রভৃতির রম 
দ্বার নস্য প্রদান, ধূমণ্রয়োগ, প্রধমন মরিচ” পিপুল-আদির চূর্ণ দ্বার! নস্থ্য 
প্রদান ), স্থচীদ্বারা অঙ্গাদি ব্ে্ম+ উন (সন্তপ্ত) লৌহশলাকাদি দ্বারা নখের 
অভান্তরে পীড়ন, কেশ লোম।দি আকর্ষণ, দন্তদ্বার। গাত্রাদি দংশন এবং গাত্রে 
আলকুশী ঘর্ষণ; এই সকল ক্রিয়া করিলে সংন্তাসাদি রোগে মু্ছাপ্রাপ্ত 
ব্যক্তির অংজ্ঞ লাভ হুইয়। থাকে । 

| অশ্বগন্ধারিষ্ঃ |__ 
তুলার্ঘং চাশ্বগন্ধাঁয়। মুলা পলবিংশভি3। 
মঞ্জিষ্ঠায়! হরীতক্যা রজন্যোর্মধুকন্য চ। 
লাম! বিদ।নী পার্ধানাং মুস্তকত্রিব্তোরপি | 
ভাগান্‌ দশপলান্‌ দদ্যাদনন্তাশ্যাময়োস্তথ] ৷ 
চন্দনদ্বিতয়স্যাপি বচায়াশ্চিত্রকম্ত চ। 


ভাগানষ্টপলান্‌ ক্বু্নানউদ্রোণেইস্তনঃ পচে । 


৩২৬ প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ ॥ 


ধাতক্যাঃ ষোঁড়শপলং মাঁক্ষিকস্য তুলাত্রয়ং । 
বোষন্য দ্বিপলধাপি ত্রিজীতক চত্ুঃইপলং | 
চত্ুঃপলং প্রিয়ঙ্গোশ্চ দ্বিপলং নাগকেশরং। 
মসাদুর্দং পিবেদেনং পলীর্ধং পরিমীণতঃ। 
ুচ্ছায়াঁপস্বতী শোষমুদ্মাদমপিদারুণৎ | . 
কার্শ্যমর্শংনি মন্দত্বগ্নেব্বাতভবাঁন্‌ গদীন্‌ । 
অশ্বগন্ধারিষ্টোহুয়ং পীতে] হন্যাদমহশয়হ ॥ 
অশ্বগন্ধারিষ্ট। ত 
অশ্বগন্ধা ৫, পঞ্চাশপল, তালমূলী ২* কুড়িপল, মঞ্তিষ্ঠা, হরীতকী, 
ছরিদ্রা, দাকহুরিদ্রা, বষ্টিমধু, রাক্মা, ভূমিকুত্মা গু, অর্জনছাল, মৃথা ও তেউড়ী 
মুল; প্রত্যেকে ১*দশপল, অনন্তমূল, শ্যামালত, শ্বেতচন্দন, রুক্তচন্দন, বচ ও 
রক্রিতার মুল; প্রতোকে ৮ আটপল এই সকল দ্রব্য অপ্প কুট্টিত 
করিরা, ৫১২ পাঁচশত বারদের জলে পাঁক করিয়া ৬৪ চৌষট্রিসের অবশিষ্ট 
থাঁকিতে নামাইবে । তত্পরে শীতল হুইলে বস্ত্র দ্বারা ছাকিয়া সিটে বাদ 
দিয়৷ জলীয় ভাগ কাথ গ্রহণ করিবে। তদন্তর থাইফুল চূর্ণ ১৬ ষোল পল, 
মধু ৩৭।1* সাড়ে সাইত্রিপল, মরিচচুর্ণ ও শুগ্ঠীচূর্ণ প্রত্যেকে ২ পল, দাঁৰ্- 
চিনি, ভেজপত্র, এলাইচ ও প্রিয়ঙ্কু ইহাদের চূর্ণ প্রত্যেকে ৪ পল, নগিকেসর 
চূর্ণ ২পল ; এই কল চূর্ণ উক্ত কাথে নিক্ষেপ করতঃ একটা রুহ মৃত্তিকার 
পাত্র মধ্যে গুরিয়া, সেই পাত্রের মুখকদ্ধ করিয়া ১ এক মান পর্ধীন্ত রাখিয়া 
দিবে । পরে ১ এক মাস অন্তে বক্স দ্বারা ছাকিয়া জলীয় ভাগ অরিষ্ট গ্রহণ 
করিবে ইহ! বৃদ্ধি ক্রমান্থারে ১ এক তোল। হইতে ৪ চারিতোল। মাত্রায় 


পর্যন্ত প্রতিদিন সেবন করিলে, মুচ্ছা, অপস্মার, শোৌষ, উন্মাদ, কার্শা, অর্শ, 
অয়িমান্দ্য এবং বাতজনিত রোগ সকল বিস*হুইয় থাঁকে | এই অশ্বগ্রন্কারিষ্ট 


সেবন দ্বারা মুচ্ছা, অপস্মার প্রভৃতি ব্যাথি সমূহ বিনষ্ট চহইবে, তৎপক্ষে 
বিশ্বুমাত্রও আন্দেহ নাই। পু 


সুধানিধিরনঃ | 


কণা মধু যুতং মৃত মুচ্ছয়ামনুশীলয়েৎ। 
শীতমেকাবগাহাদ্দি সর্ববং বা শীতলং ভজেশু | 
সুধানিধিরলে! নাঁম মদমুচ্ছ্ণ বিনাশনঃ॥৭ . 
ইতি ভ্রীরামমাণিক্ দেন বিরচিতে প্রয়োগ- 
চিন্তামণে। মৃচ্ছাধিকারঃ সমাপ্তঃ। 
ইতি বিংশতিতমোধ্ধ্যায়ঃ সমাপ্তঃ। 


বিংশতিতমোধ্ধ্ায়: | [৩২ 
সুধানিধিরস। | 


_পিপুলছর্ন ও রসমিন্দর অমভাগে এহণপুরর্বক হূর্ণ করিয়া মধুর লহিত 
দেবন করিবে এবং গাত্বাদিতে শীতলজল সেচন, শীতল জলে অবগাহন 
(ক্বান) ও শীতল দ্রব্য পথা করিবে । এই সুধানিধিরন এঁষধ সেবন দ্বারা 
মূদ্ছা ও মদ (মদাত্যয়) রোগ নিশ্চয়ই বিনষ্ট হইয়। থাকে । 

ইতি উভ্লিমমাণিকা দেন বিরচিত “প্রয়োগ-চিস্তামণি” গ্রস্থে 
মূস্ছাধিকাঁর সমাপ্ত । 


ইতি বিংশতিতম-অধায় অমাণড। 


একবিৎশতিতমোহ্ধ্যায় 


অথ পানাত্যয়াধিকারঃ। 


বন্যকরীষানি |_ 


বনাকরীষদ্রাণাজ্জলপানালবণভক্ষণাাপি | 
শীমাতি পৃগমদশ্চ পুজা! শ্বর্করা কবলাহ, ॥ 
অতঃপর পানাত্যয়রোগের চিকিএমা বল। যইতেছে। 
বন্যকরীষাদি। 
বন্যকরীষ (শুষ্ক গোময় অর্থাৎ ঘুটে) আত্বাণ করিলে, জলপান 
করিলে অথবা লবণ ভক্ষণ করিলে, সুপারী তক্ষণ জনিত মত্ততা নিবারিত 
হুইয়৷ থাকে । এবং চিনির কবল করিলে চূর্ণ (চূর্ণ) ভক্ষণ নিমিত্তক মদীতায় 
পীড়ার শান্তি হয়। 
শঙ্চূর্ণঘ 
শখ চূর্ণরজোঘ্াণং ্বপ্পং মদমপোহুতি ॥ 
শঙ্চুণ। 
নাঁলিকা দ্বারা শঙ্থচূর্ণ আস্রণ করিণে অণ্প মত্ত! নিবারিত হয় । 
কুম্বাগুরনঃ | . 
কুষ্বাগডরমঃ গুড় শময়তি মদমাশু মদনকৌদ্রবজম্‌ ॥ 
কত্নাগুরন। 
কুম্মাণ্ডের রস গুড় সহ মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে, মদনফল ও কোপ্রব 
€ কোদোধান্ত ) তক্ষণ জনিত মত্ত নিবারিত হয়। 
শর্করাহপ্ধম | 
ধৃস্তরজং হু সশর্করং পানযোগেন ॥ 
শর্করাহপ্ধ | 
ইচ্ছুচিনির সহিত হুপ্ধ পান করিপে, ধূতুবা ভক্ষণ হেতুক মত্ত নিরাক্কৃত 
হইয়! থাকে। 
রসামতম্‌ | 
মাতুলুঙ্দ্রবৈঃ সুতঃ ভাবিতো বানরাবধি। 


একবিংশাতিতষোহ্ধায়ঃ (. ট ৩২৯ 


গদ্ধকম্য পলান্যফৌ নাঁগং তশ্পান সংযুতং | 
একীকত্যাথ সংভাব্যং হস্তিশুও রইনাজ্িধ। । 
ধুমসবৈ্্যহং ভাঁব্যৎ রামঠেন ভ্রাহং ত্র্যহঘূ। 
শুফং কাঁচঘটে ন্যন্া যামাঁনস্টো প্রদীপয়েৎ | 
নিকতখ্যেন রন্বে,ণ বৈদে! বিদ্যাবিশারদ$ | 
রক্তিকীদিতয়ং যোঁজাং মদাত্যয়নিবভয়ে 
মধুনামলকৈন্িত্যং রাজাহন্ত রসামতষূ ॥ 


ইতি শ্রীরাঁমমাপিক্য সেন বিরচিতে প্রয়োগচিত্তামণেধ 
পানাত/য়াধিকাঁরঃ সমাপ্রঃ। 
ইতি একবিংশতিতমোই্ধ/াঁয়ঃ লমাপ্তঃ ! 
৮ বসান । , 

একদ্িবস মাতুলুক্গ (ছোলন্গ) লেবুর রসে ভাঁবিভ ৮ পল পারঞ্, 
শোঘিত গন্ধক ৮ পল এবৎ শোঁধিত বঙ্গ ২ পল; এই দ্রব্যত্রয় একত্রিত 
করতঃ ক্রমাণুয়ে হাতিশ ড। গাছের পাতার রে, ধুমসবের (ষুথার) রসে ও 
যামঠের (ধলা আকড়ার) রসে ৩ ভিনদিবস করিয়া ভাবন। দিৰে। উত্তমরূপে 
শুফ হইলে, পরে উহ! একটা কাচকুপীর মধ্যে রাখিয়া, বালুক্ণযন্ত্রে ৮ প্রহর 
পাঁক “করিয়া লইবে। বিদ্যাবিশীরদ বৈদ্য এই উষথ ২ রত্তি পরিষাণে মধু 
ও আমলকীচুর্ণ অস্থপাঁন লহু মদ্রাত্যয়রোগীকে মেখন করিতে দিবেন। এই 
“রনামৃত" ওষধ রাজার ব্যবহার্য বলিয়। জানিবে। 


ইতি ভরীরামমাণিক্য সেন বিরচিত প্রয়োগ চিন্তামণি এস্থে পানাতায়া, 
ধিকারে একবিংশভিতম-অধ্যায় নমাণ্ত ! 


[৪২ ] 


দাবি.শতিতমোহ্ধ্যায়ঃ | 


তথ দাহাধিকাঁরঃ। 


দাঁহমা সাধারণ চিকিৎসা1| 
ক্ষীরৈঃ ক্ষীরিকযাঁয়ৈশ্চসুশীতৈশ্চন্দমান্থিতৈঃ | 
অন্তর্ীহৎ শষয়েদেতৈশ্চান্যৈশ্চ শীতলৈঃ) 
, অনস্তর দাহরোগের চিক্কিৎসা বল! যাইতেছে। 
দাহরোগের সাধারণ চিকি-সা। 


রক্তচন্দন অধ্যুত্ত শীভল ড্র্ধ অথবা বটাদি ক্ষীরিরৃক্ষের কাথ এবং 
অন্তান্ত শীতল জরব্য দ্বার] অন্তর্দাহ নিবারিত হয়। কাথ গ্রস্ভত করিতে 
হইলে ক্ষীরিরক্ষের ত্বক্‌ সমভাগে সমস্তে ২ তোল!, পাকার্থ জল %া০ 
ছার্ধসের, শেষ কাথ /%* অর্ধপোয়া জানিবে | 


ধন্াাঁকজলমূ | 
বুধিভং ধন্যাকজলং প্রাঁতঃ গীতং সশর্করং পুংমাং। 
অন্তর্দাহং শময়ত/চিরাদ্দর প্রূঢমপি ॥ 
ইতি শ্রীরামমাণিক্য সেন ব্নিটিতে প্রয়োগ- 
চিন্তামণৌ দাহাধিকারঃ সমাপ্ত | 
ইতি দ্বাবিংশতিতমোধ্ধ্যায়ঃ মমাপ্তঃ। 
ধন্তাকজল। 


ডি 
রাত্রিতে ২ তোল থনিয়| উত্তমরূপে কু উত্ত করতঃ ৮ তোল! জলে 
ভিজাইয়। রাখিবে। পরদ্বদ প্রাতঃকালে বন্ত্র দ্বারা সেই জল ছাকিয়া, 
॥, তোল। চিনি মিশ্রিত করিয়া পান করিলে, বহুকালস্থায়ী অন্তর্দাহও 
নিবারিত হুইয়! থাকে। 


.. ইতি ভ্রীর/মমাণিক্য সেন বিরচিত প্রয়োগ চিন্তামণি গ্রন্থে দাহা- 
ৃ থিকারে দ্বাবিংশতিতম-অধায় সমাণ্ত। 


ব্রয়োবিশাতিতমোহ্ধ্যায়ঃ | 


অথোনম্মাদাধিকারঃ 


শেতোন্মভ পায়মঃ ।-- 


শ্বেতোম্মভোত্িরদিঙ্‌ মুলপিদ্বস্ত পাঁয়মঃ | 
গুড়াঁজ্যসহিতোহস্তি নর্ধবোন্মাদাহশ্চ সর্ধবজান্‌ ॥ 
অনন্তর উন্মাদরোগের চিক্কিৎসা বল। যাইতেছে । 
শ্বেতোন্বসপায়সঃ | 
শ্বেতধুতুরা বক্ষের উত্তরদিগের মূল ১ পল, তও্ুল ৪ পল এবং ছুপ্ধ/৪ 
চাঁরিসের ; ইহাতে উপযুক্ত পরিমাণে চিনি প্রভৃতি প্রাদান পূর্বক পাক্সন 
প্রস্তুত করিবে । এই পায়স মৃত ও গুড় নহ ভক্ষণ করিলে উম্মাদরোগ 
নিবারিত হুইয়া থাকে। 
বিশেষ কথা ধুতুয মূলের যে পরিমাণ নির্দিষ্ট হইল, উক্ত পরিমাণে 
এক্ষণে ব্যবস্থার হইতে পারে না ; সুতরাং অতি সাবধান হুইয়া এই লকলের 
মাত্রা স্থির করিয়া! লওয়া একান্ত আবশ্যক । যেহেতু, অথিক মাত্রায় ্যবন্ৃত 
হইলে, উহ্থা দ্বারা বিপরাঁত ফল ঘটিরা থাকে । অধিক কি উদ্থাদ্বার! স্বূযু 
পর্যন্তও ঘটিতে*পারে, কুণুরণু ধুতুর! এক প্রকার বিষা্ত দ্রব্য জাঁনিবে। 


তাঁলশাখজরসঃ ।-_ 


উন্মাদে সমধুঃ পেয়ঃ শুদ্ধো বা ভালশাখজঃ 1 
তালশাখজরস । 
তঁলশাখার পম মধুর সন্িত অথবা কেষল তালশাখার রল সেবন 
করিলে উম্মাদরোগ বিনকট হষ্টয়া থাকে । 


নস্যাভ্যগুন।-_ 


রলে। নস্যোহভ্যগুনে চ জাঁধপৎ তৈলমিষ্যতে ॥ 
নস্য ও অভ্যঞ্জন। 
লর্ঘপ টল দ্বারা নস্য গ্রহণ করিলে অথবা! সর্ধপ তৈল অঙ্গে মর্দন 
করিলেও উন্মাদরোপ্র নিবারিত হুইয়। থাকে। 


এ | প্রয়োগ-চিন্তীমথিং । 
চটকীমাঁংসক্ষীরং ।-_ 
অপরুচ্টকীক্গীর পিশ্ডোম্বানবিমাঁশিনী | 
বদ্ধং দার্পতৈলাক্তমুত্তামঞ্চাতগে ন্যসেৎ॥ 
চটকাঁমাংসক্ষীর। ৃ 
উ্বাদদ রোগীকে শিশু চটকীর (চড়াই পক্ষীর শাবকের ১ ম!ংল পেষণ 
বর্কক ছুপ্ধের সহিত পাঁন করাইয়া, রোগীকে সর্বাঙ্গে সরিষার তৈল যাধা- 
বারৌদ্রে উত্তানভাবে (চিৎ করাইয়া) শায়িত করতঃ আবদ্ধ করিয়া 
খিবে | উহাতে নিম্চরই উদ্মাদরোগ আরোগ্য হইয়া থাকে। 
পাঁনীয়কল]াণ ক্ষীরকল্যাঁপৌ 1 
বিশালা ভ্রিফল| কৌন্তী দেবদীবের্বলবালুকং | 
স্থিরা নতং রজনো দ্বে শারিবে দ্ধ প্রিয়ঙ্ুকা ! 
নীলোৎপলৈলা মঞ্ডিষ্ঠ] দত্তীদাঁড়িমকেশরং | 
তাঁলীশ পত্রং বৃহতী মাঁলত্যাঃ কুম্ষৎ নবং । 
বিড়ঙ্গং পৃষ্থিপনীঁ চ কুষ্ঠং চন্দনপদ্কৌ ॥ 
অধ্ীবিংখতিভিঃ কল্ফৈরেতৈরক্ষ অমহ্থিতৈ৪ । 
চতৃগ্ডণং জলং দত্বী দ্বত প্রন্থৎ বিপাঁসয়েৎ | 
অপস্মারে জ্বরে কামে শোষে মন্দানলেক্ষয়ে 1 
বাতরক্তে প্রতিশ্যায়ে তৃতীয়ক চাতুর্থকে। 
ছর্দার্শোমুদ্জকুচ্ছে, চ বিনর্পোপহতেষু চ। 
কণুপাণ্যাময়োন্মাদদে বিবমেহগরেযু চ। 
দোঁষোপহত চিভামাহ গদগাদীদযুরেতমাঁহ | 
শতং স্ত্রীণাঞ্চ বন্ধ্যানাম্মাযুরর্ণ বলপ্রদহ। 
অল্ক্ষমীপাপরক্ষোত্বং অর্বব গ্রহ বনাঁণনহ 
কল।ঁশকমিনং সপ্িঃ শ্রেষ্ঠ পুংসবনেষুচ। 
অনুক্ত বারা ক্ষিপন্ত্যত্র চিকিৎমকাঃ। 
দ্বি্গলং নচতুঃ ক্ষীরং ক্ষীরকল্যাণকজিদং ॥ 
পানীয় কল্যাণ স্বত। . 
রাখালশশার মূল, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, কৌন (রেুকা ১ 
দা, এলবালুকা, শ্থিরা (শালপাণী), নত (তশরপাছ্ক1), হরিস্রা, 
ুরিদ্রা, অনন্তমূল, শ্যামালতা, প্রিয়ন্কু, নীলো-পল, এলাইচ, মঞ্জিষ্া, 
ীমূল, দাড়িমছাল, নাগকেশর, তালীশপতর, ব্যাকুড়, হৃতন মালতী ফুল, 
হগ, চাকুলে। কুড়। রক্তচন্দন ও পদ্মকাঁ্ঠ ; এই ২৮ অফ্টাবিংশতি ব্য কল্পার্থ 


ভ্রয়োবিংশতিতমোহধ্যায়ঃ ) ৮ ৩৩৩ 


"উত্তমরূপে কুডিত করতঃ চতুর্ডণ অর্থাৎ ১$ ষোলসের জলসহ এবং /৪ 
চারিসের উৎকৃষ্ট গব্য শ্বত যথানিয়মে পাক করিবে । এই স্বৃত প্রতিদিন 
উপযুক্ত মারায় অস্থপান বিবেচনা পৃর্র্বক সেবন করিলে অপস্মার, জর, কাস, 
শোষ, মন্দাঘি, ক্ষয়, বাতরক্ত, প্রতিস্ঠার, তৃতীরকজ্বর, চাতুর্থকত্বর, বমি, 
অর্শ: মুন্রকুচ্ছুৎ বিসর্প, কণু, পাও, উন্মাদ, বিষদোষ, প্রমেহ ও গরদোষ 
রেগ সত্বর পর্বনকট হয়। এই ঘ্বত পান করিলে ভূতোপহুতচিত্ত ব্যক্তির- 
চিত্ত প্রমাদন ও যাহার বাক্য অপরিল্ফুট, তাহার বাক্যের জড়তা! বিনষ্ট 
করে, এবং ইহা হুর্ধল ব্যক্তি ও বন্ধযানারীগপের পক্ষে অভীব উপকারী । 
বিশেষতঃ ইহা! আমুঃ, বর্ণ ও বলবর্ধক; অলক্ষী, পাপরক্ষঃ ও সর্বপ্রকার 
গ্রহ বিনাঁশক। এই পাণীয় কল্যাণক ঘ্বৃত পুংদবন অর্থাৎ পুত্রাি সন্তানোঁৎ" 
পাদক হেতু সর্বশ্রেষ্ঠ যোগ বলিয়। জানিবে। 


রি ক্ষীরকল্যাণ স্বৃত । 

রাখালশশা বা মামালাড়,, হুরীতকী, আমলকী, বহেড়া' রেণুকা, দেব- 
দক, এলবালুক!, শালপাপা, (ছালানী), তপরপীছকা, হরির! দাঁক- 
হুরিদ্রো, অনন্তমূল, শ্যামালতা, প্রিয়ঙ্কু, নীলোত্পল, এলাইচ, মঞ্ডিষ্ঠা, দস্তী- 
মূল, দাড়িম, নাগীকেশর, তালীশপত্র, ব্যাকুড়, নবমালতীফুল, বিড়ঙ্গ, 
চাকুলে (পীঠানী), কুড়, রক্তসন্দন, ও পদ্মকাষ্ঠ ; এই আটাইশগী দ্রব্য 
সমানভ।গে সমস্তে /১ একসের মাত্র গ্রহণকরতঃ কুড়িত করিয়া কল্কার্থ গ্রহণ 
করিবে ; এবং /৮ আটসের জল ও ।৬ যোলসের গোছ্্ধ সহ /৪ চারিসের 
গব্য ঘত পাকের নিয়মাহ্‌সারে পাক করিবে । এই ঘ্বত পূর্বোক্ত ানীয় 
কল্যাণক ছ্বতের ন্যায় গুনবিশিষ্ট ; অর্থাৎ এই ক্ষীরকল্যাণক ঘ্বৃত দ্বারাও 
অপস্মার, অর, কাস, শোষ, অগ্নিমান্দ্য, ক্ষয়, বাতরক্ত, প্রতিশ্যায়, তৃতীয়ক 
জব, গতুর্থকজবর, বমি, অর্শ, মৃত্রকুন্র, কণ্ড,? পাও, উন্মাদ, ব্ষিদৌষ, প্রমেহ 
ও গরদোষ বিনষ্ট হয় এন * ইহা ভূতোপহুতচিত্ত বক্তি, গদ্ণাদভাষী, 
অপ্পচেত; শীল ব্যক্তি এবং বন্ধ্যাস্ত্রীগণের পক্ষে হিতকর অর্থা উহ্নাদিগের 
আরুঃ, বর্ণ ও বল বন্ধেত করে; অলঙক্গনী, পাপ-রক্ষঃ ও সর্বপ্রকার গ্রহ- 
নাশক এবং পুংসবনে (সন্তানো্পাদনে ) সর্বশ্রেষ্ঠ বলিয়া! জানিবে। 


চৈতনং ফৃতমূ।__ 
পঞ্চমূলাঁবকাশ্মর্ষ্যৌ ধানৈর গুত্রিবদ্বল1 | 
ূর্বা শতাঁবরী চেতি কাঁখ্যেন্দিপিলিকৈরিমৈ | 
'কল/নকম্য চাঁজেন তদ্ব্বতৎ চৈতসং স্মৃতমূ ॥ 
সর্ববচেতোবিকারাঁণাঁং শমনং পরম মতমূ | 
স্বৃতপ্রস্থোহত্রপক্তব্/$ ক্বাথে দ্রোণাস্তসা ঘ্বতাৎ। 
চতুগডণোত্র সম্পাদ্যঃ কল্কঃ কল্যাণকেরিত? ॥ 


৩৪ | _.. প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ | 


চৈতমন্বত। 
বেলছাল, সোণাছাল, গণিয়ারীছাল, পাকলছাল, শীলপাণী (ছালানী ), 
চৃকুলে (পীঠানি ), বন্টকারী, গোক্ুর, ব্াকুড়, রান্না, এরগুমুল, তেউড়ী- 
মূল, বেড়েল', মুর্বধা (স্থৃচমুখী ) ও শতাবরী ; এই নকল দ্রব্য প্রাত্যেকে 
২ পল মাত্রায় গ্রনথণপূর্ববক ৬৪ চৌষট্টি সের জল নঙ্থ মিদ্ধ 'কৃরিয়। ।৬ ষোল- 
সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! ছাঁকিয়া জলীয়ভাগ কাথ এহছণ করিবে। 
এই ১৬ ষোঁলসের- কাথ, এবং কল্কার্থ পানীয় কলাযাণক ঘ্বতোক্ত দ্রবাসমুহ্ 
অর্থাৎ রাখালশশ। বা মামালাড়,র মূল, হুরীতকী, বহেড়া, আমলকী, 
রেণুকা, দেবদাক, এলবালুকা, শালপাণী, তগরপাছুকা, হুরিড্রা, দাকহরিড়, 
অনন্তমূল, শ্যামালতা', প্রিয়ঙ্কুং নীলোৎ্পল, এলাইচ, মঞ্জিষ্া, দক্তীমূল, 
দাড়িফলের ছাল, না্শকেশর, তালীশপত্র, ব্লহুতী (ব্যাকুড়), মালতীর 
নবপুষ্প, বিডভঙ্গ, চাঁকুলে (গীঠানী), কুড়, রক্তচন্দ্রন ৭ পদ্মকাঁ্ঠ ; এই 
অকল ব্ব্য ফুট্িত সমান পরিমাণে সমস্তে/১ এবসের পরিমাণে লইয়া, 
তঞ্মহ /৪ চারিসের গব্য স্বত যথানিয়মে পাঁক করতঃ উপযুক্ত মানায় 
প্রতিদিন সেবন করিলে সকল প্রকার চিত্তবিকাঁর বিনষ্ট ছইয়! থাকে। 
শিবাত্বতমূ | | 
শিবারাস্ত সুপৃতায়াঃ পলাৎ পঞ্চশতৎ পলহ। 
পঞ্চ পঞ্চ নমাদায় পঞ্চমূলযুগাঁৎ পৃথকা। 
কুক্রয়িত্বা চতুঃষফি শরাবৈরস্তমাং পচে । 
পক্জী পাদাবশিষ্টেন তেন কাঁথোদকেন চ। 
ক্ীরদ্যাষটাভিরাজ্যন্ত শরাবানাঁঞ্চতুষ্টয়ং | 
মবুযষ্িক মঞ্ডিষ্ঠা কুষ্ঠ চন্দনগ্রদুকৈঃ | : 
বিভীতক শিৰ ধাঁত্রী ব্ুহতী তগরপাঁদিকৈঃ। 
বিড়্গং দাঁড়িমং দক্তী দেবদাঁরু হরেণুভিঃ | 
তালীশং কেশরং শ্টাম। বিশালাশালপ-ভিঃ। 
প্রিয়ঙ্কু মালতীপুষ্প কাঁকোলী যুগলোঁৎ্পলৈঃ 
হরিদ্রো যুগলানস্ত! মেদৈলাহরিবাঁলুকং | 
সপৃশ্িপর্ণি কৈরেভিঃ কল্কৈরক্ষ সমন্থিতৈঃ | 
সিদ্ধমেতদ্‌ দ্বতং যন্ত, তন্মে নিগদিতৎ শৃণু ॥ 
দেবাস্থুর গ্রহগ্রন্তি মর্নুষৈরাক্ষসৈস্তথ] | 
শ্রন্বর্বাকর্ষিতে চৈব পিতৃগ্রহনিগীড়িতে | 
 ভতৈরপ্যভিভুতেচ পিশাচৈঃ পরিপ্রগ্নূতে। 


. ত্রয়োবিংশর্তিতষোধ্ধায়ং |... ৩০৪ 


_ ভূজঙ্গমগৃহীতেন তথাঁজাঙ্গলভঙ্ষিতে | 

যক্ষৈরপি পরিক্ষিতে ভয়ৈরপ্যক্দিতে ভূশহ । 

শন্যতে নর্ব্ববাঁতেষু সর্বাপম্মীর এবচ। 

শোষে শোথে ক্ষয়েকাসে পীনসেচ মদাত্যয়ে | 

মেহেম্মত্রগদে চৈব জ্বরে চৈব প্রশনাতে । 

প্রর্মেহে শুলরোগে চ যুজ্যতে বিষমন্ত্ররে | 

বষ্যং বর্ণকরং হ্বদ্যৎ বন্ধ্যাঁ*ামপি পুত্রদং | 

আরুর্ষেদার্থতত্বুজ্ৰৈঃ লিদ্ধিদৎ সমুদীরিতৎ | 

শিবাৃত মিদং নায়া শিবয়োন্মাদিনাঁং সদা ॥ 

শিবাতবত। 
উৎকৃষ্ট গক্যঘ্বত্ত /৪ চারিসের, ছুদ্ধ /৮ আটনের; ক্কাথার্থ শৃীলের 

নাংল ৫* পঞ্চাশ পল; পাকার্ধ জল ৬৪ দের, শেষ ১৬ ষোলনসের ও বেল, 
শোণা, গণিয়ারী, পাকল, গান্তারী, শাল পাণী, চাকুলে, ব্যাকুড়, কণ্টকারী 
ও গ্রোঙ্কুর গুত্যেকে ৫ পাচ পল; পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ যোলসের 
এবং কল্কার্থ ষঞ্টিমধু; যর্সিষ্ঠা, কুড়, চন্দন, পদ্মকাষ্ঠ, বহেড়া, হরী তব, 
আমলকী, বৃহুতী, তগরপাছ্কা” বিড়ন্গ, দাড়িমফলের ছাল, দস্তীমুল, দেবে- 
দ্াক, রেণুকণ, ভালীশপত্র, নাশকেশর, শ্টামালতা', রাখালশশার মুল, শাল- 
পাণী, প্রিয়ঙ্কু, মালতীপুষ্প, কাকোলা, ক্ষীরকাকোলা, নীলোনপল, হরিদ্ত্রা, 
দ্বাকহরিদ্রা, অনন্তমূল, মেদ, মহাঁমেদ, ছোটএলাচি, এলবাল্মুকা ও চাকুলে 
এই সকল কু্িত ভ্্ব্য প্রত্যেকে ২ তোল পরিমাণে গ্রহুণপুর্ধ্কক ঘ্বতমধ্যে 
নিক্ষেপ করিৰে। এই ঘ্বত্ত যথানিয়মে পাক করিয়া প্রতি দিবস উপযুক্ত 
মাত্রায় সেবন করিলে +* দেব' অসুর, গ্রন্থ, হুষ্ট মন্ৃষা, রাক্ষস, গস্ধবর্ধ, পিতৃ- 
গ্রহ, ভূত, পিশা, ভুজলগ্ুস্থ্ভাঙ্গল জন্ভ ও ষক্ষ: প্রভৃতি কর্তৃক গৃহীত বা 
উহাদের ভয়ে সমাচ্ছন্্ অপস্মার রোগী নিশ্চয়ই স্বাস্থ্যলাভ করিতে পাকে । 
এই ঘ্বত সর্ধবিথ ঝাতব্যধি” মকলপ্রকার অপস্মার রোগ, শোষ, শোথ, 
ক্ষয়, কাস, গীনস, মদ্ধাতায়, গরমেহ, বহুমু, জ্বর, শূলরোগ গু বিষম জ্বব্বে 
অতীষ প্রশত্ত বলিয়া! জানিবে । অধিকন্তভ ইহা বৃষ বর্ণকর, হৃদ্য ও যঙ্বযা 
নারীগণের পুরদ | আয়ুর্ষেদার্থজ্ঞ চিকিএসকগণ বলিয়াছেন যে, এই শিবা- 
স্ব সর্ব্ববিধ দিদ্ধিপ্রদ্ত এবং উন্মাঁদরোগীর নিঃসন্দেহ মঙগলজনক অর্থাৎ ইহা 
ছারা নিশ্চরই উন্মাদরোগ বিনষ্ট হইর! থাকে । 


রী মহানারায়ণৎ তৈলমৃ 


বিল্শ্বগন্ধা বহতী শ্বদস্টী শ্টোণ।ক বাট্যালক পারিভদ্রং | 
ছষুদ্রাকটুক্গাতিবলাগ্িমন্থৎ মুলানী টৈষাঁং শরণীযুভানাঁং। 


মূলং বিদধ্যানথ পাটলীনাং নপাদ প্রস্থ বিধিনোঁদ্বতানাঁং ॥ . 
দ্রোশৈরপাঁভিরেব পুজা] পাঁনাবশেষেণ রনেন-তেন। 
তৈলাঁঢকাভ্যাঁং সমমেবদুপ্ধমা জং বিদদ্যানথবাঁপি গব্যং | 
একত্র সম্যক্বিপচেৎ সুবুদ্ধিরদযাদ্রসঞ্চৈব শতাঁবরী ণাঁং। 
'তৈলেন তুল্য পুনরেব পত্র রান্মাশ্বগন্ধামিষিদারু কুষ্ঠং | 
পর্ণা চতুফাগুরুকেশরাণি শিম্ধ,খ মাংসী রনী দয়ধচ। 
&শলেয়কং চন্দন পুক্ষরাণি এলাত্ষ্ডি তগরাব্পত্রং। 
ভূঙ্গাবর্ধাঘুবচ। পলাশং শুষ্ঠ চ স্থৈণেয়ক চোরকাখাং। 
এতৈঃ স্মস্তৈদ্দিপিল প্রমাণৈ রাঁলোড্য সর্ব্ংং বিধিনাবিপন্ধং । 
নারায়ণং নাম মহচ্চ তৈলং কপুরকাশ্মীর স্বগাগুজানাং | 
দা! হুগন্ধায় বদন্তি কেচিৎ প্রয়োগ-দৌরর্ধ-নিবারণায় | 
ুর্ণীকুতানাং দ্বিপল প্রমাণং সর্কৈঃ প্রকারৈর্বর্বিধিবৎ প্রযোজ্য । 
আশ্বেব পুংমাং পবনার্দি তাঁনাঁং মেকাঙ্গ শুষ্কার্দিত বেপনানাং। 
ষে পঙ্গবঃ গীঠবিনর্পিনশ্চ বাধির্্যশুত্রক্ষয় পীড়িতাশ্চ। 
মন্যাহনুস্তস্ত শিরোগদার্ভ। মুগ্জাময়ান্তে বলবর্ণ যুক্তাঃ। 
ংসেব্য তৈলং সহুসাভবস্তি বন্ধাণ চ নারী লভতে চ পুন্রং। 
বীরোপমং সর্ববগুণোঁপপন্নং শ্ুমেধমং শ্রীবিনয়ান্বিতঞ্চ। 
নাঁতঃপরং তৈলবরংমদান্ডে বাষুও প্রকর্ষং প্রমদাপ্রিয়তবং। 
প্রাপ্পোতি লক্ষীৎ বিজয়ঞচ নিত্যৎ রক্ষাংদি পাঁপানি নিহস্তি নূন 
জিন্বানিলে দন্তগতে চ বাঁতে বৃদ্ধ বিধেয়ং পবনার্দিতানাং | 
শাখাগতে কোষ্ঠগতে চ বাতে বাঁতাপৃহং তৈলমিদং বদন্তি। 
বিভর্তি রূপং নবযৌবনানাঁং তৈলোপযোগেন নরোদৃঢা্ঃ। 
বাতাময়ে বৈদ্যবরেণ যুক্ত মুন্মাদ কৌজাদি 'বিকর্ষিতে চ ॥ 
মছানারার়ণ তৈল। 
উৎকৃষ্ট তিলতৈল ।৬ সের, ছাগছুদ্ধ বা গবাহুগ্ধ ।৬ ফোলসের, শতাবরীর 
রদ।৬ ষোলমের ; কাথার্থ বেলমূলের ছাল, অগ্রগন্ধার মূল, বৃহ্তী, গোক্ষুর, 
স্ঠোণাছাল, বেড়েলা, পালিথামাদারের ছাল, কণ্টকারী, শোণাল, গোর- 
ক্ষচাকুলে, গণিয়ারী, গন্ধভাদালিয়া ও পাকল? এই সকল প্রত্যেকে /২॥ 
আড়াইশের, পাকার্থ জল ৮ আটদ্রোণ, শেষ ২ দ্রোণ এবং কন্তার্থ রান্মা, 
অশ্বগন্ধা, মৌরী, দেবদাক, কুদ্, শালপানী, চাকুলে, মুগাণী, মাষাণা, অগুক- 
কাষ্ঠ, নাগকেশর, মৈম্ববলবণ, জটামাঁংসী, হরিদ্রা, দাকহরিদ্রা, শৈলেয়, 
রক্তচন্দন, পুক্বরমূল, এলাচি, য্টিমধূ তগরপাদ্ুকা, মুখা। তেজজপত্র, দাঁক- 


“ ভ্রয়োবিংশভিতমোধধ্যায়ঃ | ক ৯৩৭ 


চিনি, টি ডিও খষভক, মেদ, মহামেদ, খদ্ধি, বি কাকোলীও 

* ক্ষীরকীকোলী), বালা, বচ, পলাশরক্ষেরছাল শু, স্থৈণেয়ক, ( গেঁঠেল) 
ও চোরক নখমক গন্ধদ্রব্য ; এই সকল বস্ত্র কু্টিত গুত্যেকে ১৬ তোলা পরি- 
মাণে গ্রহণপুর্র্বক তৈলমধ্যে নিক্ষেপ করতঃ যথানিক়্মে তৈল পাক করিবে, 
এই নারায়ণ তৈল অতি মহ বলিয়া জানিবে। কেছ২ ইহার ছর্গন্ধ নষ্ট 
করিয়া সুগন্ধি, করিবার নিমিত্ত কপূর, কাশ্শীর (কুস্কুম) ও স্বগাগুজ 
(কম্ত,রী) এতোকে ২» পল মাত্রায় দিতে বলিয়া থাকেন। এই তৈল 
অঙ্দগািতে মর্দন করিলে বায়ুরোগ পীড়িত, পক্ষাঘাতাক্রান্ত, কম্পিত, পঙ্গু, 
বধিরতা, শুক্রক্ষর” মন্যাস্তস্ত, হনুস্তস্ত ও শিরোরোগাক্রান্ত ব্যক্তি রোগ হইতে 
মুক্ত হইয়! সহসাই বল ও সুন্দর বর্ণ প্রাপ্ত হয় । ইহ্ছাদ্বার! বন্ধ্যানারী বীরোপম, 
সর্বগুণবিশিষ্ট, সুমেধায়ুক্ত; শ্রী ও বিনয়ান্থিত পুক্র লাভ করিতে পারে। 
এই নারারণ তৈল অপেক্ষা শ্রেঞ্ঠ তৈল অতি ছুল্ভ। ইহা দ্বারা! শরীরের 
বর্ণ, স্ত্রীসঙ্গমে সক্ষমতা, লক্ষনী ও বিজয় নিত।ই প্রান্ত হওয়া যার এবং 
ইহাদ্বারা রক্ষঃ গু পাঁপ দূরীভূত হয়। বায়ুরোগীর বায়ু অত্যন্ত বর্ধিত হুইয়া 
জিহ্ব!, দত্ত, শাখা, (হস্ত পদাদি ) ও কোঁষ্ঠ প্রভৃতি আশ্রয় করিলে, তদ- 
বস্থার এই তৈল দ্বারা বিশেষ উপকার প্রাপ্ত হওয়া ষাঁয়। অধিকন্ভ এই 
তৈল ব্যবহার দ্বারা নবয়ুবার ন্যায় রূপ ও শরীর সাঁতিশয় দৃঢ়তর হইয়া 
থাকে। সুবিজ্ঞ বৈদ্যা কর্তৃক এই তিল বাতকর্তক উদ্বাদ ও কৌন্জ এভূ- 
তিতে ব্যবহার্ধা বলিয়া নির্দিষ্ট হইরাছে। 


ভূতভৈরবে। রম ।-- 


স্বতস্থৃতার্কলৌহঞ্চ তাল গন্ধং মনঃশিলা । 
জোতোহনঞ্ তুল্যাংশং নরমুত্রেণ মর্দদয়ে | 
তভল্যান্িগুণং গন্ধং লৌহপাত্রে ক্ষণ পচে । 
তে স্বতৈঃ। 
হিন্কু শৌবচ্টিলং ব্যোষং নরমূত্রেণ লপ্পিষা । 

কর্ষমাত্রং পবেচ্চানু রসোহ্য়ং ভূততৈরব$ ॥ 


ভূতটৈরব রস । 
স্বতশ্থৃত (রসমিন্দুর), অর্ক (তাত), লৌহ, শিলা! (মনঃপিল1), 
গন্ষক, তাল € হুরিভাল) এবং ৫ত্রাতাঞ্জন ; এই সকল দ্রব্য সমান পরিমাণে 
অহণপূর্ব্বক উত্তমরূঞ্জে চূর্ণিত করতঃ নরমুত্র (মহৃষ্যের মুত্র) সহু পেষণ 
করিয়া [পশু ক্কতি করিবে এব উহ! দ্বিগুণ গন্ধক সহযোগে লৌহময় পাত্রে 
রাখিয়া! অগ্মি সংযোগে কিছুকাল পাঁক করিবে। তদ্নস্তর শীতল হইলে, 
জলপহ পেষণ করিয়! ৫ পাচরতি প্রমাণ বটীক! গুস্তত করিবে । প্রতি দিবন 
ইহার এক একটা বটীকা মেবনপূর্বক পশ্চাৎ ডি যি রদ ্ মচল ).লবণ, 
€ ৪৩ ] : ... 


৩৩৮ 7... প্রয়োগ-চিন্তাষণিঃ | 
শুঠী, পিপুল ও মরিচ সমান মাত্রায় লইয়। নরমূত ও গব্যঘ্ৃত সহ পেষণ 
পুর্্বক ২ ছুই তোল! পরিমাণে সেবন করিবে । এই “ভূতভৈরব রস” উষথ / 
মেবন দ্বারা নিশ্চয়ই অপস্মার রোগ নিবারিত হইয়া থাকে। 
উন্মাদাস্ক।শোরনঃ।_- 
ভ্রিদিনং কনকড্রাবৈরমহাঁরাী, দ্রাবৈঃ পুনঃ 
বিষমুষ্িজলৈঃ মৃত সমুখাপ্যাথ চটিকাং | 
কত্বা তপ্ত সগন্ধাং তাহ যুক্ত্য। বন্ধনমাচরেহ | 
তৎসম কাঁনকং বীজমদ্রকং গন্ধকং বিষং | 
র্দয়েৎ ভ্রিদিনৎ সর্কহ বল্লমাত্রং প্রযোজয়েছ। 
দোযান্নানং ভ্রুতং হস্তি ভূতোন্াদং বিশেষতঃ ॥ 


ইতি উন্নানাধিকারঃ সমাপ্তঃ | 


উম্মাদা্কশরম | 

১ একভোল। পারদ ধুতুরার রসে ৩ তিনদ্িবস, মহারাফ্ীর (জলপিপু- 
লের) রসে ৩ দিন এবং বিষমূষ্টির (কুচিলার ) রসে ৩ তিনদিন ভাবন! দিয়া, 
মেই পারদসহ সমানভাগ বিশুদ্ধ গন্ধক মিশিত করতঃ যথানিয়মে পাক 
করিয়া বন্ধন করিবে । তদনন্তর তৎ্সহ ধুভুবাবীল, অভ্র, গন্ধক ও বিষ 
গ্রতোকে ১ এক ১ এক তোল। মিশ্রিত করতঃ গু তিনদ্িবস মর্দিত করিয়া . 
৩ তিনরতি পরিম।ণে বীক৷ প্রস্তুত করিবে। প্রতিদ্দিবস ইহার এক একটা 
বটী অন্ুপান বিবেচনায় দেবন করিলে বাতপিত্তাদি দৌযজ উম্মাদ এবং 
ভূতাদিগ্রহ জন্ত উন্মাদ্রে!গ অতি সত্বর নিবারিত হইয়া থাকে। 


ইতি উদ্মদরোগাধিকার সমাপ্ত । 


অথাপত্মরাধিকারঃ ৷ 


নকুলোলু ক মারার গৃগ্রকীটাহি' কাকজৈঃ। 
ততঃ পরও পুরীষৈষ্চ ধৃূপনৎ কারয়েত্তিষক্। 
পুষ্যোদ্ধুতং শুনঃ পিত্তমপন্মার্র মর্জনহ । 
তদেব সর্পি্ষ যুক্তৎ ধূগনং পরমং মত? । 
রবের্টিলৎ মমাপেষ্য নানারম্কং প্রপূরয়ে। 
তৎক্ষণাৎ পরিস্তপ্য কীটঃ পততি হ্ঃসহঃ | 
নকুল (জী), উলৃক (হুতুমর্পেচ!), মার্্জার (বিড়াল), গৃশর (ছাড়গিলা 
পক্ষী), কীট, অহ্ি (দর্প ) এবং.কাকপন্ধী । এই দকল জঙ্থর মস্তক, (মুড), 


ভ্রয়োবিংশতিতমোধধায়ঃ। . . ৩৩৯. 


ঙ যু 
পক্ষদেশ অথব। বিষ্ঠা দ্বার! ধুপ প্রয়োগ করিলে অপস্মাররোগ প্রশমিত 
হুয়। কুকুরের পিত্ত পুষ্যানক্ষত্রে গ্রহণপূর্ব্বক তদ্ার! চক্ষুতে অঞ্জন অথবা 
দ্বতমহ ধুপ প্রয়োগ করিলে অপস্মাররোগ প্রশমিত হইয়া থাকে । 

আকন্দের পাঁত1 পেষণপুর্র্বক তদ্দার! নীসিকার ছিত্রদ্ধয় মধ্যে প্রবেশ 
করাইয়া! দিলে, *তৎক্ষণা্ নাসিক! হইতে কীট পতিত হুইয়া কীট জন্য 
অপস্মাররোগ্ঠ '(যাহাকে লাধারণে মবীরে?গ ঘলিয়! থাকে ) বিনষ্ট হয়। 
কুম্বাগুকঘ্বতং।-__ 
কুম্মাগুক রসে সর্পিরষ্টাদশগুণে পচে । 
য্ট]াহ্বকল্কং তৎ্পাঁন মপস্মার বিনাঁশনং ॥ 
কুম্বাগুকম্বত। 
উত্কৃষ্ট গব্যস্বত /৪ চারিসের ; কুত্মাণ্ডের ( কুমুড়ার ) রম ঘ্বৃতের ১৮ 
অ্টাদশ গুণ অর্থাৎ ১৭২ একমণ বত্রিশমের এবং কল্কার্ঘ কুডিত যষ্টিমধু 
/১ একসের । এই সকল ্ত্রব্য সহযোগে যথানিয়মে ঘ্বৃত পাঁক'করিবে। এই 
স্বত প্রতিদিবস উপযুক্ত মাত্রায় অন্থপান বিবেচনাপুর্্বক সেবন করিলে 
নিশ্চয়ই অপস্রাররোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে । 


পলক্কষষাদ্যৎ তৈলং 1-_ 


পলস্কষ] বচ1 পথা বৃশ্গীকাল্যর্ক নর্ষপৈঃ | 

জটিলাপৃতনাকেশী লাঙ্গলী হিঙ্গু চোরকৈঃ। 

লস্কুনতিরসাঁচিত্রা কুষ্টৈর্বড় ভিশ্চ পক্ষিণাং । 

মাংসাশিনাঁং যথালাভং বস্তমূত্রে চতুগুণে। 

নিদ্ধমভ্যগুনে তৈল মপস্মার বিনাশনং ॥ 

এরুন্তক্ষষাদ্য তৈল । 
উৎকৃষ্ট তিলতৈল /৪ চারিসের ; পলক্ষষ। (গুগণুল্ুু), বচ, হরীতকী, 

ব্শ্টীকালী ( বিছাতী,আকন্দমূল, শ্বেতসর্ধপ, জটিল ( জটামাংসী ), 
পৃতনাকেশী (ভ্ৃকেশী), লাঙ্গলী (ইশলাঙ্গলিয়), হিঙ্কু, চোরপুষ্পী, . 
লমস্ুন, অতিরসা (যক্টিমধু ), চিত্রা (দস্তীমূল), কুড় এবং মাংসা শীপক্ষীর 
বিট. বেিঠা); এই সকল দ্রব্য কুঁড়িত কল্কার্থ সমান পরিমাণে সমস্ত 
/১ একসের এবং ছাগ্নমুত্র।৬ ষোদসের। এই সকল দ্রব্য সহযোগে তৈল- 
পাঁকের বিধি অন্থুসারে তৈল পাক করিবে। এই তৈল প্রত্যহ গীত্রাদিতে 
অভ্যঞ্জন,( মর্দন ) করিলে সর্বপ্রকার অপস্মার রোগ নিশ্চয়ই বিনাশপ্রাপ্ত 


ছইয়! থাকে। 
ইক্জব্রহ্গীবটী।__ 
স্বত সুতীভ্রকং তীক্ষং তাঁরং তাপ্যং বিষং নমং | 


পা . শুয়োগ-চিন্তামণি:। 


পদ্দকেশরসংযুক্তঃ দিনৈকং মর্দায়েদ্দ,বৈঃ | 
আুস্গ্সিবিজয়ৈরণড বচ! নিষ্পাব শূরণৈঃ। 
নিগুণ্তাশ্চ দ্রবৈশর্দ্যং তদেগালং পাঁচয়েছ পুনঃ। 
কন্গুলীনর্পোথেন তৈলেন গম্ধসংযুতং । 
ততঃ পক্ত সমুদ্ধুত্য চণমাত্রা বটী কৃতা | ', 
ইন্জব্রঙ্ষবটী নাম ভক্ষয়েদাদ্রকিদ্রবৈঃ। 
দশমুলকষাঁয়ঞ্চ কণাযুক্তৎ পিবেদনু । 
অপন্মীরং জয়ত্যাশু যথা স্ধ্ঠোদয়ে তমঃ ॥ 


ইতি অপস্মারাঁধিকাঁরঃ সমাপ্তঃ| 
ইতি ত্রয়োবিংশতিতষোশ্ধ্ায় সমাণ্ত31 
ইন্জব্রক্মবটী। 


স্বতস্থত (রদনিন্দর), অভ্র, তীক্ষ (লৌহ ), ভার (রূপা), ভাপা 
(ম্বর্ণমাক্ষিক ), বিষ এবং পদ্মকেশর ; এই সকল দ্রব্য তুল্য পরিমাণে গ্রহণ 
পূর্বক চূর্ন করিয়া তব, হী ( মনসানীজ ), অগ্নি (রক্তচিতা), বিজগ্া ( ভাঙ,), 
এরও (ভেরেগা), বট, নিষ্পাব (সীম ), শুরণ (ওল) ও নিগুওী (নিঝিন্দা) ; 
ইহাদের প্রত্যেকের রমে একদিবস করিয়া ভাবনা দিয়া পিগুঁকৃতি 
করিয়া, পুটপাক দ্বারা পাক করিবে । তৎ্পরে শীতল হইলে পুনর্্ধার ত্সহ 
সমান পরিমিত গন্ধক মিশ্রিত করতঃ কন্গুলী (কান) তৈল ও অর্ধপতৈল 
অহ পাক করিয়া! চণক প্রমাণ বটীকা প্রস্তুত করিবে। প্রতিদিন ইহার 
একটী করিয়া ব্টাকা আদার রসের সহিত সেবন করিয়া, পশ্চাঁ দশমুলের 
ক্কাথ পিপুলচুর্ণ সম মেবন করিলে সর্ধ্কার রোগ বিনষ্ট হয় । ইহাকে 
ইন্জত্রক্মী বটা বলে। 

_ ইতি অপন্মারাধিকার অমাণ্ত ।- ১. 
ইতি প্রীরামম।ণিক্য সেন বিরচিত “প্রায়োগ-চিন্তামণি” গ্রন্থে 


ত্রয়োৰিংশতিতম অধায় সমাপ্ত । 


চতুর্বি-শতিতমোহ্ধ্যায়ঃ | 


অথ বাতব্যাধ্যধিকীরঃ | 


বাঁতরোগস্ত চিকিৎ্সা-স্ত্রমূ | 


স্বাৰক্র্াবণ ন্িগ্ধৈ রাহারৈব্বাতরোশিনঃ | 
অভ্যঙ্স্মেহ বন্ত/দ্যৈং সর্বানেবোপপাঁদয়ে ॥ 
অনন্তর বাতব্াধির চিকিৎনা বলা যাইতেছে । 
বাতরোগের চিকিৎসা সুত্র । 
স্বাছু (মধুর ), অঙ্গ ও লবণ রমান্িত ন্সিধ আহার, অঙ্গ প্রভৃতিতে 
তৈলাদি মর্দন, ঘুতাদি স্সেহদ্রবা মেবন এবং বস্তিশোধন ইত্যাদি ক্রিয়ার! 
বাতব্যাধির চিকিৎসা! করিবে । 
বাতরোগন্ত চিকিৎসা | 
সর্পি স্তৈল বসা মজ্জা পানাভ্যঞ্ুন বস্তয়ঃ | 
স্বেদাঃ স্প্ধা নিবাতঞ্চ স্থাঁনহ প্রাবররণনি 5| 
রংহুণ যচ্চ তথ্দর্্বৎ প্রশত্তং বাঁতরোগিনাং ॥ 
* বৃক্মক্রাথের চিকিৎসা । 
ঘত, তল, বসা, মজ্জ! প্রভৃতি পান, অভ্যঞন (অঙ্গাদিতে মর্দন ) ও 
বস্তিরূপে প্রয়োগ এব্ন্রিপন্বেদ ; এই সকল দ্বার। বাঁতরোগীকে চিকিৎ্স! 
করিবে এবং নির্বাঁত স্থানে (যেখানে আদ বায়ুর সঞ্চালন নাই এমত স্থানে) 
বস্ত্রাি দ্বার আরত করিয়া! রাখিবে। আর ষে সকল ব্ংহণ (যাহাদ্বার! 
বল, বীর্য তেজঃ, ওজঃ প্রভৃতি বর্দিত হুইয়! থাকে) ইষধ পূর্বে কথিত 
হইয়াছে ও পশ্চা ক়িত হইবে,* ভাহাঁও বাতরেশীর পক্ষে অতীব প্রশস্ত 
বলিয়া জানিবে। | 
নিরাঁষ বাতম্ চিকিৎসা । 
নিরামহ কেবলং বাত মাদে ন্মেহৈরুপাঁচরেৎ। 
যধৈগ্র্ণম্যাস্ুজানুপৈ রসৈর্ববা ন্মেহসংস্কৃতৈঃ। 
কশরা পায়সাশ্ানৈঃ হুম্থিনৈঃ স্বেদয়েততঃ। 


২. .. প্রয়োগ-চিন্তাষণি: | 


শিশ্নন্য চ প্রশামাস্তি রজান্তত গ্রাদয়ঃ। 
সহঃ পুঙ্গাতি সংশুফান্‌ ধাতুন্‌ পুর্তিবলপ্রদঃ। 
অতঃ পুনঃপুনঃ স্েহৈঃ দ্বেদৈশ্চাপুযপপাদয়েৎ। 
অতোহপ্যশীস্তো স্ব্রভিঃ সন্মৈহৈস্তং বিরেচয়েৎ॥ 
নিরখম ছামুর চিকিৎস!। 
প্রথমতঃ কেবলমাত্র শ্বেছ প্রয়োগ দ্বারাই নিরাম বা়ুয় চিকিৎসা করিবে। 
৩২পরে গ্রাম্য (ছাগাদি) জন্ত, অন্থুজ (কচ্ছপাদি) জন্তু এবং আনুপ 
(বরাহাদি) জন্ত ; এই সকল জন্তর স্তেহ সংস্কৃত মাংসরম, কৃশরা ( খিছুড়ী ), 
পায়স ও বক্তশালি প্রস্ভাতি তণুলের সুসিদ্ধ অক দ্বারা পশ্চাৎ স্িপ্ধ ন্োদ 
প্রয়োগ করিবে । এবশ্প্রকার-দ্যেদ-প্রদত্তমিরাম-বায়রোগ-যুক্ত ব্যক্তির স্তস্ত 
ও বেদন! নমদ্থিত নিরাম বায়রোগ নিবারিত হয় এবং স্মেহঈদৃশ রোগীর 
সংশুষ্ক ধাতুর পোষণ করে ও শরীরের উপচয় ও বলগ্রদান করিয়া থাকে। 
এইরূপে রোগীকে পুনঃ পুনঃ ন্সেহ ও ম্বেদ প্রয়োগ করিবে। যদাপি ইহাতেও 
রোগের (নিরাম বায়ুর) উপশম ন! হয়, তবে রোগীকে স্বেহ বস্ত দ্বার! ম্বছ 
'বিবেচন প্রয়োগ করিবে । 
বিরেচক দ্রব্যমূ ॥-- 
পত্রমেরণ্ড তৈল মাপায়য়েদ্দোষশোৌধনহং 
বিরেচক দ্রব্য । 
এরগুপত্র এরগু তৈলসহ পেষণপুর্বক সেবন করিলে বাতরোগীর দাত 
ছইয়! কোষ্ঠ বিশুদ্ধ হইয়া! থাকে। 
যুষাঃ | 
পটোলফলকৈ যূষো বষো! বাতহরো লঘুঃ। 
বাট্যালক কতো যুষে! পরং বাত বিকারনুগ । 
অভয়া ত্রৈব ার্থং কুলথান্‌ বাঁপি চ নি্পেৎ। 
সুদান বাঁট্যালক যৃষস্ত মাধচণকাঁঢযঃ প্রচরতি। 
স্বতেন বিভৃজ্জা সৈম্ববমনুরূপং দেয়ং | 
সহমারদ্ধিকেন যৃষঃ প্রচরতি | 
স্বতেন বিভৃজ্জ্য সৈম্বব মন্ুরূপং দেয়ং।" 
এবমনাত্রাপি যৃষরসাদৌ 
যৃষপ্রয়োগ । 
না লহ পটোলফলের ৰা ফেড়েলার যৃষ অথবা ; 
মুগ, মাষকলায় বা বুটের দাইলের লহিত বেড়েলার যৃষ প্রস্তুত পুর্ব ঘবতে 
জআন্পলন করিয়া, তাছাতে যথোপযুক্ত মানায় নৈশ্বব লবণ প্রচ্ষেপ দিয়া পান 


ডঃ 
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টিবি মর্ধ্াবিধ বাতবিকার নিবারিত হয়। পরন্ত এই যৃষ বৃষ্য বলিয়া | 
আজানিহে । সর্ববাবিধ যৃষ, রমাদি স্বৃত দ্বারা সম্তলৃন € ভর্্দন ) করিয়া, তাহাতে 
উপযুক্ত পরিমাণে দৈন্ধব লবণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করা বিখেয় বলিয়া জানিবে। 


বলায়াঃ পঞ্চমূলস্য দশমুলসা বা রনে। 
অদ্বাশীর্াদুজানুপ ক্রব্যাদ পিশিতৈঃ পৃথক্‌। 
সাধয়িত্বা রলান্‌ ন্সিপ্ধান্‌ দধান্স ব্যোষ সংযুতান্‌ | 
ভোজয়েদ্বাতরোগার্তং তৈর্ব্যত্তলক্ষণৈর্মরং | 
অনুজাঃ কুর্মাদয়$ আন্ুপ1 বরাহাদয়ঃ | 
ব্রব্যাদ। বাস্রশ্যেনগুধাদয়$ ॥ 
বস প্রয়োগ । 
বেড়েলা, পঞ্চমুূলী ও দশমুলী (বেল, শ্ঠোণা, গাম্ভারী ইত্যাদি ), 
ইহাদের প্রত্যেকের ক্কাথে ছাগমস্তকঃ কম্ছপাদি জলজজন্তর মাংস, মহিষ” 
বরাহ, হুম প্রভৃতি আহ্পদেশবামী পশুপক্ষীর মাংস অথবা ব্যান, শ্থেন, 
গৃপ্র প্রভৃতি মাংসানী পণ্ট ব। পক্ষীর মাংম পৃথক্‌ পৃথক্‌ নিদ্ধ করিয়া মাংস- 
রস প্রস্কৃত করিবে। দোঁষ বিবেচনা পুর্র্কক উক্ত মাংসরমসমূছের যেকোন 
একটা মাংসরস ন্বেহ ( তৈলাদি), অঙদি এবং ব্যোষ (শুগ্ী, পিপুল ও 
মরিচ.) সহ নংস্কৃত করিয়া, ঘ্যক্তলক্ষণ সংযুক্ত বাতরোগীকে সেবন করিতে 
দিকে। ৃ 
মাষাদিপয়ঃ | 


মাষাত্মগুগুকৈরও বাট্যালক শৃতৎ পয়ঃ। 
হিন্ু সৈম্ধব সংযুক্তং পক্ষাঘাত নিবাঁরণং ॥ 
রি »* মাষাদি পয়ং। 
মাফলার, শুশিহ্বী, এরগুমূল ও বেড়েলা সমভাগে সমস্তে ২ তোলা, 
ছু্ধ/৯* ছুইছটাক এবং জল /%, দেড়পোয়! ; ছুপ্ধাবশিষ্ট রাখিয়া নামা- 
ইয়! ছাঁকিয়! লইবে | এই ছুগ্ধ হিষ্ু ও সৈষ্ধবলবণ সহ সেবন করিলে পক্ষা* 
ঘাত বাতরোগ নিবারিত হইয়া থাকে । 


'. মাষবলাদিই ।-- 
মাঁধবলা শুকশিহী কভ্‌ণ রাস্মাশ্বগন্বারুবুকীনাহ । 
কাথো নস/নিপীতো রামঠ লবণান্তিতঃ বো । 
অপহরতি পক্ষবাত মন্যান্তস্ত সকর্ণরূজং। 
হর্জয় মর্দিতবাঁতং সপ্তাহাজ্জয়তি চাবশ্যং ॥ 


: মাধবলাদি পাঁচম.। ৮, , 48 
মাঁধকলায়, বেড়েলা, শুরুশিশ্বী, গন্ধতৃণ, রান্না, অস্বগন্কা! ও এরগুমুল % 
এই সকল দ্রব্য সমভাগে সমস্তে ২ তোলা, পাকার্থ জল /1* অর্ধসের এবং 
শেষ /* অর্ধপোয়া | এই ক্কাথে হিঙ্ছু ও নৈদ্ধবলবণ ওক্ষেপ দিয়া, ঈষদুবঃ 
অবস্থায় নাসিকা দ্বার! অপ্তাস্থ পর্য্যন্ত ভোজনান্তে মায়ংকালে পান করিলে 
পক্ষাঘাত, মন্তাস্তন্ত, কর্ণনাদ, কর্ণবেদ্না এবং হূর্জয় অর্দিতরোগ নিশ্চয়ই 
বিনষ্ট হইয়া থাকে। 
দশঘুলী ক্কাথঃ |-_ 
দশমূলস্য নির্যযুহো হিঙ্কু পৌর সংমুতঃ। 
শময়েৎ পরিগীতস্ত্র বাঁতং ঝিঞ্জিনি সংজ্ঞকং ॥ 
দশমুলীকাথ। 
বেলছাল+ শ্ঠোগাছ।ল, পাকলছাল, গণিয়াবীছাল, গাস্তীরছ।ল. শাল- 
পানী, চাকুলে, ব্ৃুহতী' কণ্টকারী ও গোঁচ্চুর ' এই মকল দ্রব্য সমভাগে সমস্তে 
২ তোলা, পাকার্থ জল /॥* অর্ধসের, শেষ /9০ ছ্ুইছটাক | এই ক্কাথ হিচ্ছু 
ও পুষ্করমূল (অভাবে কুড়) চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে বিন্নিনি নামক 
বাযুরোগ নিবারিত হয় । 
ব্বপ্পরলোনপিওুঃ | 


পলমর্দপলমপি রমোনস্য সুকু়িতং । 

হিন্দু জীরক দিশ্কুখৈঃ সৌবর্চল কটুত্রিকৈঃ। 

চুরি তৈর্দাষকোন্মানৈ রবচূর্ণ। বিলোড়িতং | 

যথামিভক্ষিতং পাতঃ কুবুক্কাথানুপানত$। 

দিনে দিনে প্রয়োক্তবাং মাষ মেকং শিরন্তরহ | 

বাতরোগান্লিহন্ত্যাশু চার্দিতং মপ্তন্ত্রকং | 

একাঙ্গরোগিনে চৈব তথা অর্ধবাজরোগিনে | 

উরুত্ততে চ গৃনণাং ক্রিমিদোষে বিশেনতিং 

কটীপৃ্ঠাখয়ং হন্যাদ্ুদরঞ্চ বিশেষভঃ। 

বাঁণবেন ভার্ধীপলমিতার্থঃ ॥ 

স্বপ্পরসোনপিএ। 
শু কুড়িত রসুন ১২ তোল। এবং ছিন্গু, জীরক, সৈন্ধবলবণ, সৌবর্চল- 

লবণ, শুষ্ঠী, পিপুল ও মরিচ প্রত্যেকে ১ এক মাষা পরিমাণে গ্রহণপূর্ববক 
সমস্ত দ্রব্যগুলি চর্দ করিয়া: উত্তম প্রকারে একত্র মিশ্রিত করিয়া লইবে। 
এই ইঁষথ অগ্নি, বলাদি বিবেচন! করিয়া প্রতিদিন ৮ মাঁধা বা দশমাষা 
মাত্রায় এরগ্ডের কাথ অন্ৃপান সহ সেবন করিবে। এইরূপে ১ একমান 


তশ্বগন্ধাবতং | 
অশ্বগ্ন্ধ। কষায়ে চ কল্কে ক্ষীরচতু€ণহ। 
পকন্ত বাঁতত্বং রষ্যং ঘ্বৃতৎ মাংস বিবর্ঘানং॥ 
আহ্বগঙ্ধাঘত। 
উৎকৃষ্ট গব্যঘ্বত /৪ চারিমের, অশ্বগঙ্কার কাথ।& যোলসের, কক্ষার্থ 
কুটিভ অশগঙ্গ!/১ একমের এবং গব্ছুগ্ধ ।৬ ষোলসের। বথানিয়মে এই 
মস্ত পকপুর্ক প্রতি দিবস উপগক্ত মাত্রায় মেবন করিবে। এই অশ্বগন্ধা 
স্বৃত সর্ব্ধবিধ বাতকাধি নাশক, বৃষা এবং ০০ মাংস বর্ধক অর্থাৎ, 
অত্বান্ত পু্টিকর বলিয়! জানিবে। 
মহাহাঁগলাদা ঘুত২ 1- 
ছাঁগমাংনং তুলা গ্রান্থং দশমুল)াঃ শতন্তথা | 
অশ্বগন্ধী পলশতং বাঁট্যালক শতভ্তথ। । 
সৃতাচক পচেভোয়ৈশ্চত্ুর্ভীগাবশেষিতৈঃ। 
ক্ষী রহ স্সেহনমহ দত্বা শতাবর্্যা রসস্তথা । 
'তঃঅপাতরে দে টব শনৈ স্বদ্ধিমিনী পচে । 
টা সম্যগ্‌ বিশুদ্বন্য কল্কং শুক্তি সমন্থিতং | 
জীবন্ত মধুকং দ্রাঞ্ষা কাকোলে? নীলমু্পলং 
মুস্তং নচন্দনং রান্সা পর্ণিনীদ্বয়শারিবে। 
মেদে দ্বে চন্তথা কুষ্ঠাং,জীবকর্মভকৌ শঠী । 
দাব্বী রিস্ক বিফলা নত তাঁলীশপদ্নকৌ | 
এলা পন্্রং বরীনাগৎ জাতী কুসুম ধান্যকং | 
মঞ্ডিষ্ঠী দাঁড়িমং দাঁরু রেণুকৈলবাঁলুকং | 
বিন্ডঙ্গং জীরকঞ্চেব পেসয়িত্বা বিনিক্ষিপেৎ | 
বস্ত্রপুতে চ শুতে চ শর্করা প্রস্থুমন্থিতৎ | 
নিধাপয়ে নিগ্ধপাত্রে আরে বাঁ ভাঁজনে দন 
অস্যৌষধন্ত দিদ্ধন্ত শৃণু বীর্য মতঃপন্ক্$! 
দেবদেব্ং নমস্কৃত্য নংপুজ্য চ ব্ষধী 
.জন্ পাঁণিভলং গ্রাহথং রি 'টবারিরত 
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গুয়োগ-চিন্তামণিং | 


মোম্বাদে পক্ষাঘাতে চ আধ্বানে কোষ্ঠবিগ্রন্থে | 
কর্ণরোগে শিরোঁরোগে বাধির্যে সাপতন্ত্রকে। 
ক্রোউুশীর্ষে তথাখঞ্জে কুজে চ গৃত্রমীগদে । 
অপতানে মিন্সিনে চ রক্তপিভে তথোর্দাগে | 
আঁশাহেইর্শোবিকারেচ চাডুর্থকন্রেবু চ | 
হনুগ্রহে তথা শোঁষে ক্ষীণে চৈবাসবাহুকে | 
দণ্ডাঁপতাঁনকে ভঙ্গে দাহে চাক্ষেপকে তথা | 
জীর্ণভ্বরে বিষে কুষ্টে শেফ্তপস্তে জড়ে ভ্রমে | 
শ্ীণেক্দ্রিয়ে নটশুক্রে শুক্রশ্ংলরণে তথা । 
অর্ধাজভেদকে চৈব ভিমিরে বাক্যঙ্গকে। 
নক্তান্ধেহশ্রানি পাতে চ তথানিস্পন্দমে হপি চ। 
স্বীণাঁবাতহতে রক্তে প্রদরে সর্বসস্তবে। 
যোনিমধ্যগতে বাতে যোনিশুলে চ শন্যতে । 
ক্ষণগর্ভে নস্টগুক্রে মুটগর্ভে বিশেষত । 
একািষ্পন্দনে চৈব তথা মর্ধবাসস্পন্দনে | 
নগাদিপতিতে চৈব জ্ীগাম প্রাপ্তিহেতৃকে ॥ 
আঁভিচারিকদোষেহু ধননন্তাপলত্তবে | 

ধে বাঁভসন্তবা রোগ। যে চাঁন পিভসস্তবাঃ | 
শিরোমধাগতা যে চ জঙ্ঘাপার্খে » সংস্থিতাঃ। 
মাতৃ গ্রহাভিট্রতাশ্চ শিশুরাই পরিশুষাতি। 
স্তনাৎ শুষাতি যলশ্চ যদ বনাৎ নবিন্দতি । 
ঘ্বতেনীনেন পিধ/ন্তি বস্তুমুষ্টি রিবাচরান্। 


রসাঁয়ণ্ো বহ্কিবল প্রদশ্চ বপুঃশ্রকর্হৎ বিদরধাতি রূপহ | 
শ্রীণাং শতং গচ্ছতি সাতিবেগং ন যাতি তৃপ্তি মবলঃ সমাগঃ 
গাজেন মণ্ডেন মমা “তে জা চিরায়ুষং পুত্রশতং করোতি। 
গতাঁব্াবহুন। মৃতপুত্রিকা চ অপুভিনী পুত্রশ্তক্করোতি | 
মহস্ভুতং নাম হি ছাঁগলাৰাৎ বিনির্শিতং বাঁতনিস্ুদনঞ্চ | 
শিবং শুভং রোগভর়াঁপহঞ্চ চকার হারীতমুনির্ব্ধিশিষ্টই ॥ 


মহাছাগল।দ্য স্ৃত। 


উৎকৃ্ গৰ্যস্বত।৬ যোলসের; ক্কাথার্থ ছাগমাংস 1২।* সাড়ে বারসের, 
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জল ৬৪ দের, শেষ ৬ যোলদের $ দশমূল সমভাগে সমস্তে (২11* লাড়ে বার- 
দের, কাল ৬৪ তদের, শেষ ।৬ যোলনের ; অশ্বগঙ্ধা 1১11 সাড়ে বারসের, জল 
*৬৪ জের, শেষ ।৬ যোলসের ? বেড়েল1 |২।।, সাড়ে বারুসের, প্াকার্থ জল ১1৪ 
এক মন চব্বিশসের, শেষ ।৬ ফোলসের। গব্যহুপ্ধ |» ষোলসের এবং শতা- 
বরীর ন্বরম।৬ যোলমের। এবং কল্কার্থ জীবস্তী, যঞ্টিমধু, দ্রাক্ষা, কাকোলী, 
₹ ক্ষীরকাকোলী' নীলো্পল, মুখা, রক্তচন্দ্ন, রান্না, মুগাণী, মাষাণী, অনন্ত- 
মূল, শ্মানতা, মেদ” মহামেদ, কুড়, জীবক, খযতক, শা, দাকহরিদ্রা» 
প্রিয়নকু, হরীতপ্টী, আমলকী, বহেড়া, তগরপাছুকা, তালীশপত্র, পদ্মকাষ্ঠ, 
এল।চি, তেজপত্র, শতাবরী, নাগকেশর, জাতীফুল, ধনিয়া, মঞ্ডিষ্ঠ।, দাঁড়িম 
ফলের ছাল, দেবদাক, রেখুক', এল 'খল্ুকা, বিড়ঙ্গ এবং জীরক এই সকল 
কুটি ত'দ্রবা এতোক ও চারিতোলা মাত্রায় গ্রহণপুর্রবক এই ম্বতসহু দৃঢ় তাত্র- 
পাত্রে রাখিয়া স্ব অগ্নিসন্তাপে পাক করিবে । এবং বস্ত্র দ্বারা ছাকিয়া৷ শীতল 
হইলে, তাহাতে /২ ছুইসের ইক্ুচিনি মিশ্রিভ করতঃ একটা স্িপ্ধ বা আর্ডর 
ভাঁগুড মধ রাখির1 প্িবে। ইহা! প্রতিদিন প্রাতঃকালে মহাদেবকে নমস্কার 
পুরর্বক কার্তকেরকে পুজা করিয়া উপযুক্ত মাত্রায় ছুপ্ধ অন্পান সহ সেবন 
করিলে উন্মা, পকাঘাত, আখ্মান, কোষ্ঠবেদনা, কর্ণরোগ, শিরোরোগ, বথি- 
রত, অপতস্্রক' তুতোম্বাদ, গৃপ্রমী, উদ্ধার, ত্গপিত্ত, পার্্ব গুল, কাস, পাত" 
রোগ, হলীমক, পাদকণ্টক, হৃদরোগ, মূ্রকুচ্ছ, পঙ্ছু' ক্রোষ্টু শীষ, খঞ্জ, কুজ, 
অপতানক, মিশ্মিন, উর্দ রক্তপিত্ত, আনীহ, অর্শ, চাতুর্থক হ্বর, হুগ্রহ, 
. শোধ, ক্ষীণ, অববাহুক, দণ্ডাপতানক, ভঙ্গ, আক্ষেপক, জীর্ঘদ্বর, বিষ, কুষ্ঠ, 
শেফন্তন্ত, ( হজভঙ্গ ). জড়, ভ্রম, ক্ষীণেজ্িয়তা, শুক্রক্ষয়, শুক্রনিঃসরণ, 
অর্ধাদ্দভেব্ক, তিমির, বাকরোধ' বাত্রান্ধ তা, অশ্রনিপাত চক্ষু দিয়! জল পড়া) 
ও অক্ষিম্পন্দন রোগ বিনষ্ট হর। অধিকন্ত ইহা স্ত্রীলৌকে সেবন করিলে 
তাহাদিগের বায়ু কর্ত.ক রক্তবন্ধ, সর্ববিধ প্রদররোগ, যোনি মধ্যগত বায়ু- 
রোগ, যোনিশুল, ক্ষণগর্ভতা নষ্ট শুক্রত', মৃঢ়গর্ভ, একাঙ্গম্পন্দন, সর্বর্বাঙ্গ- 
স্পন্দন এবং পর্বতাি হইতে প্রতুত্ত, ই্টবস্তুর অপ্রাপ্তি, আভিচারিক দৌষ, 
ও ধনাদি অপহরণ জনি বাতজ ও পিত্তজ রোগ সকল, শিরোমধাগত 
রোগ এবং জঙ্ঞ। ও পার্শগত রোগ সমূহ বিনষ্ট হুইয়া থাকে। যে শিশু 
মাতৃগ্রহাভিভূত ও প্রস্থৃতির স্তন্ত শুষ্ক হওয়ার স্তন ছুপ্ধ পান করিতে না 
পাইয়। অতীব সস্ক অর্থাৎ কৃশ হইতে থাকে, তাহাকে ও গ্রস্থৃতিকে এই 
স্বৃত পান ঝ্নাইলে স্তনে হুদ্ধের সঞ্চার ও বালকের কৃশতা! দূরীভূত হুয়। 
এই স্বৃত শ্রেষ্ঠ রদায়ন এবং অগ্নি ও গ্গলপ্রদ। ইহ দ্বারা শরীরের প্রকর্ষ ও 
/*উল্ব্বল রূপ হইয়া থাকে? এবং শরীর এতাদুশ দবল ও সমাঞ্গ হয় যে, 
শতস্ত্রীসন্তোগ করিলেও বীর্যযগ্ষয় হেতু কোনপ্রকার অনিষ্ট ঘটে না| । পরন্জ : 
ইহ! দেবনে মত্ত হস্তীর সমান তেজঃসম্পন্ম হইর। শত পুত্র উৎপাদনে সক্ষ- 
* মতা জন্মে এবং ইহ দ্বার ম্বৃতব্মা ও অপুত্রিণী নারীরও শত পুত্র উৎপন্ধ 
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হইয়া থাকে। এই বাতব্যাধি বিনাশক, মঙ্গলজনক, সর্ধ্ববিধরৌগ ভয়া- 
পহারক 'মহাহাালা হিঃ মহামতি হারীত মুনি কর্তৃক কথিত হই" 


যাছে। 


হংসাদি ঘৃতং | 

২সমেকং সমাদায় পচেভোয়াঢকে ভিষক্‌। 
চতুর্ভীগাবশেষস্ত ঘৃতম্য পলমন্টকং। 
স্বততুল্যৎ বিদধ্যাভু তৈলমেরগুমস্তবং | 
ভত্রৈব দশমুলস্য প্রত্যেকং কর্ষম্টকং | 
জলে চাউগুণে পাঁচাহ ভৃতীয়াংশাবশেষিতহ । 
ত্রিকটু ভ্রিফলা মুস্তং পিগ্পলীমুল পদ্ঘকং। 
বর্ঘমানম্য মূলং অাঁদপি চ পরিকীণর্ভিতং ! 
শুষমূলং কদন্বক শৃকশিহ্ী পুনর্নবা । 


তালগুলী বিদাঁরীচ দাবা সিম্ক.থলাগরং। 


প্রত্যেক ক্ভাঁগং স্যাদ্ভাগঞ্চাশি ত্রিকাফিকহ | 
নিশারমোন চিত্রীণাং কল্কৎ দত্ী পচে সধৃ* 1 
পাদশেষং পরিজআাব্য কর্ষার্দমীত্রকং ক্ষিপেহ ! 
যথায়ি ভক্ষণ কার্ধং অর্ধববাতবিকারিণ1হ। 
জড়ে মুকে তথা খপ্জে পান্ুলো চাববাহুকে। 
কানে শ্বানে তথা শোৌষে ক্ষয়ে চ বিষমানলে ) 
হস্তকম্পে শিরঃকল্পে তথ! সর্ববাঙ্গকম্পনে। 
গুনণং কুজকে নিতাহ স্বরে জীর্ণে বিশেষতঃ ) 
হংসাদি খত। 


উৎকৃষ্ট গব্যঘ্বত /২ ছুইসের | এরও তৈল /২ “মর । ক্বাথার্থ একটা হংম 
পক্ষীর মাংস জল |৬ যোনেসের, শেষ /৪ চারিঘের ; বেল, সোণা, গান্তীর, 
পাকল, গনিয়ারী, শালপাণী, ঢালে, ব্ৃহতী, কন্টকারী ও গোক্ষুর ইহাদের 
প্রত্যেকে ১২তে।লা, পাঁকার্থ জল উহাদের সর্বমমন্টির ৮গু৭, শেষ তৃতীয়াংশ 
(কেহং চতুর্থাংশ বলিয়! থাকেন) এবং কল্কার্থ শ%া, পিপুল, মাচ, ইরীতকী, 
জা বহেড়া, মুখা* পিপুলমূল, পদ্মেত মূল, এর গুমূল, শুদ্বমূলা, কদখ্বমূল, 
শুকশিশ্বী, পুনর্মবা, তালমুলী, ভূমিকুদ্মাণ্ড, দাকহরিদ্রা, মৈদ্ধবলবণ ও শুষ্ঠী, 
গ্রত্যেকে ২ তোলা এবং হরিদ্রা, রমোন ও রক্রচিতারমূল প্রত্যেকে ৬ ছর 
তোলু। পরিমাণে গ্রহণ পূর্বক স্বৃত মধ্যে নিক্ষেপ করিবে । এই স্বৃত ষথা- 
নিয়মে পাঁক করিয়া, অমির বলামবপারে যথোপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে 


চভুর্বির্িংশতিতমোহধ্যায়ঃ | ৩৪৯ 


সর্ব বিধ বোঁদুবিকার, জড়তা, মুকতা, খঞ্জতা, পাঙ্ছুলা, অববাহুক, কাস, শ্বাস, 
ক্ষয়, শোঁষ, বিষমাঘি, হস্তকল্প, শিরঃকম্প, সর্বাঙ্গকম্প, গৃশ্রদী, কুজতা, 
নিত্যত্বর, বিশেষতঃ জীর্ণজ্বর নিশ্চয়ই আরো গর হুইয়। থাকে । 


মাঁতৈলং 1- 


মাংস প্রস্থ সমারোপ্য পচে অম্যক্‌ জলাঢকে। 

পার্রশেষে রসে তম্মিন্‌ ক্ষীরং দদ্যাচ্চতুণ্ড? ণহ। 

ডঃ তিলতৈলসা কল্কং দত্বাক্ষনম্মিতং ৷ 

জীবনীরাঁনি যান্যক্টো শতপুষ্পাঁং নসৈন্ধবাং | 

রাস্মাত্ম ডগ মধুকং বলাঁঝোৰ ত্রিকণ্টকং | 

পক্ষাঘাতা্দিতে বাতে কর্ণ খুলে চ দারুণ ॥ 

মন্দশ্রুতৌ চাশ্রবণে তিমিরে ৮ ভ্রিদোষজে | 

হস্তনম্পে শিরঃকম্পে বিস্ুচ্যা মববাহুকে। 

শন্তং কলায়খঞ্ডজে 5 পাঁনাভাগ্ুন বস্তু | 

মাবতৈল মিদং শ্রেষ্ঠ মুর্ধজক্রগদাপহহ | 

মাষ তল । 
উৎকৃষ্ট তিলটতৈল /৪ চারিমের । কাথার্থ ছাগমাংস /২ ছুইসের, পাঁক 

নিমিত্ত জল |৬ যোলসের; শেষ 43 চারিসের, ছুপ্ধ 1৬ যোলনসের। এবং 
কল্কার্থ খদ্ধি, বৃদ্ধি, মেদ, মহামেদ, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, খাষভক, 
জীবক, শলুফা, সৈন্ধবল বণ, রাস্্, শুকশিশ্ধী, ঞ্টিমধু, বেড়েলা, শু ৯, পিপুল, 
মরিচ ও গোক্ষুর। যথানিরমে এই তৈল পাঁক করিয়া পান ও অভ্যঞ্ন 
প্রয়োগ করিলে পক্ষাঘাত, অর্দিতবাত, দাৰণ কর্ণশূল, অণ্পশ্রবণ, বধিরতা, 
ত্রৈদোবিক তিমির রোগ, হস্তকম্প, শিরঃবস্প, বিস্চী, অববান্থক, কলায়- 
থঞ এবং দির? শএব্খুঠ সমূহ নিবারিত হয় । 


* ,. অশ্বগন্ধা তৈলং ।-_ 
শতং পক্জাশ্বগন্ধীয়া জলদ্রোণে২ংশশেষিতহ । 
বিআ্াব্য বিপচেত্তৈলং ক্ষীরং দত্বাসভুগুনং | 
কন্কৈম্ণাঁল শালুক বিমকিগুল্ক মালতী । 
পু্পৈত্রর্শবের মধুকৈঃ শারিব] পদ্মকেশরৈঃ | 
মেদ] পুনর্মবা দ্রাঁক্ষা ব্লহতী দ্বয়মেবচ | 
এলৈলবালু ভ্রিফলা মুস্তচন্দন পদ্মকৈঃ। 
পন্কং রক্তাশ্রিতং বাত রক্তপিতমসৃণ্দরং | 


তি এট এ কিতা । 


হন্যাঁৎ পুষ্ঠী বলঙ্ক, ধাাৎ কশাঁনাঁং মাংসবর্দ 
রেতোযোনি নবি ব্র" ৯71 | 
বণ্ডানপিরষান্‌ কুর্যাঁৎ পাঁমাঁভ্যঙ্গা হুসেব দাহ 
অশ্বগন্ধা তৈল। 
তিল তৈল /৪8 গরিসের । ক্কাথার্থ অশ্বগঙ্ধা ।২|।* মাড়েবারসের, জল 
৬৪ মের এবং শেষ।৬ যোলসের' ছুপ্ধ।৬ বোলনের। কক্কার্থ স্থুলম্বণাল, 
শাল্ক' ুদ্রমণাল? পদ্মবীজ, মালতীপুষ্প, বাল।, যঞ্টিমধু অনস্তমূল, পদ্ম- 
কেশর, মেদ. পুনর্নবা। কিসমিন, ব্যাকুড়, কণ্টকারী এলাচি, এলবালুক, হরী- 
তকাঁ, আমলকী, বহেড়' মুখা, রক্তচন্দন ও পন্মবাষ্ক এই »কল বুট্রিতদ্রব্য 
লমভাগে নমস্তে /১ একসের গ্রহণ পূর্বক তৈল মধ্যে নিক্ষেপ করিয়া ঘখা- 
নিয়মে পাক সমাপ্ত করিয়া! লইবে। এই অশ্বগস্ধা তৈল যথানিয়মে পান. 
অভ্যঙ্গ ও অন্সেবন করিলে রক্তাশ্িত বাঁতব্যাধি, রক্তপ্্ত, এদর রেতঃ 
ও যোনিবিকার এবং ব্রদোষ নিবারিত হুয়। ইহু? অতীব পুর্টি ও বলপ্রদ 
এবং কৃশ ব্যক্তি মাংস বর্ধক । এমন কি এই জশ্বগন্ধ। তৈল ব্যবহার দ্বারা 
বণ্ড (নপুংদক ) দগের ও শুক্র বর্ধিত হুইয়। থাকে। 
বিসুটতৈলং ।-- 
শালপর্ণ পৃশ্নিপর্ণী বলাচ বন্ুপুত্রিকা । 
এরগুস্য চ মুলানি বুহত্যোঃ পুতিকনস্য চ। 
গ্বেধুকস্য মূলানি তথা সহচরণ্য চ। 
এষান্ত পলিকৈর্ভীগৈ স্তৈলপ্রহ্ুৎ বিপাঁচয়েছ। 
আজন্বা ষদি ব! গব্যং ক্ষীরন্দদ্যাচ্চতু€নহ | 
অস/ তৈলস্ত পিৰ্বস্য শৃণু বীর্য্য মত৪ঃপরং | 
অশ্বানাং বাঁতভগ্রানাৎ কুগুরাণাঞ্চ দেহিনাঁং। 
আযুক্াংশ্চনরঃ লীত্বা! নিশ্চয়েন' দো ভবে । 
হচ্ছুলে পার্বশুলে চ তে | 
কামলা পাগুরেঃগে চ শর্করাশ্বরিজেযু চ। 
ক্ষীণেক্দ্িয়। নর! যে চ জরয়1 জরিত1 কতাঃ। 
ষেষাঞচাপি ক্ষয়োব্যাধি রন্ত্ররুদ্ধিশ্চ দারুণ] | 
অর্দিতং গলগণ্ডঞ্ বাতশোণিতমেবচ | 
স্তিয়ো যা ন প্রস্থয়ন্তে তাঁপাঁঞ্চেব প্রযোঁজয়েৎ। 
গর্ভমশ্বতরীবিন্দ্যাৎ কিং পুনর্্ানুষী তথ] । 
, এতদঙ্গররং 'তৈলং বিষুন৷ পরিকীর্তিতং 


চতুর্ষিংশতিতমোধধ্যাক়: । 5১ 
বিষ্থ তৈল। 


তিল তৈল /৪ চারিসের ৷ ছাগছুদ্ধ বা গর্কহ্প্ধ ।৬ ফোলসের। কল্কার্থ 
শালপাণী, চাকুলে বেড়েল।, বন্ুপুত্রিকা (শতমুলী ), এরগুমুল, ব্যাকুড়, 
কন্টকারী, পুতিকরঞুঁমূল, গবেধুক (গোরক্ষ চাকুলে ) এবং চর (ঝিন্টী ); 
এই দ্রব্য সকল কুড়িত প্রত্যেকে ৮ তোলা পরিমাণে গ্রহণপুরর্বক তৈল মধ্যে 
নিক্ষেপ করিয়] বথানিয়মে পাক করিবে। এই তৈল উপযুক্ত মাত্রায় সেবন 
করিলে বাত, অশ্ব, হস্তী ও মহৃষ্যের রোগ দুরীতূত হইয়া নিশ্চয়ই 
উহাদের শরার দৃঢ় হ়। এবং ইহাদ্বার হুচ্ছুল, পার্খবশুল, অর্ধাঙ্গভেদক, 
কামলা, পাগ্ুরোগ, শর্করা, ক্ষীণেন্দ্রিয়তা, জর, ক্ষয়রোগ, দাকণ অন্ত্বদ্ধিঃ 
অর্দিত বাতরোগ, গলগণ্ড ও বাতরক্তরে।গ বিনাশ প্রাপ্ত হয়| এবং ইস্থা- 
দ্বারা অপ্রস্থতা নার'দিগেরগ সন্তান উৎপন্ন হয়। অধিক কি মাহৃষীর কথ! 
দূরে থাক্‌, ইহ। দ্বারা আশ্বতরী পর্যন্ত গর্ভধারণ করিয়। থাকে। এই তৈল 
স্বয়ং বিষ্ুঃ কর্ত প্রকাশিত বলিয়া ইহার নাম “বিফুতৈল” হইয়াছে। 


কুজ প্রসারণী তৈলং । 


প্রসাঁরণী শতং কুপন পচেভোয়া শ্বণে শুভে |. 

পাবশে্ষে মমহ তেলং দধি দ্যা সকাঞ্ডিকং | 

দ্বিউণঞ% পয়োপত্বা কল্কান্‌ দিপলিকান্‌ ক্ষিপেৎ্চ। 

শিত্রকং পিপ্পলীফুলং মধুকং লৈ্ধবং বচাঁং। 

শতপুষ্পাং দেবদারুং রান্মাং বাঁরণশিপ্পলীহ। 

প্রসারণ্যাশ্চ ঘুলানি মাসী ভলাতকানি চ। 

পচেম্বদ্বমিন! তৈলং বাতশ্লেযাময়ান্‌ জয়ে । 

অশীতি, নরনারীস্থান্‌ বাঁতরোগান্‌ ব/পোহুতি | 

কুজন্তিমিত পঞ্ঠুতং গৃথ্রসী খুড়কার্দিতৎ | 

হ্বৎপৃষ্ঠ শিরো গ্রীবান্তস্ঞ্চাশু নিষচ্ছতি ॥ 

কুজপ্রসারিণী তৈল । 
তিপ তৈল ।৬ যৌলসের | ক্কাথার্থ গন্ধভাদালিয়া |২|* সাড়ে বারসের, 

পাঁকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ$৬ যোলমের। দধি।৬ যোলসের, কার্সি।৬ 
মের এবং গব্যছুগ্ধ "৭২ বন্রিশমের। কল্কার্থ রক্তচিতার মূল, পিপুলমুল, 
যঞ্টিমধু, সৈঙ্ধবল বণ, বচ. শলুফা, দেবদাক, বান, গজপিপুল, গাধাইলের 
মূল, জটামতসী এবং শোধিত ভেলাবীজ প্রত্যেকে ৯৬ তোল! মাত্রায় 
গ্রহণপূর্ব্বক ম্থহু অমিসংযোগে পাক করিয়া লইবে। এই কুজপ্রনারিণী তৈল 
যথানিয়মে অঙ্গাদিতে মর্দন করিলে বাতিকরোগ, শ্লৈশ্মিকরোগ, অশীতি- 


৩৪২ প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ | 
গ্রকার বাতব্যাধি, কুজতা, তি মিরতা, গঙ্ছুত্ব, গৃ্রসী, খুড়করোগ; অর্দ্িত, 
বাতব্যাধি, হনুস্তস্ত, পৃষ্ঠভত্ত, শিরম্তস্ভ ও গ্রীবাস্তভরোগ আশু নিবারিত 
ছহইর। থাকে। 
লিদ্ধার্থ তৈলং ।__ 
শতীব রী রস গ্রস্থদ্বয়মেব মমাহরেৎ। 
তৈলন্য চ পচে প্রন্থং ক্ষীরং দা চ্গত্গড ণং | 
ততস্ভ তু পচেদ্ধিমীন্‌ শনৈষদিগ্িনা দৃঢহ। 
অফ্টধ! চ ততোভাগং দাপয়ে্ কর্ষমাত্রকং॥ 
শতপুষ্পা দেবদাঁরু মাঁংসীশৈলেয়কং ত্বচং | 
চন্দনং তগরহং কুষ্ঠং এলাচাংশুমতীনিশাং | 
রাক্সাতুরগগন্ধ! চ অমঙ্গ। মরিচাঁনি চ। 
পৃশ্নিপণর্ণ বল! চৈব তথ] গন্ধবর্ধ হস্তিনী । 
মৈন্ধবং রণমাধার্যযং বিশ্বভেষজ মুস্তকং | 
এভি ত্তিলং বিপক্তব্যং দত দ্রব্ানি চৈকতঃ | 
কুজা”ং বাষনানাঁঞ্চ পঙ্গুনাঞ% জড়াত্বনাং | 
মহাবাতেন ভগ্নানাং গীড়কাঁনাং তখৈবচ। 
সক্ষোঁচে চ গলগ্রীবাবাতভগ্না চ দারুণাঃ | 
জরেযু সন্নিপাতেষু প্লেরগ্রন্থিযু দাঁপয়েহ। 
বাতগুল্মানি ভগ্রানি কুজানাঁং দারুণেষু চ। 
কুক্ষিশৃলেু সামঞ্চ কর্ণশৃলঞ্চ নাশয়েৎ। 
হনুস্তত্তেযু বাতেষু সর্বমেতদ্বপোহতি | 
একাঙ্গং শোষ্যতে যেষাং বিহ্বল! চৈব যে নরা। 
ক্ষিণেক্িয়াশ্চ যে মর্ত্যাঃ জরয়াজর্্রীকতাই। 
ভুক্ত নজীরধ্যতে যন্য চানুরু্ষিশ্চ দারুণ] । 
য1 চ বন্ধ/। ভবেন্নারী কাঁকপন্ধা] চ য| ভবেহু | 
ভগ্নষোনিশ্চ যা] কেচিৎ যা চ গর্ভং ন বিন্দতি। 
অপচীং গণ্মালাঞ্চ বাতশোণিতষেব চ। 
কুষ্ঠং বিচর্চিক] রোগং দগ্রপাঁম] বিলম্বিবাঃ | 
নিহস্তি কলান্‌ রোগান্‌ তথাহি পান্নিপাতিকান্‌। 
স্বরমষ্টবিধং হস্তি সর্ববমেতঘ্যপৌহতি ॥ 


চতুর্বরিংশতিতমোহধ্যায়ঃ | ৩৫৩ 


সিদ্ধার্থ তৈল। 
তিল তিল /৪ চারিসের ; শতাবরীর রম /৮ ত1টসের এবং গব্যছুপ্ধ ।৬ 
যোলসের । কল্কার্থ শলুফ!, দেবদাক, জটামাংসী, শৈলজ, দাকচিনি, রক্ত- 
চন্দন, তগ্নরপা ছুকা, কুড়, এলাচি, শালপাণী, হরিদ্রা, রাক্মা, অশ্গন্ধ।, মঙ্জিষঠ।, 
মরিচ, চাঁকুলে, বেড়েল।, এর গুমূল, হত্তিনী নামক গন্ধদ্রব্য, টসন্ধবলবণ, রলা- 
রন, শ% এবং মুখা ; এই দকল কুডিত দ্রব্য প্রত্যেকে ২ তোলা মাত্রায় গ্র হণ- 
পূর্বক যথানিয়টৈ তৈল পাঁক করিবে । এই তৈল উপযুক্ত নিয়মে অঙ্গাদিতে 
মর্দন করিলে কুজতা, বামনতা। পঙ্গুতা, জাড্য, বায়ু কর্তৃক ভগ্ন, পীড়কা, 
সক্ষোচ, গল ও গ্রীবার ভগ্রতা, সর্ব্ববিধ সান্পিপাতিকভ্বর+ শ্লেম্মরোগ, এস্থি- 
বেদনা, বাতজগুল্ম, আমজনিত কুক্ষিশুল, কর্ণশূল, হুনুস্তস্ত, একাঙ্গ- 
শুদ্ধতা, বিহললতা, ক্ষীণেক্িয়তা, জরা, অজীর্ন, দ্বাকণ অক্ত্ররৃদ্ধি, বন্ধ্যাত্ব, 
কাকবদ্ধ্যাত্ব (যেন্দ্রীর একটা মাত্র সন্তান হইয়া আর হয় না, তাহাকে 
কাকবন্ধা নারী বল্প! যায়), গর্ভহীনতা, অপচী, গগুমালা, বাতরক্ত, কুষ্ঠ, 
বিচর্চিকা, পামা, দ্র. বিলম্থিকা, সান্গিপাতিক রোগ অকল এবং অস্টবিধ 
জ্ররোগ বিনষ্ট হইব থাকে। 
বৃহৎ সিদ্ধার্থ তৈলং ।-_ 
প্রসারণ।শ্চ কম্কানি কল্কাঁনি শতকম্য চ| 
তাভ্যাং নিদ্ধন্তু যতলং রূহত্ডৎ পরিবীর্ভিতং | 
রর বৃহৎ সিদ্ধার্থ তৈল। 
পূর্বোক্ত সিদ্ধার্থ তৈলে কল্করূপে প্রসাঁরণী ( গীঘাইল ) ও শলুক। প্রদান 
করিলে “ব্ুহৎ সিদ্ধার্থ তৈল" খলা যায় । 
রৃহচ্ছতপুষ্পাদি তৈলং ।__ 
দ্বিভাঁগৎ শতপুষ্পম্ত বচাসৈন্ধবয়োস্তথা | 
ভাগৈকই চিত্রক্ঞ্চেব পিপ্পলীসুল মেবচ। 
রুবুমুলং নেঝুদারু রাক্সীং মধুককুষ্ঠকং | 
প্রসারণ্যজ্বি, মাসী চ ভল্লাতং করিপিপ্পলী । 
এষাৎ কল্কৎ সমাদাঁয় পচে তৈলং ভিষগ্বরঃ | 
'জলং চতুগডণং দত্বা! বাতরোগ নিবহৃণং । 
অসাধ্যে ঝাঁহুমুলে ৮ তথ চার্দাঙ্গভেদকে। 
_ অভ্যঙ্গ বস্তি বিধিনা প্লদ্য। নাঁশয়তি ক্ুবং ॥ 
বৃহচ্ছতপুষ্পাদি তল । 
তিল তৈল +৪ চারিসের, জল ।৬ যোলসের এবং কল্কার্ শল্যুফা, বচ ও 


সৈদ্ধবলবণ প্রত্যেকে ২ ভাগ; রক্তচিতার মুল, পিপুলমুল, এরগুমুল, দেব- 
[ ৪৫ ] 


৩৫৪ | প্রয়োখ-চিন্তীমণিঃ 1 ] 
দাঁরু, রাজ], য্টিমধু, কুড়, গন্ধভাদালিয়ার মূল, জটামাংসী, স্ঠেধিত ভঙ্গা- 
তকবীজ ও গজপিপুল প্রত্যেকে ১ ভাগ ; এই সকল মোট /১ একসের মাত্র 
গ্রহ্ণপূর্ববক তৈলমধো নিক্ষিপ্ত করিয়া যথানিয়মে টৈল গুস্তত করিবে । এই 
তৈল দ্বারা অভ্যঙ্গ ও বস্তিপ্রয়োগ করিলে বাহুমূলগত অর্ধাক্জভেদক বাঁত- 
ওএধি বিনষ্ট হয়| 
মহাঁবিষ্ত তৈলং 1 

শতাঁবরীচাংশুমতী পৃশ্নিপণাঁ শচীবলা | 

এরগুস্য চ মুলানি বৃহত্যোঃ পুতিকম্য চ। 

গবেধুকস্থ মুলানি তথা নহচরস্ চ। 

এবাং দশপলান্‌ ভাগাঁন জলদ্রোণে বিপাচয়ে। 

পুনর্মব1 বচাদারু শতান্বা চন্দনগুরু | 

শৈলেয়ং তগরং কুষ্ঠ মেলামাহসী স্থিরা বলা । 

অশ্বগন্ধ! সৈশ্কবঞ্চ পলার্ধানি প্রপেষয়েত। 

গব্যাজপয়সোঃ প্রন্থ৷ দো দ্বাবত্র প্রযোঁজয়েছু | 

শতাবরী রস প্রস্থং তৈলপ্রস্থৎ বিপাঁচয়েছু। 

অন্ত তৈলন্য পরত শৃণুবীধ্য মতঃপরহ | 

অশ্বানাহ বাঁতভগ্নানাং কুগরাণাং নৃণাং তথা । 

তৈল মেতৎ প্রয়োক্তব্যং সর্ববাত বিকারিণং । 

আবুয্াংশ্চ নরঃ গীত্বা নিশ্চয়েন দৃঢ়োভবেশ্। 

গর্ভমশ্বতরী শিন্দ্যাৎ কিং পুনর্শানুষী তথা । 

সচ্ছলং পার্বশুলঞ্চ তথৈবার্ধা্ভে দক । 

অপচীং গণুমালাঞ্চ বা তরক্রঞ্চ হন্ন গ্রহং 

কামলাং পাণুরোগঞ্চ অশ্মরীঞ্চ বিনাশয়েছ | 

অপতানকাপম্মারো নাশয়েভৎ ক্ষণাদপি | 

মহাবিষু মং শ্রেষ্ঠং বিঞ্ুুন1 পরিকীর্তিতৎ ॥ 

মহাবিষুতৈল | | 
বিশুদ্ধ তিল তৈল /৪ চারিসের, শত্যুলীর রম /৪ চারিসের, গব্যহুপ্ধ 

/৮ জাটমের এবং ছাগহুদগ্ধ/৮ আটসের। ক্াথাথ শতাবরী, শালপাঁণী, 
চাকুলে, শটী, বেড়েলা, এরগুমূল, ব্যাকুড়, কণ্টকারী, ভহর করঞ্জের মূলের 
ছাল, রাখাল শশার মূল ও বিন্টী; এই সকল কুব্িত দ্রব/ প্রত্যেকে ১০ 
পল (৮ তোল।), পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ।৬ দের এবং কক্কার্থ, 
পুনর্নবা, বচ, - দেবদাক, শলুফা, রক্তন্দন, শৈলজ, তগরপাছুকা, 


. চ্ুরষিতিশতিভমোধ্যা়ঃ ৪ ৩ 


অগ্ককাষ্ঠি,, কুড়, এলাচি, জটামাংসী, শালপানী, বেড়েল!, অশ্বগস্ধ! 
ও ঠসন্ধবলবণ ; এই সকল কুষ্টিত প্রত্যেকে অর্ধপল অর্থাৎ চারিতোলা! 
পরিমাণে গ্রহ্ণপুর্্বক তৈল মধো নিক্ষেপ করিয়া যথানিয়মে তৈল 
পাক করিৰে। এই তৈল যথাবিধাঁনে অঙ্গাদিতে মর্দন করিলে অশ্ব, হস্তী ও 
মন্থয্যের ৰবাতকর্তৃক ভগ্নতা ও সর্ধ্বিধ বাতবিকার বিনষ্ট হয়। মনুষ্য ইহা! 
পান করিলে দীর্ঘাযুঃ এবং দুট শরীরবিশিষ্ট হর। স্ত্রীলোকের কথা দুরে 
থাকুক, এই তৈল ব্যবহার দ্বারা অশ্বতরী পর্যন্ত গর্ভ ধারণে সক্ষম। হয় । 
পরন্ত ইহা দ্বারা হৃদয়শুল, পার্্বশূল, অর্দাঙ্গভেদক, অপচী, খগুমালা” বাত- 
রন্তু; হনুগ্রহ, কামলা, পাুরোগ, অশ্মরী, অপতানক ও অপস্মাররোধ 
অতি সত্বর নিশ্চয়ই আরে।গ্য হইয়া থাঁকে। এই মহাবিস্ুুতৈল স্বয়ং বিশু 
কর্তৃক প্রকাশিত হইর়াছে! 


মধ্যনারায়ণ তৈলং|-__ 


বিলাগ্রিমন্তৌ শ্ঠোণাক৪ পাঁটলা পারিভদ্রকঃ ।, 
প্রসারণ্যশ্বগন্ধী চ ব্ুহতী কণ্টকারিক|। 
বলাচাঁতিবলা চৈব শ্বদংস্টা সপুনর্নব1 । 
এবাং দশপলান্‌ ভাঁগান্‌ চতুব্রেশেহস্তসঃ পচে । 
পাদশেষং পরিআ্রাব্য তৈল পাত্রং প্রদাপয়ে। 

* শতপুষ্পা দেবদাঁরু মামী শৈলেয়কং বচ1। 
চন্দনং তগরং কুষ্ঠ মেলাপণী্ণ চতুষ্টয়ং | 
রাকা ভুরগগন্ধাঁচ দৈম্ধবং সপুনর্নবং | 
এবাং দ্বিপলিকান্‌ ভাঁগান্‌ পেবয়িত্ব। বিনিক্ষিপেত | 
শতাবরী, রদঞ্চেব তৈলতুল্যৎ প্রদাঁপয়ে্। 
আজব যদ্দিত্াগব্যং ক্ষীরং দদ্যাচ্চতুগডণং | 
পরনে বন্তো তথাভাঙ্গে ভোঁজনে চৈব শম্থাতে | 
অশ্বো বা বাঁতভগ্নো বা গজো বা যদি ীড়িতঃ। 
পেন্থুল$ গীঠনপাঁচ তৈলেনানেন সিধ্যতি | 
অধোভাগে চ যে যত শিরোমধ্যগতাশ্চ ষে। 
দত্তশূলে হনুস্ত্ডে মন্যান্তত্তে গলগ্রনে। 

* তন্ত শুষ্যতি চকাঙ্গং গতির্ধ্যস্য চ বিহ্বল । 

ক্ষীণেন্দ্িয়। নফশু ক্র! জ্বরক্ষীণাশ্চ যে নরা। 
বধির লল্লজিহ্ব! চ মন্দমেধন এব চ| 


২৬ প্রয়োগ-চিন্তামনি:। 


মন্দ প্রজা] চ য1 নারী য1 চ গর্ভং ন বিন্দতি। 


বাঁতার্তো রহণো ষেষা মন্ত্ররদ্ধিশ্চ দারুণ! | 
এত তৈলবরহ তেষাঁং মধ্যনারার়ণং ম্মতং 
তগরং নতমাত্রস্াঁদভাঁবে শীয়লীছো পড়ঃ ॥ 
মধ্যনারায়ণ তৈল। 
তিল তৈল ।৬ ফোলসের ; শতানরীর রম ।৬ ঘোলসের, গবাদুগ্ক অথবা 
ছাগহুপ্ধ ৬৪ সের । কাথার্থ বেলমলের ছাল, গণিয়ারীছাল, শোণাছাল, 
পাকলস্াল, পালিখামাদারের ছাল, গঙ্ষভাদালিয়', অশ্বগন্ধ রক্কতী, কন্ট- 
কারী, বেড়েলা, গোরক্ষচ!কুলে, গোক্ুর এবং পুনর্নবা ; এই সকল ড্রবা কুট্রিত 
প্রন্ডোকে ১৭ পল (৮* তোলা ), পাক নিমিত্ত জল ৪ চারিছরোণ অর্থাৎ ৮৫৬ 
মের, শেষ ৬৪ সেব। কনকার্থ শলুফ', দেবদাঁক, জটামাংসী. শৈলজ, বচ, 
রক্তচন্দন, তগরপাদ্রকা. কুড়, এলাচি, শালপাণী, চকুলে, মৃগানী, মাষাণী, 
রান্ম, অশ্বশন্ধা, জেন্ধবলবণ ও পুনর্নবা, এই সকল কুড্তিত দ্রব্য প্রত্যেকে 
২ পল 'অর্থাৎ১৬ তোল। মাত্রায় গ্রহণপুর্ধক তৈল মধো নিক্ষেপ করিয়া 
যথািবধানে তৈল প্রাক করিবে । এই তৈল পান, বস্তিপ্রয়োগ, অভাঙ্গ ও 
আহ্ারীয় বজ্র সহিত সেবন করিলে বাতাক্রান্ত অশ্ব, হস্তী ও মন্রযায 


নিশ্চয়ই আরোগা লাভ করিতে পারে । পৃঙ্ধ ও কুক্জ ব্যক্তি এই তৈল মর্দন 


করিয়া রোগ হইতে নিষ্কৃতি লাভ করিতে পারে । শরীরের অধোভাগ- 
সংস্থিত ও শিরোগত বাঁতরোগ এবং মন্তাত্ত্ত, হন্স্তস্ত* দন্তশুল, গলগ্রহ 
এবং যাহার একাঙ্গ অথবা সর্ধাচ্গ শুষ্ক হইয়াছে কিম্বা বে সকল ব্যক্তি ভগ্ন- 
গতি, বিকলেন্দ্রিয়, নষ্টশুক্র, হাীনকল, জ্বরক্ষীণ, বধির, লৌলজিহুর, অণ্প- 
মেধাবী অথবা! যে নারী একটা মাত্র সন্তান গ্রাসন করিয়াছে কিম্বা যে নারীর 
আদে গর্ভদঞ্চার হয় না, তাহাদিগের পক্ষেও অতীব হিতজনক বলিয়! 
জানিবে। বিশেষতঃ বাতার্তব্ুষণ ও অস্ত্ররদ্ধি রোগাক্রান্ত বাক্তির পক্ষে এই 


অধানারায়ণ তৈল অত্যন্ত উপকারী । 2 
বিশেষ কথ!,নত শব্দে তগরপাদুকা বলিয়া জানিবে, এই তগর 


পাছুকার অভাবে শিয়লীছোপড় ব্যবহার হুইয়! থাকে । 
মহথাঁমাঁষ তৈলং | 

মাষস্যার্ধাঢকং দত্ত! তৃলার্ধং দশমূলতঃ | 
পলানি ছাগমাঁংসন্য ভ্রিংশদ্ে্রাণেহভনঃ পঠেছ। 
পুতে শীতে কষাঁয়ে চ চতুর্থাংশাবতারিতে । 
প্রন্থপ্চ তিলতৈলনা পয়ে। দত্বা চতৃগুণৎ | 
আত্বগুপ্তোরুবুকশ্চ শতাহ্বা লবণত্রয়ং । 
জীবনীয়ানি মঞ্জিষ্ঠ। চব্যচিত্রক কট্ফলং | 


চতুর্বিংশতিতমোধ্ধ্যায়ঃ। ৩৫৭ 


সবোষং পিপ্পলীঘূলং রাক্সা মধুক সৈম্ধবং | 
দেবদার্ববন্থতাকুষ্ঠং বাজীগন্ব! বচ1 শঠী। 
এতৈরক্ষসমৈঃ কল্কৈঃ সাধয়ে সৃত্রনামিন্] । 
পক্ষাথাতার্দিতে বাঁতে ছর্দিতে হনুমংগ্রহে | 
কণ মন)] শিরংশুলে তিষিরে চ জিদোষঙ্গে। 
পাশিগ্রান শিরো ধ্রীবা! ভ্রমণে মন্দচংক্রমে | 
কলায়খঞ্জ পাঙ্গুল্য গ্ুধস্া। মববাহকে। 
পানে বস্তৌ তথাভ্যঙ্গে নন্য কর্ণাক্ষিপুরণে | 
তৈলমেতৎ প্রশংসন্তি সবর্ববাঁত রুজাপহং ॥ 
মন্থামাষ তৈল । 
তিল তৈল /8 চারিসের ; গব্যহ্গ।৬ যোলনের। কাথার্থ মাষকলায় 
/8 চারিসের ; বেল, শোণা, পাকল, গণিয়ারী, ব্যাকুড়, কন্টকারী, গোক্ষুর, 
গাক।রী, শালপাণী ও চাকুলে এই দশমূল অমভাগে সমস্তে ৮৬1০ সোয়া 
ছয়সের এবং ছাগমাঁংস ৩* ত্রিশপল, পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ ।৬ যোল- 
মের। কল্কার্থ শুকশিশ্বী, এর গুমুল, শলুফ! সৈদ্মবলবণ সচললবণ, বিট্লবণ, 
জীবক, খযভক, মেদ, মহাঁমেদ, খদ্ি, বৃদ্ধি, কাকোলী, ক্ষীরকাকৌলী, মঞ্জিষ্ঠা, 
চই, রক্তচিতার মুল, কট ফল, শুষ্ঠী, পিপুল, পিপুলমুল, মরিচ, রান্না, যষ্ডি- 
মধু, লৈন্ধধলবণ, দেবদাঁক, গুলঞ্চ, কুড়, অশ্বগন্ধ', বচ, ও শী ; এই সকল কুড্টিত 
ব্য প্রত্যেকে ২ তোল! পরিমাণে গ্রহণপুর্ব্ক তৈল মধ্যে নিক্ষেপ করিয়া 
মৃদু অগ্নি নংযৌগে ততল পাঁক অমাগু করিবে | এই তৈল পাঁন, বস্তিপ্রয়োগ, 
অভ্যঙ্গ, নম্য, কর্ণপূরণ ও অক্ষিপুরণ রূপে প্রয়োগ করিলে পক্ষাঘাত, 
অর্দিতবাত, বমি, হনুঞ্রহ, কর্ণশুল, মন্যাশুল, শিরঃশুল, তৈদোষিক তিমির- 
রোগ, হস্তকম্পন, পাদকম্প, শিরঃকম্প, গ্রীবাকম্প, মন্দগতি, কলারখঞ্জ, 
পাঙ্ুলা, গৃত্রনী ও অববাহুঝ্রেঙ্গী নিশ্চয়ই বিনাশ প্রাপ্ত হয়। এই মন্ামাষ 
তৈল সর্বপ্রকার বাতর্যাথি নাশক বলিয়া উক্ত হইয়াছে। 
হিমপাগর তৈলং 1২ 
শতানরী বিদারী চ কুম্বাডং শাল্মলীরনই। 
থাঁতী গোক্ষুরক রুবুকদলী মূলকং শঠী। 
কেতকীমুল*মেতেষাঁং প্রত্যেকন্য র়্াঁকে | 
» তৈলাঁঢ়কং পচেদ্বীমান্‌ নারীকেল জলাঢকে। 
লবঙ্গাগুর কর্কোল চন্দন তগরং মুর।। 
মামী শৈলেয়কং কুষ্ঠৎ মঞ্তিষ্ঠা শরল] বল! 


৪৫৮ শ্য়োগ-চিন্তামণিঃ । 


পুতিকা পত্রযষ্টান্বা৷ দেবদারু নিশা দ্বয়ং 

গীতিকাকুন্দুরু লোগ্রং নীলিকা হিমবালুকা | 

রোচন1 জাতিকোঁষ্চ মুস্তং মধুরিকা শঠী। 

জাতীফলং পদ্ুকান্ শ্বেতচন্দনশিলকং | 

গ্রন্থিপর্ণং নখং রাম্সা কুম্কমং নাগকেশরং | 

এতেষাঁং পলিকৈর্ভাগৈ টৈলতুল্েন মস্ত্ন/। 

আঁজেন পয়লা বাপি গব্যেনৈব বিধাঁনতঃ | 

নুদিদ্ধন্যাস্যতৈলম্য শৃগুবীধ্য মতঃপরহ | 

উচ্চৈর্নিপততাং নৃণাৎ গতো বা বাঞ্জিনস্তথা | 

একাঙ্গ রোগিণাঁঞেব তথ] অর্কাঙ্গ রোগিনাহ | 

পক্ষাঘাতার্দিতাক্ষেপ হনুস্তস্ত প্রকপ্পিনাঁং। 

হঃসাধ্য বাতরোগেন গীড়িতানাঞ্চ শলিনাং। 

ক্ষতানাং ক্ষীণশু রানা মত্যন্ত হর্ধলাত্বনাং। 

মহারোঁগ বিকারাণাং গুলাশে। দাহমেহিনাহ | 

এতত্বৈলবরং শ্রেষ্ঠং হিমনাগর নংজ্ভিতং | 

মানবানাৎ হিতার্থায় দ্তাত্রয়েণ ভাষিতং । 

অস্য মম্যগৃগুণান্‌ বক্তৃং কঃ সম্থো৷ ধরাতলে | 

যে বাঁতগ্রভাঁবারোগ! ষে চ পিত্ত গমুস্তবাঃ। 

তে সর্কে প্রশমং যান্তি তৈলসায্য প্রনাদতঃ ॥ 

হিমসাঁগর তৈল। 
উৎকৃষ্ট তিল তৈল 1৬ সের। দধিরমাৎ্।৬ সের, ছাগছুপ্ধ বা গবাদু্ধ।৬ 

যোলসের, শতাবরী, ভূমিকুস্মাগু' কুদ্মা গু, *মিমূলমূল, আমলকী, গোক্ষুর, 
এরগুমুল, কদলীমুল, শটী ও কেতকীমূল ইহাদের প্রত্যেকের স্বরস 1৬ 
যোলদের এবং নারিকেল জল 1৬ যোলসের । কল্কার্থ লবঙ্গ, অগুককাষ্ঠ, 
কীকৃলা, রক্তচন্দন, তপরপাছুকা, মুরামাসী, জট(মাংমী শৈলজ, কুড়, মঞ্জিষঠা, 
দেবদাক, বেড়েল, পুতিকরঞ, তেজপত্র, য্টিমধু, হুরিদ্রা, দাকহরিজ্রা, সরল- 
কাষ্ঠ, গীতশাল, কুন্ুকখোটা, লোধ, নীলবুহ্ণা, হিমবালুক! (কর্পুর), 
রোচনা, (গৌরোচন। ), জাতিফল, জৈত্রী, মুখা, মৌরী,শঠী, পদ্মকাষ্ঠ, শ্বেত- 
চন্দন, শিলারস, গেঠেল।, নখী, রাত্া, কুস্কুম এবং নাগকেশর ; এই সকল 
কুট্িভ দ্রব্য প্রাত্থ্যেকে ৮ তোল। পরিমাণে গ্রহ পূর্বক তৈল পাক করিবে। 
এই তৈল অঙ্গাদিতে মর্দনাদি করিলে উচ্ষস্থান অথবা! হ্তী প্রভৃতি হইতে 
পতন্জনিত্ত ভগ্নত!, একাঙ্গরোগ, সর্ববাদরোগ, পক্ষাঘাত, অর্দিত, আক্ষেপ, 


হনুস্তস্ত' বম্টী, মর্ব্ববিধ হুঃসাধ্য বাতরোগ, শুল, ক্ষত, ক্া1976 (11161 
মহাঁরোগ উম্মাদ, কুষ্ঠ, রাজযন্ষনা, শ্বাস, মধুমেহ, ভখুন্দর ও উদর এই অ্টবিধ 
রোগকে মহারোগ ব! মহাব্যাথি বলে ), গুল্ম, অর্শ দাহ ও মেহরোগ নিশ্চ- 
রই বিনাশ প্রাপ্ত হইয়া! থাকে। এই সর্বশেষ্ঠ “হিমসাগর” নামক তৈল 
মানবগণের হিতের নিমিত দত্বাত্রেয় খষি কর্তৃক কথিত হুইয়াছে। এই 
হিমনাগর তৈল এভাদুশ গুশলী যে, তাহা বলিয়া উঠা যায় ন!। ইহা দ্বারা 
সর্বপ্রকার বাতিক ও টপত্তিক রোগ নিশ্চয়ই বিনষ্ট হইয়! থাকে । 
হরীতক্যাদি চূর্ণ | 
হুরীতকী বচা রান্মা সম্ববং সাস্বেতসং | 
স্বতমাত্র নমাযুক্ত মপতন্ত্রক শাশনং ॥ 
হরীতক্যাদি চূর্ণ । 
হরীতকী, বচ, রান্ব।, সৈম্ধবলবণ ও আল্লবেতম; এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ 
সমভাগে গ্রহণপূর্বঞ্ক ঘ্বত সহ মিশ্রিত করতঃ লেহন করিলে অপত্্রক বাঁত- 
রোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে। 
বিভীতক্যাদি চূর্ণ 1 
বিভতাতিবিষামুস্তং শুগ্ঠন ভাগর্ণ চ পিপ্পলী॥ 
কুত্বা চূর্ণানি টবদ্যেন পীতান্ুষ্টোৰকেন বা। 
. নাশয়তি নৃণাং শীত্রং কানশ্বাসাপতন্ত্রকৎ | 
| বিভীতক্যাদি চূর্ণ । 
বিভীত ( বছেড়া ), আইস, মুখা, শু%, বামনহাটা ও পিপুল এই সকল 
দ্রব্যের মমভাগ চূর্ণ উষ্জল সহ মেবন করিলে অতি সত্বর কান, শী ও 
অপতস্ত্রক বাঁতব্যাধি বিনষ্ট হয় ॥ 
রান্মায়াস্ত পুলকৈ বাঁ কধান্‌ পঞ্চ চ গুগ্গুলোঃ। 
নর্পিষা বটিকাৎ কৃত্বা খাদেদ্বন্তি চ গৃগ্রণীহ ॥ 
রাস্ম! গুগ্ুগুলু। 
রান্না ৮ তোল! এবং শোধিত গুগ্গুল ৫ তোলা লইয়। ঘ্বত সহ পেষণ 
পূর্বক উপযুক্ত মাত্রায় বটীকা প্রস্তত করিবে। প্রতি দিবস ইহার একটা 
করিয়া বটী নেবন করিলে গৃএসী রাতরোগ বিনষ্ট হয়। 
'ভ্রয়োদশাঙগ গুগগুলুঃ1- 
আহাশ্বগন্ধ! হবুষা গুড়ুচী শতাঁবরী গোক্ষুর বদ্ধদারকৎ। 
শতাহ্বা স শঠী যমানী ল নাগর! চেতি সমৈশ্চচূর্ণৎ 
তুল্যং ভবেৎ কৌশিক মত্রমধ্যে দেয়ং তথখাঁনর্পি বখার্দভাগৎ । 


৩৬5 প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ। 


অর্ধাঞ্ষমাত্রং ত্বথতৎ প্রয়োগাঁৎ কৃত্বানবপানং সুরয়াথ যৃষৈঃ1 

মদ্যেনব] কোঞ্চজলেন বাপি ক্ষীরেণ ব! মাংসরসেন বাপ্ি,। 

কটগ্রহে গৃর্রদী বানৃপৃষ্ঠে হনুগ্রহে জানুনিপানযুগ্ে। 

সন্ধিস্থিতে বাস্থিগতে চ বাতে মজ্জাশ্রিতে স্সাযুগতে চ কুষ্টে । 

রোগাঞুয়েঘাতকফকানুবন্ধণন্‌ বাঁতেরিতান্‌ হদণ,হযোনিদোঁধান্‌। 

ভগ্নান্ছি বিদ্বেু চ খঞ্জবাতে ত্রয়োদশাঙ্গং প্রবদপ্তি বদ্ধাঃ ॥ 

ত্রয়োদশাঙ্গ গুগঞগুলু। 
আহ (বণিক দ্রব্য বিশেষ )' অশ্বগন্ধা? হবুষা, গুলঞ্চ, শতাবরী, গোক্ষুর, 

বিস্তাড়ক, শলুফা, শটী, যমানী ও শু, এই সকল দ্রব্যের, চুর 
প্রতোকে সমান ভাগ, দর্ধ সমষ্টির সমান গুগ্শুলু এবং গুগগুলুর অর্ধেক 
বত গ্রহণ পুর্ব্বক সমস্ত দ্রব্যগুলি একত্র মিশ্রিত করিয়া! লইবে। এই ইষধ 
দোষ বিবেচনায় সুরা, মুদির যৃষ, মদ্য, উষ্ণজল, দুগ্ধ অথব! মাংস রম সহ 
সেৰন করিলে কটীগ্রহ, গৃররদী, বাহু, পৃষ্ঠ ও হুহুগ্রহ, জান, পাদ, অন্ধি, 
অস্থি, মজ্জ। ও স্বাগত বাতরোগ, কুষ্ঠ, কফাম্ববন্ধরোগ সকল, হদ্গ্রহ। 
যোনিদোষ, ভগ্ন; অস্থিবিদ্ধতা ও খঞ্জবাতরোগ নিশ্চয়ই আরোগ্য হইয়া 
থাকে। 


বাতারিরসঃ | 


ক্রমোভ্ত রগণং শুদ্ধং রলগন্ধং ফলব্রিকং | 

চিত্রকং গুগ্গুলুং পঞ্চধর্দামের গুতৈলকৈঃ। 

পুন্নাগর্হতী যুগদেবদারু চ চুর্িতং। 

এতৎ -পুরৌষধি সমং মর্দয়েদ্যামমাত্রকং | 

কর্ষং খাদেৎ পিবেছ ক্কাথৎ নাগরৈরও মূলকৈঃ। 

মর্দনৈরগড তৈলেন পৃষ্ঠে সবে কারয়ে। 

বিরেচনং ভবেতেন সিপ্বমুষ্ষঞ্চ ভোজন্ং 

রমসোবাতবিনাশোহ্য়ং অর্ববাতহরঃ পরঃ | 

পঞ্চেতি নংখ্যাকরণ। ত্রৰিফল! ভ্রিকভাঁগতঃ ॥ 

বাতারি রম । 
শোধিত পারদ ১ ভাগ, শোধিত গন্ধক ২ ভাগমত্রিফলা ৩ ভাগ, রক্ত- 

চিতার মুল ৪ ভাগ এবং গুগ়গুনু ৫ ভাগ, পুন্নাগপুষ্প ৫ ভাগ, ব্যাকুড় ৫ ভাগ, 
ফন্টকারা ৫ ভাগ এবং দেবদাৰ কাষ্ঠ ৫ ভাগ; প্রথমে পারা ও গন্ধক একত্র 
মর্দন পূর্বক কজ্জলী প্রস্তুত করিবে, তণ্পরে অন্থান্ত দ্রব্য সকল চূর্ণ করিয়া 
তাহা কর্জলী মহ একগ্রহর কাল মর্দিত করিয়া ২ তোলা মাত্রায় ঘটাক। 


চতুর্বির্িংশতি তযোধধ্যায়ঃ | ৩৬১ 


প্রস্তুত করিত্তে। এই ইষথ সেবন করাই! রোগীকে ০% ও এরগু মূলের কাধ 
পান এবং তাহার পৃষ্ঠদেশ এরণু তৈল দ্বার! মর্দন কুরিবে। ইছাতে রোগীর 
বিরেচন হইয়া! থাকে। এই বাঁতারি রস ইষথ সেবন কারি রোগীকে সিদ্ধ 
ও উষ্ণ দ্রেব্য ভোজন করিতে দিবে । এই বাঁতারি রম সর্বপ্রকার বাঁতনীশক 
_ৰলিয়া জানিবে। 

বিশেষ কথ।--সুলে “পঞ্চ” এই সখ্য নির্দিষ্ট থাঁকায় ত্রিফল। মিলিত 
৩ তিন ভাগ অর্ধ হুরীতকী, আমলকী ও বহেড়া প্রত্যেকে ১ এক এক 
ভাগ বলিয়। জানিতে ছইবেক। 


বাতগজান্কশঃ ।-_- 


স্তাভ্র তীক্ষতাআরঞ্চ সততাঁলক গন্ধকং | 

ভাঁীশুগ্ী বলাধান্যৎ কট্ফলকাঁভয়াবিষং | 

মর্দ্যঞ্চ চগ্ল। দ্রাবৈর্নি ফৈকাঁহ ভক্ষয়েদ্বটিং । 

বাতশ্লেম্বহরো৷ হেষ রঙ! বাতগজান্ব,শ৪ ) 

বাতগজাস্কুশ 
অদ্্র, লৌহ, তাঁত, পারদ, হরিতাঁল, গ্ন্ধক, বামনহাটী, ₹%", বেড়েল, 
ধনিয়া, কট ফল, হুরীতকী ও মিঠাবিষ, এই সকল দ্রব্য সমভাগ্নে চর্ণ করিয়। 
পিপ্পলী ক্কাথে মর্দন করিয়া ৪ চারিরতি মত্রায় বটীকা প্রস্তুত করিবে । অন্গু- 
পান বিবেচনা পুরর্বক প্রতিদিন ইহার এক একটা বা মেবন করিবে । এই 
বাভগজান্কুশ গুষধ বাতশ্লেঘ্মনীশক বলির জানিবে । 
বৃহুদ বাতগজাক্কশঃ | 

স্বতৎ স্থৃতৎ স্বৃতৎ লৌহ গন্ধং তাঁলক মাক্ষিকে | 

পথ্য! শৃক্ধী বিষং বৌ ষ মগ্নিমন্থঞ্চ টম্কনহ | 

তুল্যৎ খল্ে দিনৎ মর্দ/ৎ মুন্তী নিগুতিকা দ্রবৈঃ | 

দিগুপ্জাৎ বটিকাঁং খদৈৎ সব্ববাত প্রশাত্য়ে | 

সাধ্যানাধ্যৎ নিহস্তাশু রসো! বাতগজাদ্ব শঃ ॥ 

ব্হদ্ধাতগজান্কুশ। 
রদবিন্দুর, লৌহ, *গন্কক, ইরিতাল, ন্বর্ণমাক্ষিক, হরীতকী, কীকুড়া- 
শৃঙ্গী, বিষ, শী, পিপ্পলী, মরিচ, গনিয়ারী ও সোহাগার খৈ, এই সকল 
দ্রব্য সমাস পরিমাণে গ্রহণ পূর্বক মু্ডিবীর রসে ও নিসিন্দাপাতার রসে 
১ এক দিবস মর্দন পুর্র্বক ২ ছুই রতি মাত্রায় বটাকা প্রস্তুত করিবে। অন্নপান 
' বিবেচনায় প্রতিদিন ইহার এক একী বটীকা সেবন করিলে সাধা, অসাধ্য 
নকল প্রকার বাতরোগ আশু বিন হইয়া থাঁকে। 
[ ৪৬ ] 


৬২ . গয়োগ-চিন্তামনিং । 


( অম্পর্শবাতে )--তাঁলকেশ্বরে! রমঃ 1-- 
রাস্মাস্নতা দেবদার শুষ্ঠবাঁভারিজং শৃতং । 
সগুগৃগুলুৎ পিবেৎ ক্কাঁথ মনুপানং সুখাবহং | 
একভাগো রজম্বাঁতঃ শুদ্ধ তালৈক ভাগতঃ। 
অনৌস্থা বিজয়ায়াশ্চ গুড়িকাক্ুড়তশ্চরেৎ। 
একৈকাঁং ভঙ্ষয়েহ প্রাতঃ ছায়ায়! মুপবেশয়েছ | 
তালকেশ্বরো নামোই্য়ং যোগোমস্পর্শ বিনাঁশনঃ ॥ 
অস্পর্শবাতরোগে-তালকেশ্বর রস । 
রদ সিন্দুর ১ ভাগ: হরিতাল ১ ভাগ, সিদ্ধি ৮ ভাগ এবং গুড় ১* ভাগ, 
প্রথমতঃ রসমিন্ছুর, হরিতাল ও সিদ্ধি চূর্ণ করতঃ তৎ্পরে গুড় সহ মিশ্রিত 
করিয়া! ১ তভোল। মাত্রায় গুড়িকা গস্তত করিবে । প্রতিদিন প্রাতঃকালে 
ইস্ছার একটী করিয়া ব্ট্রীক' মেবন করিবে এবং বা্া, গঘনঞ্চ, দেবদ।ক, শু, 
এরশু মূল ও গুগৃণ্ুনুু ইহাদের কাথ পাঁন করিৰে এবং রৌন্্রবিহ্থীম স্থানে 
অর্থাৎ ছায়ায় উপবেশন করিবে । এই তাঁলকেশ্বর রম সেবন করিলে অম্পর্শ- 
বাত রোগ অর্থাৎ আঙ্গের স্পর্শ হীনভা। নিবারিত হুইরা থাকে। 
(সুচিবাতে )--তাঁলউৈরবী |._ 
তালগন্ধ রসাহীক্্ টক্কব্যোষং জহিঙ্গুলৎ | 
পিটার শ্বরণৈঃ কুর্ধ্যাদ্বাটকাং মুদণমানতঃ | 
সালেবতাং নিহন্তাশু বাতশ্লেক্সভবান্‌ গদান্। 
গ্রহ্ুণী বন্তিমান্দযার্শঃ স্গীবাতং সশৈত্যকং | 
সটীবাতে__-তাঁলভৈরবী ৷ 
হরিতাঁল, গ্রন্ধক, অহিফেন, শোহাগার খৈ, শু%, পিপুল, মরিচ ও 
হিস্কুল; এই নকল দ্রব্য মান পরিমাণে গ্রহণ পরব উত্তম রূপে চূর্ণ করিয়। 
আদার রমে মর্দন পূর্বক মুগ প্রমাণ বটীকা প্স্তত করিবে । ইহা সেবন করিলে 
বাতল্লেশ্ম জনিত রোগ, গ্রহণী, অগ্নিমান্দ্য, অর্শঃ, স্থচীবাহ (যে বায়ু দ্বারা 
রোগীর অঙ্গ একেবার অসাড় হয়, স্থৃচীদ্বারা বিদ্ধ করিলেও রোগীর লাড় হয় 
ন!. তাহাকে স্থচীবাত বলে) এবং শৈত্য (শরীর বা অঙ্গাদি হিম হওয়া) 
নিবারিত হয় । 
(বাতশ্লেন্ণি )-আনন্দভৈরবূঃ 1 
পারদং গন্ধকং লৌহ মভ্রকং বিষমেবচ | 
সমাঁংশং মরিচঞ্চাফৌ টন্কণঞ্চ চতৃগুণহ | 
ভূক্গরাঁজ রনৈঃ সপ্ত ভাবা াডিন। | 
গুঞ্জাদয়ং পর্ণখণ্ৈঃ খাদেৎ সোহ্য়ং নিহস্তামুন। 


 চভুর্বিংশতিতমোহধায়ঃ |: ঝ৬ণ 


বাতনলেয়োভূবং রোগং মন্দামিং গ্রহণী স্বরানি। 
অরুণীং পাঁগুতাকৈব মেদোজং নাশয়েদ্‌ বং | 
বাতশ্লেত্ম রোগে__আনন্দ ভৈরব 
পারদ, গক্ষক, লৌহ, অভ্র ও বিষ, এই সকল দ্রব্য প্রত্যেকে একএক ভাগ, 
-মরি5৮ ভাগ এবং দোহাগার খৈ ৪ ভাগ, এই ভ্রব্য গুলি চূর্ণ করিয়! + বার 
ভূঙ্গরাঁজের রসে এবং ৭ দাতবার ভঙ্গ দাড়িমের রসে ভাবন। দিয়! ২ রতি 
পরিমাণে বটীকা” এস্তুত করিবে। ইহার একটী করিয়! ব্চী পানের রসের 
অহিভ সেবন করিলে পঞ্চবিধ বাত, বাতশ্লেম্বোস্ভব রোগ সকল, মন্দামি” 
এ্রহণী, অর্বরপ্রকাঁর জর, অকচি, পাঁরোগ এবং মেদোলরোগ লমুদ্বায় নিশ্চ- 
য়ই বিন হুইয়া থাকে । 
(শীতে )- শীতারিরণঃ 1__ 
রসেনগন্ধং বি প্রগুহ পুনর্নব! বহ্িরসৈর্বি্বিভাঁব্যং | 
পক্কার্ক পত্রস্থ'রসেন যন্ত্াদ বিপাঁচয়েদস্টগুণেন জা ] 
রমার্ধভাগেন বিষঞ্ণ দত্থা বিপাঁচয়ে দ্বহ্িজলে ক্ষণস্ততঃ 
শীতাঁরিনংজ্ঞে! ছি রসায়ণশ্চ বল্তস্তদর্থং ক ৃ 
মরিচচুর্ণেন ঘ্বৃতেন বাপি সেবেত মাংনং সম্ৃতঞ্চ পথ্য ॥ 
শীতবাতে_-শীতারিরম | 
পারদ ১ ভাগ ও গন্ধক ২ ভাগ লইয়া পুনর্নবা ও রক্তচিতার মুলের রসে 
এক ক্িবস ভাবন। দিয়া, পক আকন্দ পাতার ৮ গুণ রসে পাক করিয়া; তত 
মহ পারদের অর্ধাংশ বিষ মিশ্রিত করিবে । পরে তাহ রক্তচিতাঁর মূলের 
রনে কিছুকাল পাঁক করিয়া ৩ রতি এমাণে বদীক৷ প্রস্তুত করিবে। এই 
উঁষধের নাম “শীতারিরস”, ইহা! শ্রেষ্ঠ রসায়ণ গঁষধ বলিয়! জানিবে। এই 
ইষথ মরিচ চুর্ণ ও আদার রম অথবা মরিচ চূর্ণ ও স্বত অন্পাঁন অহ সেবন 
করিয়। ঘ্বতসংযুক্ত মাঁংসরস পুথ্য করিবে । 


* ক্বীতবাঁতশ্ত লক্ষণং |__ 


হিময়ন্তি চ গাত্রাণি বোমাপচস্ফূরিতাঁনি চ | 
শ্ীরোইক্ষি বেদনালম্তং শীতবাতন্ত লক্ষণ ॥ 

ইতি প্রয়োগচিস্তামণো বাতরোগাধিকারঃ | 

* শীতবাতের লক্ষণ। * 
রান ছিম, রোম, অগস্ফ,রণ এবং আলম্য 3 এই নকল শীতবাতের 
লক্ষণ বলিয়। জানিবে। 
ইতি প্রীরাম মাণিকা সেন বিরচিত প্রয়োগ-চিন্তামণি গ্রন্থে 
বাতব্যাধির চিকিতস! নমাণ্ড। 


৩৯5 প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ। 
অথ বাতরক্তীধিকারঃ ৷ 


'বঙ্দাঁদনী কাথঃ।__ 


বসার কার পীতো গুগ্গুলুসহযুতঃ । 
সমীরণ সমাধুক্তং শোণিতং সংপ্রসাঁধয়েহ ॥ 
অতঃপর বাতরোগের চিকিৎসা বলা যাইতেছে ৃ 
ব্সাদনী কাথ। 
গুলঞ্ণ ২ তোলা, পাঁকার্থ জল /॥*অর্ধমের এবং শেষ /%* অর্ধপোয়া । 
এই ক্কাথে উপযুক্ত মাত্রায় গুগ্পন্ুু পক্ষেপ দিয়া পান করিলে বাতরক্ত 
রোগের এঁশমন হুইর়1 থাকে । 
বাঁনাদি ক্কাথঃ | 
বানাগুড়ুী চত্তরজ্ছুলানামেরগু তৈলেন পিবে কষায়ৎ | 
ক্রমেণ, সর্ববাঙ্গ জমপ্যশেষং জয়েদসুপ্ধী তভবহং বিকাঁরং ॥ 
বাসাদি কাথ। 
লামক, গুলঞ্চ এ সোগালু ফল, এই সকল দ্রবা সমভাগে মমস্তে ২ তোলা, 
পাকার্থ জল ৩২ ভোলা, শেষ ৮ তোল! । এই ক্কাথে এরগু তৈল গুক্ষেপ 
দিয়া পান করিলে সর্ধান্গগভ বাভরত্ত জনিত বিকার বিনষ্ট হুইয়। থাকে। 
সুণ্ডতিকীচুর্ণৎ ।_ 
লী, মুণডতিকা চুর্ণৎ ষধুনপিতি সমন্িতং । 
ছিন্নাক্কাথৎ পিবন্‌ হস্তি বাতরক্তৎ শুহ্স্তরহৎ | 
মুণ্ডতিকা চূর্ন। 
মুণ্ডিরী চূর্ণ মধু ও ঘ্ৃতসহ মিআ্িত করতঃ লেহন করিয়া, পশ্চাঁৎ গুলঞ্চ 
ক্জাথ পাঁন করিলে সুহুত্তর বাতরজ্ত বিনষ্ট হয়। 
গুড়হুরী ত কী”।-- 
তিজআোহ্থবা পঞ্চ গুড়েন পথ। জগ্ধ1 পিবেচ্ছিন্নরুহাঁকষায়হ | 
তদ্বাতরক্তং শময়ত্যুদীর্ণ মধোজানুনস্তবমণি হ্ৃবশ্যুং ॥ 
গুড়হরীতকী। 
তিনটি অথবা! পাঁচটা হরীতকী পেষণপুরর্ধক সমভাগ গুড়ের আহত সেবন 
করিয়া, পশ্চান গুলঞের কথ পান করিলে, আজান্ুসুক,টিত অত্যুঞ্র বাতরন্তু 
রোগ নিশ্চয়ই আরোগ্য হইয়া থাকে। 
গুড়ুচ্যা কাথঃ 1 
স্বতেন বাতং সগুড়ৎ রিবদ্ধং পিত্তং দিতাঢ়া মধুন1 কফঞ্চ | 
বাতা ্রমুগহ রুরুতৈলমিআং শুষ্ঠ্যামবাতং শময়েদ্গুড়ুচীঃ ॥ 


. চ্ূ্বিশতিতমোধ্যাযঃ। ৯৯৫ 
গুড় চীককাথ। এ | 
রি 
কলথের ক্কাথ দ্বতমহ পান করিলে বাতরেঃগ, গুড় সেখন করিলে 
বিবন্ধ, চিনির সহিত সেবন করিলে পৈত্তিক রোগ, মধুর সহিত সেবন করিলে 
কফ, এরু তৈলসহ পান করিলে বাতরক্ত এবং শুগ্ঠীচূর্ণ সহ পান করিলে 
. আমবাত রোগ বিনষ্ট হইয়া! থাফে। 


গুড়ুচ্যাঃ স্বরধাদয়ঃ (-- 


গুডুচ্যাঃ দ্বরনং কল্কং চুর্ণহ্া কাঁথমেব বা। 
প্রসভূত কাঁলমাসেব্য ঘুচ্যতে বাতশোণিতাঁজ ॥ 
গুলঞ্চের ক্বরসাদি । 
গুলঞ্চের শ্বরস, কল্ক, চূর্ণ অথবা কাথ ইহার যেকোন একটী অনেক 
দিন পধ্যন্ত সেবন করিলে নিশ্চয়ই বাতরক্ত রোগ হইতে মুক্ত হওয়! যাঁয়। 
পটোঁলাদিং।__ 
পটোলকটুকী ভীরু ভ্রিফলাম্বত সাধিতং | 
কাথং পীত্বা জয়েজ্জন্তুঃ সদাঁহং বাঁশোণিতং ॥ 
পটে।লাদি। 
পল্তা, কটকী, শতমুলী, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া ও গুলঞ্চ ; ইহাদের 
কাথ পান করিলে দাহ ও ধাঁতরক্ত রোগ বিনষ্ট হুইয়৷ থাকে। 
লেপধেকৌ।-_ 
গোধুমটুর্ণাজপয়ো ঘুৃতঞ্চ সচ্ছাগডু্ষে। রুবুবীজ কল্ক৪ | 
লেপে বিধেয়ৎ শতধোৌত নর্পিঃ সেকে পয়শ্চাঁবিকমেব শল্তং ॥ 
লেপ ও নসেক। 
গোধুমচূর্ণ ও ছাগ ছুপ্ধ, অথবা ছাগশ্বত বা ছাগছুপ্ধ ও এরগু বীজের 
কল্ক অথবা শতধোৌত ঘ্বৃত. ইচ্গদের দ্বার! প্রলেপ দিলে অথবা ছাগ ছুগ্ধ দ্বার! 
মেচন করিলে বাতরস্ রোগ বিনষ্ট হয় । 
প্রলেপঃ।-__ 
লেপঃ পিষ্টাস্তিলাস্তদ্বদ্ভূষ্টাঃ পয়নিনিধূতা ॥ 
- প্রলেপ। 
হুপ্ধসহ তিল পেষণ করিয়া তাহ! ভর্জন করিবে, পুনরায় তৎসহ হুগ্ধ 
মিশিত করতঃ প্রলেপ দিলে বাতরক্ত নিবারিত,হয়। 


কটুকাঁদি কল্কঃ |_- 


কটুক্ান্ত বাহ শুপ্ঠী কল্কৎ সমাক্ষিকং | 
গৌমুত্র গীত জয়তি সককং বাতশোণিতৎ ॥ 


৬৯৯ | : প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ 
কটুকাদি কল্ক। 
কট কা, গুলঞ্চ, য্টিমধূ ও শষ? এই সকল জরধ্য সমান মাত্রায় হণ 


পূর্বক গোমুত্র সহ পেষণ করিয়া মধু পক্ষেপ দিয়া পান করিলে কফমংযুক্ত 
বাতরক্ত রোগ নিশ্য়ই আরোগা হয় । 


গুড়ুচী্বতং ।_ 
গুড চট” ক্কাথ কল্কাভ্যাং মপয়স্কং শৃতং ধতহ। 
হস্তি বাং তথারক্তং কুষ্ঠং জয়তি হুস্তরং। 
গুড় চী ঘৃত।" 
উত্কৃষ্ট গবা ঘৃত/৪ চারি সের ; ক্কাথার্থ কুউ্রিত গুপঞ্চ /৮ সের, পাকার 
জল ৬৪ মের, শেষ |৬ ষোল সের এবং কল্কার্থ কুট্রিত গুলঞ্চ “১ সের এবং 
গবাহুগ্ধ /8 চাঁরি মের। ঘথানিয়মে এই সত পাক করিয়া প্রতিদিন উপযুক্ত 
মানায় মেবন করিলে বাতরক্ত ও দুস্তর কুষ্টরোগ বিনষ্ট হয়। 


অধ্বতান্যং ঘতৎ 1 


অস্ত মধুকং দ্রীক্ষ। ত্রিফল। নাঁগরং বলা। 
বানাঁরগ্বধরৃশ্টীর দেবদাঁকু ভ্রিকণ্টকাঁঃ | 
কটুকা| সবরীকুষ্গাকাশধ্যন্ত ফলানি চ। 
রাক্সা গোস্ষুর গ্ধবর্ব বৃদ্ধদার ঘনোহুপলৈ$। 
কল্কৈরেভিঃ সমৈঃ ্ত্বা মর্িরপ্রস্থং বিপাঁচয়ে। 
ধাত্রীরমং মমং দত্ব! বারি ত্রিগুণ সংযুতং 
মাক দিদ্ধন্ত বিজ্ঞায় ভোজ্য পানে চ শহ্বতে | 
বহুদোধান্বিতং বাঁতং রক্তেন সহ মুঙ্ছিতং | 
উত্তানঞাপি গম্তীরং ত্রিকজঙ্ঞোেরুজা নক. 
ক্রোুশীর্ষে মহাশূলে চাঁমবাতে দারুণ ! 
বাতরোগোপবৃ্টম্থ বেদনা মণি ভৃস্তরাং'। 
মত্ররুচ্ছ, মুদাঁবর্তং প্রমেহং বিষমন্তরং | 
এতান্‌ সর্ধান্‌ নিহস্ত্যাশড বাতপিভ কফৌখিতাঁন্‌ ॥ 
নর্বকালোপযোগেন বলবর্ণাপ্থিবর্ধীনঃ। 
অশ্বিভ্যাং নির্শিতং শ্রেষ্ঠং দ্বতমেতন্মহোঁতমহ॥ 
অমৃতাদ্য ঘৃত। 
উৎকৃষ্ট গব্যদ্বত্ত /৪ চারিসের, আমলকীর রস /৪ চারিসের, জল ৬ ষোল 
মের। কল্কার্থ গুলঞ্চ, যষ্টিমধু, কিস্মিস্‌, হযীতকী, আমলকী, বহেড়া, শুষী, 
বেড়েলা, রাক্স।। সোগালু ফল, স্বে ভপুনর্নবা। দ্বেদাক, গৌক্ষুর, কট কী, শত্তা- 
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বরী, পিপুল্লা, গাস্তারী ফল, এরগুমূল, বিস্তাড়ক বীজ, মুখা ও মীলোৎ্পল ; 
এই সকল কুডিত দ্রধ্য সমভাগে সমস্তে /১ একের পরিমাণে গ্রহণপূরব্বক 
বথানিয়মে শ্বত পাক করিবে । এই স্বৃত পানীয় ও ভোজাবন্তুর সহ্ছিত প্রয়োগ 
করা কর্তব্য। এই অস্বতাদা দ্বত ছারা বহদোষ জমস্িত উত্বান, গম্ভীর, 
ত্রিকদেশ, জঙঘা, উক ও জাহ্দংশ্রিত ধাতয়ক্ত, ক্রে, শীর্ষ, মহাশূল, 
 জুদাকণ আমবাত। বাতরোগোপস্্ট দাকণ বেদনা, মৃতরকৃচ্ছ, উদ্দাবর্ত, 
প্রমেহ, বিষম জর এবং বাত, পিত্ত ও কফঙগনিভ রোগ সকল নিশ্চয়ই বিনষ্ট 
হয়। এই স্বত নিত্য লেবন ফরিলে শরীরের বল, বর্ণ এবং আয়ু বর্দিত 
হুইরা থাকে। 
দশপাক বলাঁতৈলং | 


বল! কষাঁয় কল্কাঁভ্যাঁ তৈলং ক্ষীর চতুগুণহ | 
দশপাঁকুং ভবেদেতদ্বাঁতাবৃণ্ধা তপিততজিৎ | 
ধন্যং পুংসাং বলঞব নরাঁণাঁৎ শুক্রবর্ধানহ | 
রক্তযোনি বিকারস্ব মেতদ্বাতবিকারণু ॥ 
দশপাকবলাতৈল। 


উৎকৃষ্ট তিল তৈল /৪ চারিসের | কাথার্থ বেড়েল। /৮ সের, পাক নিষি- 
তক জল ৬৪ সের এবং শেষ ।৬ যোলমের। বল্কার্থ বেড়েলা কুট্রিত /১ এক 
সের এবং গব্যহ্প্ধ ।৬ ষোলসের | যথানিয়মে এই তৈল পক করিয়া লইবে। 
পাক সমাপ্ত হইলে পুনর্ববার এ তৈলে ।৬ মের ছ্ঞ্ধ এবং ।৬ সের বেড়েলার 
কাথ প্রদান করিয়। দ্বিভীয়বার পাক করিবে । এই প্রকার ১* দশবার পাঁক 
করিয়া, ছাকিয়া তৈল গ্রহণ করিবে । ইহাদ্বার। বাঁতরক্ত, বাতিকরোগ ও 
পৈত্তিকরোগ সকল বিনষ্ট হয় এবং ইহা পুকষদিগের বলজনক, শুক্রবর্ধক 
এবং জ্ত্রীদিগের রক্ত ও যোনিবিকাঁর নাশক ও সর্ধবিধ বাতবিকাঁর বিনাশক 
বলিয়া জানিঘে। এই বলপটৈ দশবার পাক করিয়া লইতে হয় বলিয়া 
ইহাকে “দশপাঁক ব্লাটিল” বুল। 

পিওতৈলং।__ 
, মমধৃচ্ছিউ মঞ্জিষঠৎ সলর্্জরস শারিবহ । 
পিগুতভৈলং তদভ্যন্বাদ্বাতরক্তরুজাপহং ॥ 
* পিগভৈল। * 

তিল তৈল /৪ চারিসের ; জল ।৬ যোলসের। বন্কার্থ মধুচ্ছিষ্ট (মোম), 
ধুন। ও মঞ্জিষ্ঠ। এবং অনন্তমূল সমভাগে সমস্তে/১ একদের | যথাঁনিয়মে 
এই তৈল পাক করিয়া অঙ্গাদিতে মর্দন করিলে নিশ্চয়ই বাঁতরক্তরোগ 
বিন হুইয়৷ থাকে। 


০০৩ 


গুডুীতৈলৎ ।-- 
গুড়ুচী কাঁথ ঝক্কাভ্যাঁং তৈলং দিদ্ধং তিলোদ্তুবং 
গুড়ুচী কল্ক সংযুক্ত তত্য বীর্যং শৃণু পৃথক 
বাতিক টৈভিক্চৈব শ্লৈম্মিকং শান্রিপাঁতিকং | 
গদগূষ্ছাৎ জয়ত্যেষ গুড়ুচী তৈল সংজ্ঞকঃ। 
অপাধ্য বাতরক্তে চ তথ] ভউব্রণেধুচ॥। 
আমবাতেষু গুধন্যাং ত্বগ্নোষে চাববাহুকে। 
বাতরক্ত গদানাশু হস্তযাদেব ন মংশয়ঃ। 
এষ তৈলবরঃ শ্রেক্ঠো বাঁতরক্ত নিস্ুননঃ ॥ 
গুড় চাঁতৈল। 
মুচ্ছিত তিল তৈল /৪ চারিসের ; ্কাথা৫ঘ গুলথ্চ ”৮ সের, পাঁক নিমিত্ত 
জল ৬৪ সের, শেষ ।৬ যোলসের। কল্কার্থ গুলঞ্চ কুউ্রিত /১ একসের | যথা- 
বিধানে এই তেল পাৰ্ক করিবে । এই গুড়চী তৈল গাত্রাদিতে মর্দন করিলে 
বাতিকরোগ, পৈত্বিকরোগ, শ্লৈশ্িকরোগ, নান্নিপাতিকরোগ, মুর্ছারোগ, 
অমাধ/ বাতরক্ত, ছরষ্টব্রণ, আমবাত, গৃপ্রমী, ত্বগ্দোষ ও অববাহুৰক বাত- 
ব্যাথি নিশ্চয়ই বিনষ্ট হয়। 
মহাপিগুতৈলৎ শারিবাদাতৈলম্বা |__ 
শাঁরিবারিষ কুষ্াণ্ড পোঁতকী ভস্মকা ঘনা। 
গুড়ুটী বাথ ভ্প্ধীভযাঁং কর্মরজরমেন চ। 
পচেততৈলঞ্চ তিলজৎ দত্বিতাঁনি ভিষগুরঃ | 
কাকোলেন জীরকেমেদে শভাহ্বা ক্ষীরিণীযুতৈঃ | 
জিঙ্গীসিক্থান্তানস্তা সর্্ঘ দৈন্ধব চন্দনৈঃ | 
হন্যাদ্বাতাসূজং ঘোরং স্ফুটিতং গলিতস্তথা । 
চর্মদলঞ্চ পামাদীন্‌ তৃগৃদোষঞ্ণ বিপাদিকং | 
কুষ্ঠান্যর্শাংসি সর্ববাঁণি ব্রণশোথ ভগন্দরৎ । 
নানাক্ষি বাঁতরক্তন্য বিকারৈষৌহভিবর্ধিতঃ | 
যন্ন হন্যাহ প্রনস্বেত শিগুতৈলং মহৎ স্মতহ। 
মহাপিওতৈলধেতৎ কেচিদান্থঃ শারিবাদ্যং ॥ 
মহাপিগুতৈল বা শারিবাদ্য তৈল। 
উৎকৃষ্ট তিল তৈল /৪ চাঁরিসের ; গব্যছুগ্ধ ।৬ ষোলসের ও কামরাঙ্গীর- 


বস ৬ ষোলনের। ক্কাথার্থ অনন্তমূল, নিমছাল, কুত্মাণ্ড, পোতকী (পুঁই- 
শক) ভস্মক৭,€ বিড়ঙ্গ ), ঘন (মাঘাণী ) এবং গুলঞ্চ? এই সকল কুডিত 


ভুর্ষ্বিংশতিভমো হধায়ং | ৩৬৯ 


জব্য অমভাঁগে সমস্তে ৮৮ ভাঁটদের, পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ কাথ ৬ 
যোলসের । “বল্কার্থ কাঁকোলী, ক্ষীরকাঁকোলী, জীরা, কৃষ্ণজীরা, মেদ, মন্াঁ- 
মেদ, শলুফা, ক্ষিরিণী (ড্রদলেগাছ), জিদী (মঞ্ডিষঠা), ফিকথ (মোম), 
আনন্ততল, ধুনা, দৈদ্ধদ্লাবণ ও রুক্তচন্দন ; এই সবল দ্রব্য সমস্তে /১ সের 


গ্রহৎ্পুর্বক উ-মরূণে মা ততৈজমপো নিক্ষেপ করিয়া যথাশিধানে 
-তৈল পাক্ক করিবে এই ভৈল উপয়ক্ত নিজ্ষে শ্বাহাদিতে মর্দন করিলে 
স্টিল গনিভপোধি বাতরক্, চন্দন, পাষা, ভুদ্দোধ, বিপাদিকা, কুষ্ঠ, 
সব্বাবধধ অর্শ, ব্রণমোথ,। ভগন্দর এব নাজিকা গু বাতর- জনিত চক্ষু 
বিকার সকল বিশ হইরা থাকে । এই মহাপিগুতৈল বাশারিবাদা তৈল্‌ 


১৯১১৯ ৯৯৩ ০ ৬ 
ঘনতল উদ্ধকুনঃ ও আমধিক উপকারী বলিয়া জানিবে। 
বাতর ান্রকোরমই | 


বরমহিৰ লে'চন্োেদর মঙ্নিভবদন নয 
গুগ্গ& লো ও গ্রন্থুৎ প্রক্ষিপা ভোয়রাশেঃ 
ভ্রিফলবঞ্চ ষণোক্ত পরিষীণহ | 
ত্রত্রিংশচ্ছিনরুহাপলানি দেয়ানি যেন! 
বপচেতৰপ্রমভে'দবব্যা নংঘট্টরয়নুভর্শা হুঃ | 
অদ্বীক্ষয়িতহ ৫ টা হ জ্বলনন্য সম্পাকাছ্ | 
নে অম্পাদয়েহ পাছে | 
ব্যহিযোপলপ্রখ্যে ॥ 
ভ্রেকলা চর্ণবন্লপল বর ষড়ক্ষমাঁণং 
(িমিকিপুচুণাদ্ধী পলং কর্ষৎ কধং তিরদ্দ ্ 
!লমেকৎ শুড়! ট্যাপ্ব। দত্বা সংস্চ্হ্য যেন | 
উপঘুজাচা পাঁনহ যুব তোৌঁয়ং স্ুৃগান্ধিনলিলঞ্চ | 
ইচ্ছাহার বি্ারীভৈয জ/ মুপযুজ্যসব্বকীলমিদং | 
* তন্নবেপিবাতশো নিত মেকজমথ দ্বন্বজকিরোখ্থিতঞ্চ 
জয়তিসুতং পরিশুূৎ স্ফুটিতঞ্া ্বানুজক্চাপি। 
ব্রণকান বুঠং গুনস্বযথুদরপা গুমেহাংস্চ | 
* মন্দাম্নিঞ্চ বিবদ্ধং প্রমেহ পীড়কাঁহশ্চ নাঁশয়তাধশু | 
অততন্নিত্য মেব্যমানঃ কলাবসাধ্যং নিহস্তায়ং ॥ 


ইভি প্রয়োগচিস্তামণো বাতিরক্তাঁধি কার । 
1৪» ] 


৩৭* গ্রয়োগ-চিন্তাম পিং | 


বাতরক্তান্তক রস। 


র্‌ 

প্রথমতঃ মহিষের চঙ্ষুর ন্যায় বর্ণ বিশিষ্ট গুগ্‌ গুল্‌/২ ছুইসের,(ত্রিফলা 
সমভাগে সমস্তে /২ ছুইসের এবং গুলঞ্চ /৪ চারিসের পরিমাণে গ্রহণ পূর্বক 
৬৪ সের জল সন্ছ মিদ্ধ করিয়ণ অর্ধীবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। ছাকিয়া ককাথ 
গ্রহণ করিবে। অনন্তর উক্ত বাথ পাঁক করিয়। ঘন হইলে পশ্চাৎ্ নিম্নলিখিত 
দ্রব্য গুলির চূর্ণ দিয়৷ উপযুক্ত মাত্রায় বটাক! প্রস্তুত করিবে । চুর্ণিত দ্রব্য 
ভ্রিফল৷ চূর্ণ সমভাগে সমস্তে ৪ চারি তোলা, শু চূর্ণ ২ ভোলা, পিপুল চ্্ণ 
২ তোল” মরিচ চূর্ণ ২ তোলা বিড়ঙ্গ চূর্দ ৪ চারি তো'ল', ভেউড়ী চূর্ণ ২ তোলা, 
দস্তীমূল চূর্ণ ২ তোল! এবং গুড় ৪ চী চূর্ন ৮ তোল! (কেহ কেহ “গুড়, চী চূর্ণ” না 
দিলেও হয় বলিয়া থাকেন )। এই উষধ উপযুক্ত মাত্রায় সেবন পূরব্বক সুগন্ধি 
শীতল জল অন্পান করিবে। পরন্ত এই ইউষথ সেবন করিয়া ইচ্ছান্টসারে 
আহার বিহার করা যায়। ইহ দ্বারা আবয়ুক্ত পরিশ্ক্ক জান্রপর্ধান্ত স্ফটিত 
একজ, ছন্দ ও চিরকালোথিত বাতরক্ত, ব্রণ, কাম, কুষ্ঠ, গুল্ম, শোথ, 
উদর, পা, মেহ, মন্দাগ্নি, বিবদ্ধ, প্রমেহ শীড়কা' এবং কলিকালে যে সমস্ত 

রোগ অসাধ্য বলিয়৷ পরিগণিত তাহাও নিশ্চয়ই বিনাশ প্রাপ্ত হয়। 

ইতি শ্রীরাম মাণিকা সেন বিরচিত প্রয়োগ চিন্তামণি গ্রস্থে 

বাতরক্ত রোগের চিকিন। সম'প্ত ৷ 


অথ উকস্তস্তধিকারঃ ৷ 


উরুস্তম্তন্য নাধারণ চিকিৎসা | 


উরুত্তস্তে বিধিধধোন বাঁতকোপীকফা পহঃ। 
যুক্ত্যাজিত্বা কফং রক্ষৈই পশ্চান্থীতং জয়েড্িষক্‌ ॥ 
অত:পর উকস্তস্ত রোগের চিকি-ন। ব্লা.যাইতেছে। 
উকস্তভ্তের সাধারণ চিকিৎস!। 
যে প্রকার চিকিএস! করিলে বায়ু কুপিত না হয় অথট শ্লেশ্বার নিবারণ 
হয়, উকন্তন্ত রোগে দেই প্রকার চিকিৎসাই করিবে । অর্থাৎ বুদ্ধি সহকারে 
অতি সাবধানে প্রথমে কফকে নিবারণ করিয়া, পশ্চান্দ বায়ু নিবারহণর চে! 
করিবে | । 
উক্রম্তষ্ভে সুপথ্যানি |-- 

পুরাঁণশালিশ্খামাঁক যবকোদ্রব ভোঁজনং | 
অধ্বতৈর্জ্জাঙ্গলৈ রনৈঃ শাটিকশ্চ লবণৈহিতিৎ | 
বাস্তকং বায়নীনিম্ব বেত্রাগ্র কুলকাদিভিঃ ॥ 


টতুর্ববংশতিতমোহ্ধ্যায়: | ৩৭১ 


উক্তভ্তরোগের সুপথ্য অব্য । 
গুরাঁভুন শালি বা শ্যামাক ধাঁন্যের অন্ন? যব, কোদ্রব (কোদোধান্ত ), 
স্বত বিহীন জাঙ্গল মাংসের রস, শাক, লবণ, বান্তৃক (বেতো) শাক' বায়দী 
(কাকমাঁচী ) শাক, নিশ্বপত্র, বেত্রাগ্র (বেতাঙ.) ও কুলক (পটোলফল ), ঃ 
এই নকল উকমুস্তরোগে সুপথ্য বলিয়া জানিবে। 


, উরস্তত্তে কফান্তকক্রিয়] 1__ 


শুকষমূল কৰায়েন পটোলম্ত রসেন বা। 
কফক্ষয়ার্থং বায়াীমইষ্ঠীবনং শক্যেতু যোজয়েছ | 
' স্থানান্যাক্রাময়ে প্রাতঃ প্রতিশ্রোতো নদীস্তরেছ ॥ 
উকস্তস্তে কফ নাশক ক্রিয়া। 
উকস্তস্ত রোগীর কফ নাশার্থ রোগীকে শুষ্ক মূলাঁর ক্বাঁথ বা! পটোলের, 
রম দ্বার! ভীবন, বারা, প্রাতঃকালে উচ্চস্থানক্রমণ অর্থাৎ উচ্ষম্থান হইতে 
শৃঙ্ঘন এবং জোতো বাহিনী নদীর প্রতিকুলে সন্তরণ করিতে দ্রিবে। * 
শিলাজতুনাং প্রয়োগ | 
শিলাজত্ুং গুগ্গুলুন্ত। পিপ্পলীস্বাথ নাগরহ। 
উরস্তত্তে পিবেনুত্রৈদিশসুলী রসেন বা ॥ 
শিলাজতু প্রভৃতির প্রয়োগ । 
শিলাজতু, গুগৃগুলু, পিপুল অথবা শু; ইস্থাদের যেকোন একটার, 
উর্ণ উপযুক্ত মাত্রায় গোমূত্র সহ অথবা দশমুলের রসের (অভাবে ক্বাথমহ )' 
বীর উরুস্তভ্ত রোগীকে সেবন করিতে দিবে | 
ভল্লাতকাঁদিঃ 1--- 
ভলাতকাম্বতাশুঠ দরুপথ)] পুনর্মবা ] 
পঞ্ষুলী যো শ্িশর। উরুতত্ত নিবহণাঃ ॥ 
“ * ভল্লাতিকাদি । 
শোধিত ভেলার আঠি, গুলঞ্চ, শু, দেবদাক, হরীতকী, পুনর্নবা এবং 
শমূল (বেল, মোণ!, পাঁকল, গাভারী, গণিয়ারী, শ।লপানী, চাঁকুলে, 
হতী, কন্টফ্ারী ও গৌক্ষুর), এই সকল কুড্রিত দ্রবা সমভাগে নমস্তে 
- তোলা, পাঁক নিমিত্ত জল ৩২ ভোলা, শেষ ৮ তোল । এই কাথ পাঁন, 
রিলে উকম্তস্ত রোগ বিনষ্ট হুইয়। থাকে। 
পিপ্পল্যাদিঃ | 
পিপ্পলী পিপ্পলীমুল ভল্াতক্কাথ এব বাঁ। 
কল্কফে] বাঁ সমধুর্দেয় উরুত্তত্ত বিনাশন$॥ 


ত৭২ গ্রয়োগ-চিন্তামণিঃ | 


পিপ্পল্যাদি। 


পিপুল' পিপুল মুল এবং শোধিত ভেলার আঠি সমভাগে সমস্তে 
২ তোলা, পাঁকার্থ জল শু২ তোলা, শেষ ক্কাথ ৮ তৌল। ৷ এই কাথ মধুসহ 
পান করিলে ; অথবা পুর্ববোস্ত দ্রব্য হ্রয়ের সমভাগ কল্ক পেষণ পূর্ব্বক মধুর 
জনিত মেবন করিলে উকস্তস্তরোগ বিনষ্ট হয়। | 
যোঁগত্রয়ম | রর 
দারুচবাজ্যি পথদানাহ কন্কঞ্চ মধুনা লিহেৎ। 
তিফল! চব্য কটুকং গ্রন্থিকহ মধু] লিহেগ। 
উরুত্স্ত বিনধাশাঁয় পুরং মুত্রেণ বা শিবেহ ॥ 
যোগত্রয় ॥ 
দেবদাঁক, চইয়ের মূল ও হরীতকী আঅথৰ] হী তকী, আ।মলজাকী, বহেডা, চই, 
কটকীও পিপুল মূল জলমহু পেবণ পুর্ববক মধুমহ,লেছন করিয়া মেবন 
করিলে; কিম্বা শোধিত গুগৃশুত্ু গোমুত্র নহ মেবন করিলে উকস্তস্তরোগ 
নিবারিত হয়! 


৫ 


চব্যাদিকল্কঃ 1 
চব্যাভয়াগ্ি দাঁরুণ1ৎ সমধুঃ আীদুরু গুছে ॥ 
চবাদি বল্ক। 
চই, হরীতকী, রক্তচিতার মূল এবং দেব্দাক ইহাদের মমভ।গী-কল্ক মু .. 
সহ সেবন করিলে উকগ্রহ নিবারিত হয় । 
| প্রলেপঃ 1 
কল্কোদিছেচ্চ মূত্রাদ্যেই করঞ্ফল অর্ধটপ31 
ক্ষৌদ্র সর্ষপব্্মীক স্বভিক! সংযুতং ভিষক্‌। 
গাত্রোৎদাঁদনহ কুধ্যাদুরুন্তস্ত গরলেগনহ॥ 
গ্রলেপু । ৫৬ 
ডহর করঞফল ও সর্ষপ গোমূত্র মু পেষণ করিয়া ভঙ্দার। প্রলেপ 
দিলে ; অথবা পর্ষপ ও বলাীক মৃত্তিকী (উয়ের মাটি ) বাটিয়া মধুসহ মিশ্রিত 
করতঃ গাঢ়কূপে মর্দন করিলে ব৷ পুৰ করিয়। প্রলেপ, দিলে উকস্তস্তরোগ 
নিবারিত হর। ৃ 
" কুষ্ঠাৰ্যং তৈলং ।-: 
. কুষ্ঠশ্রীবেষউকোদীগ্য শরলং দাঁরু কেশরৎ ॥ 
. অজগন্ধা শ্বগন্ধা চ তৈলস্ত্ৈঃ সার্ধপৎ পচে | 
 আক্ষৌদ্রৎ মাত্রয় তস্মাদুরুস্ততার্দিতঃ পিবেছ॥ . 


চতুর্ব্বংশতিভমোহধ্যায়ঃ |. ৩৭৩ 


কুষ্ঠাদা তৈল । 
* সার্ধপ*্তল /3 চারিসের, জল 1৬ ষোলসের। কল্কার্থ কুড়, শ্রীবেষ্টক 
(লৌবান অর্থাৎ নবনীত খোগী ), বালা, সরল কাঠ, দেবদাৰ, নাগকেশর, 
যমানী ও অশ্বগন্ধা, এই সকল দ্রব্য কুট্টিত দমভাগ সমন্তে /১ একসের তৈল 
মধ্যে নিক্ষেপ করিয়া যথারীতি তৈল পাঁক করিয়! লইবে । এই তৈল উপ- 
ৃক্ত মাত্রায় মধুস্হ পান করিলে উকন্তস্তরোগ বিনষ্ট হইয়! থাকে । 
টি সৈন্ধবাদ্যং তৈলাদি ।__ 
মৈন্ধবাদ্যৎ হিতং তৈলং সর্যাভস্বতগুগ্গুলুঃ 1 
ইতি প্রর়োগচিস্তামনাবুরুস্তভীধিকাঁরঃ | 
শৈদ্ধবাদ্য তৈলাদি। 
সপ তৈল /৪ চারিসের, কাজি ৭২ বত্রিশমের | কল্কার্থ দৈম্ববলবণ 
২ ছুইপল, শু% ৫ পাচপল, পিপুল মূল ও রক্তচিতার মূল গ্ত্যেকে 
২ ডুইপল এবং ফ্লোধিত ভেলার আঁঠি ২০ বিংশতি সংখ্যক । যথানিয়মে এই 
টতল পাক করিবে । ইহাকেই দৈদ্ধবাঁদ্য তল বলা যায়। উকস্তভ্ত রোগী 
এই মৈঙ্ধবাদ্া তৈল, পুনর্ন বা গুগৃগ্ুলু ও অসৃতাপ্তগ্‌ গুলু সেবন করিলে নিশ্চ- 
রই রোগ হইতে মুক্ত হইতে পারে। উক্ত সৈক্ষবাদ্য তৈল বাতব্যাঘি রোগে 
এবৎ পুনর্নবাগুগ্ঞ্চলু ও অনৃতাগুগ্গুনু বাতরক্তাধিকারে উক্ত আছে 
জানিবে। 
ইতি ভীরাম মাঁণিকা সেন ৰিরচিত প্ররোগ চিন্তামণি গ্রন্থে 
উকস্তস্তাধিকার সমাপ্ত । 


অথামবাতাধিকাঁরঃ 


লঙ্ঘনং স্বেদনং তিক্তৎ দীপনং কটলুকাঁনি চ। 
রেচনহ নহশ্পা শক রম্তয়শ্চাঁমমারুতে | 
 সৈম্বকান্োনানুবাশ্থ ক্ষীরবস্তিঃ প্রশস্থতে ॥ 
অনন্তর আমবাতরোগের চিকিৎসা বল! যাইতেছে । 
আমবাতরে!গের চিকিৎসা । 
“লউঘন, ন্যেদ্, তিক্তদ্রেব্য, অগ্নিদীপক ও কটু দ্রবা, বিরেচন, ন্রেছপান ও 
বস্তিশোধন এবং দৈ্ধবাঁদিৎটতলের অন্থবাসন প্রয়োগ 7; এই সমস্ত দ্বার! 
আমবাঁত রোগীর "চিকিৎসা করিবে | 


* পঞ্চকোলাদিঃ 1-- 
জাঁমবাঁতে পঞ্চকোলসিদ্ধঃ পানান্মষিষাতে । 
রুক্ষম্থেদো বিধা বো! বানুকাপুুকৈত্তথা ॥ 


৩৭৪. প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ 


পঞ্চকোলাদি। 
আমবাভরোগে পঞ্চকোল অর্থাৎ পিপুল, পিপুলমূল, চই, রক্তাটতারমুল 
ও শু; এই সকল দ্রব্যদ্থ পাঁক করা জল বা অন্ন এবং বালুকার পুষ্টলী 
ঘার৷ বূক্ষম্যেদ্ প্রয়োগ করিবে । 
রান্মানশমূলং 1-_ 
দরশমূলায়তৈরু রাস! নাগরদাঁরুভিঃ | * 
কাঁখো রুবৃকতৈলেন সাঁমং হন্তযনিলং গুরুং ॥" 
রান্না দশমূল । 
দশমূল অর্থাৎ বেল, শোঁণ', পাঁকল, গনিয়ারী, গাস্তারী, শালপানী 
চাকুলে, বুহতী, কন্টকারী ও গোক্ষুর: গুলঞ্চ, এরগুমুল, রান্া, শু ও দেব- 
দাক ; এই সকল দ্রব্য সমভাগে সমস্তে ২ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, 
শেষক্লাথ ৮ তোলা । এই ক্কাথে এরণড তৈল প্রক্ষেপ দিয়! পাঁন করিলে আম- 
বাতরোগ বিনষ্ট হুইয়া থাকে । 


রাস্সা পঞ্চকং 1 


রাস গুড়ুচী মেরগুহ দেবদাঁরু মহৌষধ | 
পিবেছ সর্বাঙ্গকে বাতে সামে অন্ধ্যস্থিমজ্জগে ॥ 
রান্নাপঞ্চক। 
রান্ম।, গুলঞ্চ, এর গুমূল, দেবদাক ও শ%; এই সকল দ্রব্য সমভাগে 
সমস্তে ২ ছুইতোলা, পাক নিমিত্ত জল ৩১ তোলা, শেষ কাথ ৮ তোলা"? 
এই কাথ পান করিলে অর্বাঙ্গ, সন্ধি, অস্থি ও মজ্জীগত আমবাঁতরোগ বিনষ্ট 
হুইয়া! থাকে। 
নাগরং ঘ্বৃতং | 
নাগরক্কাথ কল্কাভ্যাঁৎ স্বৃত প্রস্থ বিপাঁচয়েছ, ] 
চতৃগুণেন তেনাথ কেবলেনোদকেন বা । * 
বাতল্লেম্ব প্রশমনমগিসন্দীপনং পরং। 
নাগরং ঘৃতমিতুক্তৎ কট্যামশুল নাঁশনং ॥ 
নাগর ঘ্ৃত। 
উৎকৃষ্ট গব্যস্বত /৪ চারিসের। ক্াথার্থ কুট্িত শুঠ/৮ আটের, পাঁকার্থ 
+ল ৬৪ সের,শেষ কাথ।৬ ষোল্সের এবং কল্কার্থ কুড্রত »% /১একসের । 
থানিয়মে এই স্বৃত পাক করিবে । অথবা /৪ চাঁরিসের স্বত; ।৬ যোলসের 
+ল ও /১ একসের কুড্রিত'শু্ সহ যথাবিধানে স্বত পাক করিবে । এই 
গর স্বত প্রতিদিন উপযুক্ত পরিমাণে সেবন করিলে বাতলেত্ব ও কটা- 
শের আমশুল বিনষ্ট হয়, এবং ইছ। অগ্নির উদ্দীপক বলিয়। জানিবে। 


চতর্বরংশিতিতমোহধ্যায়ঃ। ৩৭৪ 


বৃহৎ সৈম্ববাঁদ্য তৈলং | 
সৈ্ধবং শ্রেয়পীং রা্সাং শতপুষ্পং যমানিকাঁং | 
নর্র্িকাঁং মরিচং কুষ্ঠ শুঠনীং সৌবর্চলহ বিড়ৎ। 
বচাঁজমোদ1 লবণং পৌক্ষরং মধুকং কণ]। 
এতানর্ধেপলাংশানি শ্লক্ষপিষ্টানি দাঁপয়ে। 
প্রন্থ'মেরগুতৈলন্ত প্রস্থাুশতপুষ্পজং | 
কার্জিকং দ্বিগুণং দত্ত! মস্ত চ দ্িগুণস্তথ।। 
এতৎ সত্তৃতসস্তারং শনৈর্ দব্মিন1 পচে 
সিদ্ধ মেতৎু প্রয়োক্তবা মামবাতহরৎ পরহ | 
পানাভাগ্ন বস্তে চ কুরতেইগ্মিবলং ভূশং। 
বাঁতার্ত 'বজ্ষণে শস্তং কচীজানুরুমন্ধিজে | 
শূলে ঘৎপার্খবজেরচ্ছে, হস্তাশ্মরি নিপীড়িতে ৮ 
বাহায়ামেহর্দিতে মেহে হন্তরদ্ধি নিগীড়িতে | 
অন্যাংশ্চানিলজানোগান্নাশয়েদাঁশু দেহিনাহ ॥ 


বৃহ নৈহ্ধবাঁদ্য তৈল। 
মুচ্ছিত এরগু তৈল /৪ চারিসের ; কাজি /৮ আটসের, দিরমাঁৎ /৮ 


অবটমের। ক্কাথার্থ কুট্টিত শলুফা! /৪ চারিমের, পাকার্থ জল 1৬ ষোলসের, 
শেষ +/8 চারিমের । কল্কার্থ মৈদ্ববলবণ, হরীতকী, রাস, শলুফা, যমানী, 
নর্জিকাক্ষার, মরিচ, কুড়, শু%, মৌবচ্চললবণ, বিট লবণ, বচ, বনযমানী, 
টৈম্ধবলবণ, পুঙ্ষরমূল ( অভাবে কুড়), যঞ্টিমধু ও পিপুল ; এই সকল দ্রব্য 
প্রত্যেকে ৪ চারিতোল। পরিমাণে গ্রহণপূর্বক তৈলমধ্যে নিক্ষেপ করতঃ 
ঘথাবিধানে স্ব অগ্নি সংযোগে পাক করিবে । এই বৃহৎ দৈদ্ধবাদ্য তৈল 
শেষ্ঠ আমবাত নাঁশকু। ইহা! শান, অভ্যঞন ও বস্তিরূপে প্রয়োগ করিলে 
রোগীর অগ্নির বল বুর্ধিত হয় তববং বণ, কী, জাহ্ব, উক, সন্ধি, হৃদয় ও 
পার্খ্বদেশের 'বাতজনিত শুল, মুত্রকুচ্ছ, অশ্মরী, বাহ্যায়াম, অর্দিত, মেস, 
অস্ত্বরদ্ধি এবং অন্তান্ত বতজরোগ সকল আশু নিবারিত হুয়। 


অলমুষান্যং চুর্ণং|__ 
অলম্বঘাং গোদ্ষুরকংণগুডুচীৎ বৃদ্ধদারকং। 
পিপ্পলীন্ত্রিবতাং মুস্তং বরুণৎ সপুনর্নবং | 
*ত্রিফলানাগরকৈব শক্ষচূর্ণানি কারয়ে ॥ 
মস্ত্ারনাঁল তক্রেণ পয়োমাংম রসেন বা। 
আমবাতং নিহস্ত্যাশু শবয়থুং সন্ষিসংস্থিতং ॥ 


৩৭৬ প্রয়েগ-চিন্তামণিঃ | 


অলম্বুষদ্য তৈল। 


অলম্ুষ! (মুগ্ডিরী ), গোক্ষুর, গুলঞ্, বিস্তাড়ক, পিপুল, তেউডীমূল, 
মুখা, বকণবৃক্ষের ছ।ল, পুনর্নবা, হরীতকী, আমল্কী, ছেড়া ও শু্ী ? এই 
লকল দ্রব্য সমভাঁগে গ্রহ্ণপূর্র্বক উত্তম প্রকার চূর্ণ করিয়া লইবে। এই অল- 
যা দা চর্ণ ইঁযধ উপযুক্ত মাত্রা গ্রহণপুর্বক মস্ত (দখিরমাৎ), আরনাল 
(কাজি), তক (ঘোল ), পয়ঃ (ছুপ্ধ) ও মাংসরস (মাংসের যৃষ) ইহাদের 
ষেকোন একটার সহিত মেবন করিলে আমবাত এবং অন্ধিস্থানগত শোথ, 
নিশ্চয়ই আরে।গ্য হয়। 
ধোঁগরাজগুগ্গুলুঃ | 
চিত্রকং পিপ্পলীমুলং যমানীং কাঁবরীন্তথ]। 
বিড়ঙ্গীন্যজযোদাঞ জীরকং সুরদাঁরু চ। 
চব্যলাং দৈম্ধবং কুঠং রানা গো্খুর ধাণ্যকং। 
ত্রিফলাং মুস্তকং বোষং ত্বগুশীরং ষবাগ্রজং | 
তাঁলীশপত্রং পত্রঞ্চ শরক্ষচূণীনি কারয়েছ। 
যাঁবান্ত্েভানি চুণানি ভানন্মাত্রন্ত গুণ্গুলুং | 
হর্দয নর্পিষাগাঢৎ সিপ্ধভাঁে নিধাঁপয়েছ | 
ভতোখাত্রং প্রধুঞ্জীত বথেষ্টাহারবানপি। 
যোগরাঁজ ইতি খ্যাঁতো যোঁগোহয়ময়তোঁপমঃ | 
আমবাঁভাঁঢ/ বাতাদীন্‌ ক্রিমিদ্র্ ব্রণানপি। 
গ্লীহগুল্মোনরাঁনাহ হুর্ণামীসি চ নাশয়েছ। 
অগ্নি) কুরুতে দীপ্ং তেজোরদ্ধিং বলস্তগা | 
বাঁতরোগান্‌ জয়তোষ মন্ধিমজ্জাগতানপি ॥ 
যোখরাজ গুগ্গনুঃ । 
রক্তচিতার মূল, পিপুলমুল, যমানী, কৃষ্ণজীরা, বিড়ঙ্গ, বনবমানী, জীরক, 
দেবদাক, চই, এলাচি, দৈষ্ধবলবণ, কুড়, রান! গোস্ষুর, ধনিয়া, হরীতকী, 
আমলকী, বহেড়া, মুখা, পিপুল, শ%, মরিচ, দাঁকচিনি, বেণারমূল। যবক্ষার, 
ভালীশপত্র ও তেজপত্র ; এই সকল দ্রব্ঃ তুলা পরিমাণে গ্রহথণপূর্ব্বক 
উত্তমরূপে স্থক্ষম চূর্ণ করিবে । এবং এই সবল চূর্ণের সমান পরিষাণে গুগ্গ্ুনু 
উহ্থাতে মিশ্রিত. করিয়া! স্বৃতসহ গাঢ় হওয়া পর্যন্ত মর্দন করিবে ।€ তত্পরে 
উহা একটা নিগ্ধ ভা মধ্যে রাখিয়া দিবে। এই যোখরাজ গুণৃপুনু অম্ব- 
তোপম ই বলিয়। জাঁনিবে |. ইহ! উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে আম- 
বাত, আদ্যবাঁত, ক্রিমি, হউব্রণ, দীহা, উদর, গুলা, আনাহ, অর্শঃ এবং 


টি :চ্ুরষিশতিতমোহধ্যারঃ | 15 2 0 দন 
সন্বিগত ও 'মজ্জাগত বাতরোগ নকল্প বিনষ্ট হইয়া থাঁকে। অধিকন্ছ ই 
বা তে জী; ও বলবর্ঘক বলি! জাঁনিবে । : 
নিংহনাদগুগগুলুঃ তি 
পলদয়ৎ কষাঁয়ন্য ত্রিফলায়া সুচুর্ণিতং | 
দৌগন্ধিক পলঞৈকং কৌশিকশ্ক পলস্তথ| । 
কুড়বক্চিত্র তৈলম্ সর্ব্বমাদাঁয় ষত্ুতঃ ॥ 
পাচয়ে পাঁকবিদ্বৈদ্যঃ পাত্রে লৌহময়ে দুঢ়ে। 
হস্তিবাতং তথা পিস্তং শ্লেস্বাণং খঞ্জপক্গৃতাৎ । 
শ্বাসং সুতুর্য়ং হস্তি কাঁনং পঞ্চবিধং তথা । 
কুষ্ঠানি বাতরক্তানি গুল্মশূলোদরানি চ॥ 
আমবাঁতং জয়েদেতদপি বৈদে) বিবর্ভজিতং | 
এতদভ্যধন যৌগেন জরাঁপলিতনাঁশনং | 
অর্পি স্তিল রনোৌপেত মশ্্ীয়াচ্ছাঁলি ষ্$িকং | 
সিংহনাঁদ মিতি খাঁতে| রোগবারণ দর্পহা1। 
বহ্ধের্দ্বিকরঃ পুংসাং ভাঁবিতো দণ্ডপাঁণিনা | 
অত্রাহু ব্রিফল! কাঁথ পৃথক্ত্রিপলসন্মিতং । 
কিকিত্রিরধ্যাঁতি রগ সেহপাঁকোধিকঃ খরঃ ॥ 
নিংহনাদ গগ্গুল্ু। 
হরীতকী, আমলকী ও বহছেড়া; ইহাদের কাঁথ প্রত্যেকে ২ পল, জৌগ- 
দ্ধিক (শোধিত গন্ধক) ১ পল, শোধিত গুগ্গুলু ১ পল এবং চিত্রতিল (এরশু- 
তৈল )/১ একসের। এই কল দ্রব্য একত্রিত করিয়া পাকবিট্দৈদ্য অতি 
সাবধানে সুদুঢ লৌহপাত্রে পাক করিবে। এই মিংহনাদ গুধৃগুলু বধ 
উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে ব/ন্ত, পিত, শ্লেম্মা, খঞ্ট, প্থুতা, হূর্জরশ্বাস, 
পঞ্চবিথ কা, কুষ্ঠ, বৃতরন্ত, গুলু, উদর ও আমবাতরোগ আরোগ্য হুয়। 
ইহু। নিত্য মেবন করিলে'জর ও পলিত বিনষ্ট হয় । এই ইষধ সেবনকারী 
রোগী ঘ্বত, তৈল ও মাংসরস সহ শালি ও বার্টক ধান্তের অন্ন ভক্ষণ 
করিবেন ॥ এই শুঁষধ রোগরূপ হস্তীর দর্পনাশক বলির নিংহনাদ গুগুগলু 
নামে খ্যাতি এবং দগুপাণি কর্তৃক প্রকাশিত। ইহা অভীব অগ্রিবদ্ধি 
কারক । ৪ টা 
রামবাঁণঃ।-- 
পারদাঁতলবঙগ গন্ধকং ভাগ যুগ মরিচেন নংমিশ্রিতং | 
". অত্র জাতীফলমথার্ধিতাগিকং সিন ফল রসেন দিত । 
্ি [ ৪৮ এ ও 


৮ ... পরয়োিাদিং। 


মামা মনুগাঁন যোগঃ লদ্য এব জঠরায়ি দিপমঃ! 
মেবতামখিল রো বারণং রামবাঁণ বটিকা রদায়নং। 
মংগ্রহগ্রহণীপাওড রোগকং দামবাত ্বরদূষগং জয়েৎ। 
বহিমানদ্য দশব্ু নাঁশনো বাতরোগ মমুদ্ুবং | 
ুষ্ঠবিদ্রধি তগনরার্বধদং মাংন মজ্জাগত মপামু্দরং | 
বাতরক্ত মুপদংশ দাণং গ্লীহ গলমপচীং গদান্করং| 
শীর্ষ কর্ণ মুখ নেত্র নামিক রোগ মা বিনিহস্তি হেলয়। 
অনুপাঁনং যুজ্যাদেয়ং দ্রধামধিপাঁন মিতলবঙ্গ মনুপেয়ং| 
মাগপত্র মরিচেন তক্ষিতং নদ্য এব জাগি দীপনং॥ 


ইতি গ্রয়োগিত্তীগণীবাধবাতীধিকারঃ। 
রামবাণ। 


শোধিত পারদ ২ ভাগ, শোধিত বিষ ২ ভারী, লব্্গ ২ ভাঁগী, শোধিত 
গদ্ধক ২ ভাগ ও মরিচ ২ ভাগ এবং জাতীফল ।* অর্ধভাগ, সমুদায় ভ্রব্যগুলি 
এগ পূর্বক ডেতুলের রমে মর্দিত করত ১ মাযা মাত্রায় বটীকা প্রস্তুত 
করিবে। এই রীমবাণ বাক! প্রতিদিন একটা করিয়! অন্পাঁন বিবেচনায় 
দেবন করিলে দাই জাগি উদ্দীগত হয় এবং অর্ববিথ রোগ নিবারিত হয়। 
অধিকন্ত ইছা দ্বারা সংগরহপ্রহণী, পাুরোগ, আমবাত, স্বয়দোষ, অগনমান্দা, 
বাতরোগ, কুষ্ঠ বিভ্রধি তান্দর, অর্ক, মাংম ও মজ্জাগতরোণ, পরার, রক" 
পিত, দাকণ উপদংশ (গরমি ) প্লীছ।, গুলু, অপচী, অর্শ; শিরোরোগ, কথ. 
রোগ, মুখরোগ ও চক্ছুরোগ অতি সত্বর নিষ্চয়ই আরোগ্য হইয়। থাকে। এই 
রামবাগ রম উষধ মেবনান্তে। লবঙ্গের কাথে সমভাঁগ মাগকেশর, তেজপত্র ও 
মরিচ প্রক্ষেপ দিয়া পাঁন করিলে মর্থাই জঠরাি বর্ধিত হইয়া থাকে। 


ইতি শ্রীরাম মাণিকা মেন বিরচি এয়োগ-চিন্তামণি গ্রন্থে 
আমবাতরোগের চিকিৎসা মমীপ্ত। 


অথশুলাধিকারঃ। 


শুলরোগন্য চিকিৎসা 1 


বমনং লঙ্ঘনং শ্বেদঃ পাঁচনং ফলবর্তয়ঃ | 
ক্ষারচুণানি গুড়িকাঃ প্রশস্তং শূলশান্তয়ে ॥ 
পুহমঃ শুলাভিপন্নস্ত শ্বেদ এব সুখাবহঃ॥ 
অতঃপর শুলরোগের চিকিৎসা কথিত হইতেছে । 
শুলরোগের চিকিৎসা । 
বমন, লঙ্ঘন, ম্যে্, পাচন ইষধ, ফলবর্তি, ক্ষার, চূর্ণ গঁধধ এবং গুড়িকা 
উষধ, এই সকল প্রয়োগ দ্বারা শুলরোগের চিকিৎস! করিবে । ইহার মধ্যে 
শুলবোগাক্রান্ত পুকষের পক্ষেই কেবল মাত্র ম্বেদ্ই বিশেষ উপকারী বলিয়া 
জানিবে। 
মাতুলুঙ্গরস শিগৃকাথো | 
মাতুলুঙ্গ রমোবাপি শিগ্কাথ ভ্থাপরঃ । 
সক্ষারো মধুনাপীতঃ পার্বহদবস্তি শুলনুগ ॥ 
মাতুলুদদ রস ও শিগুকাথ। 
মাতুলুঙ্গ (ছোলঙ্গ ) নেবুর রসে অথবা! মজিন! মূলের ক্কাথে যবক্ষার ও 
মধু উপযুক্ত মাত্রায় প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে পাব হৃদয় ও বন্তি দেশের 
শুলু নিবারিত হুইয়৷ থাকে। 
আমশুলম্য চিকিৎন1।-_ 
আমশূলে ক্রিয়] কা্ধ্য1 কফশুলবিনাশিনী। 
সেব্যমামহরং সর্ববং ষদগ্রিবলবর্ধানহ ॥ 
. আমশুলের চিকিতসা । 
কফশুল নাশকক্রিয়া* এফং যে সকল আমনাশক ও অগ্নিবর্দক, দেই সগ- 
স্তই আমশুল চিকননায় প্রয়াণ করিবে। 
রঃ পঞ্চকোলাদিঃ।__ 
লবগত্রয়সংযুক্তৎ পঞ্চকোলং সরাঁমঠং | 
* সুখোকেনামুনাপীতং কফশৃলবিনাশনং ॥ 
*পঞ্চকোলাদি। 
চৈন্ধব লবণ* সচল লবণ, বিট্‌ লবণ, চই, দ্নক্তচিতার মূল, পিপুল, শুগ্ঠী” 
পিপুলমুল ও হি্কু; এই সকল দ্রব্য সমভাগ্নে গ্রহণ পূর্ব্বক স্থক্ষনচ্র্ণ করিয়া 
লইবে। এই চূর্ণ ইঁষথ উপযুক্ত মাত্রায় উন্ণ জল মহ দেবন করিলে কফশুল, 
বিন হইয়। থাকে । 


২৬৮৮ 051 0৯৮. প্রয়োগ-িত্তামনি 1011 
| - শতাবর্ধ/াদিকাঁথঃ /__ 


শতাঁবরী লষষ্টাহ্ব বাট্যালক কুশগোক্ষুরৈঃ 1 
শৃতশীতং পিবেভোর়ং সুড়ক্ষৌদ্রের্করং ॥ 
পিভামুগ্দাহশুলদ্বং সদ্যোদাহ স্বরাপহং ॥ 
শতাব্ধযাদি কাথ। £ 
শতাবরী, যন্টিমধু, বেড়েলা, কুশমুল ও গোঙ্কুর ; এই সকল কু্টিত দ্রব্য 
সমভাগে সমস্তে ২ ছুই তোলা, পাঁকার্থ জল ২ বত্রিশ তোলা এবং শেষ 
কাঁথ ৮ আট তোঁল।। এই ক্কাথ গুড়, মধু ও শর্করা দহ পাঁন করিলে মদ্যই 
রক্তপিত্ত, দাহ, শুল এবং দাহ সংযুক্ত অররোগ বিন হয়। 
ভ্িফলাপিকাথঃ | 
ত্রিফলা নিষঘষ্ট্যাহ্ব কটুকারগ্বধৈঃ শৃতং | 
পায়য়েন্মধুনংমিশ্রং দাঁহশুলনিবারণং ॥ 
ত্রিফলাদি কাথ । 
ত্রিফল। অর্থাৎ হুরীত কী, আমলা, বহেড়া, নিমছাল, যষ্টিমণু, কট-কী : 
এই সকল কু্তিত দ্রব্য সমভাগে সমস্তে ২ তোল।, পাক নিমিত জল ৩২ 
তোলা, শেষ কাথ ৮ তোলা । এই কাথে 1 অর্ধ তোল মোণ!লুন আঠা ও 
।* সিকি তোলা মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে দাহ ও শুলরোগ নিশ্চয়ই 
নিবারিত হইয়। থাকে। 
মধুকক্কাথঃ 1 
তৈলমেরগুজদ্বাপি মধুকন্কবাথসংযুতৎ । 
শৃলং পিভোভ্ভবং হন্যাঁদ গুল্ম ৈত্তিকমেবচ ॥ 
মধুককাথ । 
... কুট্িত যষ্টিমধু ২ তোলা, পাঁকার্থ জল ৩২ ভোল!; শেষ কথ ৮ তোল।। 
' এই ক্কাথে উপযুক্ত মাত্রায় এর তৈল গক্ষেগদিক্' পান করিলে পৈতিক 
শুল এবং পৈত্তিকগুল্ম রোগ নিবারিত হইক্লা থুকে। 
| বলাদিকাথঃ।__ 
বলাপুনর্ন বৈরগু বৃহতীদয়গোক্ষুরৈঃ | 
সহিঙ্কুলবণং পীতং সদ্যোবাতরুজাপহং ॥ 
বলাদি ক্কাথ। 
বেড়েলা', পুনর্নবা, এরওু মুল, ব্হুতী, কণ্টকারী এবং গোক্ছুর; এই সকল 
ব্য কুউিত সমভাগে সমস্তে ২ তোল" পাকার্থ জল ৩২ ভোলা, শেষ ₹1থ 
৮ তোলা । এই কাথে উপযুক্ত মাত্রায় হিঙ্ছু ও দৈক্ষবলবণ প্ক্ষেপ দিয়! পান 
করিলে বাত জনিত ইদরিক বেদনা দূরীত্ভূত হইয়া! থাকে। 


7 এচতুর্বিংশতিতমোধধ্যায়ঃ। : ... ৩৮১ 
হি [ইকচূর্ণমূ 1 | 
*শুলীবিবদ্ধকোষ্ঠোস্তি রুষ্ণাভিশ্চু নিতংপিবেহ। 
হিঙ্ধ্ু গ্রতিবিষ ব্যোঁষ বচ! সৌবর্ছলাঁভয়াঃ ॥ 
হিঙ্গ উক চূর্ণ। 
হিমু, আতইচ, শুগ্ী, পিপুল, মরিচ, সৌবর্চল, বচ ও হুরীতকী; এই 
মকল দ্রবা সমভাগে গ্রহণ পুর্ববক উত্তম রূপে সক্ষম চূর্ণ করিয়! একত্র মিশ্রিত 
করিয়। লইবে। এই হিট চূর্ণ গধধ প্রতিদিন উপযুক্ত মাত্রায় উ্ণ জল 
অহ মেবল করিলে শুল, বিবদ্ধতা ও কোষ্ঠদোষ বিনষ্ট হয়। 
হিঙ্গদিচূর্ণম | 
সহিহ্ুন্তরুরুব্যোষ যমানী চিত্রকাভয়াঃ। 
সক্ষারং লবণঞ্চ ুং পিবেৎ প্রাতঃ হুখামুন] ॥ 
বিনুত্রানিলিশুলদরৎ পাঁচনং বহধিদীপনহ। 
হিজাদি চূর্ণ । 
হিচ্ছু, থনিয়া, শু, পিপুল, মরিচ, যমানী, রক্তচিতার মুল, হরীতকী, 
যবক্ষার ও মৈম্ববলবণ; এই নকল তুল্য পরিমাণে গ্রহণ পুর্ব সক চূর্ণ 
করিয়া উত্তম রূপে মিশ্রিত করিয়া! লইবে। এই হিঙ্গ দি চূর্ণ উপযক্ত মাত্রায় 
লইরা উদ্ণ শুলের সহিত সেবন করিলে ঝিষ্ঠা, মুত্র ও ৰাতজনিত শূল 
আরোগা হয় । এবং ইহ! পরিপাঁচক ও অগ্নিদীপক বলিয়া জানিবে। 
কফপৈত্তিকশৃলস্য চিকিৎসা 1 
ককজে পিমজেবাপি ক্রিয়া যা কথিত পৃথক্‌। 
একী ত্য প্রযুগ্তীত তাঁং ক্রিয়া কফপিভজে ॥ 
কফটৈত্তিক শুলের চিকিত্সা । 
কফজশুল্লে এবং পিত্জশুলে পৃথক পৃথক্‌রূপে যে সকল ক্রিয়া কথিত 
হইয়াছে ; সে সমস্ত ক্রিয়া একত্রিত করিয়! যুগপৎ, প্রয়োগ করিলে কফ- 
পৈত্তিক দন্দজ শুলরোগ বিনষ্ট হইয়! থাকে। 


পটোলাদি ক্কাথঃ __ 
পুটোল ত্রিফলারিষ্ট ক্বাথং মধুযুতং পিবেৎ | 
পিতশ্লেঘস্বর ছর্দি দাঁহশ্চানিলশাস্তয়ে ॥ 
' পটোলাদি কাথ। | 
পল্‌তা হরীতকী, আমলকী, বনেড়া ও নিমছাল ১ এই সকল দ্রব্য কুটিত 
সমস্কাগে সমস্তে ২ ছুই তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ ক্কবাথ ৮ আট. 
ভোল।। এই কাথে।* সিকিতোলা মধু পক্ষেপ দিয়া পাঁন করিলে পিতশ্লেঘ্ম- 
'ছবর, ছর্দি, দাহ ও বায়ু নিবারিত হইস্সা খাকে। 


জয় ১ শ্রয়োগ-চিন্তাষনিঃ 17. 
 পমোনকল্কঃ 1-+ 
রপোনং মদানংমিশ্রং পিবেছ প্রাতঃ প্রকাঁজ্ফিতঃ | 
বাতশ্নেম্ব ভবং শূলং নিহন্যাঘ্বহ্িনীপনং ॥ 
রূমোন কল্ফ। 
কিছু পরিমাণে রসুন পেষণ পূর্বক মদসহ মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে 
বাতশ্নেত্বজনিত শূলরোগ গুখমিত হয়। পরন্ ইহা অতীব'অগ্নিবীপক। 
বাতপিতজশৃলসা চিকিৎসা! _ 
সযাঁক্ষিকং রৃহত্যারদিং পিবেৎ পিভাঁনিলাত্বকে | 
ব্যামিশ্রং বা বিধিং কুরধ্যাৎ শুলে পিস্তানিলাত্মকে ॥ 
বাঁতপৈত্তিক শুলের চিকিত্স1। 
বাঁতপৈত্তিক শুলরোগে জ্বরাধিকায়োক্ত বৃহত্যাদিগণের ক্কাথ মধু 
প্রক্ষেপে, অথব! বাতিক শুল ও পৈত্তিক শুলে গরষোজ7 উভয় ক্রিয়। মিশ্রিত 
করতঃ প্রয়োগ করিলে বাতপৈত্তিক শুলরোগ্ন প্রশমিত হুইয়া থাকে। 
এরগুদ্বাদশকং ।- 
এরগুফলমূলানি বৃহতীদ্বয়গোম্ষুরং । 
পর্ণিন্যঃ মহদেব1 চ সিংহপুচ্ছীক্ষ্রালিক1 ॥ 
তুল্যেরেভিঃ শৃতং তোয়ং যবক্ষারযুতং পিবেৎ | 
পৃথগ্দোষোদ্তবং শূলং হুন্যাৎ সর্বভবস্তথা ॥ 
এর দ্বাদশক। 
এরওু ফল, এরও মূল, বৃহুতী, ফন্টকারী, গোস্ছুর, মুখানী, মাষানী, শাল- 
পানী, চাকুলে, সছদেব! (দখ্োৎপল বিঃ), নিংহপুচ্ছী (চাকুলে বিঃ) 
এবং ই্ষুরালিক! (খাড়া); এই সকল দ্রব্য কুট্টিত সমান পরিমাণে জমু- 
দায়ে ২ ছুই তোলা, পাক নিমিত্তক জল ৩ বত্রিশ 'তোলা, 'শেষ ক্কাথ ৮ 
আট তোলা । এই কাথে।* সিকি ভোলা যবক্ষার় চূর্ন এক্ষেপ দিয় পান 
করিলে বাতিক, পৈত্তিকাদি সর্বপ্রকার শুলরোগ বিনষ্ট হইয়৷ থাকে। 
পিপ্পলীঘ্বতৎ ।-- 
সপিপ্পলীগুড়ৎ সর্সিঃ পচেৎ ক্ষীরে চতুগণে। 
বিনিহস্তযন্রপিতঞ্চ শুলঞ্চ পরিণাঁমজং ॥ 
,  পিপ্পলী স্বৃত। 
উৎকৃষ্ট গব্য স্থত /৪ চাঁরিসের ১ ছুদ্ধ 1৯ যোলমের, জল ।৬ যোঁলসের 
কক্কার্থ গুড় এবং কুটিত পিপ্পলী সমভাগে ছুই দ্রব্য /৯ একসের। যথা 
বিধানে এই স্বত পাক করিয়া প্রতিদ্িবস প্রাতঃকাঁলে উপযুক্ত মাত্রায় সেব 
করিলে জন্গপিত্ত রোগ এবং পরিণামজ শুলরোগ গুশমিত হয়।. 
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বীজপুরক স্তং।__ 
, বীক্গপূরকমেরও রাম্বাগোক্ষুরকং বলা। 
পৃথক্‌ পঞ্চপলান্‌ ভাঁগানু যবপ্রন্থ সমাযুতান্‌ ॥ 
বারিদ্রোণেন নাধ্যং স্তাদঘাবৎ পাদাবশেষিতহং | 
সত প্রস্থ পচেতেন কল্কমক্ষনমন্থিতং ॥ 
তুমুরুণ্যভয়াব্যোষ! সহিঙ্গু সৌবর্চলং বিড়ং | 
দৈন্ববং যাঁবশৃকঞ্চ হ্জ্ভর্কা চা্রবেতসং ॥ 
কুষ্ঠং সদাঁড়িমখৈব বৃক্ষার্তং জীরকন্ধয়ং | 
মস্ত প্রন্থদ্বয়ং দর্বাশনৈর্বদিগ্নিন। পচে ॥ 
পানমেতহু প্রশংমন্তি শূলং হন্যাত্রিদৌষজং | 
বাঁতশূলং পৃষ্ঠশূলং গুল্মপ্লীহহরং পরং ॥ 
হচ্ছলং পার্বশূলধ প্তিসূলগ নংহরেত। 
বলবর্ণকরং হবদ্যমন্মিসন্দীপন পরং ॥ 
জত্ুকর্ণেন মুনিনা ভাবিতৎ তদ্বিমর্ণণং | 


বীজপূরক খ্বত। 
উৎকৃষ্ট গব্য ঘ্বত /৪ চারিমের ; দধির মা /৮ আটসের। ক্কাথার্ধ 
ছোলঙ্গ নেবু, এরগুমুল, রান্না” গ্োক্ষুর ও বেড়েলা প্রত্যেকে ৫ পাঁচ পল 
এবং ষব, /২ ছুইসের, পাকার্থ জল ৬৪ মের, শেষ ক্কাথ ।৬ যোলসের। 
কল্কার্থ ধনিয়া, হুরীতকী, শু%, পিপুল, মরিচ, হিচ্ছু, ঘৌবর্চল লবণ, বিট্‌- 
লবণ, সৈম্ধব লবণ, ষবক্ষার, ন্বর্জিকাক্ষার, অঙ্লবেতস, কুড়, দাড়িম ফলের 
ছাল, মহাদা, জীরক ও কৃষ্ণজীর! ; এই দকল দ্রব্য কুট্িত করিয়া /১ একের 
মাত্রায় তন্মধো নিপ্ক্ষপ করিয়া মু অগ্নি সংযোগে পাক করিবে। এই স্বত 
উপযুক্ত মাদ্রায় প্রতিদিন পান করিলে ব্রিদোষজশুল, বাতশুল, পৃষ্ঠশূল, গুল্ম, 
ন্ীহা, ঘদয়শূল, পার্খবশূল ও পক্তিশূল বিনষ্ট হয়। পরস্ত ইহা বলজনক, বর্দের 
উজ্জ্বলতা প্রসাথক, এবং অগ্নি ম্দীপক। এই বীজপুরক ত্বৃত জতুকর্ণ নামক 
ঝষি রঃ ক কথিত হইয়াছে । 
শুলগজেন্্রতৈলং |__ 
এরগুদশমুলঞ্ প্রত্যেকং পলপঞ্চকং | 
, জলেচাউগুণে পক্জা তৈলপ্রস্থ দ্বয়ং পচে ॥ 
বিশ্বং জীরং যমানীচ পিপ্পলীচ বচাতথ1। 


মৈম্ববং বদরীপত্রং গ্রত্যেকঞ্চ পলদ্বয়ং ॥ 
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যবক্কাথ জলঞ্চৈব তৈলাদেয়ং গুণদ্বয়ং। 
তিলমেতন্মহাতেজে। নার শূলগজেন্দ্রকং ॥ 
নিহন্তযষ্টবিধং শুলং উপনর্গ সমস্থিতং । 
অমি প্রদং বমিহরং শ্বামকাসারুচিজ্বরং ॥ 
স্বরদ্বং রক্তপিভঘ্বং প্লীহগুল্মবিনাশনং | 
শ্ীমদ্ণহণনাথেন রঠিতং বিশ্বনম্প্দি ॥ 
শুলগজেন্্র তৈল । 

উৎকৃষ্ট তিল তৈল /৮ আটসের, জল ।৬ যোলমের এবং যবের কাথ ।৬ 
যোঁলসের। ক্কাথার্থ এরগু মূল, বেল, মোগা, গান্তারী, পাল, গনিয়মরী, 
শালপানী, চাকুলে, ব্লহতী, কন্টকারী ও গ্নোক্ুর ; এই সকল কু'িত দ্রব্য 
নমভাগে মমস্তে /৮ আটসের, পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ কাথ ।৬ যোল- 
সের। কল্কার্থ বেলেশ্ ঠ, জীরক, যমানী, পিপুল, চই, সৈঙ্গবলবণ, বদরী তিস্ক 
কুল ) ও তেজপত্র » এই সকল কুড্রিত দ্রব্য প্রত্যেকে ২ পল অর্থাৎ ১৬ তোলা 
পরিমাণে গ্রহণ পূর্বক তৈল মধ্যে নিক্ষেপ করিয়া যথা বিধানে তৈল পাক 
করিবে । এই শুলগজেজ্জ তৈল যথানিরষে গাত্রাদিতে মর্দন করিলে উপনর্গ 
সমন্থিভ অস্টবিধ শুল? বমি, শ্বাস, কাস, অগ্নিমান্্য, অকচি, জর, রক্তপিত্ত, 
প্লীছা ও গুল্মরোগ বিনাশ প্রাপ্ত হইয়া থাকে । এই শুলগজেন্ত্র তৈল বিশ্বের 
হিতের নিমিত্ত শ্রীমদূগহন নাথ কর্তৃক প্রকাশিত হইয়াছে। 


বৃহন্নারীকেলখণ্ডঃ।-_ 


নারীকেল পলা ন্যফৌ শর্করা প্রস্থমেবচ। 
তজ্জলং পাত্রমেকন্তু নর্পিঃ পঞ্চপলানিচ ॥ 
শুষ্ঠীচুর্ন্ত কুড়বং গ্রস্থার্ং ক্ষীরমেবচ | 
সর্ব্মেকীকৃত্য পাত্রে শনৈষ় দ্বিমিন্ পচেহ ॥ 
ত্বগা! ত্রিকটুকং মুক্তং চতুর্জীতং অধান্যকং | 
দ্বিকণ। কর্ষযুগ্নঞ্চ জীরকে তু পৃথক্‌ পৃথক্‌ ॥ 
মক্ষচুণং বিশিক্ষিপ্য স্থাপয়েহ স্িপ্বভাজনে। 
খাদেছ প্রতিদিনং শাণং যথেষ্টাহারসেবিমঃ ॥ 
সর্বদোষভবং শৃলমাঁমবাতঞ্চ 'নাঁশয়ে। 
পরিগামভবং শুলমাঢ্যবাতঞ্চ নাশয়েৎ। 
বলপুষ্টিকরৈব বাজীকরণমুভমং | 
রক্তপিতৃহরং শ্রে্টং ছর্দিঘদ্রোগনাশনং 
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অগ্নিসন্দীপনকরৎ সর্বরোগনিম্থনহ | 
ধন্বন্তরিকৃতং হ্বেতৎ্ নারীকেলমিদং মহৎ ॥ 
বৃহম্নারীকেল খণ্ড। 
স্ুপর নারিকেলের শন্ত ৮ পল” ইক্ষু চিনি /২ ছইসের, নারিকেলের জল্‌ 
/” আটমের, উত্কৃষ্ট গব্য স্বত ৫ পাঁচ পল, শু চূর্ন /4* অর্ধসের এবং 
শব্য ছ্ধ /২ ছুইসের*'। সমস্ত দ্রব্য গুলি একত্রিত করিয়! একচী দৃঢ় পাত্রে 
স্থাপন পুর্ব্বক সুই অগ্নি সংযোগে বথাবিধাঁনে পাঁক করিতে থাফিবে। যখন 
দেখিবে ষে প্রায় আমন্ন পাঁকের সমগ্প উপস্থিত, তখন উহ্হার মধ্যে তুগা! 
(বংশলোচন ), শু, পিপ্পলী, মরিচ, দ্বাকচিনি, তেজপত্র, নাগকেসর, 
ছোট এলাচি, ধনিয়া, পিপুল, গজপিপুল, জীরক এবং কৃষ্জীরা ; এই সকল 
দ্রব্যের চূর্ণ প্রত্যেকে ৪ চারি তোল পরিমাণে গ্রহণ পূর্বক নিক্ষেপ করিয়া 
পাক সমাপন করিয়। লইবে। তৎ্পরে উহ একটা ন্ষিদ্ধ ভাণ্ড মধ্যে রাখিয়া 
দিবে । এই ব্ৃহন্নারিংকল খণ্ড গধধ প্রতিদিন প্রাতঃকালে ১ তোলা মাত্রার 
সেবন করিলে সর্বর্ববিধ শুল, আমবাত, পরিনাম শুল, আদ্যবাঁত ( উকস্তত্ত ), 
বুক্তপিত্ত, বমি ও হৃত্রে।গ প্রভৃতি সর্ধপ্রকার রোগ বিনাশ প্রাপ্ত হয়। পরন্জ 
ইহু। বলপ্রদ, পু্টি কর, শ্রেষ্ঠ বাজীকরণ ও অগ্নি সন্দীপন | এই বৃহন্বারিকেল- 
খণ্ড ধধ স্বয়ং ধন্বন্তরি কর্তৃক কথিত হইয়াছে। 
নারীকেলাুতৎ 1__ 
নারীকেলফল প্রস্থৎ সুপিষ্টৎ ঘ্বৃতভর্জ্জিতহ | 
প্রন্থে প্রস্থৎ সমাদায় শুগ্ঠ্যাশ্চ, ৭ সমাশ্রিতং ॥ 
দ্বিপাঁত্রৎ নারীকেলাঘু তৎ্মং ক্ষীরমেব চ। 
ধাত্রণাশ্চ স্বরন প্রস্থং খগ্ুশ্তাপি তুলা ভিষক্‌ ॥ 
একীকুত্য পচে অর্ব্ং শনৈর্বদ্ঘমিন1 তথ] | 
স্বাঙ্গশীতে প্রদতবদ চুর্ণমেষাং স্ুশোধিতং ॥ 
ত্রিকটোস্ত, চতুর্জাতঃ প্রত্যেকন্তর পলোন্সিতং ॥ 
ধাত্রীজীরকফুগন্ত ধন্যাঁকং গ্রন্থিপর্ণকং ॥ 
তুগ! পর়োদচুর্ণানি ত্রিকর্মাণি পৃথক্‌ পৃথক্‌ ॥ 
'চতৃঃপলানি মধুন। নিগ্ধে ভাণ্ডে নিধাপয়েছ ॥ 
শিব লম্পুজ্জ্য লগণং ধন্বস্তরিমথাপরং । 
. কর্ষপ্রমাণং ভোক্তব্যং ক্ষীরং যুষং পিবেদনু ॥ 
অল্লপিতং নিহস্ত্যাশু শুলকৈব সুদারুণং। 
: পরিণামভবং শুলং পৃষ্ঠশুলঞ্চ নাঁশনং ॥ 
ঢ ৪৯] 


টা প্রয়োগ চিনি: 


উপদ্রবভবং শৃলং হচ্ছ,লঞ্চ হুদারুণং 
গীনসঞ্চ গ্রতিশ্যায়ং ষপ্গনাঁণঞ্চ নিষচ্ছতি ॥ 
পরং বাঙ্গীকরং শ্রেষ্ঠ বলপু্িবিবর্ধনং | 
অগ্নিসন্দীপনকরং রসায়নমিদং মহ ॥ 
মুত্ররোগেষু সর্ধেষু বাতরোগেষু শস্কতে ॥ 
গুদজানি চ সর্বাঁণি নাশয়েম্নিত্যসেবন1ৎ £ 
সর্বরোগবিনাশায় লোকানুগ্রহহেতৃন1। 
অশ্বিভ্যাং নির্শিতং শ্রেম্ঠং নারীকেলাবৃতং মতৎ ॥ 
নারাঁকেলাম্বত। 
স্বত তর্জত নারীকেল ফলের শান /২ ছুইসের, শুগ্ঠীচুর্ণ /২ ছইসের, 
নারীকেলের গল ৬ যোলসের, ক্ষীর (হুপ্ধ)1৬ যোলসের, আমলকীর স্বরম 
/৪ চাঁরিসের এবং ইক্ষুচিনি ।২॥* সাড়ে বারসের ; এই বাকল দ্রব্য একত্রিত 
করিয়া যথাবিধানে স্ব অগ্নিসন্তাপে পাক করিতে থাকিবে । যখন 
দেখিবে পাক সমাপ্ত প্রায় হইয়াছে, তখন নামাইবে। এবং শীতল হইলে, 
শু), পিপুল, মবিচঃ নীগকেশর, দক, ছোট এল।চি ও তেজপত্র ইহা- 
দের চৃ প্রাত্যেকে ৮ তৌল। ১ আমলকী; জীরক, ক্ৃ্ণজীর, থনিয়া, পিপুল- 
মূল, বংশ্লেংচন ও যুখ। ইন্ছাদের চূর্ণ গুত্যেকে ৬ তোল। এবং মধু ৩২ ভোল! 
উহীতে নিক্ষেপ করিয়া, দর্ণ (হাতা) দ্বারা উত্তমরূপে আলোড়ন পূর্বক একটা 
স্িষ্ধ ভগ মধ্যে বাখিরা দিবে। প্রতিদিন প্রাতঃকালে প্রমথগণসই, শিব, 
ধন্বন্তরি এবং অন্তান্ত দেবতা ও মহাদেবকে পুজা করিয়া, এই ইঁষধ ২ তোলা 
মাত্রায় সেবন করিয়। পশ্চাৎ ছুপ্ধ ও মুগ দির যু অশ্নপান করিবে। ইহা 
দারা অঙলপিত, হুদাকণ শুল' পরিণামশুল, পৃষ্ঠশুল, উপদ্রবোভূ ত শুল, 
হৃদয়শূল, পীনস, প্রতিস্থায় ও বঙ্গমারোগ আশু বিনষ্ট হইয়া থাকে। পরন্ত 
ইহা শ্রেষ্ঠ বাজীকর, বলজনক, পুষ্টিবর্দক, অগ্নিমন্দীপক, রমায়ন, অর্ববিধ 
মুত্ররোগ এবং গুজেরোগ অমুহ বিনাশক'। এই নরীকেলামৃত গষথ অর্ধ 
রোগ বিনাশের নিমিত্ত লোকের প্রতি অনুগ্রহ প্রকাশার্থে অশিনীকুমারদবয় 
কর্তৃক প্রকাশিত হইয়াছে। 
শৃলমংহারকঞ্চ ং।-__ 
সুপুরীতন মণ্ডুরং পলক: সমন্বিত 
মারীষ দাঁড়িমতবক্চ কচী ই | 
মুচুকুন্দ্চ কক্কোল মপামার্গঞ চিত্রকং | 
পৃথগৃদ্বিকাধিকফৈষাং গুভুচী্চ দ্বিকাধিকং | 
আড়কেন চ মূত্রেণ তাবজ্তবালং সমীঠরেৎ। 
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যাঁর পিতলিকা মূর্ঘ বক্কিম্তত্র প্রজাঁয়তে | 

ক্ষারভূতং সমাপেষ্য রসগন্ধৌ চ হিচ্গুলং। 

লবঙ্গতেজপত্রঞ্চ শুভ] জাতীফলত্তথা ! 

শগ্বনাভি দদ্রহারি প্রত্যেকঞ্চ দ্বিকার্ষিকৎ । 

পূর্র্ববৎ প্ররিপেষ্য চ দর্ধ্ধমেকত্র মেলয়ে€ । 

প্রস্থনো মৃত্রহদ্ধেন পুনঃ সর্ববং তথাঁপচেহ। 

তোলৈকমুক্হুদ্ধেন পায়য়েৎ কুশলোভিষক। 

একজং দ্ন্জকব ভ্রিদোষজ মথাপি বা । 

শুলমফটবিধং হস্তি সাধ্যানাঁধ্যং মমুদ্ভবং । 

শুলসংহারকৎ নাম চূর্ণমেত€ সুপ ভৎ। 

অত্র কটীতি মাঁনস্ত বল্ষলং | কক্কোলমিতি কাঁক- 

রোলহ। শুভেতি বহশলোচন!। দুদ্রহারীতি 

কেত্রাঙ্গা যম্য প্রসিদ্ধা ॥ 

শুলনংহারক চূর্ণ। 
শোধিত পুরাতন মণ্ডুর ৮ পল অর্থাৎ /৯একসের এবং মারীয (চাপা, 
নটে শাক), দাড়িমফলের ছাল, কঢ়ী (মান কচুর ছাল), কুটজ ছাল, মুচু- 
কুন্দ ফুল, কাকরোল, অপামার্গ, রক্তচিতার মূল এবং গুলঞ্চ ; এই দকল 
ভ্রব্য.প্রুত্যেকে ৪ চারিতোল। মাত্রায় গ্রহণ পুর্্বক।৬ যোলসের গ্রোমুত্র সহ 
পিতলের পাত্বে করিয়া পাঁক করিবে । যখন দেখিবে যে, অমস্ত গোমুত্র 
শুদ্ধ হইয়াছে এবং পাত্রের মধ্যস্থিত দ্রব্য সমূহে অগ্নিব তেজস্বিত! জন্মি- 
য়াছে; তখন তাহা চূল্লী হইতে নীমাইয়! উত্তম রূপে পেষণ করিয়। লইবে | 
এবং উহার সহিত পারদ, গ্রন্গক, হিঙ্কুল, লবঙ্গ, তেজপত্র, শুভ (বংশ- 
লোচন )”জাতিফুল, শক্ষনাঁতি এবং চক্রমর্দী ; এই সকল দ্রব্যের চুর প্রত্যেকে 
৪চারি তোলা মাত্রুয় গ্রহণপ্পূর্বক একত্রিত করতঃ উত্তম রূপে পেষণ 
করিরা, অমস্ত দ্রব্যগুলি,/5 চারিসের গৌযুত্র এবং /৪ চাঁবিসেব গব্যহুগ্ধ সু 
পুর্ব পাঁক করিয়া, ভ্রব্যগুলি বিশেষ রূপে পেষণ করিয়। লইবে। এই 
“শুল-সংহারক চুর” নামক উঁষধ উদ্জ হুগ্ধ সহ ১ একতোল! পরিমাণে প্রতি- 
দ্বিবন (সবন করিলে একজ (বাতিক, পত্তিক ও নৈম্মিক), ছন্দজ (বাত- 
পৈতিক, বাতনৈদ্মিক ও পিতটৈম্মিক) আমশুল এবং ত্রিদোষজ (নাহি " 
পাতিক) শুল এই অস্টবিধ দাধ্যাসাধ/ শুলরোগ নিশ্চয়ই সত্বর আরোগ; 
হুইয়/,থাকে। 
বিদ্যাধরাঁভ্রংৎ।__ 


বিডুঙ্গমুস্তত্রিফল! গুড়ুচী দত্তীত্রিবৃদ্বফি কটুত্রয়ঞ্চ। 
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প্রত্যেকমেযাং পিঢুভাগচুর্ণৎ চত্বার্যঃয় সাষলল্রচূর্ণং| 
গোমূত্রশুদ্বস্ত পুরাতনস্থ ষদ্ায়সস্তাঁনি শিবাটিকায়াঃ | 
কষ্টাভ্রকাচ্চ,পলং বিশুদ্ধাৎ নিশ্চন্দ্রকাঁৎ শ্লক্ষমতীবনুতাঁৎ। 
পাঁদোনকর্ষং স্বরদ্েন খলে শিলাতলে মন্থামুনের্দলম্ত | 
সংমর্দা পশ্চাঁদতিশুদ্বগন্ং পাষাণচুর্ণেন পিচন্মিতেন। 
যুক্ত্যাততংপুর্বব রজাংমিদত্থা সপ্পির্ষধুভ্যামবন্বদ্যযত্বাৎ | 
নিধাপয়েছ সিপ্ধবিশুদ্ধভাণ্ডে ততঃ প্রযুজ্যাঁস্য রসায়নস্য। 
প্রাজ্াষকোপ্যথবা দ্বিতীয়োবা গব্যং পয়োবা শিশিরং জলম্া। 
পিবেদয়ৎ যোগবরঃ প্রভৃতঃ কাঁলপ্রনষ্টীনলদীপকেষু। 
রোগেষু হন্যাঁৎ পরিণাঁমশুলং শৃলস্তথা নদ্রবসংজ্ঞকঞ্চ | 
যক্ষাপ্রপিত গ্রহণীবিকাঁরান্‌ জীর্ণস্থরং লোহিতপিত্তকুষ্ঠে | 
নসন্তিতেযান্ন শিহস্তি রোগান্‌ যোঁগোভমঃ অম্াগুপাস্যমানঃ॥ 
| বিদ্বাথরাভ্র। 
বিড়ঙ্গ, খা, হরীতকী, আমলা, বহেড়া, গুলঞ্চ, দত্তী মূল, তেউড়ী মুল, 
রক্তচিতার মূল, ০, পিপুল, ও মরিচ$ এই সকল ভ্ব্যের চূর্ণ প্রতোকে 
২ ছুই তোলা, আরোমল (মণ্ডুর) চূর্ণ ৪ পল, লৌহ বা লৌহপত্রিকা চূর্ণ 
৪ পল এবং কৃষ্ণন্র চু ১ পল। প্রথমে মহ্যমূনির (থাহৃকুনীর ) রসে ১৪০ 
দেড় তোল! শোধিত পারদ এবং ২ ছুই তোলা শোধিত গন্ধক একক্রমর্দন 
করিয়া কজ্জলী প্রস্তুত করিবে ; তত্পরে বিড়ঙ্গ হইতে কৃম্গাভ্র পর্যন্ত সমস্ত 
রণ দ্রব্যগুলি উহার সহিত মিশ্রিত করিয়া স্বত ও মধু সহ মর্দন করিয়া, একটা 
শ্রি্ধ ভাগ মধ্যে রাখিয়া দিবে । এই উঁষধ ১ মাঁষ বা ২ মাষা মাত্রায় সেবন 
করিয়া, গব্য ছুপ্ধী বা শীতল জল অন্্পান করিবে। এই বিদ্যাধরাভ্র ইষধ 
সেবন দ্বার! জঠরাগ্সি অতীব প্রদীপ্ত হুয়। পরন্ধ ইহ! দ্বারা পরিণাম- 
শুল, অগ্নদ্রব শুল, যক্ষা, অঙপিত, গ্রহণী$ জীর্ঘ জর, রক্তপিত্ত এবং কুষ্ঠ 
রোগ বিনাশ প্রাপ্ত হইয়৷ থাকে । অধিক কি, এমন কোন রোগ নাই; যাহা 
এই উষধ নিয়মিত রূপে সেবন করিলে আরোগ্য না হুয়। 


শুলবজিনী বটা | 
রনগন্ধক লৌহানাঁং পলার্ধেন সমন্িতং | 
টক্কণং রাঁমঠং শু” ভ্রিকটু ভ্রিফল। শঙ্টী। 
ত্বগেল! পত্রতাঁলীশ জাতীফল লবঙ্গকং | 
যমানী জীরকং ধান্যং প্রত্যেকং তোঁলকং শুভং। 
 মাষৈকা! বটিক। কাঁ্। ছাদীঘ্ু্ধে প্রপেধিত] | 


চতুর্কিংশতিতমোধ্ধ্যায়ঃ। ৩৮৯ 
গুণেশজননী শু হরিনূর্য্যান্‌ প্রপৃজ্যচ ( 
শীততোয়ানুপানেন ছানীদুপ্ধেন বা পুনঃ 
একৈকা! ভক্ষিতা চেয়ং বটিক| শুলবজ্িনী | 
শুলমষ্টবিধং হস্তি প্লীহগুলোদরং জ্বরং | 
অন্ঠীলান্বাহ মেহাংশ্চ মূত্ররোগ হুলীমকৌ। 
অন্নপিতামবাঁতঞ্চ কামলাং পাণুরোগকং | 
শোথং গলগ্রহং বৃদ্ধিং শ্লীপদঞ্চ ভগন্দরং | 
কানং শ্বানং ব্রণং কুষ্ঠং ক্রিমিহিক্বামরোচকং | 
অর্শাংনি গ্রহণীত্ুষ্টাঁৎ সব্বাতীসারনাঁশনং। 
বিস্ুগীং কগুমন্দাগ্রিং পিপাঁদা গীনসং গদং | 
একজং দ্রন্বজম্বাপি দোঁষত্রয় সমুভ্তবং | 
রৃষ্য1 বলবভীচৈষা মন্দাগি পরিদীপনী | 
কান্তিরদ্ধিপ্রদা নিত্যং সেবিতা চ চিরাুষী। 
ভাঁষিতং চক্রনাঁথেন বটাটৈষ! প্রকীর্তিত1 | 

ংপার লোকরক্ষার্থৎ বিচিস্ত্য পরিনির্থিতহ। 
কাঁলব্যাঁধি বয়োবহ্ছি তৃষ্ণাঁচ ক্রুটিবর্ধানহ | 
' গদান্ুমানকং বৈদ্যেরনুপানং প্রযুজ্যতে ॥ 
শুলবজিণী বটী। 

পারদ, গন্ধক ও লৌহু্‌ প্রত্যেকে ৪ চারিতোলা, সোহাগার ঠখৈ, হিঙ্ু, 
গুল্‌ (তাত), শুষ্ঠী, পিক্ষুল, মরিচ, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, শঠী, দাক- 
চিনি, এপাচি, তেজপত্র, তালীশপত্র, জাতিফল, লবঙ্গ, যমানী, জীরা ও 
থনিয়। প্রত্যেকে ১ একতোল ; স্লান্ত দ্রব্গুলি চরণ করতঃ উত্তম রূপ মিশ্রিত 
করিয়া ছাগ ছপ্ধ সহ 'পেষণ পুরর্বক ১ এক মাঁষা মাত্রায় বটিকা! প্রস্তরত 
করিবে । প্রতিদিন ইহার একট করিয়া বাকা শীতল জল বা ছাগ হুপ্ধ 
অন্বপান মহ দেবন করিলে বাতিক, পৈত্তিক, ট্লিত্মিক, বাতপিত্তিক, বাঁতি- 
শৈত্মিক, পিত্ব শ্লৈত্মিক, আমজ ও ত্রৈদোষিক এই অকবিধ শুল, লী গুল্ম, 
উদর, স্বর, অষ্ঠীলা, আনাহ, বিংশতিপ্রকার মেহ, মুত্ররোগ, হলীমক, অঙ্গ- 
পিত্ব, আমবাত, কামল্বা, পা, শোথ, গলগ্রহ, বৃদ্ধি (অশগুকোষ ফোল৷ ), 


লীপদ (গোঁদ ) ভগন্দর, কান, শ্বাস, ব্রণ, কুষ্ঠ, ক্রিমি, ছিকা, অকৰচি, অর্শ, 
এহণী, সর্বপ্রকার অতিসার, বিশ্চী (ওলাউঠ! বা কলের! ), কণ্ড (চুল- 


এ 


কণ। ), মন্দায়ি, পিপাসা ও লীনস এই সমস্ত রোগ একজ (বাতিকাদি), 
দ্বন্বজ (বাত টপত্তিকাঁদি ) ও ত্রৈদোধিক যে প্রকার ছউক, নিশ্চয়ই আরোগ্য 


৯? প্রয়োগ-চিস্তামণিঃ |: 


হয়। পরন্ত ইহা বৃষ্য, বল জনক, অগ্নিপ্রদীপক, কান্তিবর্ধক ও দীর্ঘ ুস্থাপক 
বলিয়া জানিবে। এই শ্রাবণী বটী উষধ সাংসারিক লোকরক্ষার্থ শ্বয়ং 
চন্দ্রনাথ কর্তৃক কথিত হইয়াছে । হৃবিজ্ঞ দ্য এই উষধ কাল, ব্যাথি, বয়স* 
অগ্নি, তৃষ্ণা এবং ব্যাধির বেগের হ্থানাধিক্য দর্শন পূর্ববক পুনঃ পুনঃ অন্থপান 
পরিবর্তন পুরর্বক রোগীকে মেবন করিতে দিবেন । 
ইতি শ্রীরাম মাণিক্য সেন বিরচিত প্রয়োগ-চিন্তামণি গ্রন্থে 
শুলরোগের চিকি«মা সমাপ্ত । ষ্ঠ 


অথ পরিণামশুলাধিকারঃ। 
পরিণাঁমশূল চিকিৎস]। 


বমনং তিক্ত মধুর! বিরেকশ্টাত্র শনাতে) 

বস্তয়শ্চ হিতাঃ শুলে পরিণাঁম সমুদ্ভবে ॥ 

অত:পর পরিণাম শুলরোগের চিকিৎসা কথিত হইতেছে। 

পরিণাম শুলের চিকিৎসা স্থত্র। 
তিক্ত ও মধুর দ্রব্য দ্বারা বমন ও বিরেচন? লঙ্ঘন এবং বস্তিপ্রয়োগ 
এই নকল ক্রিয়। প্রয়োগ দ্বার! পরিণাম শুলরোগের চিকিতসা করা কর্তব্য । 
শতাবরী মণ্ডুরং 

সংশোধ্য চূর্ণিতং ক্ৃত্বা মগ্ডরস্য পলাঁষ্টকং | 

শতাবরী রমন্যাফৌ দর়স্ত পয়সস্তথা । 

পলান্যাদায় চত্বারি তথ! গব্/ন্য সর্পিষঃ। 

বিপচেৎ নর্বধমেকত্ত যাঁবছু পিগুত্বমেতি তু । 

সিদ্ধন্ত ভক্ষয়ে মধ্যে ভোজনন্যা গ্রতোপিবা 1. 

বাতাত্বকং পিত্তভবহ শৃলঞ্চ পরিণামজং | 

নিহত্ত্েব হি যোগোহ্য়ং মণ্ডরপ্য ন নংশয়ঃ ॥ 

শতাবরী মণ্ডুর। 
শোধিত মণ্ডর চূর্ণ ৮ পল অর্থাৎ /১ একনের, শত মুলীর রদ /১ এক- 

সের, দৃধি /১ একসের, ছুপ্ধ /১ একসের এবং 'উত্কৃষ্ট গব্য স্বৃত 21* অর্ধ- 
মের। অমস্ত দ্রব্যগুলি, একত্রিত করিয়া মহ অগ্নিন্তাপে পাক করিতে 
থাকিবে । যখন উহ! পিগাকৃতি হইয়াছে, তখন চূল্লী হইতে নামাইয়া ইযঘ 
গ্রহণ করিবে। এই শতাবরী মণ্ডুর বধ প্রতিন্দিবস উপযুক্ত মাত্রার ভোজ- 
নের মধ্যে বা অগ্রে নেবন করিলে বাতিক শুল, টপত্তিক শুল ও পরিণাধ 
শুল নিশ্চয়ই আরোগ্য হুইস়্] থাকে, তাহাতে কিছুমাত্র সন্দেহ নাই। 


চতুর্বিংশতিভমোধ্যাযঃ। ৩৯৯ 


সামুদ্রাদ্যং চূর্ণং ।- 
সামুছ্ং সৈম্কবং ক্ষারো! রুচকং রো!মকং বিড়ং | 
দত্তী লৌহরজঃ কিউং ত্রিররচ্ছ.রণকহ সমং | 
দধি গোমুত্র পয়সা মন্দপাবক পাঁচিতং। 
তদবথাগ্নিবলং চুর্ণং পিবেড্ফেন বারিণা | 
জীর্ণেজীর্পে চ ভূপ্তীত মাংসদি ঘৃতসাধিতং | 
নাভিশুলং ল্লীহশুলং যর গুল্মককতঞ্চ যু । 
বিদ্রপ্যষ্ঠীলিকাং হস্তি কফবাত কতন্তথা | 
শুলানামেব সর্ববষামৌষধৎ নান্তি তৎসমং | 
পরিণাম সমুখন্য বিশেষেণান্ত কুন্মতৎ ॥ 
আমুদ্রাদ্য চূর্ণ । 
সাুদ্র (করকর্ঠ) লবণ, টসৈন্ধবলবণ, যবক্ষার (ফোঁরা ), কচক (সৌব- 
্চল) লবণ, রোমক লবণ (অভাবে সান্তরী লবণ), বিট্‌ লঘণ, দস্তীমূল, 
লৌহ, মণ্ডুর, তেউড়ী মুল এবং শুরণ (ওল); এই নকল প্রব্য সমান পরি- 
মাণে গ্রহণ পূর্বক, উত্তঘ রূপ স্থাক্ষন চূর্ম করির। দধি ও গোঁমুত্র মহ স্ব অগ্নি 
সম্তাপে তপ্ত করতঃ চুর্ণব্ড করির! লইবে । এই শুঁষধ রোগীর বল, অগ্নি আদি 
বিবেচন। পূর্র্বক উঞ্ত জলের সহিত সেবন করিতে দিবে । এই গঁষধ জীর্ণ 
হুইলে. অথবা জীর্ণ না হইতেই রোগীকে স্বতপক্ক-মাংস-রস পাঁন করিতে 
দিবেন ইহ! দ্বারা নাভিশুল, প্লীহশুল, যরুচ্ছুল, গুল্শুল, বাত ও কফ জনিত 
বিদ্রথি ও অগ্ঠীলা রোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে। এবং ইহা দ্বারা সর্বপ্রকার 
শুল অর্থা বাতজ, পিত্বজ, কফজ, রক্তপিত্বজ প্রভৃতি যতপ্রকার শুলরোগ 
আছে, তৎ্সমুদায় নিবারণার্থ এরূপ দ্বিতীয় ষধ আর প্রায় দেখাবায় ন1। 
বিশেষতঃ ইহা পরিণাম শুলের অন্তক স্বরূপ বলিয়া! জানিবে। 
, নপরী,কুলৌষধিঃ __ 
নারিকেল ্বতোয়ঞ্চ লবণেন প্রপুরিতং | 
বিপক্ষ মগ্রিন] অম্যক্‌ পরিণাঁমজ শৃলনুৎ | 
বাঁতিকৎ পৈত্তিকঞ্ষৈব শ্নৈস্মিকং সান্িপাতিক | 
" সর্বববিধৎ শৃলং হস্তি পরিণামজং দারুণং ॥ 
*.. নাঁরকেলৌষথি। | 
একটী সুপক্ক জলপুর্ণ নারিকেলের মুখ ছাড়াইয়া, তন্মধ্যে উপযুক্ত 
মাত্রায় 'দৈদ্ধব লবণ চূর্ণ নিক্ষেপ করিয়া! মুখী বন্ধ করিবে। পরে মৃত্তিকা 
ঘারা লেপ দিয় পুটপাকের গ্ায় অগ্নিতে দগ্ধ করিবে । অগ্নি্বারা উত্তম 
রূপ পক হইলে, নারীকেলের উপরিস্থিত মৃত্তিকার লেপ পরিত্যাগ করিয়াঃ 


৩৯২ 1 শ্রয়োগ-চিন্তামণিঃ। 
উহ্বার মধাস্থ শাঁস গ্রহণ করিবে । এই নারিকেল ইষধ উপযুক্ত পরিমাণে 
প্রতিদিন সেবন করিলে পাঁতিক, পৈত্তিক ও লৈম্মিক প্রস্ভূতি সব্ববিধ ?রি, 
গাম শুল নিশ্চয়ই বিনষ্ট হয়। 
সপ্তায়ত-লৌহঃ |-- 

মধুকং ত্রিফলাচূর্ণ ময়োরজঃ নষং লিহন্‌ । 

মধুসর্পিূতিৎ লম্যক্‌ গবঃক্ষীরং পিবেদনু । 

ছর্দিং সতিমিরাং শুলমভ্রপিভং স্বরং ত্রমং |. 

আনাহ মুত্রসঙ্গঞ্চ শোথঞ্ব নিহস্তি সঃ ॥ 

সপ্তাযবত লৌহ । 
য্টি মধু ও ত্রিফল! (হরীতকী, আমলকী ও বেড়া) ইহাদের সমন্ভাগ 
চূর্ণ এবং সর্ব্বনমঞ্টির সমান মাত্রায় লৌহ চূর্ণ গ্রহণ পূর্বক উভয়ে একত্র 
মিশ্রিত করিয়া লইবে। এই চূর্ণ ঁষধ উপযুক্ত মাত্রায় লইয়! মধু ও স্বৃত সহ 
মিশ্িত করতঃ লেহুনপুর্বক সেবন করিবে এবং ছুপ্ধ অনুপান করিবে । ইহা 
দ্বারা বমি, ভিমির, শুল, অঙ্গপিত্ত' জর, ভ্রম, আনাহ, মুত্রকৃচ্ছ ও শোথরোণ 
বিনষ্ট হুইয়! থাকে । 
তাঁরামণ্ড র গুড়ঃ1-- 

বিড়ুঙ্গং চিন্রকং চব্যং তি ফল! ত্যুষণাঁনিচ। 

নবভাগাঁনি টচতাঁনি লৌহকিউ্র সমানিচ । 

গোমুত্র, ্বিগুণং দত্বা মূত্রার্ধিছ গুড়ান্বিতং | 

শনৈষ্ দ্মিন। পক্তা স্থুসিদ্ধং পিগুতা কৃতং । 

ন্িপ্ধভাণ্ডে বিনিক্ষিপ্য ভক্ষয়েৎ কোলমাত্রয়] | 

প্রাঙ্ুধযান্ত ক্রমেনৈব ভোজনস্য প্রযোজিতঃ। 

যোগোৎয়ং শময়ত্যাশু পঙ্ভ্তিশুলং সুদ!রুণং |. 

কামলা পাণ্ুরোগঞ্চ শোথং মন্দাঘিত (নিচ ।, 

পংক্তিশৃলান্তকোহ্েব গুড়ো" মণ্ড £রর্গংজিত্রতঃ |: 

শুলার্ভানাং কপাহেতো স্তারয়। পরিকীর্তিতঃ ॥ 

তারাম ৩, রগুড়। 
বিড়ঙগ, রক্তচিতার মুল, চই, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, শু7, পিপুল, 

মরিচ, ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ এক ১ এক ভাগ এবং শোধিত মণ্ড ্রচূর্ণ 
৯ নয় ভাগ গ্রহণ পুর্ব্বক দ্বিগুণ গোমুত্র এবং গোমুত্রের অর্ধেক পরিমাণ ইচ্ছু- 
গুড় সহ ্বহু অগ্সিষংযোগে পাক করিবে । যখন দেখিবে পিগাক্তি হুই- 
কাছে, তখন উচ্ছা চূলী হইতে নানাইক়। একটা ন্িগ্ধ ভাতে রাখিয়া দিবে । 
এই ষধ প্রতিদিন * তোল! মাত্রায় অহপান বিবেচনা পুর্ববক ভোজনের 


 চতুর্ধিংশতিতোহধ্যায়ঃ । 2 ৯৩ 


পূর্বে মধ্যে ব্) অস্তে সেবন করিলে আশু সু্াকণ পক্তিশুল, কামলা, পাওু- 

রোগ+*শাথ ও মন্দাগ্সি নষ্ট হয়। পক্তিশুলের অন্তক ন্ঘরূপ এই তারা মণ্ড,র- 

গুড় শূল' প্রপীড়িত ব্যক্তিদিগের প্রতি দয়াপ্কা শার্থে দ্বয়ং তার! কর্তৃক 

প্রকাশিত হুইয়াছে। 
শৃুলমযাঁপথ্যানি | 


ব্যায়াম মথুনং মদ্যং লবণং কটুবৈদলং | 
বেগরোধং শুচং ক্রোধং বর্্য়েচ্ছ,লবান্নরঃ ॥ 
ইতি প্রয়োগচিন্তীমুণৌ শুলপরিণামশুলাধিকাঁরঃ। 
শুলরোগীর পরিত্যাজ্য বিষয় নকল । 
ব্যায়াম ( কুস্তিকরা ), মৈথুন (স্ত্রী ম্তভোগ ), মদ্যপান, লবণ, কটু এবং 
বৈদল (বুট, মটর আদি দাইল), মল, মূত্রাদির বেগ ধারণ, শোক এবং 
ক্রোধ; শুদরোগী এই সমস্ত অবশ্য পরিত্যাগ করিবে। 


ইতি জরীরামমাণিক্য সেন বিরচিত “প্রয়োগ-চিন্তা মণি" গ্রুস্থে 
শুল পরিণাম শুলরোগের চিকিৎসা! সমাপ্ত । 


অথোদাবর্তানাহাধিকারঃ 
অতঃপর উদাবর্ত ও আনাহ রোগের চিকিৎসা কথিত হইতেছে। 


লৌবর্চলাদ্যা মদিরা ।__ 
নৌবর্চলাঢ্যাৎ ম্দিরাঁং মুত্রেত্বভিহতে পিবেৎ ॥ 
হোবর্চলাদ্যা মদিরা | 
২পল মদ্যের সছিত ৪ চারি মাষ! সৌখর্চল লবণ মিশিত করিয়া পান 
করিলে মুত্রাভিঘাত জন্ত উদ্বাবর্তরোগ প্রশমিত হইয়। থাকে । 
* হিাঁদি বর্তিও।__ 
হিঙ্গুমাক্ষিকসিম্কু ঘৈঃ পক্জী বর্তিৎ সবর্তিতাঁং। 
স্বতাভ্যক্তাং গুদে দদ্যাহ্রদাবর্তবিনাশিনী ॥ 
হিদ্গাদি বর্তি। 
হিন্ছুঃ মখু ও দৈদ্ধবলবণ, এই জরব্যত্রয় অমান পরিমাণে গ্রহণপুরর্বক 
যথানিয়মে পাক করিস্বা, স্বৃত মিশ্রিত করতঃ বর্তি প্রস্তুত করিয়৷ গুহমধ্যে 
প্রয়োগ করিলে উদ্বাবর্তরোগ আরোগ্য হইয়! থাকে । 
৮০ ফলবর্তিঃ।__ 
বর্তিক্রিকটুক সৈ্ধবসর্ষপ গৃহধূম সকুষ্ঠ মদনফলকৈঃ$। 
. মনুনি গুড়ে বা! পক্জা! বিদ্ধীতান্গুষ্ঠদমাবর্তিরিয়ং 


৯৯৪00 প্রয়োগ চিতাণি। 


দৃউফল! শনৈঃ শনৈঃ প্রণিহিতা ধৃতাত্যক্তা ! 
আনাহোদাবর্তপ্রশমনী জঠরগুল্মবিনাশিনী ॥ 
ফলবর্তি। 
বিকট (শুঠ, পিপুল ও মরিচ), সৈঙ্কব লবণ, সর্প, গৃছধূম (ঝুল ), 
: সুড় ও মদন ফল ( ময়না ফল ); এই সকল দ্রব্য প্রত্যেকে তোল এবং মধু 
৮তোল! ও গুড় ২ভোলা ; এই সকল দ্রব্য একত্রিত করতঃ যথানিয়মে পাক 
করিয়া অন্থুষ্ঠ প্রমাণ বর্তি প্রস্তুত করিবে । এই বর্তি ম্বৃতাক্ত করিয়া গুহ 
মধ্যে শনৈঃ শনৈঃ প্রয়োগ করিলে আনাছ, উদ্বাবর্ত, উদররোগ ও গুল্মরোগ 
নিশ্চয়ই আরোগ্য ছয়। এই বর্তি দৃ্টফল বলিয়া! জানিবে! 
শুফমুলাদ্যং ঘৃতং 1 
সুলকং শুক্ষমান্রঞ্চ বর্ষা পঞ্চমূলকৎ । 
আরেবতফলঞ্চাপি পিষ্ট! তেন পচে স্বৃতং। 
তৎ. পীতমাত্রং শময়েহ্দাবর্তৎ বিশেষতঃ ॥ 
শুদ্ষমূলাদ/ সৃত। 
স্বত /৪ চারিসের, জল 1৬ যোলসের ; কল্কার্থ শুঙ্কমূলা, আরা, বর্ষাতৃ 
€ পুনর্নবা ), পঞ্চমূল (বেলছাল, পাকলছাল, গনিয়ারীছাল, গীস্তারীছাল ও 
সোণাছাল ); এই সকল কুটিত দ্রব্য সমভাগে সমস্তে /১ একসের মাত্র গ্রহণ 
পুর্বকক স্বত মধ্যে নিক্ষেপ করিয়া বথাবিধানে স্বত পাক করিবে । এই শুষ্ক-. 
লা দ্বত যথানিয়মে সেবন করিবামাজই উদাবর্তরোগ বিশেষরূপে গরশ- 
মিত হইয়া থাকে । 
হিঙ্গাদি চূর্ণ 1 


দ্বিরুত্তরাহিঙ্থু বা সকুষঠা সুবর্টিক! চেভি বিড়ঙ্গচূর্ণৎ | 
হুখাদুনানাহ বিস্ৃচিকার্তিং হৃদ্রোখ গুনোর্দনশীরণস্বং॥ 
হি্াদি চুর । 

হিচছু ১ একভাগ, বচ ২ ছুইভাগ, কুড় ৪ চারিভাগ, সাচিক্ষার ৮ আটভাগ 
এবং বিড়ঙ্গ ৯৬ যোলভাগ ; এই দকল দ্রব্য উত্তমরূপে সুক্ষাচূর্দণ করিয়! 
লইবে। এই ছিজি চূর্ণ উষধ উষ্ণ জলের সহিত বখোপযুক্ত মাত্রা েবন 
করিলে আনাহ, বিশ্থচী (ওলাউঠা বা কল্রোরোগ ), হণ, গুল ও উর্ধ 
বায়ুরোগ বিন হইয়! থাকে। 


নারাচচুরণং |__ 


খণ্ডপলং বি্ভাসমমুপকুলা কর্মং শ্লক্ষচূর্ণিতং । 
 প্রগাভাজানন সহুমগন বিড়ালপদকং লিহেৎ প্রাতঃ । 


৪ . চতুর্বিংশাভিতমোধ্ধায়ই (... .. ;: ৩৯৫: 
টির পিতে কফে চ বিনিযোাহ | 
*.স্বাহ্নপিষোগ্যোধ্যিৎ চুর্োনারাচকে! নামা ॥ 
ইতডদাবর্ভানাহ চিকিৎল]। 
নারাচ হূর্ণ। 

খণ্ড (খাঁড় গুড় 'অগ্ভাবে চিনি)৮ আট তোলা, ভেউড়ীমূল চূর্ণ ২ তোল! 
এবং পিপুল চূর্ণ £ ছুই, তোল! ; সমস্ত ভ্রব্য চুর্ণকরতঃ একত্র মিশ্রিত করিয়া 
লইবে। এই নারাঁচ চূর্ণ উষধ ২ ছুই তোলা পরিমাণে কিঞ্চিৎ মধু সহ ভোজ- 
নের প্রাক্কালে সেবন করিলে মলবদ্ধতা এবং কফ ও পিত্তক্মনিত উদ্দাবর্ত- 
রোগ, নিশ্চয়ই আরোগ্য হয়। 

বিশেষ কথা--এই নারাচ চূর্ণ ২ ছুই তোলা! মাত্রায় মেবন করিবার বিছি 
আছে, কিন্ত আধুনিক হীনবীর্য লোকদিগ্নের পক্ষে এতাদৃশ পরিষাণ উপযুক্ত 
নহে। অতএব সুঝ্বিজ্ঞ চিকিসকগণ রোগের অবস্থা নির্ণয় করিয়া, ইষধের 
মাত্রা স্থির করিয়া দিবেন । যেহেতু ঁষধ অবথামাত্রায় প্রযুস্ত হইলে ব্যাধির 
উপশম হওয়া দুরে থাক্‌, বরং তদ্দারা অন্যান্য বিবিধ উত্কট রোগ জঙন্মিয়া' 
থাকে। অন্তান্ত উষধেও এবছ্িধ অন্ৃপযুক্ত মাত্রা দৃষ্ট হইলে, চিকিসকগণ 
অতি লতর্কে তত্মস্বদ্ধে অমুচিত পরিমাণ নির্ণয় করতঃ রোগীর তি 
প্রয়োগ করিবেন। 

, ইতি ভ্রীরাম মাণিক্য সেন বিরচিত প্রয়োগ চিস্তামণি গ্রন্থে 
উদ্দাবর্ত ও আনাহরোগের চিকিৎস। সমাপ্ত । 


অথ গুল্মাধিকারঃ। 


অনন্তর গুল্মরোগের্‌ চিকিৎসা! কথিত হইতেছে, 
গুর্মরোগন্ত দীধারণ-চিকিৎুসাঁ 
লঘুনং দীপমং ন্িমুফ্ং বাতানুলোমনহ | 
₹হণৎ যদ্ভুবেছ সর্ব্বং তদ্ধিতং সর্ব্বগুল্মিনাং ॥ 
গুল্মরোগের সাধারণ চিকিনস! । 


লঘু অন্ন, অগ্নিদীঘ্তিকর ভরব্য, সিদ্ধ ভ্রব্য, উষ্ণ ব্য, বায়ুর অশ্নুলোম- 
কারক দ্রব্য এবং বৃংহণ দ্রব্য (ষে সকল দ্রব্য ভক্ষণ দ্বারা শরীর সমধিক, 
বলাধান ও ধাতু সমুহ অতীব পরিপুষ্ট হয়, সেই সমস্ত ব্রব্যকে বৃংহণ দ্রব্য 
বলা যায়; যথা মাংস, লহ পক্ষে 
বিশেষ হিতকর বলিয়া জানিবে। : -  " ও 


১৯৬. . প্রয়োগ-চ্াদণিঃ | 


ককগুল্যে--পঞ্চমুলী কাথাদয়ঃ |. 
পঞ্চমুলী শৃভং তোঁয়ৎ পুরাণ বারুণীরসং | 
কফগুল্মে পিবে্ কাঁলে জীর্ণ মারীকমেবচ ॥ 
কফগুল্মের চিকিৎসা |--পঞ্চমুলী কাথাদি। 
ব্হৎ পঞ্চমূল অর্থাৎ বেল ছাল, সোণ! ছাল, পাঁকল ছাল, গনিয়ারী-. 
ছাল ও গ্রাস্তারী ছাল; এই পঞ্চ দ্রব্য কুট্টিত দমভাগে 'দমন্তে ২ ছুই তোলা, 
পাকার্থ জল ৩২ বত্রিশতোল।, শেষ কাথ ৮ আট তোল] । এই ক্কাথ পুরাতন 
বাকণী মদ্য (তাল ও খেজ্জুর রসের ছারা যে মদ্দা প্রস্তুত হয়, তাহাঁকে 
বাকণী মদ্য বলে) এবং মাধীক মদ্য (মধু দ্বারা যে মদ্য প্রস্তুত হয়, ভাহাকে 
মাধীক মদ্য বলা যায়) ষথ। সময়ে পান করিলে কফজনিত গুল্মরোগ 
শিবারিত হুইয়। থাকে। 
পিভগুল্[স্য চিকিৎসা । 
কাঁকোল্যাদি মহাতিক্তং বানাদ্যৈঃ পিতগুল্মিনং ॥ 
পিত্তগুলের চিকিৎস।। 
কাকোল্যাদিগণের কাথ ও কল্কমহ সিদ্ধ স্বৃত অথব। মহাঁতিক্ত বত কিনব 
বাঁসাদি ঘ্বত উপযুক্ত মাত্রায় েবন করিলে পিত্তজ গুল্মরোগ বিনষ্ট হইয়। 
থাকে। 
বিরেচছনপ্রয়োগঃ | 
রেচনাধার্ঁ রসম্বাপি দ্রাক্ষাঁয়াঃ সগুড়ং পিবেৎ ॥ 
পৈত্তিক গুল্মরেগে বিরেচন প্রয়োগ । 
পেতিক গুল্মরোগীকে বিরেচনার্ধে কিযমিসের রস ২ ভোল! পরিমাণে 
লইয়। ॥* অর্দ তোলা গুড় মিশিত করতঃ পান করিতে দিবে । 
পক্ষগুল্ন্য লক্ষণানি ।-- 
দাহশলানিল ক্ষোভ হ্বপ্ননাঞারতিস্বরৈঃ। 
বিদহ্মানং জানীয়াদ্‌ গুল্সৎ ং তমুগীনা হয়েছ ॥ 
পর গুল্মের লক্ষণ । : 
দাহ, শুল, বায়ু কর্তৃক স্তব্ূতা* নিক্রানাশ, গ্লানি ও স্বর ; এই সকল লক্ষণ 
লক্ষিত হইলে গুল্ম পাকিবে বলিয়া জানিবে। তখন এ গুল শীত্র পাকার্থ 
ব্রণ শোথোক্ত পাচন দ্রব্য উষ্ণ করিরা গুল স্থানে প্রলেপ দিবে । " 
বাতগুল্যসা সিক্স 1 
মাতুলুঙ্জ রসোহিন্ধু দাঁড়িমং বিডুসৈম্থবং | 
সুরীমণ্ডেন পাতব্যৎ বাতগুল্মরুজাপহৎ ॥ 
ৃ বাতগুল্ের চিকিসা । ৃঁ 
মাতুনুজ (ছোলক্গ) নেবুর রস, হিন্কুং দাড়িম ফলের রস, ব্টুল্বণ 


: ্তুর্বিংশতিভমোধ্যার ৭৯৯ 


এবং সৈষ্ববলবণ ; এই সকল জ্রব্য সমান পরিমাণে গ্রহ্ণপুর্ব্কক সুরা মণ্ডের 
হত উপ্নয়ুক্ত মাত্রায় লেবন করিলে বাঁতজ গুলসরোগ নিবারিত হয়। 
তিলাঁদিঃ ।__-" 
তিলসশ্তৈকং গুড়পলং ক্ষীরেণোষেেন পায়য়ে | 


বাতগুল্মমুদাবর্তং যোঁনিশুলঞ্চ নাঁশয়েৎ ॥ 
তিলাদি। 
তিল ১পল এবং গুড় ১পল লইয়! উষ্ণ ছুপ্ধ সহ মিশ্রিত করতঃ সেবন 
করিলে বাত গুল্ম, উদ্বাবর্ত এবং যোনিশুল নিবারিত হুইয়। থাকে | 
যমানীচুর্ণম।_ 
যমানী চূর্শিতৎ তক্রং বিড়েন লবণীরুত | 
পিবেৎ সন্দীপনং বাতমুত্রবর্চোহধোনয়নৎ ॥ 
যমানী চূর্ণ 
যমানী চূর্ণ উপযুক্ত মাত্রায় তক্র ও টুর সহ মিশিত করিয়! লব- 
পাক্ত করতঃ সেবন করিলে গুল্মরোগীর মন্দাম্মি প্রদীপ্ত হয় এবং বায়ু, মুদ্ধ ও 
মল অধোনীত হইয়? থাঁকে। 


শেদপ্রয়োগঃ | 


সিপ্ধন্ত ভিষজ। ম্বেদঃ কর্তব্যে! গুল শায়ে | 
সি মার্দবং কৃত্ব! জিত্ব! মারুতমুল্নহ | 
ভিত্ব! বিবদ্ধং লিপ্ধন্ত শ্বেদেো গুল্[ৎ ব্যপোহতি ॥ 
'* গুলরোগে স্বেদ ওয়োশ। 
চিকিৎসক গুলারোগীকে প্রথমতঃ ন্সিদ্ধ করিয়। পশ্চা স্বেদ প্রয়োগ 
করিবেন । যেহেতু স্বেদ ন্সিঞ্ধ রোগীর আোতঃ সমূহের ম্বত। দল্পাদন করে; 
এবং বর্ধিত বায নিবারণ ও বাতাদিজনিত বিবদ্ধত] ভেদ করিয়া গুলরোগ 
বিনষ্ট করিয়া থাকে। * 
*অন্যস্ত | 


কুভীপিণ্ডেউক] শ্বেদান্‌ কারয়েৎ কুশলোভিষক্। 
উপানাহাঃ প্রকর্তব্যাঁঃ সুখোষাঃ শাল্নাদয়ঃ ॥ 
ত্বন্ত প্রকার স্যেদ। 
গুল্মরোগে হুঁচকিসক বাতনাশক উঞ্চ ক্কাথাদি পূর্ণ কুস্ত, অমি- 

সংশ্োগ্ে সিদ্ধ বন্ত্রবদ্ধ মাষকলায়াদির পিগু অথব! ক্মগ্সিতে সন্তপ্ত ই্$ক 
(ইট) বাত নাশক দশমুলাদির ক্থে সিদ্ধ করিয়া তদ্দার। ম্বেদ দিকেন, 
এবং শালুনাদি ঈবহুষঃ করিয়া তম্বার! উপনাহ প্রয়োগ করিবেন। শালুনাদি 
বাতব্যাধি অধিকারে উক্ত হইয়াছে জানিবে | 


৯৮7 এ প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ। 


গুল্স্য-হিতকরী ক্রিয়া 
স্থানাবনেকো রকম বাহুমধ্যে শিরাব্যধঃ ॥. 
স্বেদৌইনুলোমনকৈব প্রশস্তং সর্ববগুল্মিনাং ॥ 
গুল্মরোগে হিতকর ক্রিয়]। 
গুলুস্থান হইতে রক্তমোক্ষণ, উদরের যে পার্থ গুল্ম সেই পারের 
সন্ধির অথোদেশে ক্ষু্স শিরাবেধন, স্যেদ এবং বায়ুর অনুলোমন ক্রিয়া 
র্ববপরকার স্থির গুল্মরোগের পক্ষে প্রশস্ত বলিয়া জানিবে | 
কফগুল্মেসবতমূ | 
লঙ্ঘনোলেখন হ্েদে কতেইণো সম্প্রধুক্ষিতে | 
স্বতং সক্ষারকটুকং পাঁতব্যং কফগুল্যিনা ॥ 
কফগুল্ শ্বত গুয়োগ । 
লঙ্ঘন, বমন ও দ্বেঘাদি দ্বারা কফগুলারোগীর অথ, সন্ধুক্ষিত হইলে, 
বাশীকে ববক্ষণর ও ব্িকটুর (০%, পিপুল ও মরিচের ) কল্ক লহ স্বত 
শাক করিয়া! মেবন করিতে দিবে । - 
বমনাহগুল্মী।__ 
মন্দানির্বেদন] মন্দ! গুরুন্তিমিতকোষ্ঠত। | 
সোৎররেশা নারুচির্যস্য সগুল্মী বমনোপগঃ ॥ 
বষনযোগ্য গুল্মরোগী | 
যে গুল্মরোগীর অগ্নিমান্দ্, অপ্পবেদন!, গুকতা, স্তিমিত কোষ্ঠ, 
উৎক্লেশ ও অকচি; এই সকল লক্ষণ লক্ষিভ হইবে তাহাকে বমন প্রয়োগ 
করা বর্তব্য। 
বাতাদি দোষভেদেন চিকিৎসা | 
মন্দেখ্গ্লাবনিলে মূঢে জ্ঞাত্বা সসেহমাশয়ং4 
গুড়িকাচুর্ণ নির্ধ্যছাঃ প্রযোজা কফগুল্নাং। 
ক্ষারারিষ গণাশ্চাপি দাহশোষে বিধীয়তে ॥ 
পিভোভরে রেচনং স্সিপ্চং রক্তে রক্তসামোক্ষণহ। 
বাতগুল্মে কফেবুদে বাস্তি শ্চুণাঁদিচেষ্যতে সদ ॥ 
বাতাদি দোষভেদে গুল্মরোগঠোর চিকিস!॥ 
কফগুল্ মন্দামি ও মুড়বাত লক্ষিত হইলে রোাঁফে ন্মবেহ পান করা- 
ইরা চুর্ণ, ক্কাথ ও গুড়িকা' এবং দাহ ও শোধরুক্ত হইলে ঘণ্টাপারল্য দির 
ক্ষার এবং গ্রহণী ও অর্শোরোগোক্ত অরিষ্টগণ বিছিত উষধ প্রয়োগ করিবে । 
কিন্তু এই সকল গবধ দ্বার! .কোন উপকার না হইলে, পশ্টাৎ সম্তপ্ত লৌহ 
শলাকাদি থার! ক্ষ করিবে ।. . | নু 


্‌ ্‌ ভূরবিংশভিতমোধ্থারঃ। দি তে ৩১৯ 

*পততিকুগুন্ে এবগু তৈলাদ্গি বারা ন্সিপ্ধ বিরেচন প্রায়োগী করিবে ।, 
রস্তজ গুল্যে রক্তমোক্ষণ করিবে এবং বাতিক গুল্মরোগে কফ প্রথল হইলে, 
বমনকারক হুর্ণাদি ইষথ গয়োপ করিবে। 


অন্যবিধান্নাহ ।-- 


তিলৈরগাঁতসীবীজ সপৈঃ পরিলিপ্য চ। 
শলেয্গুল্যাময়ঃ পাত্রৈঃ হুখোকৈঃ স্বেদয়েত্িষক্‌। 
সিপ্ধোফেনোদিতে গুল্যে পৈতিকে অ্রংলনং হিভং | 
রুক্ষোকে পিতৃনভ্ভতে সর্পিঃ প্রশমনং পরহ ॥. 
বাতাদ্দি দোষভেদে অন্ত প্রকার ক্রিয়া । 
কফজ গুল্মরোগে তিল, এরগুবীজ, তিদী এবং সর্ষপ, এই সকল ত্রব্য 
সম।ন ভাগে লইয়া জল সহ পেষণ করিয়। গল্স্থানে প্রলেপ দিয়! ঈষদুষঃ 
লৌহপাত্র ছার! শ্বেদ প্রদান করিত্ব। 
ম্বিপ্ধ ও উন্ণ পিত্তজনিত গুল্মরোগে অংসন (বিরেচন ) গুয়োগ করিবে। 
আর রূক্ষ ও উষ্ণ সম্ভত পিত্তজ গুল্রোণে পাক করা ঘ্বৃত গুয়োগ বিধেয় 
বলিয়। জানিবে। 
অন্যক্রিয়া ।__ 


জেহিতং অ্রংসয়ে পশ্চাঁদেঘাজয়েৎ বস্তিকর্মণ। 
মিপ্ধোষ্জে পিভগুল্ে কম্পিললৎ মধুনা লিহেৎ ॥ 
আন ক্রিয়া । 
পৈত্তিক গুলরোগীকে স্রি্ধ করিয়া পশ্চাৎ বস্তি প্রয়োগ ছার! বিরেচন 
করাইবে। আর অ্রিক্ধোষ পৈত্তিক গুল্মরোগীকে বিরেচনার্থ মধুর সহিত 
কল্পিল্পক (কমলাগুড়ী বা গগডারোচনী ) মিশ্রিত করিয়! লেহন করিতে 
দিবে। * * কট 
* পকচগুলাস্য ক্রিয়া | 
পচে তু ব্রণব্ কাধ্যং ব্যাধিশোধন রোপণং ॥ 
স্বয়মূর্ধমধোবাপি সচেদ্দোষঃ প্রপদ্যতে | 
*দ্বাদশাহ মুপেক্ষেত রক্ষন্নন্যানুদ্রবান্‌ । 
পরন্তু শোধনং সপ্পিঃ শুদ্ধে মধু সতিস্তকং ॥ 
পক্ক গুল্ের ক্রিয়া । " পু 
গুল্্পক হইলে যাহাতে গল্স্থ(ন হইতে পৃ ও রক্তাদি নির্গত হয়, এব- 
স্বিধ ক্রিয়া করিবে অর্থাৎ ছেদন, শোধন, রোপণ আছি ব্রণবৎ্ চিকিতসা 
করিবে । পরে ক্ষত প্রভীকারের উইষধ প্রয়োগ করিবে । বদ্যপি গুল প্ক 
হইয়া দ্বয়ংই উর্ধষেশ (যুখদির! ) কিম্বা অধোদেশ (গুহঘার ) দিয়া পৃযাদি 


ট্ প্রয়োগ-চিস্তীঙণিঃ | 


বহির্গত হইতে থাকে, তবে ১২ দ্বাদশ দিন পধ্যন্ত ছেদন, শোধরাদি ক্রিয়! 
করিবে না। কেবল বাহুতে জরাদি অন্যান্ত উপশর্গ সকল নিবৃত্ত হয়ঃ 
এই প্রকার চিকিনস! করিবে । পরে ১২ দ্বাদশ দিবস অস্তে ক্ষতশোধনার্থ 
রোগীকে শোধন দ্রবা সহ দ্বত পান করিতে দিবে । তদনন্তর শুদ্ধ হইলে 
রোগীকে রোপণার্ধ তিক্ত দ্রব্য সংযুক্ত মধু ও স্বৃত পান করিতে দ্িবে। 
মন্তষট্‌ুপলকং ঘ্বৃতং|__ ৃ 
পলিকৈঃ পঞ্চকোঁলৈশ্চ স্বতং মস্ত চতুগ্তণৃং। 
সক্ষারৈঃ সিদ্ধমপ্পামিং কফগুল্মঞ্চ নাশরেৎ॥ 
মস্তুষট্পলক স্বত। 
উত্কুষ্ট গবা দ্বত /8 চারিসের, মন্ত অর্থাৎ দির মাত্‌ 1৬ যোলনের ৷ 
কন্কার্থ পিপুল+ পিপুল মুল, চই, রক্তচিতার মূল, শুষ্ঠী এবং যবক্ষার ; এই 
অকল কুড্রিত দ্রব্য সমভাগে অমস্তে /১ একসের | যথান্চিরমে এই স্বৃত পাক 
করির। প্রতির্নিন উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে অগ্নিমান্্য ও কফজগুল্ম 
নিবারিত হুইয়! থাকে। 
রলোনান্যং ঘৃতং 1 


রসোন স্বরসে সর্পিঃ পঞ্চমুল রসান্বিতং | 

নুরারনাল দধাক্স মূলক স্বরসৈঃ সহঃ । 

বোঁষদাঁড়িমবক্ষার্্র যমানীচব্য সৈন্ধবৈঃ | 

হিঙ্গ ম্বেতসাজাঞ্জী দীপ্যকৈশ্চ পলাংশিকৈঃ। 

নিদ্ধং গুল্ম গ্রহণ্যর্শঃ শ্বাসোম্মাদ ক্ষয়স্্রান্‌। 

কাসাপন্মারমন্দাম্ি প্লীহশুলানিলান্‌ জয়ে ॥ 

রূমোনাদ্য ঘ্বৃত। 
উত্কৃষ্ট গব্য ঘ্বৃত /৪ চারি সের; 'রহ্থুপশর ক্ষরস, /৪ চারি মের, মহত" 

পঞ্চমূলের কাথ /5 চারি সের, সুরা /৪ চট্রি মের, আরণাল (কাজি )/৪ 
চারি দের, দধি /৪ চারি সের এবং অঙ্গমূলক (কাজির নিন্নস্ছ পরর্থবশেষ ) 
/৪ সের। কল্কার্থ কুট্রিত শু%, পিপ্পলী, মরিচ, দাড়িম ফলের ছাল, রক্ষা 
(মহা), যমানী, চই, দৈন্ধব লবণ, হিঙ্ু, অঙলবেতদ ( থৈকল ), অজাজী 
(জীরা ) এবং দীপ/ক (ক্ষেত্র যমানী ); এই কল দ্রব্য প্রত্যেকে ১ একপল 
অর্থাৎ ৮ আট তোল।| যথানিয়মে এই স্বৃত পাক.করিয়া প্রতিদিন উপযুক্ত 
মাত্রায় সেবন করিলে গুল্ম, গ্রহণী, অর্শ; শ্বাস, উন্মাদ, ক্ষয়, স্বর, কাম, অপ- 
স্মার, মন্দাগি, দীহা, শুলরোগ ও বায়ুরোগ বিনাশ প্রাপ্ত হইয়া থাকে। 

রৌধিরস্য তু গুল্যুস্য গর্ভকাল ব্যতিক্রমে। 

_জিপ্ববিন্বশরীরারৈ দদ7াৎ জিঞ্ধবিরেচমং | 


২0000 চতর্বিংশতিতমোধধ্যায়।। ৪৯৯ 


রক্তগুল্মের চিকিসা। 
স্ত্রীলোকের রক্তজ্ঞ গুল্মরোগে গর্ভকাল অতিক্রম করিয়া অর্থাৎ দশমান 
অতীর্ত হইলে, প্রথমতঃ রোগিণীকে জিপ্ধ ও শ্বিল্ন করিয়া! (দ্যেদ দিয়!) 
তত্পরে এরগুতৈলাদি দ্বার! ন্সিপ্ধ বিরেচন প্রয়োগ করিবে। 


শতাহ্ব৷ চিরনিলত্বক্‌ দাঁরুভাঁগর্ঁ কণোঁবঃ | 
কল্ক$ গীঁতো! হরে€ গুল্মৎ তিলকাঁথেন রক্তজৎ ॥ 
শলুকা, টিরবিলৃত্বক্‌ (ভহরকরঞ্চের ছাল), দেবদাক, বামনহা'গী ও 
পিপুল ৮ এই সকল দ্রবা সমান পরিমাণে গ্রহণপূর্বক তিলের কাথের সহিত 
পেষণ করিয়া সেবন করিলে স্ত্রীদিগের রক্তত্র গুল্মরোগ নিবারিত হয় । 
তিলকাথে! গুড়ব্যোষ হিঙ্গু ভার্মীযুতো ভবেহু। 
পাঁনং রক্তভবে গুল্মে নক্টপুষ্পে চ যোষিতাহ ॥ 
কুর্িত ভিল সমান পরিমাণে সমন্তে ২ ছুইতোলা, পাঁকার্থ জল /॥* অর্ধ 
সের এবং শেষ কাথ /%* অর্ধপোয়া । এই কাথ মহ গুড়, স্ব, পিপুল, 
মরিচ, হিং ও বামনহাঁটা ; প্রত্যেকে মমভাগে উপযুক্ত মাত্রায় মেবন করিলে 
নারীদিগের রক্তসন্তূত গুন্মরোগ আরোগ্য হইয়! থাকে ; এবং নইউপুষ্পতা 
দূরীভূত হয় অর্থাৎ ভ্রীরজঃ অদৃশ্ঠ হইলে, তাহার পুনঃমঞ্চার হইয়া থাকে । 
সক্ষার ত্ুষণং মদাং প্রপিবেদঅগুল্মিনী | 
পলাশক্ষারতোয়েন নিপ্ধং অর্পিঃ শিবেচ্চ সা ॥ 
যবক্ষার, শ%, পিপুল ও মরিচ সমভাগে গ্রহণপুর্বক মদ্যসহ্ু পান 
করিলে অথব| পলাশক্ষারজলের সহিত ঘ্বৃত পাক করিয়া, তাহা যথা- 
বিধানে সেবন করিলে নারী দিশের রক্তজ গুল্মরোগ এশমিত হুইপ থাকে । 
উৈধব্বাভেদয়েস্তিন্ে বিধির্ববাধুগ্দরেরিতঃ | 
ন প্রভিদ্যেত ধদ্যেবং দদ্যাদেযানিবিশোধনং 
: ক্ষঠরেণ ফুক্তৎ পললঘ স্ুধাক্ষীরেণ বা পুনঃ। 
রুধিরেখতি প্ররুত্তে তু রক্তপিতৃহরী ক্রিয়। ॥ 
উষ্জবীর্ধ্য উষথ (মধ্য প্রভৃতি) দ্বারা নারীদিগ্নের গুল্ম ভিন্ন ফোটিয়া যাওয়া) 
হইলে, তখন অস্থগ্রর (প্রদরুরোগ ) বিহিত চিকিত্সার বিধান করিবে । 
কিন্ত গুল্ম ভিন্ন না হইলে যোনিবিশোধন ক্রিয়! রুবিবে। এবং তিলচূর্ণ ও 
পলাশক্ষার দ্বার বর্তি প্রস্তুত করিয়া অথবা! তিলচুর্দ ও মনসাসীজের হুদ্ধের 
জহিত মর্দন করিয়। বর্তি প্রস্তুত করতঃ যোনিমধ্যে প্রবেশ করাইবে । আর 
যদি অত্যন্ত রক্তত্রাব হয়, তবে তাহাতে রক্তপিতনিবারক চিকিসার 
বিধান কর। কর্তব্য বলিয়। জানিবে। 


৪৯২ * প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ 1 
ভল্াতক ঘ্বতং ।-- 


ভল্লাতকাঁৎ কল্ক কষায় পর্কং অর্পিঃ পিবেৎ শর্করয়। বিশিশ্রং। 
তদ্রক্তপিতভং বিনিহস্তি গীতং বলানগুল্মৎ মধুনা নমেতং ॥ 
ভল্লাতক ঘ্বত। 
উৎকৃষ্ট শব্যদ্বত /৪ চারিসের, ভল্ল।(তকের ক্বাথ 1৬, যৌলসের, জল ।৬. 
ষোঁদমের, কল্কার্থ শোধিত কুট্টিত ভল্লাতক /১ একসের ॥ যথানিয়মে এই 
ঘ্বত পাঁক করিবে । এই ভল্লাতক ম্বত প্রতিদ্দিবস উপযুক্ত মাত্রায় শর্কর1 
€ইক্ুচিনি ) সহ সেবন করিলে রক্তপিত্বরোগ নিবারিত হয় । এবং মধুসহ 
সেবন করিলে শ্লেকজ গুলসরোগ প্রশমিত হুইয়। থাকে । 
বচাি চূর্ণং |__ 
বগ হুরীতকী হিঙ্গু সৈম্ববং সান্নবেতসং | 
যবক্ষারৎ ষমানীঞ পিবেছ্ষ্ণেন বারিণ1। 
এতদ্ধি গুল্মনিচয়ং সশৃলং সপরিগ্রহং | 
ভিনভি অপ্তরাত্রেণ বহ্েরিদ্ধিং করোতি চ ॥ 
বচাদিচুর্ণ। 
বচ, ছরীতকী, হিঙ্ু সৈহ্মবলবণ, অলবেতস, যবক্ষার ও যমানী ; ইহাদের 
চূর্ণ প্রত্যেকে সমান পরিম।ণে লইয়া উপযুক্ত মাত্রায় উষ্ণ জলসহু ফেবন 
করিলে বেদন।সংযুক্ত শুল ও গুলরোগ সপ্ত রাত্রির মধ্যে নিশ্চয়ই তসেগ্য 
হয়। পরন্ত ইহা দ্বার অত্যন্ত জঠরাগ্নি প্রদীপ্ত হইয়৷ থাকে। 
হিজাাদি | 
হি গ্রগন্ধা! বিড়শুষ্ঠ্যজাজী হুরীতকী পুক্ষরমূল কুষ্ঠ | 
ভাগোত্রং চূর্ণিতমেতদ্ধি কুষ্ঠগুল্মোদরাজীর্ণ বিস্মচীকানথ ॥ 
হিাদি। 
হিং ১ একভাগ, উগ্রগ্ন্ধ। (বচ) ২ ছুইভাগ, বিটলবণ ৩ ডিপ শুষ্ঠী 
৪ চারিভাগ, জীর! « পণচভাগ, হরীতকী ৬ ভাগ, পুঙ্করমূল (অভাবে কুড় ) 
৭ সাতভাগ এবং কুড় ৮ ভাগ ; এই সকল জ্রব্য গ্রহণপূর্র্বক উত্তমরূপে চূর্ণ 
করিয়া লইবে। এই হিঙ্গাদি চূর্ণ ঈষধ প্রতিদিন উপযুক্ত মাত্রায় উষ্ণ জলের 
সহিত সেবন করিলে গুল্ম, উদর, অজীর্ণ (অগ্নিমান্দ্য ) এবং বিস্চিকারোগ 
(গলাউঠ|) নিশ্চয়ই আরোগ্য হয় । 
 হিঙ্গ, দ্যচূর্ণং |-_ 
হিঙ্গু ত্রিকটুকং পাঁঠাং হবুষামভয়াং শগঠীং। 
অজমোদাজগন্ধাঁ£ তিজ্তিড়ী চাঁসসবেতসৌ । 
দাঁড়িশং পৌক্ষরং ধান্যমজাজী চিত্রকৎ বচাঁং। 


চভুর্বিংশতিতমোহধাগ্সঃ। : ১৩ 


ছেটুক্ষারৌ লবগদ্ে চ চব্যকৈকত্র চূরণয়েখ। 
, চুর্ণমেতহু প্রয়োক্তব্য মনুপানেঘনতায়ং। 
প্রাগ্ভুক্ত মথব পের মদ্যেনোঁফোদকেন বা। 
পার্খবঘঘক্তিশুলেষু গুল্মে বাতকফাত্মকে । 
আনাহে মূত্রকুচ্ছেচ গুদযোনিগদেযু চ। 
গ্রহণ্যর্শাবিকারেচ গ্লীহিপাণ্ডাময়েইরুচৌ 
উরোবিবদ্ধে হিস্কায়াং কাসে শ্বাসে গলগ্রছে। 
ভাবিতং মাঁতুলুজন্ চূর্ণমেতদ্রসেন বা । 
বহুশে। গুড়িক1ঃ কার্ধয8 কর্মকাঃ স্থ্যস্ততোধিকং ॥ , 
হি দ্য চূর্ণ 
হিঙ্ক শুঠ্ঠী, পিপুল, মরিচ, পাঠ (আক্নাদী ), হবুষ! (বণিক দ্রব্য- 
বিশেষ ), অভয় (হুরীতকী ), শঠী, অজমোদা (বনযমানী ), অজগন্ধ! 
€ক্ষেত্রযমানী ), তিন্তিড়ী (তেঁতুল ), অঈবেতস, দাড়িমফলের ছাল, পুক্কর- 
মূল (অভাবে কুড়), ধান্য (ধনিয়া), অজাজী ( কৃষ্জজীরক ), চিত্রক (রক্ত- 
চিভার মুল ), বচ, যবক্ষার, সাচিক্ষার, নৈন্ধবলবণ, সৌবর্চললবণ এবং চই 
এই নকল দ্রব্য প্রতোকে সমান পরিমাণে গ্রহণপূর্ব্বক উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়া 
লইবে। এই হিঙ্গদ্য চূর্ণ উষধ উপযুক্ত মাত্রায় অন্ন পানীয়ের সহিত অথব! 
মদ্য ব]"উষ্ণ জলের সহিত ভোজনের আদিতে সেবন করিলে পার্খবশূল, 
হুৃদয়শূল, বস্তিশুল, বাতজগুল্ম, কফজগ্ুল্ম, আনাহ, মৃত্রকদ্দ্, গহারোগ, 
যোনিরোগ, গ্রহণী, অর্শঃ, লীহা, পাও, অকচি, উরোবিবন্ধ, হিকা।, শ্বাস, 
কাস ও গলগ্রহরোগ বিনষ্ট হইর! থাকে। পূর্বোক্ত হিঙ্গাদ্য চূর্ণ ছোলজ- 
নেবুর রসে ভাবন! দ্দিরা গুড়িকা প্রস্তুত করিয়া তাহা রোগান্সারে অহ্পান 
বিবেচনায় সেবন করিলে, হি দ্য চূর্ণ গুঁষধধ অপেক্ষা অধিকতর গুণদায়ক 
হয় জানিবে। উতর 
* প্রাণবর্লভোরনঃ | 
লৌহং তাং বরাটঞ্চ তুখং হিঙ্গু ফলত্রিকং | 
নস হীক্ষীরং যবক্ষারং জৈপালং টন্ষণৎ ত্রিবৃৎ। 
প্রত্যেকং তোলকং ঞাহং ছাগীভুপ্ধে প্রপেবিতং | 
চতুগু প্রা বটীং খাদে বারিণ। মধুনাপি বা। 
প্রাণবল্লভনামোহ্য়ং গহমানন্দভাষিতঃ। 
দোঁষৎ রোগঞ্চ সংবীক্ষ্য যুক্ত্য] বা ক্রটিবর্ধনং | 
*মিহস্তি কামলাং পাওডমানাহং ্লীপদার্্ব,দৎ | 


পরয্লোগ-চন্তাষণঃ):. 


গলগণ্ড গণ্ডষালাং ব্রণাঁমিচ হলী'মকং ৷ 

শোথং শৃপমুদ্রবর্তং নংগ্রহযরহণীং তৃষাং। 

ছর্দিং মুচ্ছাং ভ্রেমং দাহং হিককাং শ্বাসং গলগ্রহং | 

অসাধ্যং মন্লিপাঁতঞ্চ জীর্ণস্থ্রমরোঁচকং | 

বাঁতরত্তপ্' কুষ্ঠঞ্চ কণ্্‌ বিস্ফোটকাপচীং, | 

দদ্রবিচর্চিকাহীল! গুল্মপ্লীহোদরাঁণি চ। 

ভগন্দরোঁপদংশকঞ্চ বিংশতি শ্লৈহ্মিকান্‌ গদান্‌। 

জলদোঝোডবং রোগহ মহুহু গ্রং জলোদরং । 

নাঁতঃ পরতরং শেষ্ঠং কাঁমলা ত্রিতয়েঘপি ॥ 

প্রাণবল্লভ রম। 
জারিত লৌহ, জারিত তাত, কড়িভস্ম, তু তেওস্ম, হিঙ্কুং হুরীতকী, 
আমলকী, বহেড়া, ন্রহী ( মনমাসীজ ) বৃক্ষের মূলের ক্গর, যবক্ষার, শোধিত 
জয়পালবীজ, মোহ।গার খৈ এবং তেউড়ীমূল ; এই সকল দ্রব্য প্রতোকে 
১ একতোলা মাত্রার গ্রহণপুর্বক অমস্ত ব্রব্যগুলি উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়া ছাগ- 
ছপ্ধ সহ পেষণ করতঃ ৪ চারি রতি পরিমাণে বাকা ওত্তত করিবে । শ্রীমদ্‌ 
গহনানন্দ কর্তৃক গ্রকীশিভ “প্রীণবল্পভ রস” নামক এই বটী রোগের অবস্থা 
ও দোষাহুলারে বথাবিধানে প্রতিদিন একট করিয়া জল অথব1 মধুর সহিত 
দেবন করিলে কামলা, পাুরোগ, আনাহ, লীপদ, অর্ধ,দ, গলগ, গণ্ড- 
মাল, ব্রণ, হলীমক, শোথ, শুল, উদ্বাবর্ত, সংগ্রহগ্রহণী, তৃষ্ণা, বমি, মুচ্ছ্ণ, 
ভ্রম, দাহ, হিক্কা, শ্বান, গলগ্রহ' অন।ধ্য সন্সিপাত, জীর্ণজ্বর, আরোচক, বাত- 
রক্ত, কুষ্ঠ, কু, বিস্ফোট, অপচী, দদ্র, বিচর্টিকা, অধ্ঠীলা, গুল্ম, প্রীহা, 
উদর, ভগন্দর,উপদংশ ( গরমি ), ২* বিংশতি প্রকার শ্লেস্মরোধ, জল- 
দোষজনিত রোগ এবং অতি কঠিন জলোদ্রর রোগ বিনষ্ট হয়। বিশেয়ত্তঃ 
অ্িখিধ কামলা রোগের পক্ষে এই প্রাণনল্লভ রস অপেক্ষা শ্রেষ্ঠতর উষধ 
আর দেখা যায় ন1। রর * 
গুল্[কাঁলাপলোরস$।- | 

পারদং গস্ককং তাঁঅহ তাঁলকং টন্কণং মম । 

তোঁলদ্বয়মিতং ভাগং যবক্ষারঞ্চ তৎসম । 

মুস্তকং মরিচং শুষ্ঠশি পিপ্পলী গঞ্প্রিগ্পলী | 

হরীতকী ব”| কুষ্ঠং তোলকং চূর্ণয়েৎ সুধীঃ। 

নর্বমেকীকৃতং পাত্রে ভাঁবন] ক্রিয়ন্তে ততঃ । 

পপ্প্টী বারণং শুগ্ঠ মপামার্গ পটোলকৈঃ। 

তৎ পুনশ্চ য়ে পশ্চা্ সর্ববগুল্মবিনাশনং | 


রিড, চতুর্ধিংশতিতমোহযায়ঃ। 7 1.. ৪০৪ 


গুঞাচতুষ্টয়ং খাঁদেৎ হুরীতক্যন্ুপাঁনতঃ 1 .. 
বাঁতিকং ৫পতিকং গুল্মং শ্নৈশ্থিকঞ্চ ভ্রিদোষজং | 
দন্দ্জঞ্চ নিহন্ত্যাশু বাতগুল্[ং বিশেষতঃ | 
শ্রীমদগহননাথেন নির্শিতো বিশ্বসম্পদি ॥ 


ইতি প্রয়োগচিস্তামণো গুল্যাধিকারঃ। 
গুলকালানলরন । 


পারদ, গঙ্ধক, তাত হরিভাল ও গোহাগার খৈ প্রত্যেকে ২ হইতোলা, 
যবক্ষার ১* দশতোল। এবং মুথা, মরিচ, শু%, পিপুল, গজপিপুল' হবী- 
তকী, বচ ও কুড়; ইহাদের চূর্ণ প্রতেঃকে ১ একতোলা । এই সকল দ্রব্য 
একত্র মিশ্রিত করিয়া ক্ষেতৃপ।পড়া, বারণ (হাতিশু ড়া), অপামার্গ ও 
পটোলের রমে একু একবার ভাঁবন। দিরা, পুনরায় উত্তমরূপে পেষণ করিয়! 
লইবে। এই গুল্মকীল।নলরম গধধ প্রতিদিন ৪ চারি রতি মাত্রার অন্থুপান 
বিবেচনার সেবন করিলে বাতিক, পৈত্তিক, শ্লৈম্মিক, সান্িপাতিক, বাত- 
ৈত্তিক, বাতনৈন্মিক ও পিভপ্লৈম্মিক গুল্মরোগ নিশ্চয়ই আরোগ্য হয়। 
বিশেষতঃ বাতগুলের পক্ষে ইহ। মহৌষধ বলিয়া জানিবে। এই গুল্মকালা- 
নল্রম জগতের হিতার্থে শ্রীমদ্লাহননাথ কর্তৃক প্রকাশিত হইয়াছে জানিবে। 


ইতি শ্রীর।ম মাণিক্য মেন বিরচিত প্রয়োগ চিন্তামনি গ্রন্থে 
গুল্মরোগের চিকিএমা সমপ । 





অথ হৃদ্রোগাধেকারঃ| 


"দশমুলী কষায়ুস্ত লুবণক্ষারযোজিতঃ | 
কাশ শ্বাস ঘড্রেশং গুল শুলকচ নাশয়েও ॥ 


বেলছাল, পাকলছাল, গণিয়ারীছাল, শোণাছাল, গান্তারীছাল, গোক্ষুর, 
বৃহুতী, কণ্টকারী, শ।লপাণী ও চাকুলে ১ এই ১*দশটা দ্রব্য অমভাগে সমস্ত 
২ ছুইভোল। মাত্রায় গ্রহুণপূর্বক অণ্প কুদরত করিয়া /* অর্ধসের জলের - 
মহিত ম্্পাত্বে করির। মৃহ্র*অমিসংযোগে জ্বাল দিতে থাকিবে; বখন 
দেখিবে যে জল শুষ্ক হইয়৷ /৮০ অর্ধপোর। ম্বাত্র অবশিষ্ট আছে, তখন 
উহ্থা ছুঁলী হইতে নামাইবে। এবং ১ একখানি পরিষ্কার বস্ত্র দ্বারা ছাকিয়! 
সিটে বাদ দিয়া জলীয়াংশ কাথ গ্রহণ করিবে। এই ক্কাথে ।* সিকিতোল। 
সৈদ্ধবলবণ চূর্ণ ও ।* মিকিতোলা। যবক্ষার ছুর্ন প্রক্ষেপ দিয়া! ঈষছুধ্ণাবস্থায় 
পান করিলে কান, শ্বাস, হোগ, গল ও শুলরোগ বিনষ্ট হইয়! থাকে। 


শুয়োশ-চক্তাম ওঃ |. 
বলাদাং ঘুতং ।-- 
স্বতং বলানাগবলার্্,নাগু নিদ্ধং সযক্িষধুকল্ক পাঁদং | . 
হ্রোগশুল ্ষতরক্তপিত কাসানিলাসূক্‌ শময়তুাদীর্ণং ॥ 
বলাদা ঘৃত। 
উৎকৃষ্ট গবাদ্ধত “৪8 চারিসের ; ক্কাথার্থ বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে ও 
অর্জনছাল সমভাঁগে তিন দ্রবা মোট ।৬ যোলসের, জল ৬৪ সের, শেষ কাথ 
।৬ ষোলসের। এবং কক্কার্থ কুট্টিত যক্টিমধু /১ একসের । যথানিয়মে এই 
স্বত পাঁক করিয়া উপযুক্ত মাত্রায় প্রতিদিন মেবন করিলে হুক্দ্রোগ, শূল, 
উরংক্ষত, বুক্তপিত্ব, কাস ও বাঁভরক্তরোগ নিবারিত হইয়া থাকে। 
গুঞ্ডাভপ্রোরসং ।-- 
নিক্ষদ্বয়ং শুদ্ধস্গূতং নিকষ দ্বাদশগন্ধকং । 
গুপ্ভাবী জঞ্চ ষগ্রিফং নিস্ববীজং জরান্তথ ॥ 
প্রতেকং নিক্ষমাত্রন্ত সমং জৈপাঁলবীজকং | 
জয়! জ্বীর ধুস্তর কাঁকমাচী দ্রবৈদ্দিনং | 
ম্দ্যৎ সর্ববরদং কুর্ধযাৎ স্বতৈগু রি সি ৷ 
গুঞ্জাভদ্ররসে। নাম হিঙ্ু সৈম্ধবসংযুত 


শময়ত্যে বনো চি্মুরুভতভাদি হদ ॥ 
ওঞতদ্ররস । 

শোধিত পারদ ৪ চাঁরিতোলা, শোধিত গ্ন্ধক ২৪ চব্বিশভোলা।, গুঞজা- 
বীজ (কুঁচ) ১২ তোলা, নিম্ববীজ ২ তোলা, জয়ন্তীবীজ ২ তোল! এবং 
শোধিত জয়পালবাঁজ ৪৪ তোল1। সমস্ত দ্রব্যগুলি গ্রহুণপূর্র্বক উত্তমরূপে 
চূর্ণ করিয়া, জয়ন্তীপত্র, জন্বীরনেবুঃ কাঁকমাচী ও ধুতুরাপাতা ; ইহাদের রমে 
একদিন মর্দন করিয়। সু্য্যাতপে শুষ্ক করিয়া লইবে । এই ঁষধ ₹ হটরতি 
মাত্রায় স্বতসহ অথব! হিচ্কু ও টসন্ধবলবণ সহযোগে সেবন করিলে হ্ুঃঘহ 
উকন্তভ্তাদি রোগনকল নিশ্চয়ই বিনষ্ট হইয়া থাকে ।, 


হৃদয়ার্ণবোরনঃ 
শুদ্ধস্থতং সমং গন্ধং সৃতং তাম্রং দ্বয়োঃ সমহ | 
মর্দয়ে ভ্রিফলাদ্রাবৈঃ কাঁকমাঠী দ্রবেপ্দিনং । 
চণমাত্রাং বটীৎ খাদেদ্রসোহয়ং দয়ার্ণবঃ | 
কাকমাীকলং শুদ্বং ব্রিফলফলসংযুতং | 
দ্বাত্রিংশকভোলকং তোয়ং ক্কাথমষ্টাবশেবিতং ॥ 
অনুপাঁনৎ পিবেচ্ছান্তে হত্রোগে চ কফোথিতে ॥ 


1 3:0077 1 চতুর্ধিংশতিতমোহখযায়ং। . ৪৭৭ 
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শোধিত পারদ ১ একভাগ, শোধিত গন্ধক,১ একভাগ এবং জারিত 
তাত্র“২ হুইভাগ লইয়া! ত্রিফলার ক্কাথে ১ একদ্দিবস এবং কাকমাচীর রসে 
১ একদিবস মর্দন করিয়। বুটপ্রমাণ ব্টীকা গস্তুত করিবে । এই ইষধ প্রতি- 
দিন একটী করিয়া সেবন করিবে এবং পশ্চাৎ শুষ্ক কাকমাচীফল ও 
ত্রিফলা সমভাগে *সমস্তে ২ হুইতোলা, পাকার্থ জল ৩২ বত্রিশতোলা এবং 
শেষ ৪ চারিতেধেল1 ; এই কাথ পান করিবে । ইছা দ্বারা কফোথিত হদ্রোশ 
মিশ্চয়ই আরোগ্য হুইয়া থাঁকে। 

পঞ্চপারোরসঃ1-- 


শুদ্ধন্থুতং সম গন্ধং ধাত্রীফলদ্রেবের্দিনং | 
য্ডিখর্জ,রদ্রাক্ষাণাং কাথেন মর্দয়েন্দিনং 
পঞ্চমাররসো নাম ভক্ষয়েম্মীষমাত্রকং | 
ধাত্রীচুর্ং দিত চানু পিভহবদ্রোগজিৎ, ভবে ॥ 
পঞ্চমার রন । 
শোধিত পারদ এবং শোধিত গন্ধক সমান পরিমাণে গ্রহণপূর্র্কক উত্তম- 
রূপে মর্দন করিয়। কজ্জলী প্রস্তুত করিবে । এই কঙ্জলী ১ একদিন আম- 
লকীর ক্কাথে ভাবন। দিয়া, পশ্চাৎ্চ যষ্টিমধু, খর্ড্জর ও কিসমিসের ককাথে মর্দন 
করিয়া ১ মাষা মাত্রায় বটীকা প্রস্তুত করিয়া লইবে। প্রতিদিন ইছার একটি 
করিয়া বটীকা আমলকীচ্র্ণ ও ই্ষুচিনি সহ সেবন করিলে পৈততিক হজ্জোগ 
নিশ্চয়ই আরোগ্য হইয়া থাকে। 
হৃদ্রোগিণং স্সেহয়িত্ব। বাময়েদ্রেয়েস্তথ]। 
অঠিরোখং লঙ্ঘয়েভ, হ্বদ্রোগং বাতিক বিম1॥ 
ইতি প্রুয়োগচিত্তীমণে হদ্রোগাধিকাঁরঃ | 
ছদ্রোগীকে প্রথমত:* শিদ্ধ করিয়া পম্চাৎৎ বমন বা বিরেচন প্রয়োগ 


করিবে । এবং বাতিক হৃদ্রোগ ব্যতীত অচিরোথ হতন) হদ্রোণীকে লঙ্ঘন 
প্রয়োগ করা কর্তব্য বলিয়! জানিবে। 


“ইতি শ্রীরামমাণিক্য সেন বিরচিত “প্রয়োগ-চিন্ত।মণি” গ্রস্থে 
*হাঞ্রোগেধ চিকিনসা সমাপ্ত। 


বি প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ। 


অথ মৃত্রাধাতাধিকারঃ। 


কফলে স্বেদনং বান্তি শিরুহভ্তত্রসেবনহ 
যবান্নক্ষার তীক্ষোঞ্চ তৈলপ্চ তিক্তকৈই শৃতং ॥ 
কফজ মূত্রকৃচ্্ররোগীকে ম্বেদ। বমন, নিকহবস্তি, তক্র, যবান, ক্ষার, 
তীক্ষ ও উক্চগুণযুক্ত ইউষধ এবং তিজ্তদ্রবোর অহিত পক তৈল গয়োগ 
করিবে। 
ক্ষারোক ভীক্ষৌষধমন্্রপাঁনহ ২ ম্বেদে। ষবান্নং বমনহ নিরুহাঁঃ | 
তক্রং সতিক্তোষণ সিদ্ধতৈলাদ্যভাজ পাঁনং কক মৃত্ররুচ্ছে, ॥ 
ক্ষার, উষ্ণ ও ভীক্ষুপ্ুণযুক্ত ইউষধ ও অন্নপানীয়, ম্বেদ, যবান্ন, শিরূহ বস্তি, 
তক্রপান এবং তিক্তদ্রব্য ও ত্রিকটু আহযোগে পক তৈলের অভ্যঙ্গ ও পান; 
এই সকল কফজ মুূত্রকুচ্ছুরোগীর পক্ষে বিশেব হিতকর বলিয়া জানিবে। 
মুত্রেণ সুরয় বাঁপি কদলী স্বরলেন বা । 
কফ্মুত্রবিনাঁশার শ্ক্ষং পিষ্ট ক্রটিং পিবেছ ॥ 
ছোট এলাচি উপযুক্ত পরিমাণে লইয়া গোমুত্র, সুর! অথবা কদলী- 
মূলের স্বরম সহ পেষণ করিয়া! সেবন করিলে কফজাভ মৃূত্রকচ্ছরোগ 
বিনাশ প্রাপ্ত হইয়া থাকে। 
তক্রেণযুক্তং শিতিমারকম্কবীজং পিবেছ কচ্ছ,বিঘাতহেতোঃ | 
পিনেভতপু,লধাঁবনেন প্রবালচুর্ণং ই | 
শ্বদংউ্। বিল্তোরহথা কফরুচ্ছ: বিনাশনং 
শিতিমারকের (শালিঞ্চ শাকের) বাঁজ ্ উপযুক্ত বা তক্রসহ সেবন 
করিলে কিছ্ব। তুলখোতজলের সহিত প্রবাল চূর্ণ সেবন করিলে কিছবা 
গোক্ষুর ও বেলশু ঠ প্রত্যেকে ১ একতোল। করিয়া! মোট ২ ছুইতে।লা, 
পাঁকার্থ জল শু২ বত্রিশতোলা এবং শেক্গ ৮ আটতোলা; এই'কাথ পান 
করিলে কফন্গ মৃত্রকৃচ্ছরোগ প্রশমিত হুইরা থাকে। 
শতাবরী কানকুশশ্বদংক্! বিদারিক1 শীলীক্ষু কশেরুকানাহ | 
ক্কাথং পিবেন্মাক্ষিকমং প্রযুক্তং কৃচ্ছে, সদাহে সরুঙ্জে বিবদ্ধে ॥ 
শতাবরী, কানমুল, কুশমূল, গোক্ষুর, ভূমি কুস্মা গু, শালীধান্তের মূল, 
ইক্ষুমূল ও কের» এই সকল ভ্রব্য সমভাগে মমস্তে ২ তোলা, পাকার্থ জল 
৩২ তোল, শেষ ক্কাথ ৮ তোল। । এই কাথে মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে 
ঘা, বেদন! ও মলবদ্ধতা সংযুক্ত মুত্রকৃচ্ছরোগ বিনষ্ট হয়। 
গুড়েনামলকং রুষ্যং শ্রমদ্বং তর্পণং প্রিয়ৎ 
পিতাসৃগ্দাহশুলদ্রং মুত্রকচ্ছ নিবারণং ॥ 
উপযুক্ত মাত্রীয় আমলকী গুড়ের সহিত সেবন করিলে, শরীরের বল 


রর চতুর্ষিংশতিতঙোহিধ্যায়ঃ | ৪৯৯ 
' বর্ধিত হয় এবং পরিশ্রম জনিত ক্রেশ, রক্তপিত্তরোগ, দাছ, শুল ও মুত্রকুচ্ছ- 
রোগ বিনষটঞ্য়। এবং ইহ! অতীব তৃপ্তিকর বলিয়! জানিবে । '. 
, কুশঃ কাশঃ শরোনর্ ইক্ষুশ্চেতি হা | 
পিত্তরুচ্ছ.হুরং পঞ্চমূলঞ্চ বন্তিশোঁধনহ 
এত সিদ্ধং পয়ঃ গীতং মেঢুগং হস্তি নর ণত 
কুশ, কাশ, শর, দর্ড ও ইক্ষু ; এই পঞ্চভ্রব্যের মূল মমভাগে রর ২ ছুই 
তোলা, পাকার্থ,জল ৩২ বত্রিশতোলা, শেষ কাথ ৮ আটতোল1। এই কাথ 
পান করিলে পৈত্তিক মৃত্রকচ্ছরোগ বিন্ষট হয় এবং বস্তি বিশুদ্ধ হইয়! 
থাকে । পূর্ব্বোন্ত কুশাদি পঞ্চ মুল মোট ২ তোলা, পাকার্থ জল /1% দেড়" 
পোয়া ও হুপ্ধ/০%০ অদ্ধপোয়া, শেষ ছুপ্ধ /* অর্ধপোরা | এই পক হঞ্ধ 
পান করিলে মেদ (পুকষ লিঙ্গ ) গত রক্তআব নিবারিত হইয়া থাকে । 
- অভ্যগ্ুনন্সেহ নিরুহবস্তি শ্বেদোপনাহোভরবস্তিসেকাঁন্‌ । 
হ্থিরাদিভি্বাতুহরৈ্চ সিদ্ধান্‌ দদ্যান্মা সাশ্চানিলঘৃত্ররুচ্ছে, ॥ 
অভ্যঞুন, নেই, নিকহবস্তি, স্বেদ, উপনাহ, উত্তর বস্তি, সেক এবং 
শালপর্ণযাদি সহ সিদ্ধ মাংন রন; এই সকল বাতপ্রধান মুব্রকৃচ্ছরোথে 
বিশেষ হিতকর বলিয়। জানিবে। 
অস্বতানাগরধাত্রী বাঁজিগন্ধ! ত্রিকণ্টকান্‌ | 
গ্রপিবেদ্ধাতরোগার্ক৪ শশুলে। মূত্রকচ্ছ,বান্‌ ॥ 
গুলঞ্চ, শু, আমলকী, অশ্বগন্ধা, ও গোক্ষুর ; এই সকল দ্রব্য সমভাগে 
সমস্ত ২ হুইতোল।, পাকার্থ ভ্রল ৩২ বত্রিশতোলা, শেষ কফাথ ৮ তোলা । 
এই ক্কাথ পান করিলে শুলসংযুক্ত বাতপ্রধান মৃূত্রকৃচ্ছরোগ নিশ্চয়ই 
আরোগ্য হইয়া থাকে। 


ত্রিকণ্টকাঁদ্যং ঘৃতৎ |_- 


ত্রিকণ্টকৈরও কুশাদ্যভীরু, কর্কারুকেন্ছু স্বরসেষু সিদ্ধং | 
সর্পিগু র্ধাংশযুতং প্রপেয়ৎ রুচ্ছশ্মরীং মূত্রবিঘাঁতহেতোঃ ॥ 
" *  ত্রিকণ্টকাদ্য ঘ্বৃত। 
উৎক্ষউ গব্যদ্বত /৪ চারিসের ; গোক্ষুর, এরগুমুল, কুশমুল, কাশমুল, 
শরমূল, দর্তমূল, ইক্ষুমূল, শতাবরী, কর্কাক (কুত্বাগড বিশেষ, উত্কল দেশে 
প্রসিদ্ধ') এবং উলুযূল ; ইহাদের প্রত্যেকের স্বরস অথব! কাথ /৪ চারিসের। 
যথাবিধানে এই দ্বত*পাক করিধে । এই ত্রিকন্টকাদ্য ঘ্বত উপযুক্ত পরিমাণে 
চুপ $ গুড় সহ সেবন করিলে অশ্মরী ও মুন্রক্চ্ছরোগ বিনষ্ট হয়। 
সুকুমারকুমারকৎ ঘুতমৃ । 
পুনর্নবামুল তুল] দশমুলং শতাবনী | 
[৫২ ] .- . 


_বলাতুরগণন্ধ! চ তৃণগূলং ত্রিকণ্টকং । | 

বিদারীগন্ধানাগাঁখাং গুড়ুচ্যতিবল!| তথা। , 

পৃথক দশপলান্‌ ভাগানপাং দ্রোণে বিপাঁচয়ে্ | ' 

তেন পাঁদাঁবশেষেণ দ্বৃতগ্থার্ধীঢকৎ পঠেছ। 

মধুকং শৃক্গবেরঞ্ দ্রাঞ্ষামৈন্ধবপিপ্পলী । 

দ্বিপলিকাঃ পৃথগ্নদ্যাদঘযমান)া২ কুড়বন্তগ1। 

ত্রিংশৎ গুড়পলান্যত্র তৈলসশ্ৈরগুজন্য চ। 

প্রস্থৎ দত! মমালোড্য সম্ড, যৃদ্ধমিন1 পচে । , 

এতদীশ্বরপুত্রাণীং প্রাথভোঁজনমনিন্দিতং 

রাঁজারাঁজসমাঁনাঞ্ বহুস্ত্রী পতয়শ্চ ষে। 

ুন্রকৃচ্ছে কটীস্তত্তে তথাগাঢ পুরীধিণাঁৎ। 

মেঢ়,বজ্জণশুলেচ যোনিশুলেচ শস্যতে |: 

য্গোক্তানাঞ্চ গুল্মানাং বাতশোণিতিকাশ্চ ষে। 

বলা রনারনং শীতং সুকুমার কুমাঁরকৎ | 

পুনর্নব1 শতডোণে। দেয়োহন্যেযু তথাপরঃ ॥ 

সুকুমার কুমারক ঘ্বত। 
উৎকৃষ্ট গব্যস্ৃত /৮ আটমের ; ক্াথার্থ পুনর্নবা মূল '২/* সাড়ে বাঁরসের 

এবং দশমুল (বেলমুল, শোণা, পাঁকল, গনিয়ারী, গেক্ষুর, গা্তীর, শাল- 
পাণী, চাকুলে, ব্যাকুড় ও কণ্টকারী ), শতমূলী, বেডেলা, অশ্বগ্ন্ধা, তৃণপঞ্চ- 
মুল (কাস, কুশ, শর, দর্ভ ও ইক্ষু, ইহাদের মূল ), গোক্ষুর, শালপাণী, গোরক্ষ- 
চাকুলে, গুলঞ্চ ও গ্বেতবেড়েল।, প্রত্যেকে ১* দশপল ; পাঁকার্থ জল ২ দুই- 
দ্রোণ, শেষ কাথ দ২ বত্রিশসের | কল্কার্থ য্টিমু শু%, কিনমিহু) সৈঙ্গধ- 
লবণ ও পিপুল প্রত্যেকে ২ ছুইপল, যমান:/।০ মর্ঘনের এবং এরগু তৈল 
/৪ চাঁরিদের | যথাবিধানে এই ঘ্বত পাক করিয়া, আসন্ন পাককালে উহাতে 
৩* ব্রিশপল গুড় মিশ্রিত করিয়া লইবে। এই স্মুকুমার কুমারক ঘৃঁত ধনিপুত্র» 
রাজা ব৷ রাজতুল্য ব্যক্তি এবং বহুপত্তিক ব্যক্তিগণের আহারের আদিতে 
মেবন করা কর্তব্য। এই ম্বৃত মু্রকৃচ্ছরোগ, কটটীস্তস্ত, বিষ্ঠার গাঢ়তা, মে 
শুল' বঙক্ষণশূল, গুল্ম ও বাতরক্তরোগে প্রশস্ত । এবং ইহা! বলকর, রনায়ন ও 
শতগুণ যুক্ত বলিয়! জানিবে। ক্কাথার্থ ২ ছুইদ্রোণ জল লইতে বলিবার 
কারণ এই যে, প্রথম .পুনর্ণব1] একশত পলে ১ একড্রোণ জল এবং 'অন্যান্ত 


দ্রব্য মুছে ১ একজ্রোণ জল, মোট এই ২ ছুইদ্রোণ জলে ক্কাথ করিতে 
হুইবে। 
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লেখ্‌ং শুরুবিবদ্ধোঁথে শিলাজতু সমাক্ষিকং | 
* অয়োরজঃ শ্লক্ষপীষং যধুন! সহ যোঁজিতং । 
ৃত্ররুচ্ছৎ নিহুত্ত্যেতৎ ব্রিভির্লেহো৷ ন সংশয়ঃ ॥ 


ইতি প্রয়োগচিত্তামণো ঘুত্রকচ্ছ1ধিকারঃ। 


শোধিত শিল্পাজতু উপযুক্ত মাত্রার মধুসহ ; জারিত লৌহচূর্ণ মধুর সহিত 
পেষণ করিয়। তাহা! অথব1! শোধিত শিলাজতু, জারিত লৌহচূর্ণ এবং মধু এই 
ও তিন দ্রব/ সহযোগে লেহ প্রস্তুত করতঃ উপযুক্ত মাত্রায় প্রত্যহ বিধানাহ্ব- 
সারে সেবন করিলে মৃত্রকৃচ্ছরোগ ষে নিশ্চয়ই আরোগ্য হয় ,তাছার হ 
মাত্রও সন্দেহ নাই। 
ইতি শ্রীরাম মাণিক্য মেন বিরচিত প্রয়োগ চিন্তামণি গ্রন্থে: 
মুত্রকৃচ্ছরোগের চিকিত্সা! সমাপ্ত । 





অথ মুত্রাঘাতাধিকীরঃ। 


মুত্রা্ীতৎ যথাদোঁষং মুত্রকুচ্ছ হরৈর্জয়েছ 
বস্তিমুত্তর বন্তিঞ্চ দদযাঁৎ সিগ্ধীবিরেচনহ ॥ 
অনন্তর মুত্রাধাতরোগের চিকিএসা বলা যাইতেছে । 
মুরাঘাতরোগীকে দোষের বলাবলাহুসায়ে মুত্রকৃচ্ছনাশক ইষথ দ্বারা 
চিকিৎমা করিবে ; এবং যথাসময়ে রোগীকে বস্তি, উত্তরবন্তি ও স্িগ্ধ বিরে- 
চন গ্রদ্দান করিবে । 
কল্কমের্ববারুবীজা নামক্ষমাত্রং সৈম্ধবং | 
ধন্যা ুযু-ক্তং গর ত্বৈঝমত্রাধাতাদ্বিঘুতে ॥ 
এর্ব্বাককের ( শীন্কা্াঁর কাকুড়ের) বাঁজ ২ তোলা মাত্রায় সৈন্ধবলবণ 
সহ পেষণ পুর্ধ্বক কাঁজির নহিত পান করিলে যুত্রাধাতরোগ বিন হইয়া 
থাকে । 
, জলেন খদিরীবীজং মুত্রাথাতাশ্বারীহরং | 
মূলং রুদ্রেজটাঁয়াশ্চ তক্রপীতং তদর্থকৎ | 
১। খদিরীবীজ (অশোকের বীজ) জলের সহিত পেষণ করিয়া সেবদ 
করিলে মুত্রীধাত ও অশারীরোগ বিনষ্ট হয়। 
২। কদ্রজট।র (শিবজটার ) মূল তক্রলহ পেষণ করিয়। রোগীর বলা 
বলামুলারে উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলেও মু্জাঘাত ও অশ্মরীরোগ বিন. 
হইয়। থাকে । 


8১২7 রঃ প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ | 


মত্রে বিবদ্ধে কপূরিচূর্ণং লিঙ্গে প্রবেশয়েৎ | 
শৃতশীতৎ পয়োহন্নাশী চন্দনং তগু,লামুন ! 
পিবেৎ সশর্করং শ্রেষ্ঠং উঞ্ণবাঁতে সশোণিতে | 
কুষ্বাগুক রসশ্চাঁপি গীতঃ সক্ষারশর্করঃ ॥ 

১। কণুর চূর্ণ করতঃ লিঙ্গ মধ্যে প্রবেশ করাইলে মৃত্রাঘাত নিবারিত 
হয়। 
২। শোণিত আব ও উক্কবায়ু প্রধান মৃত্রকপ্দ্ররোগীকে পক্ষ ছুগ্ধ শীতল 
করিয়া অন্নের সহিত ভোজন করিতে দিবে। এবং তশ্পরে তুলোদকের 
সহিত শ্বেত চন্দনের কল্ষ ও চিনি একত্র মিশ্রিত করিয়া! রোগীকে পান 
করিতে দিবে । 

৩। উপযুক্ত মাত্রা কুষ্মাণ্ডের রস ববক্ষার চূর্ণ ও ইক্ষু চিনি সহ মেবন 
করিলেও মৃত্রীঘাতরোগ নিবারিত হুইয়। থাকে । 

স্ত্ীণাঁমতি প্রসঙ্গেন শোণিতং যন্য নিচ্যতে | 
মৈথুনোপরমস্চাম্য বংহুণীয়ো হিতে] বিধিঃ | 

যে ব্যক্তির অধিক জ্ীস্তে'গছেতু লিঙ্গ দিয়! রক্তআ।ব হুয়, সেই ব্যস্ত 
কিছুকাল রতিক্রিয়৷ পরিত্যাগ করিরা বলকারক উষধ সেবন করিবে । 


পিবেচ্ছিলাজতু ক্কাথে গণে বীরতরাদিকে। 
রনং হ্ররাঁলভায়া বা কষায়ং বানকম্য চ॥ 
বীরতরাদিগণের ক্কাথে, কিন্বা দুরালভার ক্কাথে অথবা বাসকের কাথে 
শোধিত শিলাজতু গুক্ষেপ দ্বিয়া পান করিলে যুত্রাঘাতরোগ প্রশমিত হইয়া 
থাকে । গুলঞ্চ, কান, কুশ্‌, পাষাণভেদী, ইক্ুমূল, শেণা, হাতিশ্ত ড়া, শুইল্ত! 
(মতান্তরে গজপিপুল ), আকন্দ, গনিয়ারী, শর, নীলিন্টী, গীতবিন্টী, 
উল্দু, পরগাছা? নলিকা, শতমূলী, গোক্ষুরৎগ কড়ইব্ক্ষ 'এই সকল মিলিত 
শউঁষধকে বাঁরতরাদিগণ বলা বাঁয়। থাকে, 
ত্রিকণ্টকৈরগু শতাবরীভিঃ দিদ্ধং পয়ে। ব! তৃণপঞ্চমূলৈঃ | 
গুড়প্রগাঁঢৎ মনত পরো বা বেগেষু রুচ্ছণদিষু শল্তমেত€ ॥ 
গোক্ষুর, এরগুমুল ও শতমূলী অথবা তৃণ পঞ্চমূল (কুশ, কাশ, ইক্ষু 
ঘর্ভ ও শর, এই পঞ্চ দ্রব্যের মূল ) সমভাগনে সমস্তে ২ তোলা, পাকার্থ জল 
২৪ তোল। ও গব্যছুদ্ধ৮ তোল, শেষ হু মাত্র ৮ ভোলা । এই ছুগ্ধে গুড় 
বা স্বভ পক্ষেপ দিয়াপান করিলে মুত্রকৃচ্ ও মৃত্রাঘাতাদিরোগ নকলু বিনষ্ট 
হইয়া থাফে ॥ 
সবগুপ্তাফল স্বীকা ককেক্ষুরনিতারজঃ 
মমাঁহ সমর্দভাগানি ক্ষীরক্ষৌন্র তানি চ। 


' চতুর্বিংশতিতমোৎধায়ঃ।  . ১৩ 


বং রাহাত লীচঢু! পয়ঃ পিবেৎ | 
হস্তি শুক্রাশয়োথান্‌ দোঁধাঁন্‌ বন্ধান্থতপ্রদং ॥ | 

শুকশিশ্বীবীজ, কিসমিস, পিপ্পলী, তালমাখনাবীজ ও শর্করা; এই 
সকল দ্রব্যের চূর্ণ সমভাগ এবং স্বৃত, মধু ও ছুধ্ধ প্রতোকে উপযুক্ত মাত্রায় 
লইয়া, সমস্ত দ্রবাগুলি একত্রমিশ্রিত করতঃ লেহুবত করিবে । এই উষধ প্রাতি- 
দিন ২ ছুই তোলা মাত্রায় লেহন পুর্র্বক পশ্চাৎ ছুগ্ধ পান করিবে । ইহা দ্বারা 
শুক্রাশয় গত দোষপমূহ বিনষ্ট হর এবং বন্ধ নারীর পুত্র জন্মে । 

বিশেষ কথা ইহাতে ২ ছুই তোল মাত্রায় গষধ মেবন করিবার বিবি 
করা হইয়াছে; কিন্তু এক্ষণে এতাঁদুশ পরিমাণে রোগীর প্রতি প্রয়োগ করা 
যুক্তিযুক্ত নছে; ফেহেতু আধুনিক মানবগণের ধাত্বাদি অতীব ক্ষীণ হুও- 
য়ায়, এবস্িধ অধিক পরিমিতি ঈষধ পরিপাক ন। হুইরা, বরঞ্চ তদ্দ।র1 সাতি- 
শর অপকার সংঘটিত হইয়া! থাকে। 

বরুশাদ্য গুড়ং | 

নোজগ্ধং ক্রিমিভির্ধনং স্থতরুণং সিপ্ধং শুচিস্থীনজহ | 

শরক্ষং পরীক্ষা তেন বরুণন্য তবচং তুলা গ্রাহয়েৎ। 

নংগ্রান্থা সু চতুগু েবু বিপচেভ্ত, তথ. পাদশেষং জলং। 

তুলোনৈব গুড়েন বৈ দৃঢ়তরে ভাঁগ্ডেন বেতৎ পুনঃ | 

জটাত্বৈবং ঘনতাহ গুড়ে পরিণতে প্রত্যেকমেষাঁ পলহ ॥ 

শুগ্ঠীবারণবীজ গোস্ষুরকণ! পারাণভিচ্ছীতলী । 

কুঝাঁণ্ড ত্রিপুষাক্ষবীজ কুনটী বাস্তক শোঁভাঞ্টনং 

তাক্ষ্েলাগিরি গগাভয় ক্রিমিহবতাং চূর্ণান্যমুনি ক্ষিপেহ | 

* পথ্যোশীর প্রতিবিযাক্কাঁথং গুড়মদ্যয়ে! রক্ষ প্রমাঁণং পিবেছ। 
খাদেভন্য সমস্ত, দৌঁষজহ্লিতাশর্যযঃ পতন্তি জ্রতহ ॥ 
৪, খকুণাদ্য গুড়। 

কীট কর্তৃক ভক্ষিত নয়, ঘন, সুতকণ, স্সিপ্ধ, শচি স্থানজাত ও প্লক্ষ, এমন 
বকণ বৃক্ষের ছাল || সাড়ে বার সের, পাকার্থ জল ১ একমণ দশ সের, 
অবশিষ্ট ককাথ 1২1 সাড়ে বার মের । একখানি পরিষ্কার বস্ত্রদ্ধারা ছাকিয়! 
এই ক্াথ গ্রহপুর্ব্বক উবার সন্ত তুল্য পরিমাণে অর্থা ।২॥০ সাড়ে বার 
মের গুড় মিশ্রিত কিয়! মৃছ অগ্নি সংযোগে" ষথানিয়মে পাক করিতে 
থাকিবে ; যখন দেখিবে পাঁক সমাপ্ত প্রায় হইয়াছে, তখন শু, হাতি- 
শুঁড়ারবীজ, গোঙ্ষুরবীজ, পিপ্পলী, পাষাণভেদী, শীতলী (দিউলীছোপ ১, 
কুম্বাগুবীজ, কাকুড়বীজ, বছেড়ারবীজ. কুনটী (মনঃশিল), বাত চুকশাক, 
শোভাঞ্রন। রসাঞ্জন, ছোট এলাচি, কুটজ, হ্রীতকী ও বিডঙ্গ ; এই .সকল 


৪১৪৫. রর গয়োগ-চিন্তামণিঃ | 


দ্রব্যের চূর্ণ প্রতোকে ৮তোলা পরিমাণে লইয়া উহাতে নিক্ষেপ ক কয়তঃ তির 
রূপে আলোড়ন করিয়া! লইবে। এই বরণাদাগুড় ২ ছুই তোলা মাত্রায় 
গ্রতিদ্ধিন সেবন করিয়া পশ্চাৎ হুরীতকী, বেণারমূল ও আতইস, ইহাদের 
কাথ, গুড় ও মদ্য অন্থপান করিবে। ইহা দ্বারা সকল প্রকার দৌষজনিত 
অশ্বরী রোগ অবশ্ঠ বিনাশ প্রাপ্ত হইয়া থাকে। 


চিত্রকাঁদ্যং স্বৃতং ।--- 
চিত্রকং শাঁরিব! টৈব বলা কালানুশারিব1 । 
দ্রাঞ্ষ। বিশাল পিপ্পল্যস্তথা চিত্রফল। ভবে । 
তখৈব মধুকং দদযাঁৎ দদ্যাদাঁমলকাঁনিচ। 
স্বতাটকৎ পচেদেতৈঃ কল্কৈ রক্ষসমন্থিতৈঃ। 
ক্ষীরদ্রোণে জলদ্রোণে তু সিদ্ধমবতারয়ে€ ূ 
লীতং পরিভ্রুতক্ষৈব শর্করা প্রন্থনংযুতং । 
তুগাক্ষীরধ্যাশ্চ মতিমাঁন্‌ তৎসর্ধ্বং প্রতিমিশ্রয়েৎ | 
ততোমিতং পিবেৎ কাঁলে যথাদোঁষহ যথাবলং | 
বাতরেতাঁঃ পিভ্তরেতাঃ শ্লেন্মরেতাশ্চ যো ভবেহু | 
রক্তরেতা 3 গ্রন্থিরেতাঃ পিবেদিচ্ছননরোগিতাহ | 
জীবনীরঞচ রষ্যঞ্চ পর্পিরেতন্‌ মহাগুণং | 
প্রজাহিতঞ্চ ধন্যঞ্চ সর্বরোগাপহহং শিব । 
সর্পিরেতত প্রযুগ্তানং স্ত্রীগর্ভং লভতে চিরাঁৎ। 
অস্ৃগ্দো বাঞ্জয়েচ্চাপি যোনিপোঁষাঁংশ্চ সংহতান্‌ | 
মুত্রদোবেষু সর্বেষু কুর্যযাদেতচ্চিকিৎ নিতং ॥ 
ইতি প্রয়োগচিন্তামণৌ মুন্রীঘাঁতাধিকাঁরঃ। 
উত্কৃষ্ট গব্যদ্বত।৬ যোৌলদের ; হুদ্ধ ৬৪ চৌধট্রিস্রে, জল ৬৪ চৌষ্টি- 
সের। কল্কার্থ-_রক্তচিতারমূল, অনস্তমূল, বেড়েলা, কালাহবশীরিব। (তেগর- 
 পাছকা। ), দ্রাক্ষা (কিনমিস ), বিশীলা (মামালাড়ু বাঁ ষাখালশশারমূল ), 
পিপুল, চিত্রফলা (গোরক্ষকর্কটাবিশেষ ), যর্টিমধু এবং আমলকী $ এই 
সকল দ্রব্য কুক্িত প্রত্যেকে ২ ভ্ুই তোল, যথাবিধানে এই ত্বত পাক 
করিবে । পরে শীতল হইলে বস্রদ্ধার! ছাকিয়া লইয়া, উহ1তে /২ ছুইের 
শর্কর1? এবং বংশলোচন /২ ছুইসের মিশ্রিত করিয়া লইবে। এই চিন্রকাদ্য- 
ঘূত ওষধ প্রতিদিন উপযুক্ত মাত্রায় বয়স, কাল, দোষ ও বলাঁবল বিবেচন?- 
পুর্বক সেবন করিলে বাঁতরেতাঃ, পিত্তরেতাঃ, শ্লেম্মরেতাঃ রক্তরেতাঃ এবং 
প্রন্থিরেতাঃ ব্যক্তিগণ নিশ্চয়ই আরোগ্য লাভ করিতে পারে। পরন্ত এই 


ইনি কিনারা . ৭) ৪১ 


মহাফল প্রদ স্ব আযুদ্ধর, থাতুপৌষক, পুঅগ্রদঃ ধনপ্র, তর রি 
ও মঙ্গলজন্তক। ইহ স্ত্রীগণ দেবন করিলে গর্ভবতী হয়, বং উহাদের রক্ত" 
দোষ, ও যোনিদোষ বিন হয়। সর্ববিধ মূত্রদোষ বিনাশার্থে এই স্বৃত 
অতীব প্রশস্ত বলিয়! জানিবে। পু 
ইতি ভ্রীরামমাণিকা সেন বিরচিত প্রয়োগচিস্তামশিএ্স্থে 
মত্রাঘধাতরোগের চিকিৎসা সমাপ্ত । 


(তক সআটে 


অথ অশ্রর্ধ্য ধিকারঃ। 


উষকাঁদিগণঃ। 


উসকং সৈম্ধবং হিঙ্ছু কাঁশীশঘয় গুগ্গুলু। 
শিলাজতু তৃখকঞ্চ উষকাঁদি রুদাহতঃ। 
উবকাঁদি কফং হুন্তি গণে| মেদোঁবিশোধনহং 1: 
অশ্মরী শর্করা মুত্রশূলপ্বঃ কফগুল্সনু ॥ 
উষক (ক্ষারমৃত্তিকা ), সৈম্ধবলবণ, হিন্গু, কাঁশীশ দ্বয্ অর্থাৎ পুষ্পকাশীশ 
ও ধাতুকাশীশ, গুগগুলু, শিলাজতু ও তুঁতে; এইকগ্নেটা মিলিত ভ্রব্কে 
উষকাদিশণ বলে। এই উষকাদিগণ কফনাশক, মেদোবিশোধক এবং ইহ! 
অশ্বরী' শর্করা, মুত্ররোগ, শুল ও কফজ গুল্মরোগ বিনাশ করে। 
বরুণাদ্য ঘৃতং।-- 
গণে বরুণকাদ্যে তু গুগ্গুল্লোহরেনুভিঃ। 
কুষ্ঠ মুস্তাখ্য মরিচ চিত্রকৈঃ সন্থুরাহ্বয়ৈ৪ | 
এতৈঃ সিদ্ধমজানর্পি রুষকাঁদিগণেন চ। 
ভিনত্তি কফলভ্তৃতাঘন্মরীং ক্ষিপ্রমেব চ| 
ক্ষারাঁন্‌ যবাগুং ,পেয় ংশ্চ কষায়াণি পয়াংনিচ। 
ভোঁজনানি চ কুব্বাতি বর্গেইস্মিন্‌ কফনাঁশনে ॥ 
বৰুণাদ্য ঘ্বৃত। 
উত্কুষ্ট ছাগত্বত /৪ চারিসের ; কাথার্থ বকণাদিগ্ণ সমভাগে অমছে 
আটসের, পাকার্থ জল ৬৪ চে্্যট্রিসের এবং পাকাবশিষ্ট কাথ ।৬ বোং 
সের । কল্কার্থ-_গুগৃগুল্তুং এলাচি, বেণুকা+ কুড়, মুখা, মরিচ, রক্তচিতারমূ; 
এবং দেব্াক ; এই সকল দ্রব্য কুট্রিত সমান পরিমাণে সমুদ্ায়ে /১ এব 
সের। যথাবিধানে এই দ্বৃত পাক করিয়া! প্রতিদ্ধিবন উপযুক্ত মাত্রায় সেব 
করিলে কফজন্ত অশ্জরীরোগ নিশ্চয়ই আরোগ্য হইয়া! থাকে। . উক্ত, কষ 


৪৯৬ 177 অিয়োগ-চিন্তাদণি। 


নাশকগ্ণের বকগাদিগণের ) সহিত পানীয়, ক্ষার, যবাগু, পেয়া, কষায়, হ্ 
এবং অন্তান্য আহারীয় দ্রব্য ' পস্তত করিয়! ব্যবহার করিলে বিশেষ উপ- 
কার হুইয়। খাকে। 
বরুণাদিগণঃ | 


বরুণার্ভগলঃ শিগ্‌ তর্কারীমধুশিগৃকাঃ। 
মেষশূঙ্লী করো চ বিধ্যিমন্থমোরটা$। 
শৈরীয়ৌবশিরোদর্ভোবরীবসুক চিত্রকৈ৪।" 
বিল্ঞৈবাজশৃঙ্গীচ বৃহতী দ্বয়মেবচ। 
বরু"াদিগণোহ্ষ কফমেদোঁনিবারণহ। 
বিনিহস্তি শিরঃশুলং গল্মাভ্যন্তরবিদ্রধীন্‌॥ 
বকণাদিগণ। 
বকণ, আর্গল (হোগল), শিগু (জিন), তর্কারী ( জন্ন্তীমুল ), 
মধুশিগু (রক্তশোভাঞ্ন ), ম্ষশৃ্গী ( (মেড়াশৃঙ্গী), ছুইপ্রকার করঞ্ (ডর 
করঞ ও লাটাকর$), বিশ্বী (তেলাকুচা ), অগ্নিমস্থ (গনিয়ারী), মোরটা 
(ইক্ষুমূল), শৈরীয়দয় (নীলপুষ্পবিন্টী ও পীতপুষ্পনিন্টী ), বশির (গজ- 
পিপল ), দর্ভ (উলুমূল ), বরী (শতাবরী ), বস্থক (বকপুম্প ), রক্তচিতার- 
ঘুল, বেলমুলের ছাল, অজশৃঙ্গী, বৃহুতী এবং কণ্টকাণী; এই সকল ভ্রধ্যকে 
 বকণাদিগণণ বল। বায়। এই বকখাদিঘণ-_-কফ, মেদেদোব, শিরঃশুল, গুল্ম 
ও তন্তর্বরপ্রধিরোগা বিনাশক বলিরা জাঁশিবে ৬৭ 
বীরতরাদিগণঃ।__ 
বীরতরঃ সহচরৌ দর্ভোরক্ষাদনীনলী | 
গুন্দ্রাকা দকুশাবশ্মভেদমোরটটুণ্ট,কাঃ। 
কুরুণ্টিক] চ বশিরোবসুকশ্চান্িমন্থকঃ । 
ইবরীদ্া? তথা কখোতবত্ত.কঃ। 
বীরতরাদিরিতোষ গণে। প্িভানিলাপহঃ। 
অশ্মরী শর্করা মূত্ররুচ্ছ নাহ বিকারনুৎ ॥ 
বীরতরাধিগণ। 
বাঁরতর (শর), সহচরদ্বয় (নীলপুষ্পবিন্টী এবং পীতপুষ্পবিন্টী ), দর্ভ 
(উলুমূল),ব্ৃক্ষাদনী (পরণাছা ), নলিকা, গলদা (গুলঞ্চ ), কাশ, কৃশ, 
পাঁধাণভেদী, মোরটা ( ইকুমুল ), টুন্টক (শোগাঁছাল ), কুকণ্টিকা (ভ্্ী- 
হস্তিনী অর্থাৎ হাতিশু ড়া ), ধা (শুহল্তা ), বস্থুক (বস্ুহউ।), অগ্মিন 
মন্থক (গণিয়ারী ), ইক্জবরী (শতমুলী ) স্বদংঘ্রা (গোক্ষুর) এখং কপোভ- 
বক্ত,ক (ড় বক্ষ, ইহা শিরীববৃক্ষের লদুশ ক্ু্্ পত্র ও ক্ষুত্জ শাখা বিশিষ্ট 


.চতুর্ধিংশতিতমোধধায়ঃ। "১৭: ৪১৭ 


্ ক্ষবিশেষ ৯ এই সকলকে বীরতরাদিগণ বল। যায়। বীরতরাদিগণ 
পিত্ত, বাম: অশারী, শর্করা, মূত্রকৃচ্ছ, ও আন্বাহরে।পবিনাশক বলিয়া 
জানিবে। 
জাতীফলাঁদ্যবর্গঃ।-_ 


জাঁতীফলং বরীভন্ম শর্করা তটথবচ। 

এলাচৈব লবঙ্গানি সর্পিষ! অগুড়ত্বচৎ । 

অমভাঁগাঁনি সর্বাগি কাঁরয়েচ্চৈব যত্ুতঃ। 

অশারী মৃত্রকৃচ্ছঞ মূত্রাথাত সুখৈবচ। 

শ্োতোরোধেষু নর্বেষু প্রমেহনিখিলেধুচ ॥ 

জাতীফলাদ্যবর্গ। 
জাতীফল, শতমূলী, বিড়ঙ্গ, শর্করাঃ ছোটএলাচি' লবঙ্গ, ঘৃত এবং দ্াঁক" 

চিনি; এই সকল আরব্য সমান পরিমাণে গৃহীত হইয়া একত্রিত হইলে জাতী- 
ফলাদ্যবর্গ বল! যায়। ইহ] অশ্বরী, মৃত্রকৃদ্দর, সুত্রাঘাত, দর্কধিধ আঁতো- 
ব্বোধ এবং মকলপ্রকার প্রমেহরোগে প্রশস্ত বলির। জানিবে। 

শুগ্যন্নিমন্থপাঁষাণ শিগু বরুণগোক্ষুরৈঃ | 

অভয়ারগ্বধফলৈঃ ক্বাথৎ কুরধযাদ্বিচক্ষণঃ | 

রামঠ ক্ষীরলবণং চূর্ণং দত্বা পিবেন্নর | 

অশ্মরী মুত্রকৃচ্ছ,দ্বং  দীপনহ পাচনং পরং। 

হন্যাঁু কোষ্ঠাত্রিতং বাঁতং কট্যুর গুদম্ড্গং ॥ 

শঠ৭, অগ্নিমন্থ (্রনিয়ারীছাল), পাষাণভেদী, সজিনাছাল, বকণ- 
বক্ষেরছাল, গোঁক্ষুর, হ্রীতকী এবং সোঁণান্ুফল ; এই নকল কুদ্রিত দ্রবা 
সান পরিমাণে সমস্তে ২ ছুইতোলা। পাকার্থ জল /॥০ অর্ধসের, শেষ কাথ 
/%* অর্ধপোয়া । এই ক্কাঞ়ে ”* ক্লই আনা হিন্ু: %* ছুই আন! যবক্ষার এবং 
%, ছুই আনা মাত্রায় শ্ৈন্ধবলবণ এরক্ষেপ দিয়া পান করিলে অশ্ারী, মুত্র- 
কৃচ্ছরোগ এবং কোষ, কী, উক,' গুহ ও মেদুগত বায়ুদোষ নিবারিত হইয়া 
থাকে। পরন্ত ইহ! অতীব অগ্নিদীপক ও দোষের পরিপাচক। 
এলাদিকাঁথঃ |-- 
এলোপকুল্য! মধুকা শ্ভেদ, কৌন্তী শ্বদংস্টার্ষকোরুবুকৈঃ | 
কাখং পিবেদশ্জতুগাঢ়ং সশর্করাগাশ্মরী মূত্রকৃচ্ছে, ॥ 
এলাদি কাথ। 

এনা উপকুল্যা (পিপুল), যষ্টিমধু, পাঁষাণতেদী, কৌন্তী (রেখুকা ), 
শবদংঘ্ট (গোছুর ) বৃষক (বাদক), এবং এরগুযুল )' এই সকল ভ্রব্য কুটিত 
তল্/ পরিমাণে অমস্তে /২ দত. পণকার্থ মা ৫১ জার? (রক্ত লাকা 


১৯৮ গুয়োগ-চিন্তামনি | 


পানীয় কথ ৮ তোল। । এই ক্কাথে ৩৪ মাষা শৌথিত শিলংজতু এক্ষেপ 
দিয় পান করিলে শা, অশ্মরী ও মুত্রকচ্ছরোগ সত্বর বিনষ্ট হইয়া 
থাকে। 
কুলথাদাং ধৃতং1-." 
কুলথনিস্ক্‌ থবিড়ঙ্গনারং সশর্করং শীতলীযানশৃকং 
বীজানি কুম্বাগুক গোস্ষুরাভ্যাঁ ঘ্ৃতৎ পচেদ্বারণকম্থ তোয়ে | 
হঃসাধ্য সর্ববাশ্মরী মুত্রকুচ্ছ€ মৃত্রীভিঘাতঞ্চ সমূত্রবদ্ধং। | 
এতানি দর্বাঁণি নিহস্তি শীত্বং প্ররুঢ বৃক্ষানিব বজ্জপাতঃ॥ 
কুলথাদা ম্বৃত। 
উত্কৃষ্ট গব্য ঘ্বৃত /8 চাঁরিমের ; বকণ বৃক্ষের ছালের কাথ ।৬ যোল- 
মের, জল ।৬ এবং কল্কার্থ কুলথকলায়, দৈঙ্ধবলবণ, বিড়ঙ্গসাঁর, শর্করা, 
শিহলী ছোপড়, যাবশৃক (যবক্ষার), কুত্বাগুবীজ এং গোক্ষুরবীজ ; এই 
সকল কুত্রিত্র দ্রব্য সমান পরিমাণে সমস্তে /১ একসের । যথানিয়মে এই ঘ্ৃত 
পাক করিয়! প্রতিদ্ধিন উপযুক্ত মাত্রায় সেবন পরিলে দুঃসাধ্য সর্বপ্রকার 
অশ্ঠরী, মুত্রকৃচ্ছরো গ, মুত্রাঘাত এবং বদ্ধমূত্রতা বিন হইয়া থাকে। 
বরুণাঁদাং তৈলং।-_ 
ত্বক্পত্রমূলপুষ্পন্ত বরুণাঁৎ সন্িকণ্টকাঁৎ | 
কষায়েন পচেত্ৈলং বস্তিনাস্থাঁপনমেবচ। 
শর্করাশ্মরী শুলপ্রং মূত্রকচ্ছ বিনাশলং ॥ 
বকণাঁদ্য তৈল। | 
উৎ্কৃন্ট তিল তৈল /৪ চারিমের ; ক্াথার্থ বকগরক্গের ছল, পত্র, মূল 
এবং পুষ্প সমান পরিমাণে সমস্তে /৪ চারিসের এবং গোক্ষুর /৪ চারিমের, 
পাকার্থ জল ৬৪ চৌষট্রিসের, পাকাবশ্স্টি কাখ |৬ ফৌলমের ; এবং জল 
1৯ যোলমের। যথাঁনিয়মে এই তৈল পাঁক করিবে । এই বকর্ণাদ্য তৈল দ্বারা 
বস্তি কর্ম ও আস্থাপন প্রয়োগ করিলে শর্করা, অশ্মরী, শুল এবং মূত্রকুচ্ছ্‌- 
রোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে । 
মধু] চ যবক্ষাঁরং লীচং স্াদশ্রীং হরে ॥ , 
উপযুক্ত মাত্রায় যবক্ষার (দোরা) গ্রহণ পুর্ববক মধুর সহিত মিশ্রিত 
করিয়! লেহন করিলে অশ্সরীরোগ নিশ্চন্সই নিবারিত হইয়া থাকে। 
ইন্দ্রবারুণিকামূলং নবচং ক্ষীরপাচিতং | 
পপ্পর্ চীরসংযুক্তৎ সপ্তাহাদশ্মরীৎ জয়ে ॥' 
রাখালশশার মূল ও বচ অমভাগে অমস্তে ২ তোলা, পাঁকার্থ জল /1%, 
দেড় পোয়া এবং গব্য হগ্ধ /%* অর্ধপোয়! | হুপ্ধাবশিষ্ট রাখিয়া তাহাতে 


চুর্িংশতিতমোধ্থায়। 8১৯ 


ক্ষেতপাপড়ারু রম ২ ছুইতোল। মিশিত করিয়। পান করিলে ৭ রি দিছি 
মধ্যেই অশরাঁরোগ বিন হইয়! থাকে । 


ত্রিবিক্রমোরনঃ | 


তাঁঅং সুতং গন্ধকঞ্চ নিগু গীরলমর্দিতং | 

তদ্োলং বালুকাধস্ত্রে পচেদ্বল্‌ং গ্রযোজয়েৎ | 

মাতুলুষ্ঈদ্যমূলানি সজলগপ্ানুপায়য়ে। 

রলক্বিবি ক্রমে! নান! শর্করা শ্রীরোগজিৎ ॥ 

অত্র বাঁভটাদৌ। মৃততাত্রমজাক্ষীরে স্তুল্যঃ 

পাঁঠ্যং দ্রবেগতে। ইতি তাঁ্রসংস্করণমধিকং | 

দীপিকাবলূরধ্যাদৌ তন্নান্তি। অনুপানং মাুলুক্গ 

জলাবিতি, দীপিকাদি যষ্াদাৎু। বল্রধযান্ত মাতু 

লুঙ্গ রনৈরিতি জলং তন্যেবমুলঞ্চ বাভটাদি অস্যত 

ইতি। 

ইতি প্রয়োগচিন্তামণো অশ্মর্ধ্যধিকারঃ। 
ত্রিবিক্রম রম । | 
তাম্সভন্ম, শোধিত পারদ এবং শোধিত গঙ্ষক; এই দ্রব্য ত্রয় সমান 
পরিমাণে গ্রহণ পূর্বক নিসিন্দাপাতার রসে মর্দন পূর্বক গোলাকৃতি 
করিয়া, তাহা বালুকাধস্ত্রে পাক করিয়া লইবে। এই ইষধ প্রতিদিন ৩ তিন 
রতি পরিমাণে ছোলছন্বুর মূল ও জল সহ দেবন করিলে শর্করা ও অশ্বরী 
রোগ নিশ্চয়ই বিনষ্ট হইয়া থাকে। 
বিশেষ কথা-বাভটাদি গ্রন্থে সমান পরিষাণে হুপ্ধ সহ তাত্র পাক 

করিয়! দ্রব'ভাগ নিঃশেষিতু করত তাত্র শোধিত করিয়া লইবে। দীপিকা 
এবং বঙ্গরী আদি গ্রন্থে এবস্প্রকারে অগ্জে শোধনপ্রণালী কথিত আছে। 
দীপিকা গ্রন্থে এই ত্রিখিত্রাম রম উষথ মেবনার্থে অহপানে মাতুলুগগ অর্থাৎ 
ছোলগ্গ নেবুর মূল ও জল প্রযোজ্য কিন্তু বল্পরী গ্রন্থে কেবল মাত্র ছোলক্ 
নেবুর রমই অন্নপানার্থে গ্রাহ্থ বলিয়। প্রণিষ্ট হইয়াছে । 


'ইতি ঈ্রীরামমাণিকা মেন বিরচিত “এয়োগ-চিন্তামণি" গ্রন্থে. 
অশ্ারীরোগৌর চিকিএসা সমান । 


অথ প্রমেহাধিকাঁরঃ | 


লোগ্রাভয়া কুট্ফলমুস্তকা নাং বিড্গপা ঠার্জ,ন ধন্বনানাং" 
কদস্বশালাজ্ঞ,ন দীপ্যকানাং বিড়দাবরধব শলাকানাং | 


চত্বার এতে মধুন1 কষায়াঃ কফপ্রমেহেযু নিবেশনীয়াঃ ॥ 

১। লোধ, হুরীতকী, কট ফল ও মুখা ; এই সকল দ্রবা মমভাগে 
সমস্তে ২ তোল: পাঁকার্থ জল ৩» তোলা, এবং পাকাবশিষ্ট কাথ ৮ তোলা। 
1* মিদিতোলা মধু সংযুক্ত এই ক্াথ কফপ্রমেহনাশক। 

২7 বিড়, আকনাদী, অর্জন বৃক্ষেরছাল এবং ধন্বন (খাষ্নি গাছ); 
এই সকল কুড্রিত ভ্রব্য সমান পরিমীণে সমস্তে ২ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ 
তোলা এবং পাকাবশিষ্ট কাথ ৮ তৌল। এই ক্কাথ 1০ সিকিভৌল মধু 
গুক্ষেপে কফ্জ প্রমেহ নাশক বলিয়৷ জীনিবে । 

৩। কদম্ব বৃক্ষেরছাল, শীল বৃক্ষেরছাল, অর্জন বৃক্ষেরছাল এবং 
দ্বীপ্যক (যম্ণনী); এই সকল কুডিত দ্রব্য সমান পরিমাণে ২ ছুইতোল। 
পাকার্থ জল /1* অর্থাৎ ৩২ তোলা, পাকাবশিষ্ট কাথ /%” অর্থাৎ ৮ 
তোলা। এই'ফ্কাথ।* সিকিতোল। মধু প্রক্ষেপে কফজ প্রমেহরোগ বিনাঁশ 
করিয়া থাকে । 

৪ বিড়ঙ্গ, দ্বাব্ব্ট (দ|কহরিদ্রা), ধনে, অর্জনরক্ষের ছাল এবং শল্যক 
(খদির) কাষ্ঠ; এই সকল দ্রব্য সমান পরিমাণে আমস্তে ২ হ্ুইতোল।, 
পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা | |* নিকিতোল! মধু প্রক্গেপিত 
এই ক্কাথ কফজন্ত প্রমেহরোগ বিনাশক । 
লোত্রীর্জ,নোশীরচন্দনীনামরিষউ মেবযামলকাভয়ানাং। 
ধাত্রাভ্, নারিষ্টক বৎসকাশীং মীলোৎপলানাং তিনিশার্জ মানা 
চত্বার এতে বিহিতাঃ কষায়।ঃ পিত প্রমেহেযু মধুপ্রযুক্তাঃ ॥ 

১। লোধ, অর্জনছাল, উনীর (বের্ারমূল ) এবং অরিষ্ট (নিব) ছাল; 
এই দ্রব্য চতুষ্টর মান পরিমাণে সমস্তে ২ ভুইতোলা, পাকার্থ জল ৩২ 
তোলা, পাকাবশেষ ৮ তোল! । এই কাথ। মিকিতোলা খধু নহু পান 
করিলে পৈত্তিক প্রমেহ বিন হয়। 

২। নিম্বছাল, সেব্য (বেণারমূল ), আমলকী এবং হুরীতকী ; এই দ্রব্য 
চতুষ্টয় কুউরত সমান পরিমাণে সমুদ্বায়ে ২ তোলা, পাক নিমিত্তক জল /॥* 
বের (৩২ তোল! ) এবং শেষ কাথ /৮, অর্ধপোা (৮ তোলা )। এই 

ইক্ষাথে ।* মিকিতোল মধু গ্রক্ষেপ দিয়া পন করিলে পিত্বজ প্রয়েহ দকল 
বিনষ্ট হইয়া থাকে। 

0৩1 খাত্রী (আমলকী ), অর্জনছাল, অরিষটক (নি) ছাল এবং বৎসক 
.(কুড়ছি) এই সকল অব্য কুড়িত নমান পরিমাণে সমুদায়ে ২ ছুইভোলা। 
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পাকার্থ জল /॥, আত শেষ /% অর্ধপোয়া। এই, কাঁথে ॥  িকি- 
তোলা মধু প্রক্ষেপ দিয়! পান করিলে টপত্তিক প্রমেহ নিবারিত হইয়া থাকে। 
৪। নীলোৎ্পল (নীলম্ু দি), এলাচি, নিশি এবং অর্জভুনবৃক্ষেক 
ছাল ; এই দ্রব্য চতুষ্টর় মান পরিমাণে সমস্তে ২ তোলা, পণকার্থ জল শু২ 
তোলা, শেষ ্কাথ ৮ তোলা । এই কাথ ।* সিকিতোলা মধু প্রক্ষেপ দিয় 
পান করিলে সর্বনিধ পৈত্তিক প্রমেছরোগ বিনষ্ট হইয়া থাফে। 
শ্খামরু কোদ্রবোদ্দাল গোঁধৃম চণকাঁঢকী | 
কূলথাশ্চ হিত! ভোজ্যৈঃ পুরাণমেহিনাঁং নদ! । 
জাঙ্গল্‌ং তিক্তশাকাঁনি যবানঞ্চ তথা মধু ॥ 
পুরণ শ্যংমক (শ্যাম) থান্, কৌদ্রব ( কোঁদে!) থান্ত এবং উদ্দাল 
(বন/কোদো খান্ত ), গ্োধুম, চণক (বুট ), আঢ়কী (অড়হুর ) এবং কুলুখথি 
কলাই, এই মকল দাইলের যৃষ, জাঙ্গল পশু পক্ষীর মাৎস, তিক্তশাক, 
যবান্ন (যবের ছাল্ছু প্রভৃতি )+এবং মধু ; এই সকল দ্রব্য সর্ধবিধ প্রমেহ 
রোগীর পক্ষে সুপথ্য বলিয়৷ জানিবে। 
পারিজাঁতজয়ানিত্ব বহ্িগায়ত্রিণাঁং পৃথক্‌ রর 
পাঠায়াঃ সাগুরোঃ গীতাছ্য়ন্য শারদম্যচ। 
জলেক্ষু মদ্যমিকত| শনৈর্লবণপিষ্টকান্‌। 


সান্দরমেছান্‌ ক্রমাদব্রস্তি অষ্টৌ কাথাঃ সমাক্ষিকা॥ 

5১1 পালিদামাঘ্ারের মূলের ছাল ২ ছুইতোলা।, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, 
শেষ ক্কাথ ৮ তোল! । এই ক্কাথে।» দিকিতোল! মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান 
করিলে জল ( উদক ) মেহ বিনষ্ট হয়। 

২। জয়ন্তীপত্র ২ ভোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল!। 
এই ক্কাথে ।* মিকিতোলা মধু প্রক্ষেপ দির পান করিলে ইঙ্কুমেহ বিনষ্ট হয়। 

৩।, নিশ্বছ্‌ল ২ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা। 
এই ক্লাথ মন্দা (সুরা) দেহ বিনাঁশক। 

৪। বস্ির (ঘবক্তচিতার )' মূল ২ তোলা, পাকার্থ জল /|* অর্ধসের, 
শেষ /%, 'ছুইছটাক। এই ক্কাথ মধু প্রক্ষেপে মিকতামেস্ু নাশক । 

৫ গায়ত্রী (খদির) কাষ্ঠ ২ তোলা, পাকনিমিত্ত জল 4, অর্ধসের, 
শেষ,কাথ /% ছুইছটাক। এই কাথ ।* মিকিতোল1 মধু প্রক্ষেপে শনে- 
শ্মেহ বিনাশক। 

৬। পাঠা (আ'কনাঁদী ) এবং অগুৰকাচ্ঠ স্মভাগে ছুই দ্রব্য ২ তোলা, 
পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল1। এই ক্কাথে ।* সিকিতোল। ষখু 
প্রক্ষেপ দ্রিয়। পান করিলে লবণমেহ বিনষ্ট হইয়। থাকে । 

৭। লীতাঘয় অর্থা হুরিদ্ত। এবং দাকহুরিস্র, এই ছুই ত্রব্য সমাঁনভাগে 
২ ছইভোলা, পাক নিমিত্ত জল /1* অর্ধসের এবং শেষ ক্কাথ৮ তোল! 





(০, অর্ধপোঁয়া) । এই ক্কাথ।* দিকিতোলা মধু সহ পান করিলে পিষক- 
মেহ বিনষ্ট হইয়া থাকে। 

৮। শারদ (ছাতিম )ছাল ২ তোলা, পাকনিমিত্তক জল ২২ তোলা, 
শেষ ক্কাথ ৮ তোল! । এই ক্কাথে ।* নিকিতোল! মধুগ্ক্ষেপ দিয়! পান 
করিলে দাক্দ্রমেহ নিবারিত হুইয়! থাকে। 

দুর্বাকশের পৃতিক কুভীকপ্রবগৈবলং | * 
জলেন কথিতং গীতং শুক্রমেহহরং পরং ॥ 

ুর্ববা, কেশুর, কর, পানা, কৈবর্তমুখা ও শেওলা, সমভাগে সমস্তে ২ 
তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তো'ল।, শেষ ৮ তোলা । এই ক্কাথ শুক্রমেহমীশক। 

ত্রিফলারগ্বধ দ্রাক্ষা কষায়ে মধুনংযুতঃ| 
গীতো নিহন্তি ফেণাখ্যং প্রমেহং নিয়তং নৃণাঁং ॥ 
ত্রিফলা ( হুরীতকী, আমলকী ও বহেড়া), আরপ্ধ ( সৌদালফল) 
এবং কিসূমিষ্; এই দ্রব্য সকল কুট্রিত অমভাগ্নে সমস্ত ২ দুইতোলা, 
পাঁকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল! । এই ক্কাথ।« মিকিতোলা মধু সহ 
পান করিলে ফেণমেছ নিশ্চয়ই বিনষ্ট হইয়া থাঁকে। 


অশ্বথাচ্চতুরহ্ুলান্নাগ্রোধাদেঃ ফলত্রিকাৎ । 
সজিঙ্গীরক্তসাঁরাচ্চ কাথ! পঞ্চ মমাক্ষিকাঃ। 
নীলহারিদ্রশুক্তাখ্য ক্ষারমঞ্জিঠকাহবয়ানৃ। 
মেহান্‌ হুনুঃ ত্রমাদেতে জানতা বৈদ্যেন হ। 


১। অশথবৃক্ষের ছাল ২ তোলা পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ কথ 
" ভোল!। এই কাথ নীলমেহ বিনাশক বলিয়! জানিবে | 

২। চতুরঙ্থুল (সোণালু) ফল ২ তোলা, পাকার্থ জল /1« অর্ধমের, 
শষ ক্কাথ ৮ তোলা | এই কাথ পান করিলে হারিদ্রমেহ বিনষ্ট হয়! 

ও। ন্যপ্রোধাদিগণ অর্থাৎ ন্যগ্রোধ (বর্টা) উড়স্বরু( যজ্ঞডুষুর ), অশ্ব, 
বক্ষ (পাকুড়), মধুক (মৌলপুষ্প) কগীতন € শিরীববুক্ষ ) ককুভ (অর্জন) 
খাত, কোষাত্্র (কেওড়।), চোরকপত্র (পিড়িংশাক ), জন্মুদবয়' (বড়জাম 
: ছুদ্রজাম ), পিয়াল, যঞ্টিমধ রোহিণী ( কট্‌কী ), ব্যঞ্জ,ল (তিনিশবৃক্ষ ), 
বদরী (কুল), তিদ্দুক (গাব), শল্পকী (সীমূল ), লোথ, মাবরলোধ, ঢুল্লা- 
ওক (ভেল1), পলাশ এবং নন্দীবৃক্ষ (গর্দমুণ্ড); এই সকলের যখোক্ত 
খুলাদির ছাল এভৃতি সমান পরিমাণে সমূদায়ে ২ ছুইতালা, গাকার্থ জল 
4» অর্দমের এবং শেষক্কাথ /”* অর্দপোয়া ৷ এই ক্কাথে ।* সিকিতোলা 
বধু প্রক্ষেপ দিয়! পান করিলে শুক্তমেহ (অল্লমেহ ) নিবারিত হুয়। ও 

৪। ভ্রিফল। অর্থাৎ হরীতকী, আমল ও বছেড়া ; এই তিন দ্রব্য 
মান পরিমাণে নমস্তে ২ ছুইতোলা।, পাঁকার্থ জল /|+ অর্দমের খেষ ককাথ 
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৮ ভোলা 0/০* অর্ধপোয়। )। এই ক্কাথে।* সিকিভোলা মধু প্রক্ষেপ দিয়! 
পান করিলে ক্ষারমেহ বিন হুইয়। থাকে। 
৫| জিঙ্গী (মঞ্সিঠ।) এবং রক্তনার (বক্তচন্দন ) সমানভাঁগে ছুই দ্রব্য 

মোট ২ হ্ুইতোলা, পাকার্থ জল /1* অর্থমের এবং শেষ কাথ /৮* অর্ধ- 
পোয়া । এই ক্কাথে ।* সিকিতোলা মধু রক্ষেপ দিয়া পান করিলে মাঞ্সি্মেহ 
- প্রশমিত হইয়া থাকে। 
| কদরখন্দিরপুগক্কাঁথ ক্ষৌদ্রাহ্বয়ে পিবে। 

অগ্রিমন্থৃকষায়ন্ত বসাঁমেছে প্রযোজয়েহ। 

পাঠাশিরীষ হুষ্পর্শ মুর্ববাকিংশুক তিন্দুকাঁঃ। 

কপিথা শা ভিষক্‌ কাঁথৎ হস্তিমেহে প্রযোজয়েছ ॥ 

১। কদর (বিটখদ্দির ), খদির এবং পুরা ; এই দ্রব্যত্রয় সমভাঁগে অমস্তে 
২ তোলা, পাঁকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ কথ ৮ তোলা । এই ককাথ পান 
করিলে ক্ষৌদ্রমেহ প্রশমিত হইয়া থাকে। 

২) আগ্মিমন্থের (গণিয়ারীর ) ছাল ২ তৌলা' পীকার্থ জল ৩২ তোলা, 
শেষ কাথ ৮ তোল। | এই ককাথ সেবন করিলে বসামেহ নিবারিত হয়। 

৩। আকনাদী, শিরীষছাল, ছুরালভা, শ্থচীষুখী, পলাশ, গাঁৰ ও 
কয়েদবেল, ইহাদের কথ হস্তিমেহ নাশক। 

সর্ধবমেহহরো ধাত্রারমঃ ক্ষৌদ্র নিশাযুতঃ| 
কষায়ন্ভিফল] দাঁরু মুস্তকৈরথবাকৃতঃ॥ 

১। আমলকীর রসে উপযুক্ত মাত্রায় মধূ ও হরিদ্রাচূর্ণ পক্ষেপ দিয়] 
পান করিলে সর্বপ্রকার মেহরোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে। 

২। আমলকী, বহৈড়া, হরীতকী, দেবদাক এবং মুখ ; এই নকল দ্রব্য 
সমভাগে সমস্তে ২ ছুইতোলা, পাঁকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ ক।থ ৮ তোলা। 
এই রে উপযুক্ত মাতাঁয় মধু এবং হরিজ্রাচূ্ণ পক্ষেপ দিয়া পান করিলে 
সক্ষল প্রকার মেহ বিনষ্ট হয়। * 

ফলত্রিকৎ দাঁরুনিশাবিশালি মুস্ত্চ নিক্কাথ্য নিশাঁংশ কল্ক। 
পিবেৎ কষাঁয়ং মধুসং প্রযুক্তং পর্ধপ্রমেহেষু সমুখিতেষু ॥ 
ফলত্রিক (হুরীতকী, আমলকী ও বছেড়া ), দাকনিশ! (দাঁকহরিদ্রা! ), 
বিশীলার (রাখালশশার ) মূল এবং মুখ! ; এই সকল জ্রব্য সমভাগে সমস্তে 
২ ছুইতোলা, পাঁগর্থজল ৩২ তোলা, শেষ কাথ ৮ তো'ল।। এই ক্কাথে।* 
দিকিতোলা হরিদ্রাচূর্ণ এবং ।* নিকিতোলো মধু গক্ষেপ দিয়া পান করিলে 
সর্বপ্রকার মেহরোগ নিশ্চয়ই আরোগ্য হুইয়৷ থাকে। 


কটহ্কটেরী মধুক ত্রিফল! চিত্রকৈঃ সমৈঃ| 
নিদ্ধঃ কষায়ঃ পাতব্যঃ প্রমেহানাং বিনাশনঃ॥ 


৪২৪ প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ | 


কটক্ষটেরী (দাকহরিদ্র1), মধুক € যা্উিমধু), ত্রিফলা (. হ্রীকী, আম- 
লকী ও বছেড়া ) এবং রজ্জঞচিতার মূল ) এই কয়েকটা দ্রব্য কু্টিত সমতাগে 
মস্তে ২ ছুইতোলা, পাকনিমিত্বক জল /1* অর্ধসের, শেষ কাথ /* 
অর্ধপোয়। । এই কাথ পান করিলে সর্ববিধ প্রমেহরোগ বিনাশ প্রাপ্ত হইয়। 
থাকে। 
দাঁড়িমাঁদ্যং ঘৃতং |-_ 

দাঁড়িমস্য চ বীজানি ক্রিমিত্বমা চ ত্ডলাঃ। 

রজনী চবিকাঁজাজী নাগরং ত্রিফল কণী। 

ত্রিকণ্টকম্য চ ফলং যমানী ধান্যকং তথা । 

ক্ষান্ত পলাকোঁল দিম্কুস্ভব লমাুতৈঃ। 

কল্কৈরক্ষলমৈরেতৈ ঘ্ঁত প্রন্থৎ বিপাচয়েছ্ | 

ভোজ্যে পানে প্রদাঁতব্যং সর্ববর্ত,যু চ মায়া | 

প্রমেহান্‌ বিংশতিষ্ব মূত্রাঘাতং তথাশ্মরীহ। 

ঘচ্ছুলং দারু1কৈব হুন্টাদেব ন নংশয়ঃ। 

বিবদ্ধানীহশৃলত্বং কাঁমলাহ্বরনাশনং। 

দাঁড়িমাঁদ্য ঘৃতং নায়! অশ্বিভ্যাঁং পরিনির্িতং ॥ 

দাড়িমাদ্াঘৃত। 
উৎকৃষ্ট গ্ব্যঘৃত /৪ চারিসের ; জল ।৬ ষোলসের, কল্কার্থ ঘাড়িযফলের 
বাঁজ, বিড়দ্দের চাউল, হরিদ্রা, চই, জীরক, শুঠ, হরাঁতকী, আমলকী, 
বছেড়া, পিপুল, গোক্ষুরবীজ, যমানী, ধনিয়া, ক্ষ (মহাদা), চপলা 
(নিদ্ধি), কোল (কুল ) এবং নৈদ্ধবলবণ ; এই সকল ভ্রব্য কুউরত প্রত্যেকে 
২ হ্ুইতোল1 | যথাবিধানে এই দ্বত পাক করিয়া উপযুক্ত মাত্রায় ভোজ্য ও 
পানীয়ের দহিত সেবন করিলে ২* বিংশতিপ্রকার প্রমেসনমূত্রাধাভ, অশ্মরী, 
ঘাকণ হৃদ়শৃল, বিবদ্ধাজীর্ণ, আনাহ, শুল, কাঈীলা,ও জুর নিশ্চয় বিট 
হইয়া! থাকে । এই দাড়িমাদ্যঘ্বত অস্বিনীকু্রঘর় কর্তৃক প্রকাশিত হইয়াছে 
বলিয়৷ জানিবে। 
বৃহদ্দাড়িমাদাৎ ঘৃতং |- 


অন্নবেত দ্রাক্ষাঁচ ষ়্িমধুকপূলকৈঃ। 
দাব্বীত্বক্‌শিলাধাতু নীলোৎপল রসাঁগীনৈঃ। 
দ্রব্ৈরক্ষমৈর্দেয়ং তদাজ্য়ৎ বৃহ্ঘৃতং ॥ 
_.. ব্বৃছাদ্দাড়িমাদ্াদ্বত। 
উৎকউ শব্যদ্বত /৮ আটসের ; জল শু২ বত্রিশসের ; কল্কার্থ অঙবেতষ, 
্াক্ষা (কিনমিন) ও যড়্িমধু প্রত্যেকে ৮ তোল! এবং দাকছরিজ্রার ছাল, 


চতুর্বংশতিতমোধ্ধ্যাকসঃ ] ৰ ৪২৫ 


শিলাধাতু 4 খড়ী), নীলোপল এবং রসাঞ্জন ;.এই সকল কুউ্িত দ্রব্য 
প্রত্যেকে ২ ভোলা | যথাবিধ!নে এই স্বত পাঁক কুরিবে। এই বৃহাদ্দাড়িমাদ্য- 
বত সর্বপ্রকার গ্রমেহরোগ বিনাশক বলিয়া জানিবে। 


ত্রিকণ্ট কাঁদ্যং তৈল স্বুতং যমকঞ্চ /__ 


ত্রিকণ্টকাশ্মস্তক'ধোমবল্কৈঃ ভলাতটৈঃ সাঁতিবিষৈঃ ললোখৈ৪। 
বচাপটোলার্জ, ন বিশ্বপুকতৈ ুহ্রিদ্রয়া দীপ্যকপদ্রকৈশ্চ। 
ম্জিঠরা চাঁগুরুচন্দনৈশ্চ দরবৈঃ সম কফবাঁতজেষু। 
মেহেযু তৈলং বিপচেদ্যৃতন্ত পিভেযু মিশ্র ত্রিষু লক্ষণেযু ॥ 
ভিকন্টকাদা তৈল । 
উৎকৃষ্ট তিলতৈল /৪ চারিসের ; জল 1৬ যোলমের ; কল্ফার্থ গোক্ষুর, 
অশ্থাস্তক (পাষাণ ভেদী ), মোমবল্ক (খ্বেতখদির ), ভেল', আততইস+ লোধ, 
বচ, পটোল, অর্জুন বৃক্ষেরছ।ল, বেলশু ঠ, মুখা, হুরিগ্রা, দীপাক (বমানী ), 
পদ্দক (পদ্মকীষ্ঠ ), মর্রিষ্ঠা এবং জণ্ডক চন্দন +£ এই মকল কুক্রিত অব্য সম- 
ভাগে সমস্তে /১ একসের মাত্র। বথানিরমে এই তৈল পাক পূর্বক অভ্/- 
ঙ্গাদিতে গুয়োগ করিলে কফজ ও বাতজ মেহ সকল নিবারিত হইয়া থাকে । 
ত্িকন্টকাদ্য স্বৃত। 
উৎকৃষ্ট গব্য ঘ্বত্ত /৪ চারিমের , জল 1৬ যোলসের। কল্কার্থ গোক্ষুর, 
পাষাঁগিভেদী, শ্বেতখদির, ভেলা, আতইস, লোধ, ধচ, পটো'ল। অর্জনরক্ষের- 
ছাল” বেলশু$, মুখা, হরির, যা নী, পদ্মকান্ঠ, মঞ্টিষ্ঠা এবছ অগুকচন্দন। 
এই সকল কুটিত দ্রবা সমান পরিমাণে সমস্তে /১ একসের। বথাবিধানে 
এই স্বত পাক করিয়া প্রতিদিন উপযুক্ত মাত্রায় পাঁন করিলে পিত্তজ প্রমেহ 
সকল বিনষ্ট হুইয়। থাকে । 
ত্রিকণ্টকাঁদা যমক। 
 উৎবুষট তিলটৈতৈল /২,ছুইমেক্ক এবং উৎকৃষ্ট গব্য ম্বৃত /২ ছুইসের। জল 
|৬ ষোলনের। কল্কার্থ কুট্টিত গোক্ষুর, পাষাণভেদী, শ্বেতখদিয়, ভেলা, 
আতইস, লোথ, বঠ, পটেল, অর্জভুনবৃক্ষেরছাল, বেলশ্রুঠ, মুথা, হরিদ্রো, 
যমানী, পদ্মকাষ্ঠ, মঞ্জিষ্ঠ৷ এব* অগুকচন্দন ; এই সকল দ্রব্য'সমান পরিমাণে 
সমস্তে /১ একমের মাত্র । যথাবিধানে এই ষমক (সমভাগে তৈল ও স্বৃত 
মিশ্রিত করতঃ পাক করিরা লইলে, তাহাকে যমক বল! যায়) পাক করিয়া! 
অভ্যঙ্গ ও সেবনা দিতে ব্যবহার করিলে ত্রৈদ্বোধিক্‌ প্রমেহরোগ অকল বিন 
হ্ইয়। থাকে 1 


ন্যগ্রোধাদ্যঞ্চ এ |__- 
ন্যগোধোড়্ম্বরাশখথ শ্োণাকারপ্রধাননৎ | 
আত্ক্রদুকপিথঞ্চ পিয়ালং ককুভৎ ধবং। 


২. মধুকোমধূকং লোগ্রং বরুপং পারিভদ্রেকং | 
পটোলং মেবশূঙ্গীচ দত্তী চিত্রকষাঁঢ়কী | 
করগ্ীত্রিফলাঁশক্র ভলীতকফলাঁনিচ। 
এতানি অমভাগানি পক্ষচূর্ণানি কারয়েৎ। 
ন্যগ্রোধাদামিদং চূর্ণ মধুম] সহ লেহয়েহ। 
ফলত্রয় রনক্ান্ন পিবেন্ুত্রং বিশুধাতি।  * 
এতেন বিংশতির্শেহা মুত্রকচ্ছণনি যাঁনিচ। 
প্রশমং যান্তি বেগেন পিড়ক। নচ যায়ন্তে | 
নাত্রোধারা মিন ৭ মাম্রদ্বন্ছি গৃহতে | 
নত গ্রাধাদা চর্ম । 
বটেরহাল, যদ্ঞদৃঘুরেরসাল, অঙ্গঘযক্ষেরছলে, শোণাছ'ল, শোথালু, 
অমন (গীতশান ), আসরের আঠি, জামের আঠি, কয়েদবেল, পিয়াল, কক 
(অর্জুন) ছাল, ধবরৃক্ষেরছাল, যষ্টিমধু মেলপুৎপ, শোধ, বকগণছাল, 
পালিদামাদারেরছাল, পটোল, মেহশৃ নী, ন্তাতন, রক্তচিতারহল, আটকা 
(অডহর ), ডহরকরঞ্জেরছাল, হুবরীতকী, আমলকী, বহে, সিদ্ধি এবং 
ভেলার আঠি; এই সকল দ্রব্য প্রত্যেকে সমান পরিমাণে গ্রহ্ণপূর্ণক উত্তম 
রূপে স্থন্ষন চূর্ণ করিয়া লইবে । এই স্ঞ্সোধাদা চূর্ষ ্ষথ গরতিদিবন উপভুক্ত 
মাত্রীর মধুর সহিত লেহন করিরা, পশ্চ!ৎ জিকল।র ককাথ পান করিবে। 
ইহ! ঘার। মূত্র বিশদ্ধ হয়| পরন্ট ইহছ। ২* বিংশতি প্রকার প্রমেহ, মূত্রকৃক্ছু 
ও প্রমেহ গীড়কা নাশক । ূ 
বিড়ুঙ্গান্যং লৌহং ।__ 
বিড়ঙ্গং ভ্রিফলামুস্তং কণালাগর এব 5 
জীবকাভ্যাং যুতোহস্তি টিলা ন্‌। 
লৌহমৃত্রম্ বিক্ৃতিঃ সর্বধানেব ন্‌ সংশরঃ ॥ 
বিড়ঙ্গাদ্য লৌহ। 

. বিড়ঙ্গ, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, মুখ, পিপুল, শু, ভা এবং 
খষভক ; এই সকলের চূর্ণ প্রত্যেকে সমভাগ এবং সর্ব সমঞ্টির সমান লৌহ 
চর একত্রিত করিয়া লইবে। ইহা প্রতিদিন উপযুক্ত মান্ধায় সেবন করিলে 
সাকার প্রমেহ এবং মুত্র বিকৃতি নিবারিত হুইর! থাকে। 

মেহনুদগরে। রনঃ|-- 
রসাগুনং বিড়ঙ্গাক্‌ বিল গোক্ষুর দাড়িমহ | 
ভূনিম্বং পিপ্পলীমুলং ত্রিকটু ত্রিফল! ভ্রির | 
- প্রত্যেক তোলকৎ দেয়ং লৌহচূর্ণঞ্ তৎ্সমং | 


“ তুবিবিশতিতগোধ্ায়; | ৪২৭ 


পলৈকং গগগুলুং দত্বা ঘুৃতেম বটিকাঁং কুরু | 
মাঁষৈকা বটিকা কার্য্যা মেহমুধগরনহভিন্ততা 
অনুপানং প্রকর্তব্যং ছাশীদ্প্ধং জলত্তথা | 
প্রমেহান্‌ বিংশতিং হস্তি মুত্রকুচ্ছং হলীমকং | 
অশ্মরীহ কামলা পাণড৫ মূত্রাঘাতমরোচকং 
ষড়রখাংনি ব্রণং কুষ্ঠং ভগন্দরমস্থরিকাঁং | 
অনিলেঘিতি কর্তব্য! ত্রিস্ুগন্ধি সমন্থিতা ॥ 
মেহমুদ্ধার রস । 
রমাঞ্চন, বিডঙ্গ' মুথা, বেলশ্ঠ, গোক্ষুর, দাড়িমফলেরছাল, চিরত" 
পিপুলমল, ত্রিকটু অর্থাৎ শু, পিপুল ও মরিচ, ত্রিফল। অর্থাৎ হুরীতকী, 
আমলকী, ও বহেড়। এবং ডেউড়ীমুল ; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ এক ১ এক 
তোল", নর্বধ সমন্টির সমান লৌহচুর্ণ এবং ৮ তোলা গুগঞ্চনু., সমস্ত দ্রব্য- 
গুলি এবব্রিত করি স্বত সহ মিশিত করতঃ ১ এক মাষা মাত্রায় বাচা 
প্রস্তুত করিবে। ইহার একটা করিয়! ব্টীকা প্রতিদিন ছাগছুগ্গ ব জল অনু" 
পান নহ সেবন করিলে ২০ বিংশতি প্রকার প্রমেহ, মৃত্রকৃচ্ছু, হুলীমক, 
অশ্মরী, কামলা, পাঠ, মুত্রীঘীত, অরোচক, ৬ ছয়পরকার অর্শোরোগ ব্রণ, 
কুষ্ঠ, ভশন্দর ও মন্তৃরিক! € বসস্তরোগ ) নিশ্চয়ই আরোগ্য হইয়। থাকে। 
বিশেষ কথা-_এই মেহুযুদ্খর রস কষধ দ্বার। সর্বশিধ বায়বেগ বিনাশ 
করিতে হইলে, উহার সহিত উপযুক্ত মাত্রায় ত্রস্থগন্ধি অর্থাৎ দাকা্চিনিঃ 
তেজপত্র ও এলাচি চূর্ণ মিশ্রিত করিয়! লইতে হয় । 
বঙ্গেখর৪ 175 
বঙ্গভ স্মছিধলৃগ্ লেহয়েছ মধুনা সহ! 
ততে! গুড়নমং গন্ধং ভক্ষয়েৎ কর্ষমা ব্রকং | 
গুড়ুচানতমগ্রবা শর্করা! লহিতং তথ1। 
সর্ববমে হা দুরির্শক্রে! মগ্ডলাজ্জায়তে নরঃ ॥ 
বঙেখর। 
বঙ্গভস্ম ৬ ছয়রতি পরিমাণে মধুসহ সেবন করিয়া সমান ভাগ গুড় ও 
পান্ধরু ; অথবা গুলঞ্ের রন শর্করা সহ সেবন করিবে । ইছা দ্বার। সর্বর্ব- 
প্রকার প্রমেহরোগ ও প্রমেহ জনিত মগুলারৃতি নিবারিত হয়। 
চক্দ্রপ্রভ! বটী ।-* 
ম্বৃতসুতঞ্চ কাঁণীশ মেল] জাতীকলত্্চং। 
মধৃকং মধুষফীচ ধাত্রীদাঁড়িমশর্করা | 
কপুরিৎ খদিরনারং শতাহ্বা! কণ্টকাঁরিকা | 


অন্বেতস তুল্যাংশং দিনৈকং লাঙ্গলীদ্রবৈঃ। 
ভাবয়েৎ ষেষীত্প্ৈশ্চ নাগবল্ল্যা দিনং দিমং ; 
বটিকা ব্দরকোম্বানং নন চত্্র প্রভা বটী। 
ভক্ষয়েতীব্রমেহার্তে। মেহান্‌ হস্তি চ হৃম্তরং | 
পাত্রী পটোলপন্রাণাং কষায়স্ব! ঘ্ৃতাস্থিতহ। 
নক্ষৌত্রৎ পারয়েচ্চানু সর্ধবমেহ প্রশান্তয়ে ॥, 
চজ্জপ্রভাব্টী | 
রসসিন্দুর, হিরাঁকস, এলাচি, জাতিকল, দ!কচিনি, মৌলগুষপ যন্টি- 
মধুঃ আমলকী, াড়িমফলেরছ্থাল, £চনি, কণপু র, খদিরসার, শলুফ কন্টকারী 
এবং ভঙ্গবেভম ; এই নকল দ্রবের চু প্রতে;কে সমান ভাগে শ্রহণপূর্ধবক 
উত্তম রুপে সুক্ষ চুণ করিয়া একদিবম বিষলাক্গ্লয়ার রমে মর্দন বরিয়া 
৪1৫ রতি পরিমাণে বষ্টাকা ওপ্তত করিবে। ভিদিন ইহার এক একটা 
ব্তীকা মেষীর ভ্রপ্ধ অথবা পানের রুদর নহিত সেবন করিয়।, পম্ডাঙ আয- 
লকী, ৪ পটেল পত্রের ক্াথে ছত ৪ মধ প্রক্ষেপ দিয়। পান করিলে, অর্ব্ধ- 
প্রকার গ্রমেহবোগ নিশ্চই আরোগ্য হইয়। থাকে । 
ফোদীশ্বরেো! রনঃ 
স্বতস্থতী ভ্রন্ীখা নাহ ভুলা ভাগহ প্রকপ্পয়ে€ | 
মহানিষ্বন্ত বীজোথং চুর্ণৎ যোজ্যং ত্রিভিঃ সমং |. 
মধুন! লেহয়েন্মাযং নানীমেহ প্রশান্তয়ে। 
সক্ষৌদ্র রঙ্গনীচাঁথ লেহাং নিছত্রয়ং সদ1। 
অসাধ্যং নাঁশয়েন্েছং বিদ্যাদেঘাগীশ্বরোরনঃ ॥ 
ষোগীশ্বর রস । 
রমসিন্দ,র, অভ্র এবং রঙ্গভস্ত প্রত্যেকে এক এক ভাগ এব* মহানিষ্বের 
বাঁজচুর্দ শভাগ, সমস্ত ভ্রব্যগুলি উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়! একত্র মিশ্রিত করিয়া 
লইবে। এই চূর্ণ ষধ প্রতিদিন এক মাঝা মাত্রার মধুসহ সৈবন করিয়। পশ্চা 
৬ তোলা হুরিদ্রাচুর্ণ মধুনহ লেহুন করিবে। ইহা! দ্বারা সর্বপ্রকার গরমেহ 
রোগ বিনষ্ট হইর। থাকে । 
যোঁগেশরো। রনঃ 17 
তকং গন্ধকং লৌহং নাগরঞ% বরাটকং | 
তাম্রকং বক্গভম্মাঁপি ব্যোমকঞ্চ সমাংশকং | 
সু্ৈনলা পত্রমুস্তঞ্চ বিড়ঙ্গং নাগকেশরং | 
রেণুকামলকঞ্চাপি পিপ্পলীমুলমেবচ | 
এবাঞ্চ দ্বিগুণ ভাগ মর্দয়িত্ব্া প্রযত্রতঃ | 


চতুর্ব্িংশতিতমোধধ্যায়ঃ | ৪২৯ 


ভাঁবন] তত্র দাঁতব্যা ধাত্রীরম বিমর্দিত11 

মাত্র! চণকমাত্রা চ গুটিকেয়ং প্রকীর্ভিত| | 

প্রমেহান্‌ বিংশতিক্ষৈব অশ্মরীঞ চতুর্বরধাং | 

ব্রং হস্তি তথ! কৃুচ্ছমূর্নাংসিচ ভগন্দরং | 

যথেউটচ্ন্টোভিরতঃ প্রয়োগেন নরো! ভবে, ॥ 
যোগেশর রস। 

পারদ, গন্ধক, লৌহ, শ%, কড়িভস্ম, তাঁত, বঙ্গভন্মু এবং আজ ১ 
ইহাদের চুর্ন প্রতেকে এক এক ভাগ এবং ছোট এলাচি, তেজ্পত, মুখ, 
বিড্ক্ষ, মাগকেশর, রেখুকা, আমলকী এবং পিপুলচুর্দ ; ইহাদের ছর্ণ 
প্রতোকে ২ দ্রইভাগ ; মমস্ত ড্রবাঞ্চলি একত্র উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়া আমন 
লকীর রসে মর্দন করিয়া ৩৪ রতি প্রমাণ ব্টীর প্রস্তুত করিবে । এই উষধ 
প্রতিদিন একগী করিয়া অন্থপান বিবেচনা পুর্বক সেবন করিলে ২০ বিংশতি 
প্রকার গমেহ, ৪ চারি প্রকার অশ্মরী, ব্রণ, মুত্রকচ্ছ, অর্শঃ এবং ভগন্দররোগ 
বিনষ্ট হইয়া থাকে। এই উষধ দেবন করিয়া রোগী ইচ্ছানুগীরে আহার 
বিহার করিতে পারে। 

| তালকেশ্বরঃ 15 
স্বৃতং মত স্বৃতং বঙ্গং স্বৃতং লৌহী্রকং অমহ। 
মর্দয়েন্মধুন! চাত্র রমোহ্য়ং তালকেশ্বরঃ। 
" মাঁষমেকং লিহেৎ ক্ষৌ্্ৈবহুমূত্র প্রমেহমুৎ। 
উত্ৃ্বরফলৎ পরং চুর্ণিতং কর্ষমাত্রতঃ1 
লেহঞ্চ মধুনাঁচার্দমনুপাঁনং সুখাবহং ॥ 
তালকেশ্খর রম। 

“রমসিন্দুর, বঙ্গতস্ম, লৌহ এবং তন্র; এই মকল দ্রবোর চূর্ণ প্রত্যেকে 
সমভাগে গ্রহণপূর্ববক জলম্গহু পেখ। করিয়। ১ মাষা মাত্রায় বকা প্রস্তুত 
করিবে। ইহার একটী করিয়া বাকা প্রতিদিন মধু অথব! পক যজ্ডুমুর চূর্ণ 
ও মধুসহ সেবন করিলে সর্বপ্রকার বহুমুত্ররোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে। 

শোঁষং তাপাঞ্গ কার্শ্যঞ্চ বহুমুত্রং তৃষাভ্রমঃ | 
*অনাধাং সর্বশাস্ত্রেষু মেহোহয়ং বহুমুত্রজঃ ॥ 


ইতি প্রয়োগচিস্তীমণো প্রমেহারিকারঃ| 


ও অনাধ্যবহুমুত্ররোগের লক্ষণ। 
শোষ, সন্তাপ, কূশতা; বুপরিমাণে প্রজীব হওয়া, তৃষা! ও ভ্রম; এই 
সকল লক্ষণ লক্ষিত হইলে বহুমুত্রজ গমেহরোগ বলিয়! জানিবে। ইহা 
**" লকল আমুর্কের শানে অনাধ্য বলিয়ারুছিত চ্টসদ 


৪৩৭ প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ | 
অথ শ্ছৌল্যদৌন্ধ্যাধিকারঃ। 


শ্রমচিস্তাব্যবায়াধ্থ রৌদ্রজাগরণপ্রিয়ঃ | 
হস্তাবশ্যমতিস্ত্বৌলযৎ যবশ্যাঁমাক ভোঁজনমঃ ॥ 
অত্যন্ত পরিশ্রম, অধিক চিন্তা, সমধিক স্ত্রী প্রসঙ্গ, পথপর্ধ্যটন, বৌদ্র- 


মেবন এবং অধিক রাত্রি জাগরণ, এই সমস্ত দ্বারা শ্ৌলারোগ অত্বর নিবাঁ 


রিত হয়। এবং যব ও শ্ামাক (ধান্ত বিশেষ ) ভোজন দ্বীরাও অবিলম্বে 
সুলত! বিনষ্ট হইয়। থাকে। 
অন্বপ্রঞ্চ ব্যবায়ঞ্চ বারামং চিস্তমাঁনি চ। 
স্বৌল্যমিচ্ছন্‌ পরিত্যক্তুং ত্রমেণাতিপ্ররৃদ্ধয়ে€ ॥ 
ষে ব্যক্তি স্থুলতা নিবারণ করিতে একান্ত ইচ্ছুক হুইবে, তাহার অনিদ্রা 


(সর্বদা জাগরণ ), ব্যবায় ( মৈথুন ), ব্যায়াম ( ুত্তিকরা )ও চিন্তা নিরস্তর 


বৃদ্ধি কর! কর্তব্য । 
প্রাঁতর্ধুযুতং বাঁরি মেব্য তৎ স্থৌল্যনাশনং । 
উ্চমন্নন্ত মণ্ডস্বা পিবন্‌ রুশতনুর্ভবেৎ। 
প্রাতঃকালে মধু মিশ্রিত জলপান করিলে স্থৌলারোগ নিবারিত হয়। 
এবং উষ্ণ অন্নমগড পান করিলেও অতিস্থুল ব্যক্তি অত্যন্ত কৃশ হইয়। থাকে। 
মচব্যজীরকব্যোষ হি্ছু সৌবর্চলানলাঃ । 
মন্ত্রনা শক্তবঃ গীতা মেদোঁদ্বা বন্ছিদীপনাঃ ॥ 
চই, জীরা, ব্যোঁষ, অর্থাৎ শু%, পিপ্পলী ও মরিচ, হিঙ্গু, সৌবর্চল 
লবণ ও রক্তচিতারমূল ; ইহাদের চূর্ণ এবং এই চূর্ণ সমঞ্টির ষোড়শ ভাগ যবের 
শক্ত, । এই সকল দ্রব্য দধির মাতের সহিত মিশিত করতঃ প্রতিদিন 
উপযুক্ত মাত্রার দেবন করিলে শরীরগত মেদঃ নষ্ট হয় এবং ই পরদীপ্ত 
হুইয়া থাকে। * 
ব্যোষান্য শক গ্রয়োগ১।4 
ব্যোষং বিড়ঙ্গ শিগৃণী ভ্রিফলাং কটুরোহিণীং 
হতো দ্ধে হরিদ্রে দ্বে পাঠাঁমতিবিষাং স্থিরাং। 
হচ্ুকেরুকমুলানি যমানী ধান্যচিত্রকং | 
মৌবর্চলম জাঁজীঞ্চ হবুষাঞ্চেতি চুর্ণয়ন। 
চূর্ণ তৈলঘ্বতক্ষৌদ্রভাগাঃ থর্দাদিতঃ সাঃ 
শভু- শাঁং ফোড়শোগুণো ভাগঃ সন্তর্পণৎ পিবেৎ। 
প্রয়োগাভদা শাম্যন্তি রোগাঁঃ সন্তর্পণোখিতাঃ | 
প্রমেহামুঢবাঁতাশ্চ কুষ্ঠান্যর্শাংলিকাঁমলাঃ। 


চতুর্বংশতিতমোহধ্যায়ঃ।. [৪৩১ 


লীহপাণ্ডাময়ঃ শোথো! মৃত্রকুচ্ছ.মরোচকঃ | 
হৃদ্রোগে! রাঁজযক্ষাঁচ কানশ্বাসৌ গলগ্রহঃ | 
ক্রিময়ো গ্রহণীদোঁষঃ শ্ৈত্রং স্থৌলামতীব চ। 
মরাঁশাংদীপাতে চাগ্রিঃ স্মতিবুদ্ধিশ্চ জাঁয়তে ॥ 
ব্যোষাদ্যশত্ত্‌ প্রয়োগ 
শ্তঠ, পিপুল, মরিচ, বিড়ঙ্গ, সজিনামূলেরছ!ল, হুরীতকী, আমলকী, 
বছেড়া, কট, কী, বৃহৃতী, কন্টকারী, হুরিদ্র!, দাকহুরিদ্রা, আক্নাদী, আঁত- 
ইচ, শালপাণী, হিঙ্ছু কেবুক (কেউনাড়া ) মূল, যমানী, ধনিয়া, রক্তচিতার- 
মূল, সৌবর্চল লবণ, অজাজী (কৃন্ু জীর! ) ও হবুষা » এই সকল দ্রব্য অমা- 
নাংশে গ্রহণপূর্্বক উত্তম রূপে চূর্ণ করিয়া লইবে। তত্পরে উক্ত চুর্ণ সমন্টির 
সমান তৈল, ঘ্বত ওম ধু এবং চূর্ণ সমষ্ট্ির যোড়শগুণ ববের শক্ত একত্র মিশ্রিত 
করতঃ জন্তর্পণ রূপ্টে ( জলে আলোড়িত করিয়া তরল ছাতুর স্তার করতঃ) 
পান করিবে । এই ইঁবধ পান করিলে সন্তর্পণোথিত রোগ সকল বিনষ্ট হয়। 
এবং ই দ্বারা বিংশতি প্রকার প্রামেহ, মুবাত, কুষ্ঠ, অর্শ, কামলা, লীহা, 
পা" শোথ, মুকৃদ্ছ্র" অরোচক, হৃদ্দ্রোগ” রীজধন্দনা, কাস, শ্বাস গলরোগ, 
ক্রিমি, গ্রহুণী, শ্বিত্র (ধবলকুষ্ঠ অর্থাৎ পাখর ) এবং স্থৌলারোগ বিন্ট হুইয়! 
থাকে । অধিকন্ত ইহা অমনি. স্মৃতি ও বুদ্ধি প্রবর্ধক বলিয়! জানিবে। 
, লৌহরলায়নং ।__ 
গুগ্গুলুস্তালমূলীচ ত্রিফলা খদিরৎ বৃষৎ । 
ত্রিব্ূভালমুষা ত্বক্5 নিগুওী চিত্রকং তথা । 
এযাঁং শতপলান্‌ ভাগান্‌ তোয়ে পঞ্চাঢকে পচেৎ। 
পাদশেষে ততঃ কৃত্বা! কষায়মবতারয়ে্। 
পলদাদশকৎ দ্রেয়ৎ তীক্ষলৌহং শবচূর্ণিভং | 
পুরাঁনসপ্পিিঃ প্রন্থুৎ শর্করাষ্টপলোন্মিতৎ । 
পচেতাভ্রময়ে পাত্রে শ্বশীতে চাঁবতারিতে | 
প্রস্থার্ঘং মাক্ষিকং দেয়ং শিল্াঁজতু পলদ্বয়ং। 
* এলাত্বক্চ পলার্ধঞ্চ বিড়ঙ্গানি পলন্বর়হ | 
মরিচং চা$নং কষণ 'দ্বিপলং ত্রিফল্ান্থিতৎ | 
পেলদয়ন্ত্র কাঁশীশৎ সু্ষনচুণকৃতং বুধৈঃ । 
চূর্ণ দত্বা স্ুমখিতং ন্িপ্ধে ভাঁওে মিধাঁপয়েৎ | 
ততঃ নংশুদ্ধদেহস্ত্র ভক্ষয়েদক্ষমাভ্রকহ। 
অনুপাঁনৎ পিবেছ ক্ষীরং জাঙ্গলানাং রসং তথা । 


৪৩২ প্রয়োগ-চিস্তামণিঃ | 


বাতগ্লেম্হরং শ্রেষ্ঠং কুষ্ঠমেছোদরাঁপহং | 
কাঁমলাং পাঁণু.রোগঞ্চ শ্বথু মভগন্দরং | 
 মুচ্ছামৌহবিষোন্মীদ গরাণি বিবিধানি চ। 
কুপীনীহ কর্ষণৎ শ্রেষ্ঠমুদরে পরমৌষধং । 
কর্ষয়েচ্চাতিমাত্রেণ কুক্ষিং পাঁতীলমন্নি ভই। 
বলাহ রণায়নং মেধ্যং বাজীকরণমুভ্তমং | 
ভীকরং পুত্রজননং বলপলিতনাশনহ 
নাম্ীয়াৎ কদলীকন্দং কাঁঙ্িকং করমর্দকৎ | 
করীরং কারবেলঞ্চ ষট্ককাঁরাঁণি বর্্য়ে ॥ 
লৌহ রসারন। 
গুধূগ্চলুং তাঁলমুলী, হুরীতকী॥, আমলকী, বহেড়া, ,খদ্িরকাষ্ঠ, বাদক, 
তেউডীমুল, অলন্বুষা (মুণ্ডিরী ), দাকচিনি, শিজিন্দ। ও রক্তচিতারমূল 
এই সকল কুড্রিত দ্রব্য অমভাগে মমস্তে ১০* শত পল অর্থাৎ (২॥০ জাড়ে 
বারদের, পাক নিমিত্ত জল ৫ পাঁচ আঢক এবং পাকাবশিষ্ট ক্কাথ চতুর্থাংশ 
থাকিতে নামাইয়া বস্ত্র দ্বারা ছাকিরা লইবে। তৎ্পরে এ কাথমহ ১২ পল 
তীক্ষ লৌহচুর্ণ, পুরাতন স্বত /৪ চারিমের এবং ইক্ষুচিনি /১ একসের মিশিত 
করতঃ তাঅপাত্রে পাক করিবে । পাকশেষে শীতল হইলে মধু /২ হুইসের, 
শিলাজতু ২ পল, এলাচি ও দাকচিনি মিলিত ৪ তোলা, বিড়ঙ্গ '৩ পল, 
মরিচ, রসাঞ্ন, ও পিপুল প্রত্যেকে ২ ছুই পল, ত্রিফলা € হুরীতকী, আম- 
লকী ও বহেড়া) প্রত্যেকে ২ পল এবং হিরাকণচুর্ণ ২ পল) এই সকল দ্রব্য 
উত্তম রূপে চূর্ণ করিয়া তাহাতে প্রদান করিখে ।*তদনস্তর উক্ত প্রকারে 
আলোড়ন পূর্বক স্বতাদি ন্িপ্ধ পাত্রে রাঁখিরা দিবে । রোমীকে বমন, 
বিরেচনাদি দ্বার সংশোধিত করতঃ এই উষথ উপযুক্ত মাত্রায় ভু ও 
জাক্গল মাংস রন অন্থপান সু সেবন করিতে নিবে। ইহা বাতশ্লেত্মরোগ, 
কুষ্ঠ, মেছ, উর, কামলা” পাুরোগ, শোথ। তগন্দর, মুচর্ছা, মোহ, বিষদোষ, 
উন্মাদ, বিবিধ গরবিষ ও স্থুলতা নাশক বলিয়। জাঁপিবে। এই ঁষধ মেবন 
দ্বার। দে এমন কর্ষিত হয় যে, নাভি পাতালসদৃশ হুইয়। যার । পরম্ভ ইহ? 
বলকর, রমারন, সেধাজনক? উত্তম বাজীকরণ, জ্ীজনক, পুত্রোৎপ্রাক ও 
বলীপলিত বিনাশক । এই গষধ দেবনকারী কদলী, কন্দ (ওল), কাঞ্জিক, 
করমর্দক (করমোচা ), রুরীর (বাঁশের কৌড়) এনং করল উচ্ছে, এই 
ছয়প্রকার ককারাদ্িনামক দ্রব্য কদাচ ভোজন করিবে ন1। 
ত্রিফলাদ্যৎ তৈলং ।__- 
ত্রিফলাতিবিষা মুর! ত্রির্চ্চিত্রকবাঁনকৈঃ | 
নিষ্বারগ্ণ ষড় গ্রন্থ! সপ্তপর্ণ নিশাদবয়ৈঃ। 


্‌ চতুরষিংশভিতমো ৎধ্যা়ঃ 4.2 ৪৩৩ 


গুড়ুচীজ্রযবারুফা কুষ্ঠ সর্ষপনাগরৈঃ| 
তৈলমেভিঃ লমহ পকং সুরসাদি রপাপনুতং | 
পানাভ্যঞ্জনগণ্ডষ নস্যবস্তিষু যোজিতং । : 
স্থলতালদ্যকণ্ড, দীন জয়ে কফকুতান্‌ গদান্‌ ॥ 
ভিফলাদ্য তৈল। 
হরীতকী, আমলকী, বছেড়া, আতইপ, হ্থচমুখী, তৈউড়ীমূল, রক্ত- 
চিতারমূল, বাঁদক, নিম্বছাল সৌদ্াল, বচ, ছাতিমছাল, হরিদ্রা, দাকহরিদ্রো, 
গুলঞ, ইন্্রস্থর। (রাখালশশার মূল অথন! নিদিন্দ। ), পিপুল, কুড়, সর্ষপ, ও 
শ%) এই নকল কল্কদ্রব্য এবং সুরসাদিগণের ক্কাথসহু যথাবিধানে ৪ দের 
তল পাক করিবে । এই তৈল পান, অভ্যঞ্জন, নস্য ও বন্তিবূপে প্রয়োগ 
করিলে স্থুলত।, আলস্য, কণ্ড ও কফকৃত রোগ সকল বিনষ্ট হইয়! থাকে। 
সুরসাদিগণ_স্থরম (এক প্রকার পলাশ বৃক্ষ, কেহ কেহ রক্ততুলসী 
বলিয়া থাকেন ), কয়েৎবেল, দেবদাক, শীন্ধতৃণ, কট ফল, ক$নমর্দদ, বিড, 
ক্ষবক (ভুধিয়া ), অলম্ুষা ( হাঁড়মুচ। ), কাকজগুঘ1, দস্তা, নিদিন্দা, পুনর্নবা, 
গুলঞ্চ, বামনহাটা ও লুজ্জালু। 
অস্বতাদ্যোগুগৃগুলুই 1-- 
অস্ততাক্রটিবেল্প বৎনকং কলিঙ্ং পথাামলকানি গুগ্‌গুলুঃ। 
ক্রমব্ধমিনং মধুগ্প,তং গীড়কাস্থৌল্যভগন্দর্রয়েৎ ॥ 
অম্বতাদ্য গুগগুন্যু। 
গুলঞ্চ ১ভাগ, ছোটু এলাচি ২ভাগ, বেল্স (বিড়ঙ্গ ) গভাঁগ, কুটজছাল 
৪ ভাগ, ইন্জরষব ৫ ভাগ, হুরীতকী ৬ ভাগ, আমলকী ৭ ভাগ ও গুণৃপ্তন্ু ৮ 
ভাগ + এই সকল দ্রব্য পুর্বোল্লিখিত মাত্রায় গ্রহণপুর্ববক উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়। 
উপযুক্ত পরিমিত" মধু মিশ্িত ক্লুরিয়া দেবন করিলে পীড়কা, স্থৌল্য ও 
ভগন্দররোগ নিবারিত শুইয়া থাকে । 


([বকোগুগ্গুলুও | 


ব্োধান্িত্রিফলামুস্ত বিড়ঙ্গ গুগ্গুলুং মমৎ। 
* খাঁদন্‌ সব্ধবান্‌ জয়েদ্বাধীন্‌ মেদঃ শ্লেম্বীমবাতজান্‌ ॥ 
নবকগুগুগুলু। ,. 
শুঠ পিপুল, মরিচ, রক্তচিতা, হুরীতন্টী, আমলকী, বহেড়া, মুখ! ও 
বিড়ঙ্গ ১ রি সকল ত্রব্য প্রত্যেকে সমভাগ এবং ইহাদের বর্ধ্বসমঞ্টির অমান. 
গুগ্গলু লইয়া! একত্র মিশ্রিত করিয়! উপযুক্ত শীত্রায় সেবন করিবে। ইছা! 
বার! মেদ) লেত্ম।। আম ও বাতজনিতরোগ সকল নিবারিত হুইয়! থাকে। 
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৪৩৪ প্রয়োগ-চিন্তামণি: 


বিড়ঙ্গনাগরক্ষার কাঁললোহুরজোমধু | 
যবামলকনূর্ণন্ত প্রয়োগঃ স্থৌল্যনাশনঃ | 
ইতি প্রয়োগচিস্তামণৌ স্োলাদৌর্গন্ব।াখিকারঃ| 
বিভন্গ, শু%, যবক্ষার, যব ও আমলকী; ইছাদের মমভার চূর্ণ ও সর্ব 
সমন্টির মমান কাললৌহচুর্ণ (বজ্রাদি লৌহু) গ্রহণপূর্ববক মধু মিশ্রিত করতঃ - 
দেবন করিলে স্থৌল্যরোগ নিশ্চয়ই আরোগ্য হইয়া থাকে। * 
ইতি শ্রীরামমাণিকা মেন বিরচিত প্রয়োগ-চিন্তামণি গ্রন্থে 
স্থৌল্যদৌরন্ধারোগের চিকিৎমা সমাপ্ত । 


অথ সর্ধোদরাধিকারঃ। 


উরে দৌমসম্পুর্ণে কুক্ষৌ মন্দো যতোইনলঃ। 

তম্মা্টোগ্যানি যোগ্গাঁনি দীপঘানি লঘৃন্চি | 

রক্তশালীন্‌ যবান্‌ মুপগান্‌ জাজলাংশ্চ সবগদ্িজান্‌। 

পয়োমুত্রীনবারিষ্টান্‌ মগুশীবু তথা পিবেছ ॥ 

উদ্ররোগে কুক্ষিদেশে দোষের (বায়, পিত্ত ও কফ এই ্রিদোষের ) 

সঞ্চর হইলে জঠরামি নিস্তেজ হয়; একারণ উদ্ররোগীকে সর্বদা আগ্নি- 
উদ্দীপক অথচ লঘুপাকী দ্রব্য সকল ভোজন করিতে দিবে। রন্তশালি 
(ধান্যবিশেষ ), যব, মুগ, জাঙগল পশু পক্ষীর মাসের যৃষ, ছগধ, গোমুতর, 
আদব (মদ্যবিশেষ ), অরিষ্ট, মধু ও শীধু ( মদ্যবিশেষ ), এই অকল দ্রব্য 
উদ্ররোগীর পক্ষে বিশেষ ছিতকর বলিয়া জানিবে। » 

সিগ্ধার শ্বেদিতাঙ্গায় দদ্যাৎ সিপ্কবিরেচনং | 

বাতোপরং বলবতঃ পুর্ববং স্নেছৈরুপাঁচরেৎ। 

রুতে দোষে পরিস্রীধং বেউর়েদ্বানমোররং। 

তথা ম্থানবকীশত্বা দ্বারা পয়েছ পুনঃ ॥ 

বাঁতোদ্ররোগে বলবান্‌ ব্যক্তিকে প্রথমত: স্নেহ মেবন করিতে দ্দিবে ; 

তদনন্তর উক্ত মি ব্যক্তিকে স্মেদ দিয়া ন্িপ্ধ বিরেচন (তৈলাদি) প্রয়োগ 
করিবে । এবশ্্রকারে সুবিবেচনা দ্বারা উদরের দোষ সকল নির্গত হইলে 
অর্থাৎ উদ্নর উত্তমপ্ূপ কোমল হইলে, বস্ত্র দ্বারা *উ্র বেন্টন করির! 
রাঁখিবে। যেহেতু বন্র দ্বারা৷ উদর বেষ্টিত থাকায় অনবকাশ হেতু বায়ু পুনরায় . 
উদরাভ্যন্তরে প্রবেশ করিতে পারে না। অর্থাৎ এমন প্রকারে উদর বেষটন 
করিতে হইবে যে, যাহাতে বায়ু স্থান পাইয়া পুনর্ব্বার উদরাধ্যান জগ্বাইতে 
নাপারে। : “১ 


চতুর্্বংশতিতমোহধ্যায়; | | ৪৩৫ 
নোযাঁতিখাত্রোপঃয়েহীতোতো মার্দিরোপনাৎ । 


সভবত্যুদরং যন্মান্নিত্যমেবৎ বিরেচনহ ॥ 
উদরে দোষের অত্যথিক সঞ্চয় হেতু আোতোবছা! নাড়ী সমুহের মুখরোধ 
হওয়ায় উদ্ররোগ উৎপন্ন হয়; একারণ উদররোগীকে অর্ধ্বদা যথাসম্ভব 
বিরেচন প্রয়োগ কর! কর্তব্য । 
যযাঁনী 'সৈদ্ববাঁজাজী ব্যোষযুক্তং কফোঁদরী | 
পিবেন্মধুযৃতং তত্র ব্যক্তাক্্ৎ নাতিপেলবহ ॥ 
কফোদ্ররোগীকে যমানী, টনন্ধবলবণ, জীরা, শঠ, পিপুল ও মরিচ 
এই সকল দ্রেবোর অমভাগ চূর্ণ, উপযুক্ত মাত্রায় মধু ও অনতিগাঢ় ঈষদ্ল 
তক্ক (ঘোল ) মিশ্রিত করতঃ পান করিতে দিবে। 
বিরিচ্তে চ তথ! দোঁনহরৈ$ প্য়াশ্চ তা হিতাঁ$ ॥ 
উদররোগীর উত্তমরূপে বিরেচন হইলে, দোষের (বায়ু, পিত্ত ও কফের ) 
বলাবল বিবেচন। ক্ষরতঃ তত্তদ্দোষনাশক দশমুলাদি দ্বারা পেয়া! এস্ভত 
পুরর্বক রোগীকে পান করিতে দিবে। হ 


বাঁতোঁনরী পিবেতুক্রৎ শিপ্পলী লবণান্বিতৎ | 

শর্কর! মরিচোঁপেভং স্বাহ্্‌ পিভোঁদ্রী পিবেছ | 

মধু তৈল বচা শুষ্ঠশি শতান্বা! কুষ্ঠসৈন্ববৈঃ | 

যুক্তং গ্লীহোদরীজাঁতং সব্যোষন্তুদকোদরী | 

বদ্ধোদরী তু হবুষা দীপ্যকাঁজাঁজী সৈন্ধবৈঃ। 

পিবেচ্ছিদ্রোনরী তক্রং পিপ্পলীক্ষৌদ্রনংযুতৎ | 

ত্রুষণক্ষারলবণৈযু্তন্ত নিচয়োদরী | 

সমিপাঁতোদরে সর্ববাং যথোক্তাস্কারয়েছ ক্রিয়াং । 

প্লীহোদরে প্লীহুরং ধর্োদরহরং তথ] । 

গোৌরবারেঃচকার্ভীনাহ সমন্দাগ্নাভিলারিণাং | 

তক্রংবাঁতকফার্তানমম্বতত্বার কপ্পতে ॥ 

বাঁতজনিত উদররোগে পিপুল ও সৈঙ্ধবলবণ সহযোগে যথোপযুক্ত 

মাত্রায়'তক্র পান করিতে দিবে । পিত্তজনিত উদররোগে শর্করা ও মরিচ চূর্ণ 
সহ সুম্বাহু তত্র পান*করা কর্তধ্য । প্রীহোদররোী মধু, তৈল, বচ, শু, 
শুলুকা, কুড় ও নৈম্ববলবণ সহযোগে তক্র পান করিবে। দকোদর (উদকোদর 
অর্থাৎ জলোদর ) রোগে শুঠ, পিপুল ও মরিচ সহযোগে তত্র মেবন বিখেয় 
বলিয় জানিবে। বদ্ধোদররোগে হুবুষা, দীপ্যক (ষমানী ), অজাঁজী (জীর1), 
ও সৈম্ববলবণ সু তত্র সেবন কর! কর্তব্য । ছিজ্রোদ্রী রোগে পিপুল চুর্ব ও মধু 
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আছ ক্ষ পাঁন করিবে। জঙ্গিপাভোদরক্ৌতৈ ভ্িকট, ববক্ষার ও বৈথধলবণ 
সহ্িতিতক্র এবংপৃর্ব্বোক্ত বাজ, পিত্ত ও কফজ উদয়ে কথিত ছি! সকলও 
প্রয়োগ করিবে । লীছোধ্ররোগে পীহানাশক ও লীহোদরনাশক 'ইষধ 
প্রয়োগ করাও কর্তব্য । গুকভা, অকচি ও অন্দামি গীড়িত, অতিসারী ও 
ঘাঁত ও কফ গীড়িত ব্যক্তিদিগের পক্ষে তত্র অস্বত সদৃশ উপকারী 
বলিয়া জানিতে । 


দেবদারু পলাশার্ক হস্তিপিপ্পলী শিগুকৈঃ | 
াশ্বগন্ধৈই সগোগটরই প্রদিহাত্রদরৎ শনৈঃ 
প্রদিহাৎ প্রলেপয়েদিতাযথঃ । 
মত্রাণ্যফীবুপরণাৎ সেকে পানে চ যোজয়েছ | 
নহীপয়োভাবি তাঁনাৎ পিপ্পলীনাং পয়োহশনঃ | 
সহতন্চ প্রযুগ্ীত শক্তিতো জঠরাময়ী ॥' 
দেবদাক, পলাশবৃক্ষের বীক্গ, আকন্দমূলের ছাল, গ্জপিপুল, সজিনা- 
মূলের ছাল ও অশ্বগস্ধা , এই অকল আরব্য মমান মাত্রার এ্রহণপুর্ধক গোত্র 
মহ পেষণপুর্ধ্ধ উদবে গুলেপ দিলে ( ধীরে ধীরে মর্দন করিলে ) উদ্ররেগ 
প্রশমিত হুইয়৷ থাকে । 
উদরবোগে ৮ আট প্রকাব মুত্র (মেষ, ছাগ, গো, মহিষ, হস্তী, উত্তর, 
অশ্ব ও গর্দভ, এই ৮ একার জন্তব মুত্র) মেক ও পানার্থে এরোগ করিবে। 
উদররো% কেবল মাত্র ছুপ্ধান্নভোজী হইয়া মনসাসীজের শ্ষীরে ৭ বার 
(মতান্তরে ২১ বার ) ভাবন! দিয় পিপুল মেবন করিবে । রোগী স্বীয় শক্তি 
বিবেচনায় প্রতিদ্দিবস ১ একটা, ২ ছুইটী অথব! ৩ তিনটা করিয়া সহজ 
পিপ্পলী পর্ধ/ন্ত সেবন করিতে পারে। 
শিলানতুনাঁ সুত্রাণাং গুগ্গুলুস্ত্ফলম্তচ। 
আহীক্ষীর প্রয়োগশ্চ শময়তু/দরামযৎ ॥ 
শিলাজত্র, গোমুত্র, ভ্রিফলাগুগ গুলু ও মনমাদীজের ক্ষীর; এই সকল 
দ্রব্য উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে উদররোগ প্রশমিত হুইয়। থাকে । 
ন্সকৃপয়সা পরিভাঁবিত তণ্ডলচুর্পৈর্বিনির্শিতঃ পৃপঃ | 
উদরমুদারংহিংহ্বাদেঘাগোহ্য়ং অপ্তরাত্রেণ॥ 
মনযাসীজের ক্ষীরে তুল (চাউল) ভ'বনা দিয়া, সেই তণুল চূর্ণ করিয়া 
তছরা পিষ্টক (পিট) প্রস্তুত করিবে । সেই পিষ্টক উপযুক্ত পরিমাণে 
* সাতদিন পর্য্যন্ত সেবন করিলে উদ্ররোগ নিশ্চয়ই আরোগ্য হইয়া থাকে। 
। বিন্দুপ্ধতং 1 
অর্কক্ষীরং পলে দ্বে চ ন্হাক্ষীরং পলানি ষট্‌। 


চচুর্বংশতিত্ষমোধিগ্যায়ঃ ৪৩৭ 
পথা! কপ্পিল্কং শ্টাম। সম্পাঁকং গিরিকর্পিকা | 
শিলনী ত্রিবতা দত্তী শঙ্থিণী চিত্রকত্তধা | 
এতেষাং পলিকৈর্ভাঁগৈ দত পরশ্থৎ বিপাচয়েৎ। 
অথানা মলিনেকোন্টে বিন্দুমাত্রং প্রদাঁপয়ে। 
যাঁবদসা পশিবেদ্বিন্দুন্‌ ভাবদারাঁন্‌ বিরিচ্যতে | 
জলং চত্তগণং | 
শিদ্দুঘুত। 
উৎকৃত গবাঘ্বত /৪ চাঁবিমেব জল ।৬ যোলসেব, আকন্দের ক্ষীব ২ পল, 
[নমালীছেব ক্ষাব ৬ পল এবং কল্কার্থ হবাঁতকী, কমলা গুডী, শ্ব।ষমূল 
ভেউডা, দোণাল্ুফলেব মজ্ডা, শ্বেভ অপবাজিতাব মুল, নীলবুস্থা, তেউড়ী- 
মল, দস্তীমল, শখুপুষ্পী এবং বন্তচিতাবমূল, এই জকল দ্রব্য কুট্রত সমান 
ভ'গে সমুদ্ববে /১ একসেব | যথানিষমে এই ঘ্বত পাক কবিবে । উদ্রবোগীব 
ল্োষ্ঠে অথিক মল ঠীঞ্চিত থাঁবিলে, এই বিন্দুতিত এক বিন্দু মাত্র বোগীকে 
মেবন কবিতে দিবে । এই স্বৃত যতবিদ্দু বোগীকে সেবন কবান শ্যায়, ততবার 
দাত্ত হইযা থ।কে বলিষ। ইহার নাম বিন্দুত্বত। ইহ! দ্বাবা ৮ প্রকার উদ্ররোগ 
এবং কুষ্ঠাদ্দি বিবিধবোগ নিবাবিত হইযা থকে। 


নারায়ণচূর্ণং | 


যমাশীহবুষাধান্য ভ্রিফলাসোপকুঞ্চিকা | 
কারদী পিপ্পলীমুলমজগন্ধা শঠী বচ1। 
শতাঁহ্বা জীরকং ব্যোষং ঘ্বর্ণক্ষীরী সচিত্রকা। 
ঘো ক্ষীরো পৌঁক্ষরং মূলং কুষ্ঠং লবণপঞ্চকং | 
বিড় সমাংশানি দস্তা] ভাগত্রয়ং তথা । 
বিবদ্ধিশালে দ্বিগুণে ধশাতলাস্যাচ্চতৃগু" গং। 
এষ নারুয়গো, ৮ম গো রোগগণাঁপহঃ। 
নৈনং প্রাপ্যাভিবর্ধন্তে রোগবিরুমিবাসুরাঃ। 
তক্রেণোধরিভিঃ পেয়ং গুল্মিভিবরবাদরা দুম] । 
আনদ্ধবাঁতে স্ুরয়। বাতরোগে প্রনন্নয়া। 
দধিমণ্ডেন বিট্নঙ্গে দাঁড়িমাুভিররশশনে। 
পরিকর্তেচ বৃষ্ষা লৈরকণাঘুভিরজীর্শকে। 
ভগন্দরে পাও,রোগে শ্বানে কাশে গলগ্রছে। 
ঘড্রোগে গ্রহণীরোগে কুষ্ঠে মন্দাণলে স্বরে । 


)৯৪ 'ধক্সো গা" চল্তঙ ৭?” 


হক্রাবিষে মুলবিষে লগরে চ ভ্রিদোষজে | 
তখাহং স্েহকোষ্ঠেন পেয়মেতদ্বিরেচনং । 
অজমোঁন! ক্ষেত্রযমাঁনী উপকুক্ধী কাকারাট্র। কুষ্কণ জ'রকদ্বয়ং | 


দত্তা! ভাগঘয়ং প্রথম ভাঁগাপেক্ষাহাঁঃ ॥ 
নাবাধণ চর । ্ 
যমাশী, হুবুষ' থনিষা, হবীতকী আমলবী, কহে", উপকুঞ্চিকা । কৃষ্ণ 
জীবা ), ক'বশী (ঈষৎকুন্ ক্কদ্র জীবন ॥ পিপুলমল (গু স্ধমানা, গনী, কচ, 
শলুফ। জাব, শুঠ, পিপল, মবিচ, ন্বর্ণম্গাবা বন্ন্ভাব ল। যব্ঙ্গাব, 
জাচিক্ষবি, পুষ্কবমল (অভাবে কুড ) কুড, পঞ্চ বণ ( টৈশ্বকণ+*৯ জচলালবণ, 
বিট লবণ, কবকচলবণ ও লাম্তবীলব্ণ) গু বিডঙ্গ ওত্যেন্টে ১ ভাগ, দন্ত 
মূল ৩ ভাগ, তেউডীমূল ৩ ভাগ ও বাখালশশ'বমণ ৬ ভাগ এব শাতনা 
(চন্মকষ।) ১২ ভাগ * এই সকল দ্রব্য গ্রহুণপুবন্বক উন্তমন্পে চট কবিষা 
একত্র মিশ্রিত কবি! লইবে | এই নাবাধণ চরণ ইবধ সর্বঞ্ক।ববে।গ নাশক । 
এই নাবায়ণ চুর্ণ শঘধ উপযুক্ত পবিমাণে উদবনোগে ভকেব সহিত গুণ 
বোগে বদবীব (কুনেব) ধাথেব সহিত, আননাহন/তনোঁগে সুখাব সহিত 
ব।তবোগে প্রমন্ন। (মদ্যের উপবিস্থ স্বচ্ছভাগ ) মহ, মলবোথে দিব ম “তেব 
সহিত অর্শোবে।গে দাড়িমছ।লেব কাথেব মহিত, পবিকর্তিকাবে'গে বৃক্ষাঙ্লেব 
সহিত এব অজীর্ণবোগে উঞ্জজল সহ সেখন করিতে দিবে । ভগন্দব, পা" 
বোগ' শ্বীণ, কান, গলগ্রহ হৃদ্রোগ, গ্রহণীবোগ, কুষ্ঠ, মন্দাগ্রি জব, দর কী- 
বিষ, মুলব্ষ, গববিষ এবং ত্রিদেরষজ বিববোগে এই ওযথ উপযুক্ত ম/থাষ 
মি কোষ্ঠবোগী বিরেচনার্ধে মেবন কবিবে। 
উদরারি রস$1- 

রমেন তাম্রায়নভস্ম গন্ধং শিলাহরিদ্র! জয়পাঁলনুলাৎ । 

শিলাজতুং টম্কণকঞ্চ সর্ধবৎ বিমর্দ্য সম।ক্‌ পরিভাবয়েভ, | 

নিগুগিকা! ত্যুষণ ভূঙ্গরা্ চিত্রাপভোজ্নু প্রমাণ । 

কাঁথেন নিহনা পিনপ্রমাণং সিদ্ধোঠিনঃ ল।ভুন্রাঁরি সুজ" 

যথাশনিভূধিরপক্ষপাতে তব তথারনোহ্যং উদরং শিহগ্তে ॥ 

উদবাবি রম। 
তাত্ভস্ম' লৌহ, বন' গন্ধক, মনঃশিলা, হুবিদ্রা, জযপাল, শিলার্জতু ও 

পোহাগাব খে, এই সকল দ্রব্য প্রত্যেকে ৯ এক একভাগ এব” সর্ববসম্টির 
সমান কজ্জলী গ্রছণপূর্্বক' সমস্ত দ্রখ্যগুলি একত্র মিশ্রিত করিবে । তত্পবে 
উহ নিসিন্দা, ব্রিকটু, ভূঙ্গরাজ ও রক্তচিতা, ইহাদের বসদ্বারা এবং নিশ্ব- 
ছালের ক্থে এক এক দিবস ভাঁবন। দ্িষা ৩।৪ বতি মাত্রায় বটীক। এও 
করিবে। এই উদ্দবারি রম উঁষধ উদ্বরোগের মহৌষধ ধলিয়া জানিবে। 


চতুর্বংশতিতমোহ্ধ্যায়ঃ। ৪৩৯ 


বড়বামিমুখোরমঃ 1 


ত্রাহ্ ত্রকটু ত্রিফল! দেবদারু নিশাঘয়ং। 

ভল্লাতকৎ শিগকফলং কটুকী বিল্কং বগা | 

শুগীডুলযং পঞ্চপটুৎ তুল্য দর! বিপেষয়েহ | 

অন্তধ্‌ মর্গতং দর্ধং ক্ষারোহয়ং বড়বাঁনলঃ। 

ত্রিদিনং মাদিরাঁযুক্তং পিবেদ!] কাঞ্জিকৈঃ সহঃ | 

মদ্যোথে বাঁথবা পেয়মুদরৎ গুল্মগৃলনৃৎ ॥ 

বড়বামিমূখ রস। 
হিছু ৩ ভাগ, ত্রিকটু” ভ্রিফলা, দেবদ।ক, হবিদ্র!, দাঁকছবিদ্রো, শোধিত- 

ভেল:ণবাঁজ, অজিন।ববীঁজ, কট কী, বেলমলেবছাল, বচ ও শুষ্ঠ প্রত্যেকে 
১ ভাগ্ধ এবং সর্ধসমন্টিব সমান পবিমাঁণে পঞ্চলবণ , এই দকল ভ্্রব্য গ্রহুণ- 
পুর্বক উত্তমনপে চুণ*কবতঃ তুল্য পবিমাণে দিব সহিত পেষণপূর্ব্বক অন্ত- 
ধুমে দগ্ধ করিয়। ক্ষার গ্রহণ কিরে । এই ক্ষার ঈঘধ উপযুক্ত মঃত্রায় মদ্দিরা 
অথব! কাঞ্জিক মহ সেবন করিলে মদ/জশিতরোগ, উদব, গুল্মবোগ ও শুল- 
ব্যাথি নিশ্চয়ই বিনষ্ট হইয়। থাকে । 


ত্রক্মবী ।_- 


. নিড়ঙ্গং দাঁড়িমং কুঠং শিশ্বত্বক্‌দহনৎ বচা। 
ত্ুষণপাঠা দেবদাঁ- নিশাব্যাস্রনখাভয়! | 
রেণুক রোঁহিণীটচৈলা ত্রিব্ৎ প্রত্যেক কার্ষিকং 
জৈপালবীজদূর্ণঞ্ দ্তীমূলং পলং পলং। 
ব্রহ্মদণ্ডী রস প্রস্থ প্রস্থকন্দ পুরাত মহ 
পুর্ববকন্দরুতং পাচ্যৎ ধরগ্িনান্ুপাচিতহ | 
ভক্ষরেহুদরহরাং নিত ব্রহ্মবঠীং শুভাঁং ॥ 
* ব্রহ্মবটী। 
ঙ্গ, দাড়িমফলেব ছাল, কুড়, শিমছাল, রক্তচিতাঃ বচ, ত্রিকটু, আক- 
দ্বদ|ক, হুনিদ্রা ব্যাস্রণখ, হবীতকী, বেখুকা, কট্‌ কী, এলাচি ও 
|ল, এই সকল ভ্রব্যেব চূর্ণ গ্রত্যেকে ১ ভোলা, জয়পাল বীজ ও 
চ্ব প্রত্যেকে ছ তোলা, ব্রন্মন্িব রস /৪ চারিমেব এবং পুরাতন 
৬ল৪শ /8 ছ্ুইঘের ; এই সকল দ্রব্য একত্রিত করিয়া মৃছ অগ্নিসন্তাপে পাঁক 
করিয়া গড় হইলে যথোপযুক্ত মাত্রায় বাকা প্রস্তুত করিবে। প্রতিদিন 
ইহার এক একটী ব্চীকা দেবন করিলে নিশ্চয়ই উদররোগ বিনষ্ট হুইয়1 
থাকে। 


৪৪১. পু গুয়োখ-চিন্তাদণিঃ। 


পিপ্পলীমুল পিগাত্র ভ্রিকতয়েন্ছু সৈদ্কবৈঃ। 
সর্বদুর্ণনমং লৌহং হত্তি নর্ববোপরাময়ং। 
পিষ্।াঁতো গন্ধরনঃ ॥ 
ইন্দুঃকপু রঃ। 
ইতি প্রয়োগচিন্তামণো সর্কবোদরাধিকারঃ। 
পিপুলমূল, পিগাভর, ত্রিকত্রয় অর্থাৎ শুঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতবী, 
বহেড়া, আমলকী, মৃথা, বিড়ঙ্গ ও দাকচিনি, কর্ূুব ও সৈদ্ধবলবণ , এই 
নকল ভ্রব্যের চূর্ণ অমানতাগ এবং সর্্বমমন্টিব সমান লৌহচুর্ণ গ্রহ্ণপুর্ব্বক 
একত্র মিশিত করিয়া লইবে। এই উষধ উপযুক্ত পবিমাণে সেবন কিলে 
সর্বপ্রকার উদবরোগ নিবারিত হুইয়। থাকে। 
ইত্তি শ্রারামম।ণিক্য সেন বিরতি প্রয়োগ-চিন্তামণি এস্থে সর্ববিধ 
উদররোগের চিকি-সা। সমাপ্ত | 


অথ প্লীহ্যরূদধিকারঃ। 


গুড়পিপ্পলী ।-__ 


তুলৈকন্ধুগুমানার পিপ্পলীঞ্চ তখৈবচ | 

হিঙ্ছু ত্রিকটু+মাণং টনন্ধবানাং দ্বিকীষিকং | 

চিত্রকঞ্চ বিড়কৈব দ্বৌ ক্ষারো শিখরীন্তথা । 

তালপুষ্প কোকিলাক্ষ চিঞ্চাক্ষারং সফেণকং | 

স্মহীক্ষীর সমাধুক্তং প্লীহম্বরবিনাশনহং ॥ 

গুড় ।২৪* সের, পিপুলচুর্ণ।২॥* লেব - বং হিহ্গু, ত্রিকটু, সৈদ্ববলবণ, রক্ত- 
চিতা, বিড়ঙ্গ, ষবক্ষার, সাচিক্ষার, আপাঙ্‌ বীজের ক্র, হতন তালের জটা'র 
ক্ষার, কোকিল।ক্ষমূলের ক্ষার, ভিন্তীভীন্ষণর, অমূদ্রফেণ ও মনসামীগেের ক্ষীর 
প্রত্যেকে ৪ চারিতে।ল।। বথাবিধানে ইহা পাক করির। লইবে। ইহা দ্রীহ! ও 
ড্বর-বিনাশক। 
বহদ্গুড়পিপ্পলী।-__ 

বিড়ন্গং ত্রাষণং হিন্ধু কুষ্ঠ লবণপঞ্চকং। 

দ্বিক্ষারং ফেণকং চব্যং শ্রেয়নী কৃষ্টজীরকং । 

তালপুণ্পোড্ভবং ক্ষারং নাড্যাঃ কুম্বাগুকন্য চ। 

অপামার্গোত্তব ক্ষারং চূর্ণানি চিত্রকল্য চ। 


॥ 


শপ কি 


'চতুর্বিংশতিতমোঁধথযায়:। ৪৪১ 
এভস্মান্সিলিতাচ্চি্াৎ পুরাণে! দ্বিগুণে গুড়ঃ | 
গুতৃত্বল্যং প্রদাতবাং চুর্ণকৈব কণোঁডুপং | * 

* খাদেদম্খদয়ে নিতাং 'শ্লীহানং হস্ত হস্তরং | 
প্রমেহান্‌ পাগুরোগঞ্চ শোথং জীর্ণভবরস্তথ। । 
কাঁষলাঁং ভ্িদোযোথক বহ্নিমান্যহরং পরং | 
সর্ব্বেষাং বাঁতরোগাঁণাং বালানাঁঞ্চ প্রশস্যতে | 
অশ্বিভযাং নির্শিতকৈতৎ লুরমগুড়পিপ্পলী ॥ 

বৃহদ গুড়পিপ্পলী । 


বিডঙ্গ, শু'ঠ, পিপল, মরিচ, হিচ্ছুং কুড, সৈন্ধবলবণ, মৌবচ্চললবণ, বিট্‌- 
লবণ, করকচলবণ, শাম্তরীলবণ, যবক্ষার, লাচিক্ষার, অযুদ্রফেণ"ঃ চই, হরী- 


, তক, কৃঞ্জীবা। ভালপুস্পের ক্ষাব, গেঁটেদুর্ব(র ন্মার, কুত্মগ্ডের ক্ষার, 


অপাশার্গের ক্ষার ও রক্তচিতারমলের ক্ষার » এই সকল দ্রব্য প্রত্যেকে এক 
এক ভাগ, এই ভ্রবা সমক্টির ধিপ্রণ পুবাগুন গুড, এবং গুড়েব সমান পিুলচ্্ণ। 
সমস্ত দ্রব্যগুলি একত্রিত করতঃ গুতিদিন উপন্ুক্ত মাত্রা দেবন কাঁধলে 
ছুস্তর প্লীহা প্রমেহ, পাুরোগ, শোথ, বব, কামলা, ভিদোষজ অগ্নি- 
মান্দ্য এবং সর্ব্বপ্রকার বাতরোগ বিনষ্ট হইব! থাকে । বিশেষতঃ এই ইষধ 
বালকদিগেব অতীব উপকারী বলিয়া জাঁনিবে। এই বৃহদ্‌ গুডপিপ্পলী 
অশ্বিনীকুম রদ্বয় কতৃক নির্মিত বলিয়া প্রনিদ্ধ আছে। 


মহাঁরোহিকহ স্বতং।-- 
রে(হিতকাঁশ পলশতং ক্ষোঁদহেদ্বদরাঁঢকং 
সাধসিত্বা জলদ্রোণে চনত র্ভাগাবশেখিত তং₹। 
স্বত প্রস্থৎ নমাঁবাপ্য ছাঁশ্ষীর চতুগ্ডণং 

তশিন্দদাদিষান্র কল্বক্জীন মা তান্‌। 

ব্যোবং কলত্িকং হি যমাশী তুসুরৎ পড় । 
অঙ্খঙগীং ক্ুষ্তলবণং দাঁড়িমং দেবদরু চ। 
পুনর্মবাঁৎ বিশালাঞ্চ যবক্ষারৎ নপৌক্ষরৎ | 
বিড়ন্গং চিত্রকঞ্চেব হবুষাং চবিকাঁং বচাঁং। 
এতৈত্তিং বৈপৰ্ন্ত গবাপয়েভ্াঁজনে,শুভে | 
*পাঁয়য়েত্রিপলাং মাত্রাঁৎ ব্যাঁধিং বলমপেক্ষ্য চ | 
রনকেনাথ যুষেণ পয়সা বাপি ভোজয়েছ। 


উপযুক্তে ঘ্বতে তম্মিন ব্যাধীন হন্যাঁদিমান্‌ বহুন্‌। 
[৪৬৪ 


উহ 700 শযোগচিহাধানর। 


যরৎ প্রীহোদরকৈব প্লীহশুলং যরুত্তথ।। 

কুক্ষিশূলঞ্চ হচছ,লং পার্বশূলমরোচকহ। 

বিবদ্ধশূলং শময়ে পা ,রোগং সকামলং 

ছর্দযাভীসারণমনং তক্জীভ্বরবিষোক্ষণং | 

মহাঁরোহিতকহ নীম গ্লীহপ্বন্তু বিশেষতঃ ॥ 

মহারোহিতকঘ্বত। 
উত্কৃঞ্ঝ গবাঘবত ৮৪ চারিসের, ছাগহুপ্ধ ।৬ ষোলষের ; কথার্থ রোছিতক 

(রোড়া বারয়নণ ফল) 1.0 াড়েবারমের ও বদর (কুল) এক আঢক, 
পাক্কার্থ জল একদ্রোণ, পাকাবশিন্ট ক্কাথ ।১ যোৌলমের * কল্কার্থ ত্রিকটু, 
ত্রিফলা, হিস্ষু, যমানী, তিৎ্লাউ, বিটলবণ, জীবা, কৃষ্ণলবণ, দাঁড়িমফলের 
ছাল, দেবদাঁক, পুনর্নব, রাখীলশশারমূল, যবক্ষার, পুক্করমূল (অভাবে 
কুড়), বিড়ন্গ, রক্তচিতারমূল, হবুবা, চই ও বচ, গুতোকে ২ তোলা। 
যথানিয়মে এই স্বত পাক পূর্বক একটী উৎকৃষ্ট পাত্রে রাখিয়া! দিবে। এই 
রোহিতক ম্বত প্রতিদিন রোগীর ও ব্যাধির বলাবলান্বসারে ৩ পল মাত্র! 
পর্যান্ত সেবন করা যাইতে পারে৷ এই ইষধ মাংসরন, মৃগাঁদির ঘৃষ অথবা 
ছুদ্ধম সেবিতব্য। ইহ! দ্বারা যক্কণ, প্ীহোদর, প্লীহশূল, যকুচ্ছুল' কুক্সিশুল, 
হৃদয়শুল, অরে'চক, বিবদ্ধশুল, পাঞগুরোগ, কামলাঃ ছর্দ্রি, অতামার, ভর ও 
তক্দারোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে। বিশেষতঃ ইহা প্রীহারোগের মহৌষধ বলিয়া 
জানিবে। 


মালান্য গুড়িক 17 


মাঁনমার্গাম্বতা বানা স্থির! সেন্ধব চিদ্রকং | 
নাগর তাঁলশুগুঞ্চ প্রত্যেকন্ত ব্রিকাধিকহ। 
বিড় সৌবর্চলক্ষার পিপ্পলা/শ্চাঁপি কার্ষিকাঁঃ | 
এতচ্চ নর্শরুতৎ জ্র্ব্বং গোগুইক্সাঢ়কে পচে ॥ 
রে ভুতে গুড়ী কুর্যযা দত্বা ভ্রিপলমাক্িকং 
কুহু গ্লীহোবরহরো গুল্মার্শো গ্রহণীহরঃ। 
রা পরিকরে। নায়া চাগ্রিনন্দীপনঃ পরঃ ॥ 
মানাদ্য গুড়িক1 । 
মান (ন্বনীম খ্যাত বড় কচু), অপামার্গ, গুলঞ্চ, বাসক, শালপানী, 
মৈন্ধবলবণ, রক্তচিতারমূল, শ% ও ভালের হৃতন জট; এই সকল দ্রব্যের 
চূর্ণ প্রতোকো ৬ ছয় তোল', বিট লবণ, সৌবর্চললবণ, ষবক্ষার (*সোর! ) 
এবং পিপুল ইহাদের চুর্ন প্রত্যেকে »তোলা + এই সকল দ্রব্য একত্রিত করিয়া 
এক আটক গোমুত্র সহ পাঁক করিতে থাকিবে । যখন দেখিবে উহ! গাঁ 


চতুর্বিংশতিভমোধধ্যায়ঃ | ৪৪৩ 


হইয়। আলিয়ুছে, তখন চুল্সী হইতে নামাইয়া! উহার সহিত শু তিনপল মধু 
মিশিত, করিয়া লইবে। এবং উপরুক্ত মাজায় গুড়িকা প্রস্তুত করতঃ প্রত্যহ 
তাহার 'এক একটা দেবন করিবে। এই মানাদাগুণ্উকা ইষধ যক্ধৎ ও দীহো- 
ঘর, গুল্ম, অর্শ? ও গ্রহণীরোণ নিবারক, অগ্নিসন্দীপক ও বিরেচক বলিয়! 
জানিবে। 
তালপুষ্পোড্ভবক্ষারঃ সগুড়ঃ প্লীহদাঁশনঃ | 
ভঙ্জাত্রকাভয়াঙ্গাঙ্জী গুড়েন সহ মোদকঃ| 
অপ্ররাগ্রানিহচ্তাষ গ্লীহানমপি দরুণ । 
শিপ্পলীং নাগরং দত্তীৎ সমাংশং দ্বিগুণাঁভয়াঁং | 
চূর্ৎ গীতং বিডার্দাংশং পা থা ॥ 
১। তালপুষ্পের ক্ষার গুড় সহ মেবন করিলে প্লীহ। বিনষ্ট হইয়া থাঁকে। 
১। শোধিত ভূর।তক খাঁজ, হুরীতকী ও জীরা এমভাগে গ্রহণ পূর্ব্বক 
চুর্ম করিয়া গু৬ অঙ্ক মিশ্রিত করতঃ গুড়িকা প্রস্তুত করিয়৷ সেবন করিলে 


আন দ।কণ পীহ1ও বিশ হইয়। খাকে। টি 
৩। পিপুল, ৪%1 ও দন্তীম্ল চুন এতোকে এক এক ভাগ, সর্ধসমষ্টির 


দ্িগণ হরীতকী চু এবং অর্ধসম্টির 'সপ্ধাংশ বিট্‌লবণ এন্টত্রত করিয়া 
উপযুক্ত মাত্র।র উন্জল নহ্ব মেবন করিলে ল্লীহা বিনষ্ট হইয়া থাখে। 
অর্কলবণং 1 
অর্নপত্রৎ মলবণমন্তধূ মং দহেভতঃ | 
মনত" তৎ পিবেৎ ক্ষারং গুল্মপ্রীহোদিরাঁপহহং ॥ 
রর আর্ক লবণ। 
আকন্দের পাতা সমভাগ দৈম্ষবলবণ অহ ম্ৃত্তিকাপাত্রে অন্তধূমে দগ্ধ 

করিয়া লইখে। এই ক্ষার প্রতিদ্দিবন উপযুক্ত পরিমাণে জল সু জেবন 
করিলে গুল্ম, ্লীহা ও উদররোগ নিষচয়ই বিনষ্ট হইয়া থাকে। 


, ,অগ্নিমুখং লবণং ।__ 
দশ্ীচন্দন চিত্রাণাঁং ত্রিরতং ত্রিফলা তথা। 
নমভাগেন তচ্চু্ণং তৎ্নমহ.দৈম্কবহ তথ| | 
নহীক্ষীরেণ সংসদ স্থালামেব চ সম্পচে। 
যট্রক্তিক1 'প্রমাণেন ভঙ্ষয়ে দ্বয় সঃ ক্রমঃ। 
"যকৃত প্লীহানমুদরং গুল্মরোগৎ বিস্ুচিকাঁং। 
শিত্রকং কুষ্ঠরোগঞ্চ গৃঁধনীমামদোঁষজং | 
মেদোরদ্িং বৃহৎকুষ্ঠৎ গলরোগসমন্থিতং | 
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শময়েদাশু রোগাংস্ত তুলামমির্যথোথিতঃ ! 
লবণাগ্নিমুখে! নাম বিশেষাঁথ যরুদ্রদরে ॥ 
ৃ অগ্নিমুখলবণ। 
দস্তীমূল, রক্তচন্দন, রক্তচিতারমূল, তেউডীমূল, হরীতকী, আমলকী ও 
বহেড়া প্রত্যেকে একএকভাগ এবং সৈঙ্কবলবণচুরব সর্ববঘম ির সমান পরিমাপে 
গ্রহণপূর্বক মনস!দীজের ক্ষীরে মর্দিত করতঃ স্থালীতে করি। অগ্নিমংষোগে 
পাক করিয়া লইবে। এই উধধ ৬ রতি হইতে বয়ঃক্রমাহ্থসারে সেবন করিলে 
যকৃত, প্লীহা, উদ্র, গুল্ম, বিস্থৃচিকা, খিিত্র, কুষ্ঠ, গৃও্রসী, আঁমজনিত মেদোঁ- 
রোগ, বৃদ্ধিরোণ, মহাকুষ্ঠ সকল ও গললোগ বিনস্ট হইয়! থাকে । বিশেষতঃ 
এই অগ্নিমুখলবণ ইউধ যকৃৎ কৃত উদ্ররোগের মহৌষধ বলিয়া জাঁনিবে। 
শিবাবটী 1 

অভয়ামরি5ৎ কুষ্ঠ টন্বণঞ্চ অমাংশকং |. 

সব্বেষামপি তুল্যঞ্চ দদ্যাজ্জেিপালজং রজঃ| 

সহীক্ষীরৈর্ববটী কাঁ্যযা যথা খ্বিন্নকলায়কং | 

বটীত্রয়ং শিবাঁমেকাঁং ভক্ষয়েহুষ্ণবারিণা । 

যকত প্লীহোদরহরী দাঁমবাঁতং মহারুজৎ | 

ষ্ঠীলাং গলগঞ্ঞ্চ গণ্মালাহ স্ুদাঁরুণং | 

আমভ্্রৎ ব্রণং ঘোরং শোষং পাণ্ডহলীমকৎ | 

হন্যাচ্ছিবাঁবচী নাগ শিবেন ভাষিতহ পুর ॥ 

শিবাবটী। 
হবীতব্ী, মরিচ, কুড় ও সোহাগার খৈ প্রত্যেকে সমভার্গ এবং সর্ব 

সমধ্টির সমান শোধিত জয়পাল চূর্ণ একত্রিত করিয়া মনমাসীজের ক্ষীর সহ 
পেষণপুর্বক কলারপ্রম।ণ বটীকা প্স্তুত,করিবে । ইহার টাবটী ১ একটা 
হুবীতকী লহ উষ্ণ জলের সহিত সেবন করিলে যক্কুৎ, পলীহা, উদর, আমবাত, 
অন্টীলা, গলগণ্ড, গণগুমালা, আমত্তবর, ব্রণ, শোধ, পাও ও .হলীমকরোণ 
আরোগ্য হইরা থাঁকে | এই শিবাবটী উষধ শিব কর্তৃক কথিত জীনিবে । 


বহিকুমাঁরে। রসঃ।-_ 
বহ্নিরামঠ টহ্কণ সৈম্কবং ধান্যজীরকৈঃ। 
যমানী মরিচং শুগ্ঠী লবঙ্গৈলা বিড়ঙ্গকং । 
প্রত্যেকং তোলকনূুর্ণং লৌহুচুর্স্ত তৎ্সমৎ।  ' 
রলন্থ. গন্ধকম্থাঁপি পলৈকা৷ কজ্জলী শুভ] 
স্বতেন মধুনাখাদ্যৎ রসে। বহ্নিকুমারকঃ। 
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গ্ররুৎ প্লীহাদরাঁনাহং হুস্তি গুল্মং হলীমকং |. 
বলবর্ণামি জননঃ কাস্তিপুর্ফিবি বর্ধাবঃ। 
মাষমেকং প্রকর্তবাৎ যুক্তযা বা ক্রটিবর্ধনং। 
শ্রীমদগহণনাঁথেন রচিতে বিশ্বলম্প্দি ॥ 
* বন্িকুমার রম। 
রক্তচিতা্ মূল, হিস, টঙ্গন, সৈঙ্ববলবণ, ধনিয়া, জীরা, যমানী, মরিচঃ 
শ%, লব, ছোটএলাচি ও বিড়; ইহাদের চু প্রত্যেকে ৯ তোলাঃ 
লৌহচুর্ণ সর্ধবসমন্ির সমান এনং কজ্জলী ১৬ তোল! গ্রহুণপূর্ব্বক উপযুক্- 
মাত্রার বটীকা প্রস্তত করিবে । এই উষধ দ্বত বা মধুহ সেব্য। ইহা! যকুৎ, 
প্রীহা, উদর, আনাহ, গুল্ম ও হলীমক রোগ নাশক ; বল, বর্ণ ও অগ্নিজনক 
এবং কান্তি ও পুক্টিবর্ধক। ইহা! একমাঁন পর্যন্ত মাত্রার বৃদ্ধি অস্থক্রমে সেবি- 
তব্য । এই বঙ্ধিকুমার রল ওঁষধ বিশ্বের মঙ্গলজন্য ভ্রীমদ্রগহুন নাথ কর্ত.ক 
প্রকাশিত বলিরা“জ।নিবে । 
রোহীতকাঁদ্যৎ লৌহং ।-- 
রোহীতক নমাধুক্তং ত্রিকত্রয়যুতত্ত,য়ঃ। 
প্লীহানম গ্রমাহসঞ্চ যরুতঞ্চ বিনাশয়েৎ ॥ 
রোহিতকাদ্যলৌহ। 
রোহিতক, শু ঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, মুখা, 
বিড়স' দ্বাকচিনি ও লৌহ; প্রত্যেকে সমভাগে গ্রহুণপুর্ব্বক চূর্ণ করিয়! 
লইবে।: এই চূর্ন উপযুক্ত মাত্রায় অন্্পান বিবেচনায় সেবন করিলে প্লীহা, 
অগ্রমাস ও বক্ৃত্রোগ বিন হুইয়। থকে । 
বঙ্গেশ্বরে। রসঃ | 
_সুৃতভম্ম বঙ্গভস্ম পলৈকৈকৎ বিমর্দায়েহ। 
গন্ধকং ত্রিষন্বা! তাগ্তং প্রত্যেকঞ্চ চতুঃপলং | 
অর্কক্ষী রান মর্দ্যৎ সর্ববত্রমেকত্রীকতং 
বদ্ধাথভূবেপাঁচ্যৎ পুটেকেন লমুদ্ধরেৎ | 
পারদহ গন্ধকক্ৈব পশ্চাদ্দেয়ং বিচক্ষণ | 
এব বঙ্গেশ্বরোনাম প্রীহগুল্মোদরঞয়েৎ। 
যবৃতে গুঞ্গয়ং লেহ্‌ং নি্ং শ্বেতপুনর্নবাং। 
গবাং মুত্রৈঃ পিবেচ্চান্ু রজনীং ব1 গবাঁং জলৈঃ ॥ 
বঙ্গেশ্বর রদ । 
রসমিন্দর ৮ তোলা, বক্গভন্ম, ৮ তোলা গন্ধক, হরীতকী, আমলকী, 
ঘছেড়। ও ভাঅভস্ম প্রত্যেকে ৩২ তোলা, মত ঢ্রেবা/কি” কানিজ যাও 
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এক দিবস আকন্দের আ1ঠ। দ্বার! মর্দনপুরর্ঘক স্বৃত্তিকার গর্তমধো পুটপাক 
করিয়া! লইবে। ত্পরে উদ্ভার সছিভ উপযুক্ত পরিমাণে কজ্জলাঁ মিশ্রিত 
করিয়া ২ রতি মাত্রায় বকা পরাস্ত করিবে । এই ইষধ ঘ্বত বা গোমৃইসছ 
সেবনপূর্ব্বক পশ্চান্ ২ তোল! শ্বেতপুনর্নবার রন অথবা গোমূত্র মু হুরিদ্রা- 
চুর্ন মেবন করিবে | এই বজেশ্বর রস ইঁষধ প্লীহা, গুল্ম ও উদররোগ বিনাশ 
করিয়া! থাকে। ৰ 
লোকন্পাপ রসঃ1- 
পারদ গন্ধবঞ্ৈব সম ভাগ বিমর্দয়েহ | 
স্বতীত্রং সব্ব্বল্যঞ্চ পুনশুদ্ৈব দাঁপয়েহ। 
রদাদ্বিগুণলৌহণ লৌহুতুল্যঞ্চ তাআ্রকং | 
বরাঁটিক1 চ ভম্মীথ রদতহ্িগুণস্ক,রু | 
নাঁগবল্লীরঘেনৈব মর্দয়েদঘভ্রতো। ভিষক্‌। 
পুটেদগীজপুটেনৈব লাঙ্গশীতং সমুদ্ধরে | 
খাদেদ্বলদ্ধ়ং তন্মাভত্র্ধানু পিবেছ সুধীঃ | 
মধুন] শিপ্পলীচুর্ণং সগ্ুড়্ব! হরীতকী ॥ 
লোকনাথ রম। 
পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, মৃতাজ ২ ভাগ, লৌহ ২ ভাগ, তাত্রতস্ক 
২ ভাগ ও কড়িভস্ম শু ভাগ; অমস্ত দ্রব্যগুলি একত্র করিয়া পানের 'রসে 
মর্দনপুর্বক গজপুটে পাক করিয়া শীতল হুইলে উঁষধ গ্রহণ করিবে । এই 
উষধ ৩ রতি পরিমাণে সেবন করিয়া পশ্চাৎ ক্র, মধুমিশ্িত পিপুলচর্ণ 
অথব! গুড়মিশ্রিত হুরীতকীচুর্ন মেবন করিবে । 
বহলোকনাথো রস 177 
শুদ্ধস্থতং তথাগন্ধং খলে কৃত্বাথ কজ্জুলীহ ; 
সুততুল্যৎ জারিতাত্রৎ মংমর্দ্য, কন্যকান্দ্রবৈঃ | 
গোলং রুত্বাঁ ততো! লৌহং তা দিগুনীকৃতৎ ! 
কাঁকমাচীরসৈঃ পিষ্ট গোলং তাঁভ্যান্ত কারয়েু। 
সুভান্নবগুণং দদ্যারাটিভস্মজৎ রজঃ। 
পিষ্টু। জন্বীরনীরেণ মুষা যুগ গকপ্পয়েণড। 
তন্মধ্যে গোঁলকই ন্যস্য যত্রেন্াচ্ছাদয়েত্তিষক্‌। 
শরাবসংপুটে কৃত্বা ফ্্তম্মলবণীগ্ুভিঃ | 
শরাবসন্িমালিপ্য আতপে শোষয়েছ ক্ষণং। 
ততে। গ্র্গপুটে পক্তা শ্বাঙ্গশীতৎ লমুদ্ধরেৎ। 
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পি তু সর্ববমৈকধাং স্থাপয়েস্তাজনে শুভে । 

শিবং সংপৃজ্য সগণং দ্বিজাতীন্‌ পরিতোষ চ| 

শৃলপ্ট[ষটবিধকৈব উদরং সর্ববরূপিধং ॥ 

কাংস্যক্রোঁড়ম গ্রণাংসং শুলঞ্চেব ভগন্দরৎ 

বহ্ছিমন্দ্যু্চ শময়েললোকনাঁথেো রসোভমঃ। 

হস্ত কুষ্ঠং তথা মেহং পা ।রোগাক্সপিভকং | 

উদরনীরিরয়টৈব দৃষ্টো বারিলহ ্রশঃ ॥ 

বৃহল্লে।কনাথ রস । 
পারা ১ ভাগ, গঙ্কক১ ভাগ ও জারিতাভ্র ১ভাগ গ্রহুণপুর্বক ম্বত- 

কুমারীর রসে মর্দিত কবিরা পিগাকৃতি করিবে । পরে উহার সহিত পারার 
দ্বিগুণ তাত্রভস্ম ও লৌহ মিশ্রিত করিয়! কাকমাচীর রসে পেষণ করিয়! 
লইবে। তদনস্তর পারার ৯ নয়গুণ কড়িভস্ম মিশ্রিত করতঃ জঙ্বীর- 
নেবুর রমে মর্দনপুবর্বক পিগুঁকুতি করিয়া মুষামধ্যে স্থাপনপূর্র্বক শরাব- 
সংপুটে রাখিবে। পরে দেই শরাবের সন্ধিস্থান পোড়ামাটা, লবণ ও জল 
দ্বার প্রলিপ্ত করিয়। স্থ্যাতপে শুকাইয়। গজপুটে পাক করতঃ শীতল 
হইলে ইঁষধ এহণ করিবে। প্রমথগ্রণসহ শিবকে পুজ। করিয়া ব্রাহ্মণ- 
দিগকে পরিতুষ্ট করতঃ অন্থপান ধিবেচপার এই ষধ ফেবন করিবে। 
অস্টবিধ শুল, সর্বধ্ধি উদর, কাংস্যক্রোড় (বাহাক্ষে ভাষায় “কড়া” ধলা 
যার), অগ্রমাংস (অগ্রমাস ), ভগন্দর, অগ্নিমন্দা, কুষ্ঠ, প্রমেহ, পাণ্ুরোগ 
ও অক্পিতরোগ আরোগ্য হইয়া থাকে। এই বৃহললোকনাথ রস ইষধ লীহা, 
যকৃ্ ও উদ্ররোগের মহৌষধ বলিয়। জাঁনিবে। 


প্লীহগজকেশরী তাত্রং ।-_ 


জারিতৎ তাত্্চূর্ণপ্ত গগণৎ ঘাঁক্ষিকং তথা। 
"পলার্দং পুটিভুং গ্রান্তমমিমন্থদলোভ্বৈঃ | 
রসৈভৃর্জিপলোখৈশ্ 'লীহপাত্রবিশারটৈঃ। 
তপ্রক্ষেপচুণন্ত দদ্যাৎ স মরিচাগতঃ। 
ব্যোবৎ কলত্রিকং হিঙ্থু যখানী তুম্বরু বিড়ং | 
অজাগী কুষ্ণলবণং দাঁড়িমং দেবদাঁর 5॥ 
ভক্ষয়েৎ প্রাতরুথা্ঘ ঘতেন মধ্জুনা, দহ। 
যন গ্রীহোদরকৈব গ্লীহশৃলং ক্রমং তথ] । 
কুক্ষিশূলঝ হ্বচ্ছ.লং পারশ্বশুলমরোঁচকং ! 
বিবদ্ধশূলং শময়েৎ পাঁওুরোগৎ অকাঁষলং | 


অগনিঞ্চ কুরুতে দীপ্তং বড়বানলমন্নিভং । 
অর্বরোগহরো স্েষ শিবে বাণাহুরং যথা ॥ 
শলীহজকেশরা তাত্র। 
জরিত তাজ, অন্র ও ন্বর্ণমাক্ষিক প্রত্যেকে ৪ ভোলা মাত্রায় এহগপুরর্বক 

হ্ীণিয়ারী ও ভূঙ্গরাজের রসে মার্দত করিয়া লৌহপান্রে পুটপাক দিবে। 
তত্পরে উ্বার সহিত মরিচ, শুঁঠ, পিপুল, হিঙ্কু, যমানী, তিত্লাউ, বিট্‌- 
লবণ, জীরা, কৃষ্ণলবণ, ত্রিফলা, দাঁড়িমফলের ছাল ও দেবাক, ইহাদের 
সমভাগ চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া লইবে। এই গুঁষধ উপযুক্ মাত্রায় স্বৃত 
ও মধুসহ সেবন করিলে যকৎ, প্লীহা, উদর, প্লীহশূল, কুক্ষিশুল, হৃদয়শুল, 
পার্্বশুল, অরোচক, বিবদ্ধশুল, পারোগ, কামলা ও অগ্িমান্দ্য নিবারিত 
হুইয়া থাকে। 


তাঁঅকণ্পহ 


পৌবর্চলৎ রসং গন্ধং কর্ষদ্বয়মিত স্ততঃ | 
সন্রৈঃ নমং ভবেতাআৎ জহবীরাপ্লেন মর্দয়ে। 
নুর্য)াবর্তরসৈঃ পশ্চাঁৎৎ কর্ণমোঁচরসেন চ। 
যোজয়েতীব্রঘর্েষু যাবৎ পর্বব সুগীবতী । 
জন্বীরন্য রসৈভূঁয়ো বংশদগ্ডেন চালয়ে। 
দ্ব়ে শিলাময়ে পাত্রে চূর্ণয়েদতিশোভ নং | 
রক্তিকাপিক্রমেণৈব যোজাং মাণদ্বয়াবধি | 
জীর্ণে ভূঞ্জীত শাল্যন্নং দ্বৃতশ্ষীর লমন্বিতং । 
হস্তান্্রপিততং বিবিধং গ্রহণীৎ বিষমন্তররং | 
চিরভ্বরং প্লীহগদং যক্দ্রোগং সুহ্র্জয়ং। 
অগ্রমাংসং তথা শোথং কাংঘ্যঞ্রোড়সমুদ্ভবহ | 
কমঠঞ তথা শুলমুদরং নব্বরূ(পণং'। 
ধাতুরুপ্ধিকরং বৃষ্যং বলবর্ণকরং শুভং। 
রণায়নমিণং শ্রেষ্ঠং বাঁজীকরণমুভমং | 
অদ্যোবহ্ৃিকরঞ্চেব সর্বরোগহরং পরং | 
হ্ানয়েচ্চ তখৈবৈতৎ ক্রমেণৈব এবোধিতৈঃ। 
মুখশুদ্ধির্বিধাতব্যাপরৈ8 পুগলমন্থিতৈঃ । 
তাম্রকপ্পমিদং নাম্না সর্ধবরোগপ্রশান্তয়ে ॥ 


৮০১: ৮০ চতূর্বিংশভিতমোহ্ধায়ঃ।” ৪৪৯ 
তাত্রকপ্প। | 
সৌবষ্চল লবণ, পারদ ও ন্ধক প্রত্যেকে ২ তোল! পরিমাঁণে এবং 
তাক্রভন্্র দর্ববসমন্টির নমান মাত্রায় গ্রহণপূর্বশ্ষ এক দিবস জঙ্বীররসে, 
এক দিবস স্থধ্যাবর্তরমে এবং একদিন কর্ণমোচ রসে মর্দনপুর্র্বক তীব্রতর 
সু্ধ্যাতপে শুষ্ক করিরা লইবে। পরে পুন্বার শিলাময় পাত্রে স্থাপন পূর্ধ্বক 
জন্বীররনে আপ্লষ্ত করতঃ বংশদগুদ্বারা চালিত (মর্দিত) করিয়! শুষ্ক 
হইলে চর্ণ ঝরিয়া লইবে। এই চূর্ণ গবধ আন্থপান বিবেচনায় একরতি 
হুইতে * মাঁবা পর্ধ্যন্ত সেবনপূর্র্ধ পশ্চা্, ক্রমশঃ মাত্রায় কমাইবে। এই উঁষথ 
সেবনপূর্ব্বক জীর্ণ হইলে রোগীকে স্বত ও ছুদ্ধ সহযোগে পুরাতন শালি- 
থান্যের অন্ন তক্ষণ করিতে দিবে । ইহা দ্বারা অঙ্পিত্ত, গ্রহণী, বিষমজ্বর, 
্লীহা, যর, অগ্রমাস, শোথ, কাংশ্যক্রোড় (কড়া), কমঠরোগ, শূল ও সর্ব্ববিধ 
উদ্ররোগ বিনষ্ট হইয়া থাঁকে। পরন্ড ইহা ধাতুরুদ্ধিকর, রৃষ্য, বল ও বর্ণ- 
জনক, শ্রেঠরসারন, উত্তম বাঁজীকরণ, সব্যই অগ্নিদীপ্তিকর এবং অর্ধপ্রকার 
বাঁধি বিনাশক বলিরা জানিবে। এই ইষথ নেবনান্তে মুখশুদ্ধির নিমিত্ত 
স্ুপারী মহ পান খাইবে। 
দরভক্মম 1 
দ্রৎ সৈম্ধবগন্বঞ্চ ভন্মীরুত্য প্রযোজয়েৎ। 
প্লীহানমগ্রমাংমপণ যক্কৃতপ্চ বিনাঁশয়েছ ॥ 


ইতি প্রয়োগতিস্তামণো। প্লীহযরুদ ধিকাঁরঃ | 
দ্রতক্ম। 


দর (শঙ্খ), দৈন্ধবলবণ ও গন্ধক, এই দ্রব্ত্রয় মমভাগে এ্রহণপূর্র্বক 
অগ্রিদ্ধারা ভন্ম করিরা লইবে। এই ভস্ম উপযুক্তমাত্রায় অন্থপান বিবেচনা 
"করিয়া সেবন কৃরিলে ্লীহা, অগ্রমাংস ও যকৎরোগ বিনষ্ট হইনা থাকে । 
ইতি ভরীরামমক্ণিকা মেন বিরচিত প্রয়ে'গ-চিন্তামণি গ্রন্থে 
প্লীহা ও যকৃৎরোগের টিকিৎ্সা মাপ । 


উরোগ্রহনিদানৎ । 


অভিষ্/ন্দৈ গুর্ববর্মীনি শুক্ষমূলাশনানিচ | 
সাগ্রমাংনং যকৃৎ শ্রীহ্ছোও নদ্যোরদ্ধিং সমাগতে। 
উরোগ্রহং তদ] ঝুক্ষৌ কুপিতৌ কফমারুতৌ | 
নমন্ং শক্করং ঘোরং রুক্ষং স্পর্শাসহং গুরু | 

| ৫৭ ] | ন্‌ 


৪৪০. .... প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ। 


আগ্মানং কুক্ষিঘচ্ছোথো বাঁতবিন্ুত্ররোধিতা | 
তক্দ্ারো চক শুলানি তান্যলিঙ্গানি নি্দিশেত ॥ ০ 
ইতি উরোগ্রহনিদাঁন। 
অভিয্যন্দি দ্রব্য, গুক অন্ন এবং শুফ্কমূল! ভোজন দ্বার কফ ও বায়ু 
প্রকুপিত হুইয়! কুক্ষিদেশে গমনপুর্র্বক অগ্রমাথ্যা, প্লীহ! ও যকৃৎ্ণ বর্ধিত 
করতঃ উরোগ্রহরোগ উত্পাদন করে। এই রোগে শরীরের ক্ষতা, স্পর্শা- 
অহতা, গুকত আখ্ান, কুক্ষিশোথ, হৃদ্য়শোথ, বাত, বিছ্ট1:ও সুত্রের রোথ, 
তন্দ্রা, অকচি, শুল এবং অন্তান্ত বিবিধ উপদ্রব (লক্ষণ ) জন্মিয়ী থাকে! 
ইতি উরোগ্রহনিদান ! 


তথ ছুড়ীচিকিৎস|। 


ছড়ীতি ষন্য খ্যাতিব্ব্যাধেশ্চিকিৎসীদাহ। 
ভত্র শ্বেদনং যুক্ত্যা দহনহ রক্তমোক্ষণৎ | 
ভীক্ষৈরিরেচনৈরেকহ লঙ্ঘনঞ্চ গ্রযো জয়ে 
পুত্রপ্তীবক শিগ্তুক্‌ সুষ্যাবর্তদলোস্ভুবাউ । 
রন] এটৈকশ$ কোঞ্চাদ্বিশো বা রাখঠান্বিতা | 
সপঞ্চলবণাঃ পেয়াহ্রিদ্গুড়সুকপ্পিতা | 
হ্ৃত্রোগং ভেদজং তীক্ষং ভিষগত্রাপি যোঁজয়েৎ ॥ 
ইতি ছড়ীচিকিৎস1। 
ছড়ী (হদ্রোগরবিশেষ ) রোগ্নে ম্বেদ, দহন, রাক্তমোংক্ষণ, ভীক্ষবিরেচন ও 
লঙ্ঘন প্রয়োগ করা কর্তব্য। পুত্রঞ্জীবক (জিয়াপু'তি ), সজিনার ছাল 
এবং স্ুর্ধচাবর্তের পাতা ইহাদের রদ, হিন্দু: দৈঙ্গবাদি পৃর্চবিধ লবণ ও গুড় 
এই সকল দ্রব্য সহযোগে পেয়া ওস্তত করিয়া! ঈবছুষ অবস্থায় দিবসে 
একবার অথব| হইবার পান করিলে তীক্ষভেব্বনিত হপ্দ্রোগ (ছড়ী) নিশ্চ- 
য়ই আরোগ্য হর । 
ইতি ছড়ীরে।গের চিকিৎসা সমাপ্ত । 





অথ শো থা (ধিকীরঃ। 


ককে তু ক মিকতা পুরাণ পিণ্যাক শিগৃত্বগুম] প্রলেপ 
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পুনর্নব! বিশ্বত্ির্দ্‌গুড়,গী সম্পীক পথ্যামরদাঁরু কল্কং | 
শোঁথে কফোথে মহিষ যুক্ত মূত্রং পিবেদা! সলিলন্ততৈষাঁং | 
পৃশ্নিপণী ঘনোরীচ্য শু” সিদ্ধন্ত্র পৈভিকে ॥ 
দশমূলং নদাশভ্তং বাতশোথে বিশেষতঃ । 
বাঁতজে €তলমেরগুং বিগ্রহে পয়সা! শিবেছ ॥ 


১। শৈমিট শোথে পিপুল, বালুকা, পুরাতন সর্যপের খৈল, সজিনার 
ছাল ও অতদীমুল, এই সকল দ্রব্য জলমহু বাটিয়! তদ্দারা ফুলাস্থানে 
প্রলেপ দিবে । 

২। কুলি কলাই ও শর কাথ প্রান্ত করিয়া অথব! গোঁমূত্র সঙ্ 
সিদ্ধ উহাদের ক্লাথ দ্বার! শোথরোশীর শর'র ধৌত করিয়া, চোরপুষ্পী 
ও অগুকচন্দন জলসহ পেষণ পূর্বক তদ্বারা ্রলেপ দিবে । 

৩। পুনর্নবা, 7, তেউ ডীমুল, গুলঞ্চ, সৌদালের আঠা, হবীতকী ও 
দেবদাক ; ইহাদের কল্ক অথবা ক্কাথ মহিযাক্ষ, গুণ্শুন্ু ও গোকুত্র সহ সেবন 
করিলে ককজনিত শোথরোগ নিবারিত হুইর। থাকে । 

৪।- চাকুলে, মুখা, বাঁল। ও শু%ী সমভাগে সমস্তে ২ তোলা, পাকার্থ 
জল ৩২ তোল।; শে ৮ তোলা । এই ক্কাথ সেবন করিলে পৈস্তিক শোথ নষ্ট 
হর। 

৫। দশমূল অর্থাৎ বেল, শোণা, গ্লাস্ভীর, পাকল, গনিয়ারী, শালপানী, 
চাকুতে? বৃহৃতী, কন্টকারী ও গোক্ষুর, এই সকল কুট্রিত দ্রব্য সমান ভাগে 
সমতে ২ তো।ল।, পাকার্থ জল ৩২ তোল।, শেষ ৮ ভোলা । এই ক্কাথ অথব। 
হুপ্ধ নহ এর তৈল মেবন করিলে বাতজনিত শোৌথ নিবারিত হইব্র৷ থাকে! 


অভয়া দারু মধুকং তিক্ত দত্তী সপিপ্পলী । 
পুটোলং, চন্দনহ দারা, ভ্রারমাণেন্দ্রবারুণী । 
এবাং ক্কাথই ঈপিকও, য়খু জ্বরদাহহ! | 
বিনর্প ভূষণ লন্তাঁপ সন্ত্িপাঁত বিষাপহঃ | 
শীতবীধ্ৈহিমজলৈ রভ্যঙ্গাদীংশ্চ কারয়ে€। 
বিল্পত্ররনৎ পাঁতু শোষণং শ্রয়থো ত্রিজে । 
বিট্‌ জে ঢৈব হুর্ণান্ি বিদদ]াৎ কামলান্বপি 
দশমূলরনে বাপি গুগ্গুলু$ শোথনাখন$ ॥ 

হ্রীতকী, দেবদাক, ষ্টিমধু, কট্কী, দস্তীমূল, পিপ্পলী, পল্তা', রক্ত- 


চন্দন, দাকহরিদ্রো, বলাড়ুমুর ও রাখালশস! ; এই সকল দ্রব্য অমভাগে জমু. 
দ্বায়ে ২ তোলা পাকনিমিত্ত জল ৩২ তোলা, পাকীবশিকট কাথ ৮ তোল! । 


এ ৫ . পয়োগ-চিন্তাঘগিঃ। 


, এই কাথে বসত প্রক্ষেপ দিয়। পান করিলে শো, জ্বর, দান, বিসর্প তৃষা 
লন্তাপ, সন্নিপাঁত ও বিষদোষ বিন হইয়া থাকে। 
২. শোথরোগীকে শীতবীর্ধয দ্রব্য ও হিম জলের দার! টি প্রয়োগ 
করিবে ব্রৈদোষিক শোৌথ, অর্ধ; ও কামলারোগীকে মলরোধ অবস্থায় দাস্ত 
করাইবার জণ্ত বেলপাতার রম পান করিতে দিবে । 
বিলি দশমূল সমভাগে সমস্তে ২ তোলা, পাকার্থ জন ৩২ ভোলা, শেষ 
৮ তোলা । এই ক্কাথে শোধিত গুগ্গুলু পক্ষেপ দিয়া পান করিলে নিচ্চয়ই 
শোথ আরোগা হইয়া থাকে । 
পুনর্নবা ঘ্বতৎ | 
পুনর্মব! কা কল্ক সিদ্ধং শোথহরং ঘ্নতৎ ॥ 
পুনর্নবা সত। 
গব্যঘৃত /৪ চারিসের * ক্কাথার্ধ পুনর্নব! /৮ সের, জল ৬৪ দের, শ্যে !৬ 
সের এনৎ কল্কার্থ পুনর্মবা /১ একনের | যথানিয়মে এই ,ম্বত পাক করিবে ! 
ইন্না শোথ নাশক । 
পঞ্চকোলাদ্যৎ ঘৃত২ 175 
রসেহপি পাঁচয়েৎ অর্পিঃ পঞ্চকোল কুলথয়োঃ | 
পুনর্নবাঁয়াঃ কল্কেন দ্বুতৎ শৌথবিনীশনং ॥ 
পর্চকোলাদা স্বৃত। 
গবাঘত ৮২ সের; কাথার্থ পঞ্চটোল এবং কুলথ কলায় /৮ সের, 
পাকার্থ জল ৬৪ মের, শেষ ।৬ যোলসের | কল্কার্থ পুনর্নন! /১ মের । যথা- 
নিরমে এই ঘ্বত পাক করিবে । ইহা শোথনাশক। 


বধানু শুঙ্গবেরা ভা কল্কো বা সর্ববশোথজিহু। 
নিংহা ্য়তভপ্টাকী ক্বাঁথং কত্বা সমাক্ষিকং | 
পিভশোথং জয়েজ্জন্তুং কান: শ্বানং -বমিহ ভ্রমিহ ॥ 
পুনর্নবা ও আদা সমভাগে লইয়া জলয়ঙ পেষণপূ্বক সেবন করিলে 
শোথ বিনষ্ট হয়। 
বানক, গুলঞ্চ ও কন্টকারী, এই দেব্ত্রয় সমভাগে সমস্তে ২তোলা, পাঁকার্থ 
জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । এই ক্কাথে ।* মিকিভোল। মধু পুক্ষেপ দিয়া 
পান করিলে টপত্ভিক্ক শোথ, শ্ব'ল, কাস, বমি ও আমিরোগ বিনষ্ট হয় [ 
পুনর্মবা লেহ।-_ 
পুনর্নবাস্বতাঁদারু দশমুলাঢকে পচে । 
আদ্রক স্বরস প্রন্থে গুড়ম্থতু তুলাঁৎ পচে 
ভৎলিদ্ধং বে)ঁষ চব্যৈল! ত্বকৃপতৈঃ কার্ষি কৈঃ পৃথক্‌। 
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ুরণা্তো ক্ষিপেচ্ছীতে মধুন] কুড়বং লিহেশু। 
লেইঃ পৌনর্নবোনাম শোঁথশুলনিন্থদুমঃ। 
শ্বাস কাপাঁরুচিহরে] বলবর্ণাযিবর্ধধনঃ ॥ 
পুনর্নবালেহ। 
পুনর্নবা” গুলথ$ দেবদাঁক ও দশমূল ) এই সকল দ্রব্য কুটিত সমান পরি- 
মাণে সমস্তে € মের, জল 1৬ ষোলসের, শেষ /৪ সের । এই ক্কাথ /৪ 
এবং /৪ আদাধা রম সহ ।২॥* মের গুড় পাক করিতে থাকিবে । যখন 
দেখিবে গাঁ হইয়া আসিয়াছে, তখন উহাতে ভ্রিকটু, চই, ছোলএলাচি, দাঁক- 
চিনি ও তেজপাতা, ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোল! মাত্রায় নিক্ষেপ 
করিয়া আলোড়নপুর্ধক নামাইবে। পরে শীতল হুইলে /১ সের মধু 
মিঅিত করিয়া লইবে। এই পুনর্নবালেহ শোথ, শুল, শ্বাস, কান ও 
অৰচিনাশক এবং বল, বর্ণ ও অগ্নিবর্ধক। 
কংস হরীতকী ।__. 
দ্বিপঞ্চদশমূলম্ত পিবেৎ কষায়ে কংলেইভয়াঁনাঞ্ শভং গুড়াচ্চ। 
লেছে সমিদ্ধেচ বিনীয়চূর্ণৎ ব্যোষ ত্রিসৌগন্ধয মুষাশ্থিতেচ | 
্রস্থার্ঘমাত্রং মধুনঃ স্শীতে কিঞ্চ্চ চুর্ণাদপি যাঁবশৃকাৎ। 
একাভয়াং প্রাশ্য ততশ্চ লেহাচ্ছ,। কিং নিহস্তি শ্বয়থুং প্ররদ্ধং | 
কামস্ধরারোচকমেহগুল্মান্‌ শ্লীহত্রিদোষোদর পাপ )রোগান্‌। 
কার্শ/াবাতাবসৃগক্রপিভং বৈবর্ণ মৃত্রাণিল শুক্রদোধষান্‌ ॥ 
কংমহরীতকী। 
দশমূল /৮ সের, পাাকার্থ জুল ৬৪ মের, শেষ ।৯ ষোলসের | এই ক্াথসহ 
১০, একশত হুরীতকী ও ॥২৪* মের গুড় পাক করিয়া গাঢ় হইলে, উহ্বাতে 
ভ্বিকট, দাকচিনি, তেজপত্র ও ছোট এলাচি চুর্ণ কিঞ্চিৎ নিক্ষেপ- 
পূর্বক আলোড়ন“করিয়ানামাইকে। পরে শীতল হইলে তাহাতে /২ সের 
মধু ও কিঞ্চিৎ পরিম্মণে যবক্ষার চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া লইবে। প্রতিদিন 
১ একটা হরীতকী এ ৪তোল। মাত্রার এই লেহ সেবন করিবে । ইহ্থাদ্ারা 
শোথ, কাস, জ্বর, অৰচি, গুল্ম, ল্লীহা, পাও, কার্শা, আমবাত, রক্তপিত্ত, 
অঙ্গপিত্ত, বৈবর্ণ এবং মুত্র, বাঁয়ু ও শুক্ষের দোষ নিবারিত হুইয়৷ থাকে। 


পুনর্মবাদ্যং স্বতৎ ।__ 


পুন্সর্মব! চিত্রক ৫দবদারু পঞ্চোষণ ক্ষার 'হরীতকী নাঁং | 
৬ 
কল্কেন পন্কং দশমুলতো য়ে ঘৃতোতমৎ শোথনিস্ুবনঞ্চ ॥ 
পুনর্নবাদ্য স্বৃত। 
গব্যদ্বত /৪সের। ক্কাথার্থ দশমূল /৮ সের, পাকার্থ জল ৬৪ সের, . 


৪89 শ্রয়োগ-চিন্তামণিও | 
শেষ ।৬ যোলদের। কল্কার্থ কুউিত পুনর্নবা, রক্তচিতা, দেবদাঁক, মরিচ” 
শু, পিপুল, রক্তচিতা, পিপুলমূল, যবক্ষার ও হরীতকী মমভাঠ্গ সমস্তে 
/১দের | যথা নিয়ষে এই ঘ্বতপাক করিয়া মেবন করিলে শোথ নষ্ট হয় ৷ 
মাঁণক ঘৃতং | 
মাঁণকষায় কল্কাভ্যাং ঘৃতপ্রস্থৎ.বিপাচয়েঞ | 
একজং দ্বন্দ জং শোথং ত্রিদোষঞ্চ ব্যপোহতিঝ 
মাণক ঘ্বত। 
গবান্থত /৪ সের, ক্কাথার্থ মাণকচু /” সের, জল ৬৪ সের, শেষ ।৬ যোল- 
দের। কলকার্থ মাণকচু /১সের । এই ঘ্বৃত পাক করিয়া! পান করিলে একজ, 
ঘন্দজ ও ত্রিদেষজ শোথ নষ্ট হয়। 
ক্ষীরং শোঁখহরং দাঁরুবর্যাভূ নাগরৈঃ শৃতৎ | 
পেয়াৎ বা চিত্রক ব্যোষ ধরিরদ্দার প্রনাধিতাঁহ ॥ 
দেবদাক, পুনর্নব! ও শু% অথবা রক্তচিতা', ব্রিকটু, তেউড়ী ও দেবদা'ক, 
লমভাথে সমস্তে ২ তোলা, পাকার্ধ জল ২৪ তোলা ও গব্যহুপ্ধ ৮ তোলা 
এই ছুপ্ধাবশিষ্ট কাথ পান করিলে শেথ আরোগ্য হইয়া থাকে । 


শুক্ষমূলাঁদ/ৎ তৈলং 1 
শুদ্কঘূলক বর্ষাভু দাঁরু রাম্মা মহৌবধৈঃ | 
পরুমভ্যঞ্জনাভ্তৈলং সশুলং শ্বয়থুগ্জয়ে্ ॥ 
শুক্কমূল।দ্যতৈল। 
তিলটতল /৪ চারিসের ; কল্কার্থ শুক্কমূলা, পুনর্নব, দেবদাক, বাক্স! 
ও শু% মমভাগে সমুদায়ে /১ মনের এবং জল 1৬ ষোলজের। এই তৈল 
পাক করিয়! গাত্রািতে মর্দন করিলে বেদনা যুক্ত শোথ আরোগ্য হয়। 
সমুদ্রশোষ তৈল: ।--" 
শিুত্ী দশমুলীচ ধুক্জরক কর্ঁকৌ। 
শুধমুল জয়াবিশ্ব রাঙ্গা দারু পুনর্নব1 । 
এধাঞ প্রকৃতে ককাথে ক্কাথে শাখোটজে তথা | 
কটুতৈলৎ পচে প্রশ্থৎ দৈস্ববং কল্কপাদিকং । 
জনি পাঁতোড্তবা- শোথা। যে চান্যে শ্লেম্বগিভজা13। 
শিরঃকর্ণগত| যে চ ললীপদাঁনি তৈবচ। 
গলগণ্ডং বগ্নরদ্ধিং শোথং সর্বাঙ্গনস্তবহ | 
কর্ণ শোথৎ দত্তশোথং হনুমূলাক্ষিসস্তবং | 
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এতান্‌ সর্ববান্‌ নিহস্ত্যাশু বাঁড়বাগ্নিরি বাছুধিং 
সঞমুদ্রশোষণন্নাম তৈলং কেনাপিকীর্ভিতং ॥ 
সমুদ্রশোষ তৈল । 
দর্ষপতৈল /৪সের ; ক্কাথার্ঘ নিসিন্দা, দশমূল, ধুতুরাবীজ, ডহরকরগরা ও 
নাটাকরঞছ।ল, শুক্ষমূল, জয়ন্তীপত্র, শু, রান্ম।, দেবদাক, এবং পুনর্নবা, 
সমভাগে সমস্তে সের, জল ৬৪মের, শেষ ।৬ ষোলসের এবং শেওড়। 
(শাড়া) /৮ সভার, জল ৬৪ সের শেষ।৬ ফোলসের। কল্কার্থ সৈঙ্ধবলবণ 
/১ একসের | ষথানিয়মে এই তৈল পাক করিয়। গাত্রদিতে মর্দন করিলে 
সর্বপ্রকার শোথ, লীপদ, গলগণ্ড, ব্রত, বৃদ্ধিরোগ এবং কর্ণ, দন্তমূল, শিরঃ, 
হুন্ন, চক্ষু প্রভৃতি সর্ববদেহের শোথ নিবারিত হইয়া থাকে। 
শোথশা্দূল তৈলং ।-- 


দশঘুলং কর€% দদধুধার ত্বগেজয়!। 
কৃষ্ুস্ত রপৃতীকথ সু্মীঢ় কমা হরে | 
জলদ্রোঁণে বিপক্তব্যং চত্রর্থাশাীবশেষিতহ | 
কাঁথং গৃহীত্বা পক্তব্যৎ প্রস্থৎ তৈলঞ্ সার্ধপং | 
কল্কৈরুলিক বর্ষাভু দাঁরু দাঁব্বা সনাগরৈঃ। 
রাত্সা জাতীকুলখৈশ্চ কট্ফলৈঃ সা্িতৎ জয়েৎ। 
অন্নিপাতহ জ্বরং ঘোরং কানশ্বানঞ্চ দারুণ । 
শোৌঁথং সর্ববা্গজৎ হন্যাঁৎ একান্সস্থৎ বিশেষতঃ । 
শীপদহ বরকর্ণাক্ষি শিরোজজ্বারুজহ জয়ে । 
শোথশার্্দ লকৎ নাঁম তৈলং হারীতনির্ট্মিতং ॥ 
॥ শোথশাদ্দুল তৈল। 
অর্ষপতৈল /5 চীরিসের্* কাথার্জ দশমূল, ডহরকরঞগুছাল, নিসিম্দাছাঁল, 
জয়স্তীপত্ত, কৃষ্ধধৃতুরা। লাটাকরওঁ,; এই সকল দ্রব্য সমভাগে সমুদ্দায়ে 
লি-৬৪ দেপ্, শেষ ৬ ষোলদের। কল্কার্থ শুক্কমূলা, পুনর্নবা, 
1কহরিদ্রা, শ%, রাস্া, জাতীকল, কুলথিকলাই ও কট্ফল, 
মন্তে /১ একসের, যথানিরমে এই তৈল পাক করিয়! গাত্রা- 
[ করিলে অন্গিপাতজ্বর, কাস, শ্বান, শোথগ্রভূতি বিবিধ রোগ 
র। বিশেষত ইহা একাদ্িশোথের মহৌষপ্ধ বলিয়া জানিবে। 
বহচ্ছোথশার্দ.লং তৈলং ।-_ 
মুলকং দশমুলঞ্চ কণামূলং পুনর্নবা । 
প্রত্যেক প্রস্থমাদায় জলেচাষগুণে পচে । 


৪৬ - গায়োগ-চিন্তামণিঃ | 


তেন পঁদাবশেষেণ তৈলন্যার্ঘাঢকং পচেৎ। 

দাঁপয়েত্ৈলতুল্যঞ্চ গোমুত্রং কুশলোভিষক্‌ । 

মূলকঞ্চ ম্বতাশুষ্ঠঈ পটোলঞ্চ পুনর্নব1 । 

পাঠায়াম্চ বলাঁমুলং বালোশীরঞ্চ শিগুকা | 

হরীতকী কণীশ্ুষ্ঠণ বচা পুফ্ধরঘূলকং | 

নিগু তীক্রবাশ্াম] করগং বাঁদকং তথ] | 

রাসাবিড়জহ চবাঞ্চ হুরিদ্রে দ্বে চ ধান্যকং | 

ত্রিক্ষারং ফেণকং পত্রং দেবদারু মচিত্রকং | 

শকরকণবিল্প্ মঞ্জিষ্ঠী চ ততঃ ক্রমাৎ | 

প্রত্যেকং দ্বিপলোন্বীনহ পেবয়িত্বা পুন ফিপে্ু। 

অভ্যঙ্জেনতু তৈলন্য শোথং হস্তিমনভমৎ | 

নাঁনাশোথাংশ্চ নশ্যন্তি বাতপিভকফো্ভবাঃ | 

মাংদশ্রয়াশ্চ যে সেঁচিদ্বিশেযোপজলা শ্রয়াঃ | 

অবশ্যৎ নিজ্জল(দেহ। ভবিষ্যন্তি ন নংশয়ঃ। 

বিপরীতং মহা শোঁথহ হন্তি সত্যৎ ন দশয় ॥ 

বহচ্ছোথশার্দ, ল তৈল। 
নর্ষপততল /৮ দের; ক্কাথার্থ_শু্ষমূলা, দশমূল, পিপুল ও" পুনর্মবা 

এই সকল কুড়িত দ্রবা প্রতোকে /২ দের, জল ৮গুণ, শেষ চতুর্থাংশ 
কল্কার্থ_শুষ্কমূলক, গুলঞ্চ, শু, পটোলপত্র, আকনাদি, বেড়েলারমূল 
বালা, বেণামূল, সজিনাছাল, হুরীতকী, পিপুল+ শুষ্ঠী, বচ, পুক্করমূল 
নিমিন্দা, ইজ্ষব, শ্যামালতা, করঞু, বালক, রাক্সা, বিড়ুঙ্গ, চই, হুরিত্রা 
দাকহরিদ্রা, ধনে, যবক্ষ।র, আচিক্ষার, মোহাগা, জমুদ্রফেণ, তেজপত্র 
রক্তচিতা, তিনিশছাল, শ%, বেলমূলছাল ও 'এঞ্রিষ্ঠ। ; এই সকল কুডিং 
দ্রব্য প্রত্যেকে ২ পল । যথানিরমে এই ছেল পাক করির। গাত্রাদিতে 
মর্দন করিলে সর্ধবিধ শোথ নিশ্চয়ই আরোগ্য হইয়। থাকে। 

গুড়পিপ্পলীশুষ্ঠনাং চুর্ণং শ্বয়থুনাঁশনং 

আমাজীর্ণ প্রশমন শৃলঘ্রং বস্তিশোধনং । 

পুরং মুত্রেণ সংসেব্যৎ পিপ্পলী বাম্পয়োহন্িত] | 

গুড়েন ভাবয়াতুল্যৎ বিশ্বং বা শোথরোগিণাহ 

ভূনিম্ববিশ্বকল্কং জঞ্চবপেয়$ পুনর্নবা। কাখঃ। 

অপহুরতিনিয়তমাশু শোখং সর্বাঙ্গিনং নৃণাং | 


চতুর্বিংশাতিতমোহ্ধ্যরিঃ | 788৭ 


ধ অজাঁজিপাঠা ঘনপঞ্চকো'ল ব্যাত্বীরজন/ঃ স্বখতোয়পীতাঃ | 
শোথুং চিরোথং চিরজং প্ররদ্ং নিথ্ত্তি ভুনিষ মহৌধধে চ॥ 
গুড়, পিপুল ও শষ মমভাগে পেষণপুর্ধক সেবন করিলে শোথ, 
আঁমাজীর্দ ও শুল নষ্ট হয় এবং বস্তি শোধিত হইয়! থাকে । 

... . গোমুত্রসহ শোৌিত গুগৃগুলু, অথবা! ভ্রপ্ধদহ পিপুল। কিন্বা গুড় 
মহযোগে শুষ্ঠী বা টিরতা ও পুষ্ঠীর কল্কমহ পুনর্ণবার ক্কাথ সেবন করিলে 
শোথরোগ বিনষ্ট হইর। থাকে। 

জীরা, আকনাদী, মুখা, পঞ্চকোল, কন্টকারী, হরিদ্রা, চিরতা ও শুষঠী; 
এই অকল দ্রব্য সমান মাত্রার লইরা চূর্ণ করতঃ যথামাত্রায় উষ্ণজল অহ 
নেবন করিলে বহুকালজাত শোথ বিনষ্ট হইর থাকে। 
ক্ষীরগুড়িকা '- 

ক্ষারদ্য়ং স্যালবণানি চত্বার্যয়োরজোবোষ কলত্রিকে চ। 

সপিপ্পলীমুল খিড়লগসার মুস্তাজমোদাঁমরপাঁরু বিল্ৎ। 

কলিঙ্গকশ্চিত্রকঘুল পাঁঠৈর্যষ্ট্যাহ্বয়ৎ নাতিবিষং পলাশং | 

সহিচ্ুকর্যস্ত থশুচূর্ণং দ্রোণ ন্তা মুলকশুগ্যকাঁনাং। 

আাঁভম্মনস্তস্ছলিলেনদাঁধা মালোঁড্য বাঁবদ্ঘনমপ্য দগ্ধাং | 

ক্যান ততঃ কোলমমানমাত্রং কৃত্বাস্ুশুফাং বিধিন। গ্রযুগ্জাৎ | 

গ্লীহাদরাং শ্চাত্রহুলীমকার্শও পাঁগুণময়ীরোচকশোবশোথান | 

বিন্ুচিকাগুল্মগরাশ্বারীশ্চ স শ্বানকাসান্‌ প্রনুদেৎ স কুষ্ঠান্‌ । 

সৌবর্চলং দৈদ্ধবঞ্চ বিড়মৌদ্ভিদমেব চ। 
সচতুর্লবণমন্ত্র জ্যাঁজ্জলমঞ্টগুণস্তবেছ ॥ 
3 ক্ষারগুড়িক! ৷ 
যবক্ষা'র, সাঁচিক্গণর, সৈঙ্গবলবণ, মৌবর্চললবণ, বিটুলবণ, করকচলবণ, 
লৌছচুর্ণ, ত্রিকটু, ত্রিফলস্পিপুলধুল, বিড্দগার, সখা, বনযমানী, দেবদাঁক, 
বেলমুলেরছালে, ইন্দরয়ব, বক্তচিতাঁরমূল, পাঠা, যর্টিমধু. অ।তইচ, পলাশছাল 
ওর হিঙ্কু; এই দকল দ্রব্য প্রতোকে ২ তোল। মাত্রায় লইরা চূর্ণ করিয়া 
রাঁথিবে। শুক্ষমূল! ৩২ মের গ্রহণপুর্র্বক ৮ গুণ জলে ক্ষার জল প্রস্তুত করতঃ 
ত্মহু পূর্বোক্ত চূর্ণ গুলি পাক করিয়1* ঘন হুইলে নামাইবে। এই ওঁষধ 
২ তা মাত্রীয় সেবন করিলে *মীহোদর, হুলীমক, অর্শ, পাও, অরোচক, 
শোথ, শোঁষ, বিশ্প্টিকা, গুল্ম, শরদোষ, অশ্বারী, শ্বাম, কাম ও কুষ্ঠরোগ 
বিনষ্ট ছইয়া থাকে। র 
শোথশার্দলোরস৪ _- 


কটুকং ত্র্যষণৎ দস্তী বিড়ঙ্গং ত্রিফলাং তথ] । 


৪৮ .. প্রয্মোগ-চিন্তামনিঃ | 


চিত্রকং দেবদারুঞ্চ ভ্রিবঘ্ধারণপিপ্পলী | 

চূর্ণানিতানিত্রল্যানি দ্বিগুণং স্যাদয়োরজঃ| 

ছাগীক্ষীরেণ নংগেষা বটিকাং শোঁথনাঁশি শীং 

শোথশান্দুদলরস। 
কট্ককী, ত্রিকট, দন্তীমূল, বিড়দ্গ, রক্তচিতা, (দব্দাক, তেউড়ীমূল ও ...৬. 
গ্জপিপুল ; এই সকল ভ্রব্য প্রত্যেকে লমান পরিমাণে এবং সর্বসমন্টির 
দ্বিগুণ পরিমাণে লৌহ গ্রহণপূর্বক সমস্ত দ্রব্যগুলি চূর্ণ করিরা ছাগছুদ্ষে 
পেষণ করতঃ ৪1৫ তি মাত্রার বণ্টীকা প্রস্তুত করিবে। এই গঁযথ শোথ- 
নাশক। 
শোঁথোদরারিরসঃ 1-- 

পুনর্ণবায্তাবহ্ছি গবাক্ষীমাণমীধবঃ | 

সুরধ্যাবর্তীর্কমুূলঞ্চ পৃথগঞ্টপলং জলে। 

পলদ্য়ং কৌশিকন্য গন্ধকম্য পলং তথা । 

পলার্ঘং পারদং দিদ্ধে বক্ষামাণঞ্চ নিক্ষিপেহ । 

কন্গুষ্ঠ বহ্নিকদ্দাঁনাঁং গবাক্ষী খণ্ডকর্ণকং | 

পলাশন্য চ বীজাঁনি কঞ্চুকী তালমুলিকা । 

ত্রিফলায়াঃ ক্রিমিরিপোত্রিরদ্বস্তীভবন্তথা । 

সূর্ধ/াবর্তগবাক্ষ্যোশ্চ বধাভুবজ্রবলিকাঁং | 

এষাঁং লৌহুমমৎ মাত্রং লিপ্ধেভাণ্ডে সুগোপিতে | 

নংস্থাপা ভক্ষয়েন্নীত্রা মনুপানঞ যুক্তিতঃ। 

যে চ শোথানুত্্বার শ্িরকালান্বন্ধিনঃ | 

তে অর্ধ নাশমায়াস্তি নীত্রকাধ্য। বিচরণ1। 

নাতঃ পরতরং কিঞ্চিৎ শোঁখোদর্রিনাণনং | 

অত্রগবাক্ষাা ভগদ্বয়ং কেচিও 
শরাক্ষীবাঁপাঁঠঃ শরাক্ষী অপরাজিত ॥ 
শোথোদ্রারিরম। 
পুনর্ণবা, গুলঞ্চ, রক্তচিতা, রাখালশসা, মানকচ, থরধ্যাবর্ত (শৃপ্টা)ও | 

আকন্দ, ইহাদের মূল প্রত্যেকে ৮ পল মাত্রায় গ্রহণপুঁর্বক ৬৪ সের জলমহ 
পাঁক করিয়! চতুর্ধাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। তৎপরে শোঘিত গুগৃ- 
গুলু ২ পল, গন্ধক ১ পল, পারঘ, কাঙ্ছুষ্ঠ (পার্বতীয় মৃত্তিকাবিশেষ ), রক্ত- 


চিতারমূল, মাঁনকচু, রাখালশমারমুল, খণ্ডকর্ণক (শকরকন্দ আলু), 
পলাশবীজ। কঞ্চ,কী (উঁষধিবিশেষ ), অপরাদিতা; তালমুলী, ত্রিফলা, 


চতুর্বিংশতিতমোধ্যাকিঃ). ইহ 


বিড়ঙ্গ, তেউড়ীমুল, দক্তীমূল, ্থ্ধ্যাবর্ত, গুনর্ণবা ও বজবঙ্লিক (হাঁড়যোড়! ), 
ইছাদের চূর্ণ সঞ্ষভাগে সমস্তে ৮পল এবং লৌহ ৮পল গ্রনণপূর্ববক পূর্বোক্ত 
কাথসহ 'মিশিত করতঃ যথানিয়মে পাক করিয়া একচী স্িগ্ধ পাতরমধ্যে 
রাখিয়৷ দিবে । এই উধধ উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে সবর্ববিধ শোথ বিনষ্ট 
হইয়া থাকে। এই গঁষথে অপরাজিতার পরিবর্তে ২ ভাগ রাখালশমা 
লগইলেও হইতে পারে ৭ 
শোথেয়ু,চ প্রয়োক্তব্যঃ পাণ্ডরোগহরো রনঃ | 
লৌহুং লবায়সঞ্চাত্র প্রযোক্তব্যৎ সদৈবহি। 
শোথেবিষনিমিত্তে তু বিষোক্ত লম্মতা ক্রিয়।। 
রক্তাঁতীনারীশোথার্তো! ন শক্যস্তক্চিকিৎনিতুং ॥ 
সর্বববিধ শোথরোগে পাঁরোগ নাশক রস (পারদাদি ধাতু সংযুক্ত বট 
ইষধ ) এবং নবায়ম লৌহ সর্বদা এরেগি করিবে । বিষজনিত শোথরোগে 
বিষরোগে কথিত ক্রিন্মা সকল প্রয়োগ করিবে । রক্তাতিসাররোগী এব 
শোথপীড়িত ব্যক্তি অতীব হুশ্চিকিৎন্থ বলিয়! জানিবে । 
গ্রাম্যাজানুপপিশিত লবণং শু্ষশাঁকং নবান্নং 
*গৌঁড়ং পিষ্টান্নং দধিরুশরং নিল মদ্যময্হ। 
ধানাবল,র সমমসমমথো! গর্ববসাত্যং বিদাহি। 
স্বপপ্চারাত্রো শ্বয়থুগদবান্‌ বর্জ্যে ন্মৈথুনঞ্চ ॥ 


ইতি প্রয়োগচিস্তামণো শোথাধিকারঃ। 


গ্রাম, জলজ ও আহুপ পশুপক্ষীর মাংস, লবণ, শুক্ষশীক, নবান্ন, গুড- 
বিকৃত দ্রব্য পিক, দধি, কৃশরা '(খিচুড়ী ), নির্জলমদ্য, অঙ্গ, অস্কুরিত 
ভূষটষব, বল্প.র (শুষ্কমাঁংম ), একত্র পথ্যাপথা ভোজন, গুকদ্রব্য ভোজন, 
অন্বাভাখিক ভোজন, বিদ্াহিদ্রব্য ভোজন, দিব! নিদ্রা এবং মৈথুন এই সকল 
শোথরোগী অবশ্ঠ অবশ্য পরিত্যাগ বর্পরবে। 
ইতি ভ্রীরামমাণিক্য সেন কিবচিত প্রয়োগ-চিন্তামণি গুন্ছে 
টি _.. শোথরোগের চিকিসা সমাপ্ত! 


অথ বদ্বিব্রধাধ্িকার 


তুরমাদিগণঃ | 
কৌনুরদ্ধিং উষ্ণবীর্ষোনমুন্রাপিষেঃ প্রলেপয়েছ্ 
পীতদারু কষায়ঞ্চ পিবেন্ুত্রেণ সংযুতৎ । 
স্বিশ্নং মেদঃ সমুখন্ত লেপয়েছ স্ুরমাদ্দিন1। 


_ শিরোবিরেকদ্রবৈর্ববা সুখোকৈমূ্তি অংযুতে 1. 
হন্বেদ্যমুত্রপ্রভবাং বস্ত্রপট্রেন বেইয়েৎ। 
দীবন্যাঃ পার্খবতোইধস্তাৎ বিধ্যেদ্ীহি মুখেন বা 
নিগুী তৃলনী ব্রদ্দী বুহতী কণ্টকারিক।। 
পুনর্ণবা চ মুনিভিঃ সুরসাঃ ষট্প্রকীর্তিতাঃ ॥ 


শ্লেকমজনিত বৃদ্ধিরোগে উ্বীর্ধয ( সুশ্রমতোক্ত অজগন্ধাদি ) জবা গোমূত্র 
সহ পেষণপুর্বক অগুকোষে প্রলেপ দিবে। 
দ্বদক ২ তোলা, পাঁকার্থ জল ৩২ তোলা শেষ ৮ তোলা! এই ক্কাথ 
গৌম্ত্র মহ পান করিলে শ্রেম্মজনিত বৃদ্ধিরোগ নিবারিত হইয়া থাকে। 
মেদোজনিত ₹দ্িরোগে গোময় পিগুদারা কোরগে ম্মেদ দিয়া, জুরমাদি- 
গণ অথবা শিরৌবিরেচক উষধ সকল গোমূত্র যহ পেষণপূর্ক ঈষছুষঃ 
করিয়া অগুকৌষে প্রলেপ দিবে । 
মুত্রজনিত বৃদ্ধিরৌগে কুরতডে স্বেদ প্র্দানপূর্ব্বক অগুকোষ বন্ত্র খণ্ড দ্বারা 
বেন করিয়া বন্ধন করিয়া রীখিবে। ( কারণ ইহাতে মুক্ষেরচপ্্ম কোমল হও- 
য়ায় অস্ত্রগালন কালে অধিক বেদন! অন্ৃভূত হয় না )। তত্পরে ত্রীহিমুখ 
নামক অক্্রদ্ধার। সীবনীর (শিশ্রের অগ্রভাগ হইতে গুহাদেশ পধ্ন্ত ষে. 
একটী মেলাই করার স্যার দাগ দেখ! যার, তাঁহাকেই লীবনী বলির! 
জানিবে ) পার্থে অধোভাগ বিদ্ধ করিয়া দিবে। 
নিঘিন্দা, তুলসী, ব্রহ্মীশাক, বহুতী, কণ্টকারী এবং পুনর্ণবা, এই মিলিত, 
ছয়টা দ্রব্যকে “ভুরমাদিগণ” বলা গিয়া! থাকে । 


চন্দনং মধুকং পদ্রমুশীরং মীলমুৎ্পলং । 
ক্ষীরপিকৈঃ প্রদেহ; স্যাদ্াহশোথরুজাপহঃ। 
পঞ্চবল্কলকল্কেন স্ুতেন প্রলেপনৎ | 
সর্ধবং পিভহরং কাঁ্ধ্ং বক্তজে যক্তমোক্ষণৎ | 
গগ্গুলুং রুবুতৈলয্ব! গোঁগুত্রেণ পিবেন্নরঃ | 
বাতবদ্ধিং নিহস্তযাশু চিরকালানুবন্ধিনীং | 
মক্ষীরম্বা পিবেত্ৈলং মাংলমেরগুসভ্ভবং | 
পুনর্ণবায়াস্তিলং বা তৈলং নারায়ণত্তথা। 
লেপেবস্তো রুবুক্তিলৎ পেয়ং বা কণলাঘুন | 
শঙ্থোপরি চ কর্ণান্তে ত্যত্তা নীবনিমাঁদরাঁৎ |. টি 
ব্যত্যমোথানিরাঁং বিধ্যেদত্ত্ররদ্ধি নিবর্তয়ে ॥ 
রক্তচন্দন, য্টিমধ পাস্মমুল, বেখারমুল এবং নীলঙ্দি ইহাদের কল্ক- 


চতুর্বিংশতিতমোধ্ধ্যায়ঃ 1 ৪৯১ 
ছর্ধানহ পেষণপুর্বক অগুডকোষে প্রলেপ দিলে, বৃদ্ধি জনিত দাহ, শোথ ও 
বেদন! ভ্লিবারিত হইয়া থাকে। 

» বট, যজ্ঞভুমুর, অশ্বখ, পাকুড় ও বেতন এই পঞ্চবৃক্ষের বল্কল সমভাখে 
গ্রহ্ণপূর্ববক বাটিয়া স্বতসহ মিশ্রিত করতঃ অগ্ডকোবে প্রলেপ দিলে পিত্ব- 
জনিত সর্ব্ববিধ বৃদ্ধিরোগ বিনষ্ট হইয়া! থাকে। 

রক্তজ বৃদ্ধিরোগে রক্তমোক্ষণ করিবে । 

শোধিতু গুগ্গুন্ু অথবা ভেরেগুার তৈল গোমুত্র সহ পান করিলে বন্ছ- 
কালজাত ধাঁতজনিত বৃদ্ধিরোগন আশু প্রশমিত হুইয়! থাকে। 

এরগুতৈল ছুপ্ধনহ মালিত করিয়া একমাস পর্যন্ত পান করিলে অথবা 
পুনর্ণবা তৈল ব? নারায়ণ তৈল পানে, প্রলেপে ও বস্তিরূপে প্রয়োগ করিলে 
কিন্ব। দশমূলের ক্কাথ নহ এরগুতৈল উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে বাত- 
জনিত বদ্ধিরোগ প্রশমিত হইয়া থাকে। 

শখ্বের (ললাটাস্থির) উপরিস্থিত অথব! কর্ণের লমীপস্থ শিরাবেধ 
করিলে কোধাক্জবদ্ধি নিবারিত হুইয়া থাকে। 


ত্রিফলাকাঁথ গোমুত্র পিবে€ প্রাতরতাশ্রিতঃ | 
কফবাঁতোভ্ভবং হস্তি শ্বয়থুৎ বযণোশিতহ | 
বচা সর্ষপকল্কেন প্রলেপে! বদ্ধিনাঁশনঃ। 
গব্যঘ্বতং সৈম্ধব সংপ্রযুক্তৎ শু কভাঁণ্ডে নিহিত প্রযত্বাঁ | 
সগ্তাহমাদিত্যকরৈর্বিপন্কং নিহত্তি কুরগমতি প্রবৃদ্ধং। 
স্ৃতমাত্রে তু বৈ কাকে শস্তে তু হি প্রবেশয়েৎ। 
্রপ্নং মুহূর্তং মেধাবী তৎুক্ষণাঁদরুজে1 ভবে । 
গোমুত্রসিদ্ধাৎ রুরুতৈলভূষ্টাং হরীতকীং সৈম্ববচুরণযুক্তাং | 
খাদেন্রঃ কোঁঞ্জলানুপানান্নিহস্তি রদ্ধিঞ্ রুজাং প্ররৃদ্ধাহ | 
- ক্ুপ্রজটামুললিপ্ত& করটব্যন্বচর্মণ| | 
বদ্ধ! বৃদ্ধিশ্মং মাঁতি চিরজাপি ন সংশয়ঃ| 
লঙজ্জ গৃধমলাভ্যাঁঞ্চ লেপে। বদ্ধিহরঃ পরঃ। 
অবিক্ষীরেণ গোঁধুমকল্কং কুন্দুরুকস্য চ। 
প্রলেপনং স্ুখোষ্ং স্যাদ্ধপ্রশুলং হরং পরহ। 
সতং (নাৌরেশ্বরং যোজ্যং ব্রপ্নরদ্ধি নিবর্তয়ে ॥ 
* ুরীতকী, আমলকী ও বছেড়৷ এই দ্রব্যত্রয় অমভাথে অমস্তে ২ তোলা, 
পাঁকার্থ জঙ্গ ৩২ তোলা, শেষ কাথ ৮ তোলা।, এই ক্বাথ প্রাতঃকালে গোমুত্র 


পু পান করিয়া! অনিদ্রিত থাকিলে কফ বা তদ্ভত অগ্ডকোষের শোথ 
নিবারিত হয়। 


বচ এবং সর্ষপ সমভাখে গ্রহণপুর্ববক জলমহ বাটগ্া. অগ্ডকোষে প্রলেপ 
দিলে বৃদ্ধিরোগ নিতৃতি পাইয়া থাকে। 

' স্বত২ তোলা ও মিকিভৌল1 নৈদ্ধবলবণ একত্র মিশ্রিত করিয়। একট 
শাযুকের ভিতর পুরিয়। ৭ দিব ন্র্যযাতপে পাক করিয়া অগ্ুকোষে প্রলেপ 
দিলে বৃদ্ধিরোগ প্রশমিত হইয়া! থাকে। 

একটী সদ্যোমৃত কাকপক্ষীর ক্রোডদেশস্থ মংস মধো ব্রন পুরিয়! দুঢরূপে 
বন্ধন করিয়। রাখিলে অতি অগ্পকালের মধ্যেই বেদনা দূরীভূত হুয়। 

হুরীতকী গোমূত্রে সিদ্ধ করিয়া! এর ুতৈলে ভর্জজন পূর্বক নৈর্ষধলবণ মহ- 
যোগে ভক্ষণ করি পশ্চা্দ উষ্ণজল পান করিলে অতি প্রবল বৃদ্ধিরৌগ ও 
নিবারিত হুইয়। থাকে । 

কদ্রজটার (শিবজটার) মুল জলমহ পেষণপূর্ক তদ্দারা অগুকোয 

প্রলিপ্ত করতঃ করটবী ( কট। অর্থাৎ কাকলান) জন্তর ক্রোড়স্থ চম্ম দ্বার। 
বন্ধন করিয়া! রাঁখিলে শীঘ্রই বৃদ্ধিরোগ প্রশমিত হইয়া থাকে । 
বরাহক্রানস্ত। এবং গৃপ্র পক্ষীর মল (বিষ্ঠা) একত্র করিয়!- তদ্দারা বৃষণে 
প্রলেপ দিলে বৃদ্ধিরোগ নিবারিত হয়। 
গোঁধুম এবং কুন্দুকখোটা ছাগীছুপ্ধ সহ পেষণপুর্বক ঈষদুষ্ করিয়া, 
তদ্বারা কুরণ্ডে প্রলেপ দিলে; অথবা “সৌরেশ্বর স্বৃত" নামক ইঁষধ সেবন, 
করিলেও ত্র (বৃদ্ধিরোগ ) নিবারিত হইয়া থাকে । 
বৃহৎ পৈম্ধবাদ্যং তৈলং ।-- 
নৈম্ববং নিচুলং কুষ্ঠৎ শতহ্ব! নিডুলং বচাং | 
হীবেরং মধুকং ভাগর্ণ দেবদাঁরু অনাঁগরং । 
কট্ফলং পৌক্ষরং মেদাং চবিকাং চিত্রকং শঠীং | 
বিড়ৃঙ্গীতিবিষে শ্যাম] রেণুকাং নীলিনীহ স্থিরাং | 
বিল্াঁজমোদে কুষ্ণঞ্চ দত্তী রান্মা প্রপিষ্য চ। 
দাধামেরগুজৎ তৈলং পিত্ত ব৷ কফবাতনৃু | : 
ব্রপ্নোদা বর্তগুল্মার্শঃ প্লীহমেদাঁঢ্য মারুতান্‌। 
আনাহমশ্মরীঞৈব হন্যাদাশ্বনুবাঁসনাঁৎ ॥ 
_ এরগুতৈল /৪ সের, কল্কার্থ নৈন্ববলবণ, হিজল, কুড়, শলুষা বেতস, 
বচ, বালা, ষষ্টিমধু, বামনহাটা, দেবদাক, শু, কট্‌ ফল, পুক্ধরমূল, মেদৃঃ 
 চই, রক্তচিতা, শঠী, বিড়ন্গ, আতইচ, শ্যামালতা, রেগুকা, নীলবুক্কা” শাল- 
' পানী, বেলমূলের ছাল, যমানী, পিপুল, দত্তীমুল এবং রাস্ম। এই সকল দ্রব্য 
' ষুট্টিত সমভগে সমস্তে /১ সের এবং জল ।৬ ষোলনের । যথাঁনিয়মে এই 
তল পাক করিয়া! অন্থুবাদনে প্রয়োগ করিলে পিত্ত, বাত, কফ, ব্রন, উদাবর্ত, 


শু মীহা। মেদ, আচ্যবাঁত, আনাহ এবং অশারীরোগ আরোগা হইয়া 


চভুর্বিংশতিতমোহধ্যায়ঃ |... ৪৬৩ 


নিতাযান্দো! রনঃ ।__ 
মুলং বিল্কপিখয়োরবল্লকস্যা গ্র“ রহত্যোর্ঘয়োঃ | 
শ্টামাপুতিকরঞ শিগ্কতবোর্বিশ্বৌবধারুফরং | 
কৃষ্ণা গ্রন্থিক চব্যঞচ লবণং ক্ষারাজমোদান্থিতাঁং | 
গীতং কার্জিকতোয়কোঞ্তোয় মথিতৈশ্চু পাঁকৃতৎ ব্রধ্াজিশ ॥ 
বেলমুল্্রে ছাল, কয়েদবেলের মূল, ফৌদালের কচি পল্লব, বৃহতী, কণ্ট- 
কারী, শ্টামালতা, লাটাকরঞ ছাল, সজিনামুলের ছাল, শু, শোধিতভেলা, 
পিপুল, পিপুলমূল, সৈহ্ধবলবণ, যবক্ষার এবং বনযমানী এই কল দ্রব্য অম- 
ভাগে চূর্ণ করিয়া কাজি, উদ্চজল অথব৷ নির্জল ঘোল সহযোগে সেবন 
করিলে ব্রপ্নরোগ নিবারিত হয়। 
জীপদাধিকারে অন্ত্ররদ্ধ্োঁঃ ্লীপদৌক্তৎ সর্ব্বং 
কার্ধ্যং*ভিবগ্জিতং ॥ 
ইতি প্রয়োগচিন্তামণেঁ র্ধিত্রপাধিকার£। 
লীপদবোগাথিকাঁরে যে দকল ক্রিয়। কথিত হইবে, ত্সমস্তই অন্তরবৃদ্ধি 
ও'কোববৃদ্ধিরৌগে বিশেষ উপকারী বলিয়া জানিবে। 


ইতি শ্রীরামমাণিক্য সেন বিরচিত প্রয়োগ-চিন্তামণি গ্রন্থে 
বদ্ধিত্রপনরোগের চিকিনসা সমাপ্ত । 


অথ গলগণ্ডগগুমালাপচী্রসথা্থ দাধিকা রঃ | 


যবমুদ্গপটোলানি কটুরক্ষঞ্চ ভোজন । 
ছর্দিং সরক্তমুক্কিঞ্চ গলগণ্ডে প্রযোজয়েছ | 
“তণ্ড,লোদকপ্লিষ্টেন শ্ুলেন পরিলেপিতঃ$। 
হস্তিকর্ণপলাশন্য গলগণ্ডঃ প্রশাম্যতি | 
ভর্ষপং শিগুবীজাঁনি শণবীজাতপী যবান্‌। 
মূলকন্য চ বীজানি তক্রেণাক্রেন পেষয়েহ। 
গণ্ডানি গ্রন্থয়শ্চৈব গলগণ্জাঃ সুদাঁরুণ1ঃ | 
প্রলেশাতেন শাম্যন্তি বিলয়ং যাত্তি চাঁচিরাঁৎ। 
জীর্ণকর্কাঁরুকরসং বিড়সৈন্ববসংযুতৎ | 
নন্যেন হস্তি তরুণং গলগণ্ডং ন নংশয়ঃ। 
জলকুভ্ভীকজং ভস্ম পক্কং গোমুত্রগালিতং | 
পিবেৎ কোদ্রবভক্তাশী গল” €+তাত ' 


৪৬৪.  শ্ুয়োঘ-চিন্তাষাণিঃ। 


্ুর্ধ্যাবর্ত রমোনাভ্যাং গলগণ্ডোপনাহছনে । 
স্ফোঁটাঃ আঁবৈঃ 'শমাং ষাতি গলগণ্ডো মন সংশয়ঃ। 
তিক্তালাবুফলে পন্কে নপ্তাহমুষিতং জলং | 
মন্যং বা গলগণুত্বং পানা পক্ষানুসেবিনঃ | 
কট্ফলচুর্া্তর্গলঘর্ষো৷ গলগণ্ডমপোহরতি | 
সবতমিশ্রং গীতমিব শবেতগিরি কর্ণিকীদুলহ | 
মহীষীমৃত্র বিমিশ্রং লৌহুমল সংস্হিতং টব 
অন্তধূ 'মবিদপ্ধং লিহ্বন্মধুনাথ গলগণ্ডে। 
জিহ্বারাং পার্খতোহধস্তাচ্ছির। দ্বাদশকীর্ভিতাঁঃ | 
তানাং স্ুলশিরে বিদ্ধে অধঃ ছিন্নযাচ্ছনৈঃশনৈঃ 
বড়িশেনৈব নংগৃহথ কুশপত্রেণ বৃদ্ধিমান্‌ । 
সুৃতরক্তে ব্রণে তম্মিন্‌ দদ্যাঁৎ সগুড়মার্রক 
ভোঁজনর্াঁনভিষ্যন্দি ঘুষঃ কৌলথ ইষ্যতে। 
কর্ণযুগ্ম বহিঃসন্ধি মধ্যাভণানে স্থিতঞ্চ যু । 
উপর্য্‌ পরি তংছিন্ধণাৎ গলগণ্ডে শিরাত্রর়হ ॥ 


যব, মুগ, পটোল এবং কটু ও রক্ষদ্রব্য ভোজন ; এবং বমন ও খিব্রেচন ; ঃ 
এই সকল গলগণগ্ডরোগে গরযোজ্য বলিয়! জাঁনিবে । 

হস্তিকর্দপলাশের মূল তঞ্ুলোদকমহ পেবণপূর্বক গলগণ্ডে প্রলেপ 
দিলে গলগগুরোগ প্রশশিত হুইয়া থাকে । 

সর্ষপ, সজিনাবীজ, শণবীজ, মসিনা' যব এবং মুলারবীজ; ॥ এই সকল 
সমভাগে গ্রহণপূর্বক অল্লতক্রনহ পেষণ করতঃ প্রলেপ দিলে গগুলান্া, 
গ্রন্থি ও গলগগুরোগ শীত্রই বিলয়প্রাপ্ত হইয়া থাকে । 

পরিপক্ক ভিতলাউর রে অমভাগ র্িটলবণ ও দৈন্ধবলবণ মিশ্রিত 
করিয়া তদ্ঘারা নস্য গ্রহণ করিলে গলখগুরোগ প্রশমিত হুইয়! থাকে। 

(পানা শেওল') ভস্ম পানীয়ক্ষার বিধি অশ্থলারে গো 

হু পাক করিয়। বস্ত্রপৃত করতঃ পানীয়াংশ গ্রহণ করিবে । কোদ্রবান্ন ভোজী 
উক্ত ক্ষার জদ্দপাঁন করিলে গলগশুরোগ প্রশমিত হুইয়৷ থাকে । 

্থ্য্যাবর্ত এবং বমোন সমান ভাগে গ্রহুণপুর্র্বক ,জবলসহু পেষণ করিয়া 
উষ্ণ করতঃ গলরণ্ডে লেপ দিলে গলগণ্ড স্ফুটিত হয়, তত্পরে আবিত 
হুইয়। গলগগুরোগের শান্তি হইয়া থাকে। 

পকতিতল্লাউর মধ্যে জল অথব মদ্য পুরিয়া ৭ সাতদিবস পর্য্যন্ত 
রাখিয়া দ্লিবে। পরে সপথ্যসেবী হুইয়। উপযুক্ত পরিদাণে উক্তজল নাহ" 


১1 শটে এ » শাটার রখ 1 


চতুর্বিংশতিতমোধধ্যা়। | ' “৪৬৫ 


কট্‌ফল চূর্ণ গলার মধ্যে ঘর্ষণ করিলে অথবা শ্বেত অপরাজিতারমূল 
স্ছ্রভনহ মিশিতি করিয়। উপযুক্ত পরিমাঁণে দেবন করিলে গলগগুরোগ প্রশ- 
শত হয়ু। 
১. মণ্ডর মহিষীর মুত্রের সহিত একটা ঘটে করিয়া একমাস পর্য্যন্ত রাখিয়া 
ঙ্জিবে ; পরে উক্ত মণ্ডর অন্বধূমে দগ্ধ করিয়া মধুর সহিত মিশ্রিত করতঃ 
সন করিলে গলগঞ্বোগ বিনস্ট হইয়া থাকে । 
জিহ্বার পৃর্থে এবং অধোদেশে ১২ দ্বাদশটী শিরা আছে; তন্মধো ছুই 
শ্থবে কৃব্বর্ণ ফে ছুইটী' শিরা অবস্থান কবে, তাহ! বড়িশ দ্বারা! শনৈঃ শশৈঃ 
মাস্তে আস্তে ) আকর্ষণ করতঃ তাছার অধোভাগ “কুশপত্র” নামক অস্ত 
ঘবা ছেদন করিয়া দিবে । পবে এ রক্তমূত ব্রণে গুড ও আর্ক মিশিত 
ববতঃ প্রদান করিবে এবং রোগীকে কুলথ কলায়ের যৃষপান এবং রোগ- 
বদ্ধি না হয় এপ আহার কবিতে দিবে । অথবা কর্ণদ্ধষের বহিঃ সঙ্গির সন্গি- 
বট যে ছুইচী শির! অবস্থিন্ি কবে, তাহা উপগ্রাপবি বেধ করিলে গলগণ্ড- 
রোগ প্রশমিত হইয়$ থাকে । 
তুসীতৈলং 1 
বিড়ঙ্গং মারপিন্ধ, গা রাআাম়ি বোদা রুভিঃ | 
কট্ুত্বধকলরসৈঃ কটু তৈলং বিপাচয়েছ | 
চিরোথমশি নম্যেন গলগণ্ডহ নিনারায়ৎ ॥ 
সর্ষপ তৈপঠ/৪ মের কল্কার্খ বিডঙ্গ, সৈপ্ধবলবণ, ব৮, বাকা, রক্ত" 
টিতারমূল, ৮7, পিপল" মরিচ ও দ্েবদাক কুট্টিত মমভাগে অমসন্তে /১ এক- 
সের; এবং পাকাতিতলাউর বন ।৬ যোলমের | ফথাবিপানে এই তৈল পাঁক- 
পূর্বক ইহাদ্বার। ন্য গ্রহণ করিলে বন্ুকালজ।ত গলগগুরোগ বিনষ্ট হইয়! 
থাকে। 
গুতাণাং তৈলং 1-- 
টতৈলহ' পিবেচ্চাইতন্ত্লি শিন্তং হিংস্রাহয়! রক্ষক পিপ্পলীভিঃ | 
পিদ্ধং বলাভ।ঞ% শদেবদারঃ হিতাঁয় নিত্যং গলগণ্ডরোগী ॥ 
, তিলতৈল /৪ গ্গরিজ্পর, জল ৬ যোলমের ; কল্ছার্থ গুলঞ্চ, নিমছাল, 
হংসপদী, কুড়ি, পিপুল, বেড়েলা। গ্রেতবেড়েল! ও দেবদাক এই সকল কুন্ট্িত 
দ্রব্য সম(ন মাত্রায় সমুদায়ে /১ ঘেব মাত্র । বথাশিরমে এই তৈল পাক- 
পুর্র্বক উপযুক্ত মাত্রায় পান করিলে গলগী গুরোগ দূরীভূত হইয়া থাকে । 
মাক্ষিকাঁঃ সরৎ, গীতঃ কাঁথো! বরুণমুল জঃ। 
গণ্ডমালাঁং নিহন্ত্াশু চিরকালানুবন্ধিনীং। 
পিষ্ট জ্েষ্ঠাসুন! পেয়াঃ কাঁঞ্চনালতবচঃ শুভাঃ। 
বিশ্বভেষজ সংযুক্তা গণ্মালাপহা পরাঃ। 
[৫৯ ] 


৪৬৬ শয়োগ-চিন্তামণিঃ। 
আরঘ্বধ শিফা ক্ষিপ্রং পিষ্ট তণ্ডলবারিণ1। 
অম্যড্‌ নন্য প্রলেপাভ্যাং গণগুমাঁলাহ সমুদ্ধরেত। 
গণ্ডমালাময়ণর্ভানাৎ নন্য কর্মণি যোৌজয়ে। 
নিগুণ্যাশ্চ শিকাঁং অমাগ্বারিণা পরিপেষিতাহ ॥ 
বৰকণমূলের ছাল ২ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা,অবশিষ্ট ৮ তো 
এই ক্লাথ মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে বহুকালজাত গগুল্কালাও নিবাৰি' 
হইয়া থাকে । কাঞ্চনরক্ষের ছাল তগুলোদক সহ পেষণপুর্র্বক উপযৃতৎ 
মাত্রায় শুষীচুর্ণ সহ সেবন করিলে গগুমালারোগ নিবারিত হর। 
সৌদালেরমূল তট্ুলোদক সহ্ু পেষণ করিয়া তদ্দার] নম্ত ও গ্রলে 
দিলে গণ্মালারোগ প্রশমিত হুইয়! থাকে। নিনিন্দারমূল জলমহু পেষ« 
পূর্বক তদ্ব।'রা নম্ত প্রধান করিলে গণগুমালারোগ বিনষ্ট হয়। 
কোঁবাতকীনাং ব্বরসেন সাং তৃষ্বাস্ত বা পিপ্পলীসংযুতেন। 
তৈলেন বাঁরিক্ট ভবেন কুর্য/াৰচোপকুল্যে সহ ম।ক্ষিকেন ॥ 
ঘোষাঁফলের শী পিপুলচুর্ণ সহ অথবা তিতলাউর রন পিপ্পলীচ 
সহ কিনব! নিশ্বটতিল বা বচ ও পিপুল একত্র পেষণপুর্র্বক মধু মিশ্রি: 
করতঃ তদ্দারা নশ্য প্রদান করিলে গণমালারোগ নিবারিত হই 
থাকে। 
এন্্য| ব। গিরি কর্ণ বাঁ সুলং গোমুত্রষোগতঃ | 
গগুমাঁলাহ হরে পীতং চিরকাঁলোন্খিতা মপি । 
অলমুষাদলোভ্তুতাৎ স্বরসাৎ দ্বে পলে পিবে€ ॥ 
অপচ্যাগগুমালায়াঃ কামলায়াশ্চনাঁশনহ। 
গলগণ্ডং গণ্ডমাঁলা কুরগাংশ্চ বিনাশয়েহ। 
পিউং জ্যেষ্ঠানুনামূলং লেপেছ্বান্ষণযার্টিজং | 
রাখালশনারমূল অথবা! শ্বেত অপরাজিতারমূ গোমুত্রসহ পেষণপূর্ব্ব 
পান করিলে চিরকীলজাত গগুমালারোগ এশমিত হয় ণ 
মুণ্ডতিকীর স্বরম ২ পল মাত্রায় পাঁন করিলে অপচী, গণওমাল 
কামলারোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে। 
বামনছাটারমূল তগ্ুলোদক সু পেষণপুর্র্বক প্রলেপ দিলে গলগং 
গগ্ডমাল! ও কুরগরোগ নিবারিত হুইয়। থাকে। 


ছুছন্দরীতৈলং | 


অভ্ঙ্গান্গাশয়েশ্লণাৎ গণ্ডমালাৎ স্থদারুণাং | 
ছুচুন্দর্ধ্য। বিপক্স্ত ক্ষণাতৈলবরং ক্রুবং 


চতুর্বিংশভিতমোহধ্যায়ঃ| ৪৬ 


তৈল /8 দের, জল ।৬ দের এবং কচ্ছার্থ ছুছুন্দরীর (ছুঁছুয়ার) মাং, 
/১ একসের । বথাবিধানে এই তৈল পীঁকপূর্র্বক মর্দন করিলে ন্ুদাক' 
গ্গুমালারোগ প্রশমিত হয়। 
শাঁখোটকান্যং তৈলং। 


গণ্মালাপহং তৈলং নিদ্ধং চাচাত ॥ 
তৈল /5 সের জল ।৬ যোৌলসের শেওড়াবৃক্ষের কল্ক /১ সের এবং 
উ্ছার স্বরম /৪ মের । যথানিরমে এই তৈল পাঁকপুর্বক »প্য ধান করিলে 
গণুমালারোগ নষ্ট হয়| 


বিষ্বাদ্যং ততৈলং 1 
বিশ্যশ্বমারনিগুত্তী লাধিতকাপিনাঁশনং ॥ 
তৈল /৪ মের; জল ৬ মের এবং কল্কার্থ ভেলাকুচা' করধীর ও নিশিন্দ- 
পত্র সমভাগে সমুদায়ে /১ একসের। যথাবিথানে এই তৈল পাকপু্ব্বক নম্য 
গ্রহণ করিলে গণ্ডমালারোগ প্রশমিত হুইরা থাঁকে। 
নিগুগীতৈলং 1-- 
নিগুত্তীম্বরমে নাথ লাঙ্গলীমুলকল্কিতৎ 


তৈলং নম্থান্লিহন্ত্যাশ্ত গণ্ডমালাং সুদারুণাহ ॥ 
তৈল /৪ চারিসের, নিমিন্দাপাতার শ্বরস /8 চারিসের, জল 1৬ যৌল- 
সের এবং কল্তার্থ বিষলাঙ্গলিয়ার মূল /১ একসের। বথানিয়মে এই তৈল 
পাকপূর্বক নম্য প্রদান করিলে জদাকণ গগুমালারোগ প্রশমিত হইয়া 
থাকে। 


বনকার্পাদিকামূলং তগুলৈঃ লহযোজিতং | 
পল্জা পুলিউকাই খাদেনুপচী নাশনায় তু। 
শোঁভাঞ্তনং দ্রেবদাঁরু ক্তিকেন চপেষিতহ। 
কোস্ং গ্রলেপতোঁ হন্যাদপচীমতিহুত্তরাং । 
সর্ষপারিষ্টপত্রাণি দগ্ধা ভল্লাতকৈঃ সহ। 
ছাগমুত্রেণ সংপিউমপচীপ্বং প্রলেপনং 
অশ্বথকার্ং ন্চুলং থবাঁং দত্তষ্চ দাহয়েৎ। 


ব্রাহুমজ্ঞনংঘুক্ত ২ ভন্মহস্ত্যপচীব্রণান্‌ ॥ 
বনকার্পাসের মূল ও তুল একত্র পেষণপুর্্বক তন্দারা পিক গন্ভুত 
চরিয়। সেবন করিলে অপচীরোগ বিনষ্ট হইয়। থাকে । 
সজিনাবীজ ও দেবদাক সমভাগে গ্রহণপূর্বক পেষণ করত; ঈদ 


৪৬৮ ূ গ্রয়োগ-চিন্তামণিঃ । 


শ্বেতসর্ধপ, নিশ্বপত্র ও ভেলারবীজ দমভাগে গ্রহণপুর্বক দগ্ধ করিয়া 
ছাগরমূত্র দহ পেষণ করতঃ প্রলেপ দিলে অপচীরোগ নিবারিত হইয়া থাকে । 
অশ্বথকাষ্ঠ, ছিজলবাঁজ এবং গোঁদন্ত সমভাগে গ্রহ্ণপূর্ব্বক দগ্ধ করিয়া, 
এ তস্ম শৃকরের চর্ব্বির সহিত মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দ্রিলে অপচা ও ব্রণ 
বিনষ্ট হয়। | 
 পাঞ্চিহ প্রতিদ্বাদশচাঙ্্বলানি বিদ্বধেৎ বস্তি পরিবর্জ্জ্য সম্যক 
বিদাধ্য্স]াগুনিভাঁনি বৈদ্যোনিকষ্ট ভ্ালান্যনলং বিদধ্যাঁৎ। 
মণিবন্ধোপরিষ্ঠাদ্বা কুর্য/াদ্রেখাত্রয়ং ভিষক্‌। 
অন্ুল্যস্তরিতং অম্যগপচীনাং প্রশান্তয়ে 
দণ্ডোপলভবং ঘুলং বদ্ধং পুষ্যেৎপচীপ্জয়েৎ | 
অপাধার্গন্য বা ছিন্ন)] জিহ্বাতলগতে শিরে ॥ 
অপচীরোগীর পায়ের গুলফের অধোদেশ হইছে ১২ দ্বাদশ অঙ্গুলি 
পরিমিত স্থান (২ অঙ্কুলি পরিমিত ইন্ত্রবস্তি পরিত্যাগ পূর্বক) অজ্তরদ্ধারা 
বিদীর্ন করিয়া, মৎস্যডিখের ন্যায় যে একপ্রকার মেদোজাল দুষ্ট হইবে তাহা 
আকর্ষণপূর্র্বক অগ্নিদ্বার! দগ্ধ করিবে । ইহাতে অপচীরোগ নিশ্চরই আরোগ্য 


হইয়া থাকে । 
নিবন্ধের (হস্তবানুনন্ধির) উপরিভাগে ১ এক অন্ষুলি ব' ২ হুই অঙ্গুলি 


স্থান পরিত্যাগ পূর্ব্বক তান্ত্ধার এক এক আঙ্গুলি আন্তর ৩ তিনপ্টী রেখাবঘ 
ছেদন করিলে কক্ষা কুর্পর সন্ধিগত অপচীরোগ দূরীভূত হইয়। থাকেএ 
দন্তো্পল অথবা অপামার্গের মূল পুষ্যানক্ষত্রে উদ্ধত করিয়া গলদেশে 
বন্ধন করিয়! দিলে, কিছ্। জিহ্বার নিশ্বস্থ ছুইটা শিরা ছেদন করিয়! দিলে 
অপচীরোগ নিশ্চয়ই আরোগা হইয়া থকে । 
ব্যোবাদ্যৎ তৈলং |-_ 
ব্যোঁষং বিড়ঙ্গং মধুকং সৈন্ধবং দেবদাঁর চ। 
তৈলমেতৎ শৃতৎ নক্যাৎ রুচ্ছীমপ।পণীর্জয়ে ॥ 
তল /৪ চারিসের ; জল 1৬ যোলনের' এবঙ কর্কার্থ শু, পিপুল, 
মরিচ, বিড়ঙ্গ, যষ্টিমধু। সৈঙ্ধবলবণ ও দেবদীক সমভাগে অমুদায়ে কুউ্টিত*/১ 
একদের। যথাবিধানে এই তৈল পাকপুর্র্বক নস্ত গ্রহণ করিলে অতি কষ্ট- 
সাধ্য অপচীরোগও বিনষ্ট হইয়! থাকে । 
. গুর্জাতৈলং।__ 
গুঞ্ঠাহয়ারিশ্যামার্ক সধপৈমূত্রলাধিতহ | 
তৈলন্ত দশধা পশ্চাৎথ কণালবণপঞ্চকৈঃ। 
মরিচৈশ্চ,ি তৈষুক্তিৎ অর্ববাবন্থাগতাঞয়ে | 
অভ্যঙ্গাদপটীসুগ্জাং বন্দীকার্শোর্বদব্রণান্‌ ॥ 


চতুর্ধিংশতিতমোধধ্যায়ঃ | | ৪৬৯ 


তৈল/৪নের ) গৌমুত্র।৬ যোলদের এবং কল্কার্থ গুপ্ঠাফল (ক ৪) হয়ারি 
€ করবা ), শ্যাম (বৃদ্ধণারক ), আকন্দমূল এবং দর্ষপ এই সকল দ্রব্য কুডিত 
সমন পরিমাণে সমস্তে /১ একসের মাত্র। বথানিয়মে এই তৈল দশবার 
পাক করিয়! ভৎসহু পিপুল, সৈদ্ধবলবণ, বিটুলবণ, সৌবর্চলল বণ, শা্তরী- 
লবণ, করকচলবঠ ও মরিচ ইহাদের চূর্ণ উপযুক্ত পরিমাণে মিশ্রিত করিয়া 
লইবে। এই তৈল মর্দন করিলে অপচী, বল্মীক, অর্শ;, অর্ধবদ ও ব্রণরোগ 
প্রশমিত হইনম্ম থাকে । 


গরন্থিদ্যামেধু কুব্বীতি ভিষক্‌ শোথ প্রতিক্রিয়াঁং | 

পানা পাঁট্য সংশোধ্য রোপয়েছ্ ব্রণভেষজৈঃ | 
মধুকজম্ব, র্ভ, নবেতমা শাহ ত্বগৃভিঃ প্রদেহানবতারয়েচ্চ | 
কুতেষু দোষেষু যথানুপূর্ব্বা গ্রন্থে ভিষক্‌ শ্লেম্মমুখিতেযু। 
টা পিভক্কতে হিতাস্ত ক্ষ শিরোদকাভ্যাং পরিসেচনঞ্চ। 
কাঁকোলীবর্ণম্য তব শীতলানি পিবেছু কষায়াণি সশক্করাণি। 
দ্রাক্ষারযেনেক্ষু রষেন বাপি চূর্ণৎ পিবেদ্বাপি হরীতকীনাঁহ। 
ছিহআীনরোছিণ্যতা ভাগ শ্যামা বিল্াগুরু কৃষ্গন্ধাঃ। 
গোঁপিভপিষ্টাঃ সহতানিপত্র্য। গ্রন্থো বিধে যোনিজে প্রলেপঃ ॥ 


.চিকিন্নক অপ এ্রন্থিরোগে শোথের স্ায় ক্রিয়া করিবেন। এবং পরি- 
পক গ্রন্থি ছেদনপুর্ধক তাহ। ব্রণশোধথোক্ত সংশোধন গধধ দ্বারা সংশোধিত 
করিয়া পশ্চাৎ ব্রণাধিকারোক্ত গুঁষথ প্রয়োগ ঘবার1 পুরণ করিবেন । 

মধুকপুস্প, জাম, অর্ছুনবৃক্ষ ও বেতমবৃক্ষ ইহাদের বঙ্কল সমভাগে গ্রহণ- 
পূর্বক পেষণ করিয়। তদ্থারা প্রলেপ দিলে গ্রস্থিরোগ বিনষ্ট হুইয়! থাকে। 

- শ্লোম্মিক গ্রস্থিরোগে ক্রমানুসারে রোগীকে ন্মেহ ও দ্বেদাদি ক্রিয়া করা- 
ইয়া, ঘমন, কিরেচন ও রক্রম্দেক্ষণ দ্বারা দোষ নিঃসারিত করতঃ গ্রস্থিতে 
ম্বেদ এয়োগ করিকে; ইহথাদ্বারা, গ্স্থিরোগ প্রশমিত হইয়া থাঁকে। 

পৈত্তিক গ্রস্থিরোগীর গ্রস্থিতে জৌক বসাইয়া রক্তমোক্ষণ করতঃ তছ্ু- 
" পরি দুগ্ধ মিশিত জল সেচন করিবে এবং কাকোলীবর্গের কাথ পান করিতে 
দিবে। 

” কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, জীধক (অভাবে বংশলোচন ), খষভক 
( অভাবে বংশলোচন ), মুগান্দী, মাষাণী, মেদ্দা ( অভাবে অশ্বগন্ধ! ), মহা 
মেদ (অভাবে শ্যাঁমালতা ), গুলঞ্চ, কাকড়াশৃঙ্গী, বংশলোচন, পদ্মকাষ্ঠ, 
গুণুরিয়াকাষ্ঠ, ধদ্ধি ( অভাবে বেড়েল! ), ব্বদ্ধি (অভাবে বাল! ), -কিসৃমিস, 
জীরা, কৃষ্ণজীর! ও যষ্টিমধু; এই সকলকে কাকোলীবর্গ বা কাকোল্যাদ্দিগণ 
বল। যায়। ক্কাথার্থ এই সকল জ্রব্য কুটিত সমানমাত্রায় সমন্তে ২ হুইতোলা, 
পাকার্থ জল ৩২ তোল। এবং পাঁকাবশিষ্ট কাথ ৮ তোলা। 


৬ প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ | 


্াক্ষা রমে অথবা ই্ুরমে উপযুক্ত পরিমাণে হুরীতকীচ্ণ -এক্ষেপ 
ঈয়। পান করিলে গ্রস্থিরোগ-প্রশান্ত হয়। 

হিংআ (কালিয়া কৌড়া), কটকী, গুলধ, বামনছাট, শ্যামালতা। 
ধলমূল, অগ্ডককাষ্ঠ, জিনা, গোপিত্ত ও তালমুলী এই সকল দ্রব্য সমান- 
ত্রা় পেষণ করিয়া গ্রস্থিতে প্রলেপ দিলে গ্রস্থিরোগ প্রশমিত হইয়! 
ণাকে। র 


গ্রন্থর্বদাঁদিজিলেপে! মাতৃবাঁহক কীটজঃ। 
্্র্কামূলকক্ষারঃ শহৃ্মন্ধিতা | 
প্রলেপো বিহিতস্তীস্কে। হস্ত দাদিকাঁন্‌ 
তা রমাভ্ক্তীন্তৎ্পত্র পরিবেিতাঃ 
প্রণসান্তচিরানণাং পীড়কার্বব,দ জাঁতয়ঃ। 
উপোদিকা কার্জিক তক্রপিষ্টাতয়োপনাঁহো লবশেন মিশ্রঃ | 
হুকটর্বদাঁনাই প্রশমারকৈশ্চিদ্দিনে দিনে রাত্রিষু মর্থজানাং। 
লেপোর্ববদিদ্স্তাযোচক ভন্মত্ুষ শঙ্রচুর্ণকৃতঃ 
শরটরুধিরাঁড্রগন্ধক যবজবিড়ক্গনাগরৈবাঁথ | 
বহাগণ্ডীরিকা স্বেদে].নাশয়েদর্ববদানিচ ॥ 


তি প্রয়োগচিন্তাঘণৌ গলগগুগগুমালা পঠী গ্রন্থ, দাঁধিকার$ | 


মাতৃবাঁহক কীট (পাঁদপগ্তড়া পৌক1) ভন্ম, অর্জিকাক্ষার, মুল রক্ষার 
বং শঙ্চুর্ন একত্র করিয়া প্রলেপ দিলে গ্রন্থি ও অর্ধুদাদিরোগ বিনষ্ট হইয়া 
শকে। 

বনপৃতিকার রস দ্বার! গ্রশ্থি সিক্ত করিরা এবং উহার পত্রদ্ধারা বেষ্ট্ন 
রিয়া বাখিলে অতি অপ্প সময়ের মধ্যেই পীড়কা ও অর্কুদাদিরোগ প্রশান্ত 
য। | | 

বন্তপুতিকার পাতা কাঞ্জিক ও তরুস্' পেষ্ণপূর্্ক্‌ কিঞি লবণ 
1শিত করতঃ প্রতিদিন রাত্রিতে প্রলেপ দিলে মন্মস্থান জাত ছুট অর্ধুঁদ- * 
রাগের শান্তি হইয়া থাকে। 

কলারমোচা ভন্ম, তুষ ও শগ্থচুর্ণ উপযুক্ত পরিমাণে গ্রহণপুর্বক একত্র 
পষণ করতঃ তত্ার! প্রলেপ দিলে অথবা গস্কুক, যবক্ষার, বিড়ঙ্গ ও শু%া 
ই নকল দ্রব্য শরটের কধিরে (কাঁকলাসের রক্তে ) আরে করির। লী 
(লে অন্ধুদরোগ আরোগ্য হইয়। থাকে। 

মনমাদীজের কাণ্ড খণ্ড খণ্ড করতঃ অগ্িদন্তাপে তপ্ত করিয়া তদ্দারা 
খদ দিলে অন্ধুদাদিরেগ বিনষ্ট হইয়। থাকে। 


ইতি গলগগুগগুযালাপচীগ্রস্থার্থবদ চিকিৎসা সমাপ্ত । 


চতু'ব্বংশ/ততমোহ্ধায়ঃ। ৪৭১ 


অথ শ্লীপদাধিকারঃ | 


লঙ্ঘন! লেপনং ম্বেদং রেচনৈ রক্তমোক্ষণৈঃ | 
প্রায়ঃ শ্লেম্বহরৈরুষৈঃ ললীপদং সমুপাচরে। 
মত বৈরগুবরধীভু নিগুতী শিগু দর্ষ পৈ$। 
প্রলেপঃ গ্লীপদং হস্তি চিরো'খমপি দারুণং | 
নিম্পিন্যম।(রণাঁলেন রুপিকাঁম়ুলবল্কলং। 
প্রলেপাৎ শ্লীপদং হস্তি বদ্ধমূলমপি দৃঢ়হ। 
হছিতশ্চালেপনে নিতাং চিত্রকে! দেবদাঁর বা | 
সিদ্ধার্থ শিগকল্কো বা হৃখোক মুত্রপেষিতঃ ॥ 


লঙ্ঘন" প্রলেপ, স্বেদ; ক্রেচন, রক্তমোক্ষণ এবং শ্লেত্মনাশক অন্তান্ত 
উঞ্চবাধধ্য ভ্রব্দ্বার শীপদ (গোদ) রোগের চিকিতসা করিবে । 

ধৃতুরাবীজ, এরগুপত্র, পুনর্ণবা, সজিনাছাল ও সর্ষপ এই সকল দ্রব্য 
তুল; পরিমাণে গ্রহ্ণপুর্বক পেষণ করিয়] তদ্দারা প্রলেপ দিলে লীপদরোগ্ 
প্রশমিত হইরা থাকে। 

কপিকা (আকন্দ ) মুলের ছাল কাজির সহিত পেষণপুর্বক প্রলেপ 
দিলে অতি দৃঢ়মূল সুদাকণ শীপদরোগ বিনষ্ট হুইয়৷ থাকে । 

রক্তচিতারমূল কিম্বা দেবদাৰক অথব] শ্বেতনর্ষপ ও সজিন1 গোমুত্র সহ 
পেষণপুর্্বক ঈষহষ্ণ করিয়া প্রলেপ দিলে লীপদরোগ প্রশমিত হইয়1 


থাকে। 


রজনীং গুড সংযুক্তাঁং গোসুত্রেণ পিবেন্নরঃ। 
বর্ষোথং লীপদৎ হস্তি দদ্রকুষ্ঠং বিশেষতঃ । 
শিরাৎ স্থবিদিতাং বিধোদ ছুষ্ছেশ্লেম্শীপদে । 
মধুযুক্তানি চান্ভীক্ষং গ্রষায়াণি পিবেশ্নরঃ । 
পিভদ্রীঞ্চ রিয়া কুরধযাৎ পিভার্ববদ বিসর্পবু। 
গুল্ফস্যাধঃশিরাং বিধ্যৎ শ্্রীপদে পিতসস্তবে । 
কৃত্বা গুল্কোপরি শিরা বিধ্যেু চত্রক্থুলে | 
স্সেহম্বেদৌপনাহাংশ্চ শলীপদেখনিলজে ভিষক্‌ ॥ 


রিদ্র। এবং ইক্ুগুন গোমুত্র 'মহযোগে দেবন করিলে এক ব্নরজাত 
লীপ্দরেরেগ বিশেষতঃ দদ্র ও কুষ্ঠবরোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে। 

শ্লৈম্মিক শীপদরোগে মর্দস্থান পরিত্যাগপূর্বক রোগীর পদের অঞ্গুষ্ঠের 
সমীপস্থ শিরা বেধ করিয়! দিবে এবং রোগীকে পুনঃ পুনঃ কফনাশক দ্রব্যের 
কথায় মধুমিশ্িত করিয়া পান করিতে দিবে। 


গ্রয়োগ-চন্ত 'ম।%। 48) 


হৃতিক শীপদরোগে, পৈত্তিক অ্ডুদরোগে এবং এট রর 
.ত.-পিত্বনাশক ক্রিয়া সকল প্রয়োগ করিবে এবং রোগীর গুস্ভফদেশের 
পস্থিত শিরা বেধ করিয়া "দিবে । 
বাঁতজন্ত শীপদবোগে রোগীকে প্রথমতঃ শ্েহ, স্বেদ ও উপনাহ (প্রলেপ) 
ক্সাগ করিয়া পশ্চাৎ্ রোগীর গুল্কদেশের উপরিস্থ চারি অঙ্গুলি স্থানের 
ধ্য শিরা বেধে করিয়া নিবে । 
মঞ্ডিষ্টাং মধুকং রালীৎ মিং ২আধ সপুনর্ণবাংণ 
পিষ্টারনালৈর্লেপোহয়ং পিন্ত শলীসনশান্তয়ে | 
পিবেছ সর্বপতৈলেন শ্রী পদাঁনীৎ শিবর্ডয়ে । 
পুতিকরঞস্ছদ জং রসং বাপি যথাবলং | 
অনেনৈব বিধানেন পুত্রগ্রীবকজং রসং | 
কাঞ্জিকেন পিবেচ্চ, পহ সুব্রৈ্ববা বদ্ধদার ডহ 
মঞ্জিঠ। বঞ্টিমণু, বান্না, কালিয়া কৌডা ও পুনর্ণব1 এই সকল দ্রব্য সমান 
বাত্রায় গ্রহণপূর্্বক কাজির সহিত পেষণপূর্ধক গুলেপ দিলে পিতজন্ব 
লীপদরোগ বিনষ্ট হইর। থাকে। 
লাট। করঞ্জের রম অথবা জিয়াপু তার রম সর্ধপতৈলসহ কিশ্বা বৃ্দীর- 
কের বাঁজচূর্ণ কাজির সহিত বা গোমৃত্রণহ মেবন করিলে শ্লেস্জন্ত ীপদরোগ 
বিনষ্ট হইরা থাকে। 
গৌঁধাবভীমুলযুক্তাহ খাদেম্নীষে গুরন্নরঃ 
জয়ে লীপদকোপোখহ জ্বরং ঘদে] ন মংশয়ং। 
গন্ধবর্বতৈলভৃষ্টাং হরীতকীৎ গোঁঈলেন যঃ পিবেছ। 
লী পরবন্ধননু[্তে। ভবতাসৌ সপ্তরাত্রেণ। 
দ্বতৎ নৌরেশ্বরহ ল্লীপদেষুক্তং ॥ ও 
গোয়ালিয়! লতার মূল মহযোগে মা্ষগুরী (মাষকনার দ্বারা প্রস্তুত 
পিষউক বিশেষ) সেবন করিলে লীপদরোগজব্য বর নিশ্চয়ই আরোগ্য 
হুইয়] থাকে। 
হরীতকী এরণুটৈলে ভর্জনপুরর্বক গৌমুরসহ দেবন করিলে এবং 
«“মৌরেশ্বর" বত পান করিলে নিশ্চরই সপ্তরাতির মধ্যে লীপদরোগ হইতে 
নিষ্কৃতিলাভ কর। যায়। 
বিড়ুঙ্গানাৎ তৈলহ। 
বিড়ঙ্গ মরিচার্কেু নাঁগরে চিত্রকে তথা । 
ভদ্রদার্ব্বেনকাখ্যেন সর্বেবযু লবণেষু চ। 
তৈলং.পন্কং পিবেদ্বাপি প্লীপদানাং নিবৃভয়ে ॥ 


চু বাংশ।ডতখোহধ্যায়: | ৪৭৩ 


ভিলতৈল /৪ চাঁরিসের ; জল ।৬ যোলসের এবং বল্কার্থ বিড়, মরিচ, 
অর্কমূল, শু, রক্তচিতার মুল, দেবদাক ও রেখুকা সমভাগে লমুদ্ায়ে 
কুড়িত্ড/১ একসের । যথানিয়মে এই তৈল পাকপুরর্বক উপযুক্ত ধাত্রায় পাঁন 
করিলে শীপদরোগ প্রশমিত হইয়া থাকে । 
ৃঁ কণকটৈতলং | 

কগরার্ক বলা দৃর্র্ধা বাঁক টৈজয়ান্তিকা | 

নি্-গী পুতিক! ভাগ নিকোচক পুনর্ণব| 

বদর” বিঞয়াপত্রৎ শ্রীকলং রহুত-স্তগ]। 

নিত্রস্কঞ্চ স,হীঘলমগ্রিমন্তে' বাড়ম্বকঃ | 

বছনুত্তী গোমঠী চ পত্রমারপ্ৰপসা চ। 

প্রহ্যেকহ দ্বিপলহ ঠচষাহ গৃহীয়ভৎ্ক্ষণাদশি | 

জলদ্রোণে বিপক্তব্য ফাবহ পাদাবশেবিতং 

প্রস্থ তিলতৈলদ্য পচেন্তেনৈব বঝারিণা | * 

পূর্বেবোক্তৎ ভেষদং কল্কহ দেয়ঞ্চান্টপলান্বিতহ। 

চন্দুশুলং শিরংশৃলং শ্লীপদং মাংসরক্তজং | 

'আঁমবাতহং দন্তশুলং বদ্ধিঞ্চ গলগণ্ডকহ 

প্লেয্ধাণাং নাঁণকোহগো চ হদ্যাদেব ন নংশয়ঃ | 

দুববাঁয়ী পতিভেবিন্দো শুক্তাঁং যাঁতি তৎক্ষ গাঁ 

গন্রিপাতঙ্রন্যান্তে তৈলমেতদ্ত্ররস্ডিদহ | 

কণকহৎ নাঙ্তভৈলং সন্গিপাতহরহ পরং | 

,. তৈলমেতহ প্রশংসন্তি জীর্ণস্বরবিনীশনং ॥ 
' তিলতৈল /৪ ঢাবিসের, ক্কাখার্থ ধুতরা, আকন্দ, দু ধা, বাসক, জরস্তীপত্র, 
নিমিন্দা, বনপুতিকা, বাঈনহাগী,ধলাআকডা,পুনর্ণবা, বদবা, মিদ্ধিপত্র, বেল- 
মূল, রতীঃ রক্তচিতী, সীজেরমন্ন, গনিয়াবী, বাডম্বক (এবগু) মুল, রৃহত্ী 
৭ মঞ্সিষ্ঠা), গো (খষক অভাবে বংশলোচন ), শা ও সোগালুরপাতা ; 
এই অকল দ্রব্য কুট্রিত প্রতোকে ১৬ ষোঁলতোলা, পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ 
1৬ ম্লৌলসেব * এবং কল্কার্থ পূর্ববক্ত ধুতবা হইতে সোণাল্ুবপাত পর্য্যন্ত 
দ্রবাগুলি কুট্রিত মমভাগে সমৃত্তে/১ একসেব মাত্র । যথানিয়মে এই তল 
পাঁকপুর্বক অঙ্গাদিত্তে মর্দশ করিলে চক্ষুঃশুল, শিরঃশৃল, লীপদ, আমবাঁত, 
বৃদ্ধিরোগ ও সম্গিপাত জ্বর প্রভৃতি বিবিধ রগ আবোগ্য হয়। 
মহাকণকতৈলং | 
শ্লেম্ব প্রকোপে পুরুষে নদ অবণনানিকে। 
[ ৬* ] 


“ ষঃ কফী বমরশতং নন্মাত পুরুযাধঘঃ 
এভিরভাঞ্জনে, গাঁচ়ং ভবেম্বারুতবিক্রমঃ | 
সন্নিপাঁতেগতে দূ3রে ইক্িয়াগাঁৎ বিশুদ্ধয়ে। 
বলাধানার্ঘ মপ্যেতদ্দীয়তে ভিষঙ্গাহরৈঃ। 
অর্বক্ষীরং মমরিচং হরিপাঁখা বিষন্তথ!। 
যদ্যেতদ্দীয়তে তৈল মহাঁকণকমুচ্তে ॥ 

পূর্বোক্ত কণকটভলের কল্কদ্রবোর মধ্যে অধিকন্ভ আকন্দের ক্ষীর, মরিচ 
ও হরিণাখ্য বিষ এদান পূর্বক তৈল পাক করিলে ভাহাকে মহাকণবতৈল 
বলা যায়। এই তৈল দ্বারা অভাগাদি করিলে কফাথিক্য শগ্রিপাত জর 
গ্রভূতি দুরীতূত হইয়। ইন্ত্রিরগণের বিশুদ্ধি এবং শরীর বণীধান হইয়া 
থ'কে। 
বহুত কণকতৈলং | 

কণকং চাঁকবাঁউ্রালৎ দুর্ব্ধাুলং অবাঁদকং | 

জয়ন্তী গণিকারীচ পুতিকং ব্র্মষন্ডিক। 

কুঠারক] চ বর্ধাডু বদরী পত্রমেবচ | 

ত্রৈলোক বিজয়া পত্রৎ স্রীকলন্য চ বল্কলং | 

বুহতী চিত্রকং শীঙ্গঘুল নিগুত্তীপত্রকং | 

এরগুমুলৎ ভণ্তীশ্চ বরী বার্তীকুমুলকং |: 

শ্োনাকপত্রমেতেষীং দ্বিপলঞ্চ পৃথক্‌ পৃথক্‌। 

গৃহীত্বা পাঁচরেদেণে জলে তৎ্পাঁদশেবিতে | 

তিলতৈলঞ্চ তেনৈবমেতেসাঁং কল্কপাঁদিকং। 

পক্জী চৈতদ্বিধানেন দিদ্ধত প্রকীর্তিতং | 

যাবন্তোপি শিরোরোগাঃ স্পন্দ্নাদি চ নস্ভবা। 

তে সর্ব নাঁশঘায়ান্তি তৈলস্যান্য নিষেবনাৎ। 

শোথং শুলং তথ্থানাহ জীর্গজ্বরমরোচকং | 

গাত্রবেদনমালমাং শাঁশমায়ান্তি সেবনাঁৎ। 

কণকং নামতৈলঝ শিরোরোণং কফানুগং | 

হন্যা শ্লেক্মবিকারাশাং আরক্ষণীচ্চ ন সংশয়ঃ ॥ 

তিলতৈল.?৪ চারিসের ; ক্ষাথার্থ ধুড়রা, আকন্দমূল, বেড়েলা, দুর্বল, 


বাদক, জয়ন্তী, গণিয়ারী, লাটাকরঞ, বামনহা্টা, কুঠারকা. (কোদালে 
কুড়ুলে লতা:), 'পুর্ণবা। কুলপাতা» সিদ্ধিপাতা। বেলছাল, বৃহতী, রজ্ত- 


. চছুর্বিংশতিতমোধ্যায়ঃ। . ৪৭৫ 


চিতার মূল, সীজের মূল, নিলিন্দার পাতা, এরগুমূল, মষ্ছ্িঠা, শতাবরী, 
বার্তাকুর মুষটা এবং শোণাঁরপাঁতা; এই নকল দ্রধা কুটটিত গুত্যেকে ১৯ যোল- 
তোলা, পাকার্থ জল ৬৪ চৌধট্টরিসের, শেষ কাথ।৬ যোলষের এবং পূর্বোক্ত 
ধুতুর। হইতে দোণার পাঁত। পর্যন্ত ভ্রব্যগুলি কু্টিত সমভাখে সমস্তে ১ 
একমের মাত্র। য্থাবিধানে এই তৈল পাবপুর্ব্ক অক্গাদিতে মর্দন করিলে 
বিবিধ শিরোরোগ, শোথ ও লীপদাদি নানাপ্রকার রোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে । 

হিন্ুলনস্তবং সুতং গন্ধকং সৃততাঁম্রকং। 

চিত্রকং দন্তীবীজপ্-পিপ্পলী হুবুষা বচা। 

নৈম্ববধৈব জৈপালং চূর্ণয়ে মভাগত$। 

হরীতকীজলেনৈব বটিকাস্কারয়েশ্দিষক | 

দ্বিুগা পরিমাণেন শ্লীপদং হন্ত্রি।ণাৎ|| 

আঁনাহঃ গুল্সরোগঞ্চ প্রীহা গমগ্রিমাশ্দযতৃহ। 

শ্রীমদ্গাহননাঁথেন রসসুদন ভৈরবঃ |  , 

অনুপানং 'প্রযৌক্তবাহ ভোজনে বিশ্ব বমুর& ॥ 

“হিহ্থুলোথ পারদ, গন্ধক, তাত, রক্তচিতার মূল, দর্ধীবীজ, পিগ্পলী, 
হবুনা বচ, হৈচ্গবলবণ ও জয়পাল ; এই সকল দ্রত্য এত্যেকে সমান পরি- 
মাণে গ্রহণপূর্ব্বক উত্তমরূপে চুর্ণ করিরা হরীতকীর ক্বাথে মর্দন পূর্বক ঢুইরতি 
ঘার(র বাবা অন্তত করিবে । প্রতিদিন ইহাব একটা বরির! টীকা ৩ঠী 
চুর্ণ'ও তিতপাউ অনুপান লহ দেবণ করিলে লীপদ, আন।হ, গুলু, £হ" ও 
অগ্নিমান্দয প্রভতি বিব্ধিবোগ বিনষ্ট হই থাকে। 

নীপদ গঙ্গকেখরীরনঃ 1-- 


ব্যোযাঁয়তং যমাঁনি ঢ দুতানি গন্ধস্ত শিল! | 
দো 5৮ "হ জ়পানস্কু চূর্ণমেকত্র বারয়েত। 
ডষ্গ গু অধীরদ্রক তোয়ৈবিগর্দয়ুৎ 
* ক্ত্য ৩৫ ৭যহ খাপেতুষতোধানুপাঁনতঃ | 
মীপদং হুত্তাং হস্তি শীহানং হত্তি দেবিতঃ ॥ 
ওঠা, পিদুল, মরি9। গুলঞ্চ। যমশী, পারদ রক্তচিতার মূল, গঙ্গক, 
মন;শিলা, মোহ গার খৈ এবংজন্রপাল * এই লকল জবা সমান পরিমাণে 
এ্রহণপুর্বধক উত্তরণে চূর্ণ করিয়া একত্র মিশ্রিত করিবে। তশ্পরে উহ 
তৃঙ্গরা্জ, গোক্ষুর, জর্থীর ও আদা ইহাদের প্রতোকের রমে এক একদিন 
ভাঁবন! দিয়! ২ ছ্ুইরতি মাত্রার বটাক! প্রপ্তত .করিবে। এতিদিবন ইহার 
একটী করিয়া ব্টীক। উ ৪জপ: অনুপাঁন লহ মেখন করিলে শীপদ ৪ লীঙাদি- 
(ক নস্ট ছষ। 


১ জয়োগ-টন্তাঘণিঃ | 


নিভ্যাননদ রনঃ।-- 
হিন্গুলমন্তবং ম্ৃতং গন্ধকং স্বততা শ্রকং ॥ 
কাংম/ৎ বঙ্গং হরিতালং তুথং শগ্রং বরাটকং | 
ত্রিকটু ভ্রিফলা লৌহং বিড়ুঙ্গং পুপঞ্চকৎ। 
চবিকা পিপ্পল*মুলং হুরুষা চ সচা তগ1। 
শঠী পাঠা দেবদাঁক এল। চ হুদ্ধপাঁরকহ | 
এতানি মমভাগানি সঞ্চ ণ্য এ রঃ 
হরীতকীরসং দত্ব। পক্ততপ্তান্মিতাহ শুভাহ | 
একৈকাৎ ভক্ষয়েছ্রোগী না সিডি জল পিবেছ 
নীপনহ কফবাতোথিহ জাক্রম ২দা্রিতঞ্চ য) 
মেদোগতহ ধাত্বগতং হস্তি জববীন্গ সংশয়ই। 
গলপগ্ড গগুমালামন্ত্ররদ্ধিং চিরন্ত*ৎ ॥ 
একজং দ্বন্বজটৈব গুদরোগং ক্রিমিন্তৎ। | 
অগ্রিবুদ্ধিংকরত্যেষ বলবর্ণঞ স্ুক্কতাহ । 
্রীমদণাহুননাগেদ শির্টিতে। বিশ্বনম্পশি | 
নিত্যানন্দ রসোনাম ব্লদ্ধি মীপদঘাতকঃ | 
রক্তজে পিভজে ঢাপি শ'পদে যোজয়েদনু । 
নাঁতঃ পরতরৎ কিঞ্চিদ্বিদ্যতে শ্লপদে গবে। 
গ্রাণবলভে। রমঃ গুল্সাধিকারেনোক্ত, 
ইতি এয়োগচিন্তামণো জ্ীপদাধিবাঁরঃ | 
পাবদ, গন্ধক, তাত্রভস্প* কাংসভস্ম, বঙগ্স্স, সি উ.তেভস্ম 
1গ্বভস্ম, কডিভজ্কম, শু, পিপুল, মরি», হবীতকী, অ।মলক1 বহেভা, 
শীহ, বিডদ্গ, মৈক্গবলবণ, বিট্লবণ, সচগালবণ, শান্তরীলবণ, কববচলবণ, 
ই, পিপুলমুল, হুবুষ, বচ, শা, আকশাদি দ্েখদাক, এলাচি এবং বিস্তাঁ 
কথীজ ; এই অকল দ্রব্য সমভাগে গ্রহণপুর্ধক উত্তমকপে চূর্ণ করিকপা একত্র 
[শ্রিত করতঃ হবীতকীর ক্কাথমহ মর্দনপুর্র্বক « পাঁচবতি মাত্রায় বীক। 
স্তত কবিবে। এুতিদিন ইহার একটা করিয়া বটা শীতল জলসহ সেবন 
রিলে লীপদ, গলগগু, খ্বস্তররৃদ্ধি এভূতি নানাপ্রকারবোগ বিনষ্ট হুইর! 
কে । ৫ 
গুল্ম বোগাধিকাবে কথিত দ্প্রাণবলল ভবন" উইষধ দ্বারাও লীপদরোগ 


এনষ্ট হয় জাপিবে। 
ইতি শ্লীপদরোগের চিনিএসা সমাপ্ত । 


অথ বিদ্রধ্যথিকার্ঃ।, 


জলৌক$ পাঁতনং শস্তং সর্বস্মিন্নেব বিদ্রে্ধো । 
সহুবির়্েকো। লঘূন্নং শ্বেদঃ পিতোতরং বিনা । 
ইস্উকা নিকতা লৌহ গোনকূত্ষপাংশুভিঃ। 
মুত্রপি্টেশ্চ মততং স্বেদয়েও শ্লেবুবিদ্রধিং | 
দণমুলী কষায়েন সস্সেছেন রলেন বা। 
শোথং ব্রণং বা কোঝ্েন সশুলং পরিষেচয়েৎ | 
ত্রিফল1 শিগু বরুণ দশযুলাস্তপা পিবেহ। 
গুগ্গুলুং ঘুত্রযুক্তং ব1 বিদ্রেধৌ কফমস্তবে ॥ 
সকল প্রকার *বিদ্রধিরোগে জলৌক৷ দ্বারা রক্তমোক্ষণ, মৃবছ্ুবিরেচন, 
লঘুপথ্য এবং ( পৈত্তিক বিদ্রধি ব্যতীত) ম্বেদ প্রয়োগ করিবে 
শলৈন্মিক বিদ্রধিরোগে ইউক' বালুকা, লৌহ, গোময়, তয় অথবা! ধুলা 
এই'সকল দ্রব্য গোমুত্রমহ পেষণপূর্ধবক উষ্ণ করিয়া তদ্দারা স্বেদ প্রদান 
করিবে । 
বেল, শে।ণা, পাকল, গণিয়ারী, গান্তারী, গোক্ষুর, বৃহতী, কণ্টকারী, 
শালপাণী ও চাকুলে সমান পরিমাণে সমস্তে ২ তোলা, পাকার্থ জল শু২ 
, তোল! এবং অবশিষ্ট কাথ ৮ তোলা | এই ক্কাথে তল বা ঘবৃত মিশিত 
করিয়! উ্ণ করতঃ অথবা মাঁংসরসের সহিত ঠৈতল বা ঘৃত ধিশ্রিত করিয় 
উষ্ণ করতঃ শুলব বেদুন! সংযুক্ত শোথ ও ব্রণস্থানে সেচন করিবে । 
হরীতকী, আমলকী, বছেড়া, সজিনাছাল, বকণছাল এবং দশমূল ; এই 
সুকল দ্রব্য সমানভাগে সমস্তে ২ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোল, শেষ কাথ 
৮ তোলা'। এই কথ উপযুক্ত মাত্রয় শোধিত গুধৃগুলু অথব! গোমূত্র প্রক্ষেপ 
দিয়া পান করিলে কফণ্জন্ত বিজ্ধিরোগ নিষ্চয়ই আরোগ্য হইয়া থাকে। 


পৈত্িকে শর্করা লাজ মধুকৈঃ শাঁরিবা যুতৈঃ। 
প্রদিহাৎ ্ষীরপিষৈর্ব পয়স্যোশীর চন্দনৈঃ। 
পিবেদ ভ্রিফল। কাথং ত্রিযুৎ কল্কাঁক্ষনংযুতং | 
পঞ্চবল্কল*কল্কেন শ্বতমিশ্রেণ লেপুনং । 

যষ্যাহ্ৰ শারিবা দুর্ববা নলমূলৈঃ সচন্দনৈঃ। 
ক্ষীরপিকজেঃ প্রলেপস্ত পিত্ৃবিদ্রধিশান্তয়ে ॥ 


পিত্জগ্ত বিদ্রধিরোগে শর্করা, খৈ, য়্িমধু ও শ্ামালতা ; এই সকল 
জব্য লমান পরিমাণে গ্রহণপূর্ব্বক ছুপ্ধদহ পেষণ করতঃ প্রলেপ দিবে। অথবা 


১ গাঁয়োয-চিন্তাষণি। 
নয়কাকোলী, বেখারমূল ও রক্তচন্দন নমভাগে লইয়া ছুগধসহ গু 


লেপ দিবে। 
হরীতকী, আমলকী ও ষছেড়া জমভাগে সমস্তে ২ তোলা, পাকার্ধ জল ৩১ 
তাল, অবশিষ্ট কাখ ৮ ভোলা! । এই ক্কাথে উপযুক্ত পরিমাণে তেউডীচ্ণ 
ক্ষেপ দিয়া পান করিলে কফজ বিদ্রধিরোগ আরোগা সুইয়া থাকে । 
বট, অশ্থথ, যজ্জডুমুর, পাকুড় ও বকুল, এই পঞ্চবৃক্ষেতর ছাল গেষণ- 
করতঃ ঘ্বত মিশ্রিত করিয়া তদ্বার। প্রলেপ দিলে অর্কব্ধ বিএথিবেগ 
বণস্ট হইয়া থাকে। 
যষ্টিমধু, শা মলতা, দুর, রক্তচিতারমল এবং বক্তচন্দন ; এই যকল দ্র) 
শমভাগে গ্রহণপূর্ধবক হুদ্ধলহ পেষণ করিয়া তগ্দারা প্রলেপ ধিলে পিওুল্সগ্ত 
বিদ্রধিরোগ প্রশমিত হুইয়। থাকে। 
বাতত্রমুলকন্ৈস্ত বনাতৈলঘ্বতাপ্ল,তৈঃ 
সুখোষে। বহুলে। লেপঃ গ্রযোজ্যে] বাঁতাবদ্রপৌ। 
স্বেদোপনাহাঃ কর্তব্যাঃ শিগ্লমূলমমন্থি তাং । 
যবগোধুমগু দৈগম্চ সিদ্ধপিফেঃ প্রলেপয়েৎ। 
বিলীয়তে ক্ষণেনৈব অপকশ্চৈব বিদ্রুধিঃ | 
পুনর্ণব1 দাঁর বিশ্ব দশমুলাভয়াত্তস1। 
গগ্গুলুং রুবুতৈলম্বা পিবেন্মারুতবিদ্রেধো | 
বাঁতজন্য বিদ্রধিরোগে বাতয়র দশমলের বল্ক উপযুক্ত পরিমাণে বস; 
তৈল ও স্বতাপ্পু ত করিয়া ঈষঢফ্ঃ করতঃ তদ্দানা স্থল (পুক ) গুলেপ দিবে। 
মজিনারমূল মহযোগে বেশবারাদি দ্বারা ম্বেদ ও উপনাহ ওদান “বিলে 
অথব1 যব, গোধুম ও মুখী; এই দ্রবাত্রয় অল্প মিদ্ধ কবিয়। পেষণপূর্ববব 
তদ্দারা প্রলেপ দিলে অপক্কবিদ্রাধি তৎক্ষণাৎ বিলীন হইয়া যাষ। , " 
পুনর্থবা, দেবদাঁক, গুষ্ঠী ও দশমুল + ওই মকল দ্রব্য কুঁউিত সমান নয 
্মস্তে ২ তোল!, পাকনিমিত্ত জল ৩১ তেল পাকাধশি্ট বাথ ৮ ছোলা । 
এই কাথ উপযুক্ত পরিমাণে শোধিত গুগ্গুল্ু অথব। ভেবেগুর তৈন্ধ 
প্রক্ষেপ দিয়! পান করিলে বাঁতজন্ত বিদ্রধিবোগ্ন বিনষ্ট হইয়া থপে। 
পিতভবিদ্রধিবহ সর্ধবাং.ক্রিয়াঞ্চ নিরবশেধিতঃ | 
বিদ্রধ্যোঃ কুশলঃ কুরয্যাদ্রক্তাগিন্ত নিমিতয়ে।3 | 
শোঁভাঞ্জনক নিধুযহো হিচ্ছু সৈন্ববমংযুতঃ। 
অচিরাঘিদ্রধীন্‌ হ্তি প্রাতঃ গ্রাতর্নিষেবিতঃ । 
শিগুমুলং জলে ধৌঁতং দরপিষং প্রগালয়েৎ। 
তদ্রনং মধুনা গীতা হস্তান্তর বিদ্রধিং নবঃ | 


চতখ/ংএডভিউমোইখাণয়ঃ | ৪৭৯ 


শ্বেতব্যাডৃবোুলং মুলম্বা। বরুণলাচ |' 

জীঁলেন কখিতং লীতষপক্কং বিদ্রধিং জয়ে । 
শময়তি পাঠামূলৎ ক্ষৌদ্রযুতং তও্,লাভদ! গীতং | 
অন্তভূতিং বিদ্রধিমুন্নতমাশেব মনু অন্য । 

অপকে (ত্বতহ্রদ্দিউং পৰে তু ব্রণবহ ক্রিয়া | 
সৃত্েপ্যর্দমধশ্চৈব মৈরেয়া সুরানবৈঃ। 

পেয়ে! বরুণকাদিস্ত মধ শিগ রপোহথবা | 

প্রেয়ন্্ ধাতকী লোখং কট্ফলং তিনিশত্বসং | 
এভিস্তৈলং বিপক্তব্যৎং বিদ্রধৌ রোঁপণং পরহ ॥ 

ঠিনিৎস। কুশল বৈদা রন্তজ ও আগম্ডক বিদ্রথিরোগে, টপত্তিক ধিদ্রেথি- 
£পাসে কথিত কিয় সকল প্রয়েগ করিবেন । 

অজিণার ছালছ তো'ল।, পাকনিমিন্ত জল ৩২ তোলা, পাকাঁবশিষ্ট কার্থ 
॥ তোলা । এই ক্কাথে উপয়ক্ত মারায় হিচ্ছু ও সৈদ্গবলবণ প্রক্ষেপ দিয়া তাহা 
এতিদিন প্রাতকোলে পান করিলে বর্ধপ্রকার বিদ্রথিরোগ নিবারিত হইয়া 
থাছে। 

নজিনামলের ছাল জলঘারা ধোঁত করিয়া উত্তমরূপে পেষণপূর্ব্ক বস্তর- 
দারা তাহা ছাকিয়া লইবে। এই রস মখুমহু পান করিলে অন্তর্কিদ্রধিরোৌগ 
শিশ্চয়ই দূবীভূত হইয়া! যায়। 

'শ্বেত পুনর্ণবার মূল ২ তোলা অথবা বৰুণরক্ষের মূলের ছাল ২ ভোলা, 
পাকার্থ জল /॥০ অর্ধসের, শেষ /*% অর্ধপোয়। | এই ক্কাথ পাঁন করিলে 
অপক্ক বিদ্রধি শীঘ্রই আরোগ/ হইয়া থাকে। 

আকনাদ্িরমূল তুলোদক সহ পেষণপুর্র্বক মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান 
করিলে অতি প্রবল অন্তত বিদ্রথি অতি অত্বর বিনষ্ট হুইয়! থাঁকে। 

অপর বিদ্ররধিরোগে পূর্বোত্ত উষথাদি প্রয়োগ করিবে ; কিন্তু অন্তর্গত 
বিদ্রধি পর হুইলে তাহাতে ব্রণুঝ চিকিৎস। কর! কর্তব্য । আর যখন বিদ্র- 
ধির উর্ধ ব অধোদেশ” দিয় পুয় রক্তাদি আবিত হুইবে, তখন উহাতে 
পৌষ্িক সুরা, কাঞ্িক, অথব1 আমব সহযোগে বকশাদিগণের কাথ বা রক্ত- 
সজিনার কাথ রোগকে পান করিতে দিবে। এবং বিজ্রথির ক্ষত পুরণার্ধে 
প্রিয়, ধাইফুল, লোধ, কট্‌ফল ও ভিনিশের ছাল সহযোগে মৃত পাক 
করিয়। তাহ! ক্ষতস্থান্বে প্রয়োগ ফরিবে। 


* পারদন্য ত্রয়োভাগাস্তাম্ক্যৈক বিংশতিঃ। 
নবভির্গন্ধকস]ংপৈঃ শৃঙ্গবেরেণ মর্দায়েত। 
সণ্তাহুমাতপে তীত্রে ভাবিতঃ শক্জুবল্লিখেৎ। 


গান্ধেণাহিফেণং তুলাং ত্রাহং জম্মীরম্দিতং | 

কুষাধা। নরমুত্রেণ চিত্রকেন চ দিদ্ধুন|। 

মৌবর্চলেন চ পৃথক্‌ যুক্তাঁ? বিধিব€ ক্রমাহু 1 
কাণীশ নৈদ্ধব শিলাগতু হিঙ্গুশৈ 
মিশ্রীরূতে। বরুণবল্কলজঃ কষায়ঃ 
অভ্যন্তরোথিত মপক্কষতি প্রমাণ 


ব্রণাধয়ং'জয়তি বিদ্রঠিশোফাঃ | 
সি র্‌ স্& 
ইতি প্রয়োগচি্তামণে। বিদ্রধাপিকারই। 

পার ৩ ভাগ, ভাঅ ২১ ভাগ এবং শঙ্কক ৯ ভাগ এর মিশু হ করাত 
দার রছে মর্দনপুর্তক তত্র হ্বর্ধাতণে ৭ মাতদিবস ভাবন। দিয় তদ্দার' 
লেপ দিলে বিদ্রধিব ব্রণস্থলে শস্্বের স্বায় লেখন ; আচডান 1) করিবে এসহ 
₹ক, পারদ ৪ অক্িফেণ প্রন্তোকে জমান মানায় শ্রহণপূর্বাক জগ্থীরলেরু, 
একুমারী, নরঘ, রক্তচিহার কাথ, সৈক্ধবলবণের জল ও সচলল্ণের জ্বল 
বাদের গুতোকের ছার) ৩ দিন করিও হা! পথক্কপে মর্দনপু্পুক তচ্চাবা 
লেপ দিবে ;* এবং মধো মধো ক্ষতের উপরি উপহৃক্ত পরিদাণে কাশীশ 
হ্িরীকস্‌) দৈঙ্গবলবণ, শিলাজতু ও কিছুচর্ণ পক্ষেপিত বকণরুক্ষের ছালের 
1থ পরিমেচন করিবে । ইছাতে অভ্যন্তরগত তি রহজ চাপ বিদ্রধি জন্ 
এও শোথ বিনষ্ট হইয়1 থাকে। 

ইতি বিদ্রথিরোগের চিকিৎসা মমান্ত | 


অথ শারীরব্রণনদ্যোব্রণাধিকারঃ | 


আপে বিশ্লীপনং কুর্ধঁৎ দ্বিভীয়মবমেচনং | 

তৃতীয়মুপনাহঞ চতুর্থী পান ক্রিয়াং| 

পঞ্চম শোঁধনহ কুর্ঘাঁৎ ষফং রৌপণমিষাতে । 

এতে ক্রয়! ব্রণন্যোক্তা সপ্তুমো বৈরুতাঁপহঃ ॥ 

ব্রণশোথরোগে প্রথমতঃ বিল্লাপন (শোথাদি বিনাশার্থে প্রলেপ, পরি- 

যক ও অভ্যঙ্গাদি প্রয়োগ ), দ্বিতীয়ে অবসেচন (বিরেচন, বমন ও রক্ত-. 
মাঞ্ষণা্দি ক্রিয়া প্রয়োগ ), ভূতীয়ে উপনাহ (স্বে্, প্রলেপাদি গয়োগ ),.. 
দুর্থে পাটনক্রিয়া (অস্ত্রাি দ্বারা ছেদন করা), পঞ্চমে শোধন (আবিত 
রর, রক্তাদি দূরীভূত করিয়া! পরিষ্কার রাখ! ) এবং ষষ্ঠে লেপনক্রিয়া ০ | 
বণ সন্থর পুরিয়। উঠে ) প্রয়োগ দ্বার! চিকিৎস। করিবে । 


৪৮১ 


অজগন্ধাশ্বগন্ধা চ কাল! সরলয়! সহ । 
ছ্কেশীকাঁজশৃঙী চ প্রলেপঃ ক্লেয়শোখহা |. 
দুর্ববাচ নলমুলঞ্চ মপুকৎ চন্দনস্তথ! । 
ইঃ নর্ষেব প্রলেপং পিতশোথহা! |. 
নাতোধোড়্বরাশ্বখ প্রক্ষবেতসবল্কলৈঃ। 
সস্পিকঃ প্রলেপ স্যাচ্ছোথ নির্ববাপনঃ স্মত$ | 
আগন্তোৌ শোশিতোঁথেচ এষ এব বিধীয়তে ॥ 


বনযমানী, অগ্বগ্ন্কা, কালা (কুলেখাড়।), রলকাষ্ঠ, এফেশিক! 
. .€( তেউডীমুল ) ও অজশৃঙ্গী (মেষশৃঙ্গী) এই সকল দ্রব্য সমভাঁগে জলসহ 
পেষণপূর্ব্বক প্রলেপ দিলে শ্লেঘ্বজনিত ব্রণশোথ বিনষ্ট হইয়া থাকে । 

দুরর্বা, নলমূল, যাঞ্টিষধূং রক্তচন্দন এবং সুশ্রতোক্ত কাকোল্যাদিগণ, 
উৎ্পলাদিগণ ও ভ্ভাত্জোধাদিগ্ণ এভতি শীতল গণ সমুহের প্রলেপ দিলে 
পিত্বজন্ ব্রণশোথ নিবারিত হইয়া থাকে। কাকোল্যাদ্দিপনণ__কাকোলী, 
ক্ষীরকাকোলী, জীবক, ঝষভক, মেদ।, মহ্থামেদা, মুগ।নী, মাষাঁণী, গুলঞ্চ, 
পর্থকান্ঠ, বংশলোচন, কাকড়াশৃজী, পুগুরিয়াকান্ঠ, খদ্ধি, বৃদ্ধি, দ্রাক্ষা, জীরা, 
কৃষ্জীরা ও বষ্টিমধু। উদ্পলাদিগণ-_ উৎপল, রক্তোৎ্পল, কুমুদ, মৌগন্ধিক 
(কহুলার), কুবলর ও পুণগুরীক। ন্যখ্সোধাদিগণ-_-বট, যজ্ঞডুমুর, অশ্বথ, 
পাকুড়, মৌলপুষ্প, আমড়া, অর্জন বৃক্ষ, আজ, কেওড়া, চোরক, ভেজপত্র, 
জদ্কু, বন্ধজন্বু: পিয়াল, যর্টিমধূ, কট্‌কী, বকুল, কদন্ব, বদরী, গাব, শালবক্ষ 
লোঁধ, সাবরলোধ, ভেলা, পলাশ ও নন্দীরক্ষ। 

বট, যজ্ঞডুমুর, অখথ, পাকুড়, ও বেতস ; এই পঞ্চবক্ষের ছাল পেষণ- 
পূর্ববক ঘ্বৃততনহ মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিলে ব্রণশোথ নিবারিত হইয়া থাকে। 

আধম্তক এবং রুক্তজন্ত ব্রণশোথরোগে পৈত্তিক ব্রণশোথের ন্যায় 
টিকিএসাকরিবে 4 . 

মাঁতুলুক্সাগ্িসবন্থৌ চ ভুদার মহোৌষধং। 

অছিংআা1*চৈধ রান চ প্রলেপো বাঁতশোথহ| । 

কল্কঃ কার্জিক সংপিষটঃ মিপ্ধঃ শাখোটকত্চঃ | 

সুপর্ণৈব নাঁগানাং বাতশোঘরবিনাঁশনঃ। 

পুনর্ণবা শিগু দারু দশমুল মহোৌষধৈঃ। 

, কফবাতরুতে শোঁথে লেপঃ কোষে 'বিধীয়তে ॥ 
ছালঙ্গলেবুর মূল, গণিয়্ারী, দেবদাক, শু, কালিয়াওকড়া এবং 
স্স।) এই সকল দ্রব্য পেষণপুর্বক প্রলেপ দিলে বাতজন্ত ব্রণশোথ 
ই হইয়া থাকে। .. 


£৬১.] 


শেগুড়ারছাল কাজির সহিত পেষণগৃধ সত দিজিত করিয়। এলেপ 
৮৮ বিন নর্পের স্তায় বাতজন্ত ব্রণশোথ নিশ্চয়ই আরোগ্য 
ছইয়! থাকে। 

পুনর্শবা, সজিনাছাল, দেবঙগাক,, রশমূল এবং ₹% উষ্ণ করিয়া ইছাদের 
প্রলেপ দিলে বাতল্লেত্ব জন্ত ব্রথশোথ নিশ্চয়ই বিন হা থাকে। 


নরাত্রো৷ লেপনং দদ)াদভঞ্চ পতিতন্তথ! | 

ন চ পধ)বিতং তুষামানত্বেবাবধা রয়ে। 
রূক্তাঁবমেচনং কুর্য।াদীদাঁবেব বিচক্ষণঃ | 

শোঁথে মহুতিনংবদ্ধে বেদনাবতিচব্রণে । 

যো! নযাতিশমং লেপ ম্বেদমেকাপতর্পণৈঃ | 
মোপিনাশং ব্রজত্যাশু শোথঃ শোণিতমোক্ষণঃ | 
বালরৃদ্ধরুশক্ষীণ ভীরুগাঁং যোৌধিতামপি ? 
যর্্বোপরি তু যাতে চ পক্কে শোথে সুদারুণে | 
গবাং দন্তং জলেম্বষং বিন্দুমাত্র প্রলেপয়ে | 
অত্যন্ত কঠিনে চাঁপি শোথে পীচনভেদনং। 
কটুতৈলান্থিতৈ লেপাৎ সর্পনির্োকভদ্মভিঃ | 
চয়ঃ শামযতি গগুয্য প্রকোপঃ স্কূটতি দ্রুত ॥ 


রাত্রিকালে কদাচ প্রলেপ দিবেন। এবং প্রদত্ত প্রলেপ পতিত হইলে 
তদ্বারা পুনরায় প্রলেপ দিবে না । আর প্রলেপ ভ্রব্য পথ্য “ধিত (বাসী) বা 
শুষ্ক হইলে তাহা! প্রলেপার্থে কদাচ ব্যবহার করিবে ন1। 

যে ব্রণ অত্যন্ত শোথ ও বেদন! অংযুক্ত ; বিচক্ষণ চিকিতদক ভাহাতে 
প্রথমেই রক্তমোক্ষণ কার্ধ্য করিবেন । 

যে ব্রণশোথ প্রলেপ, স্বেদ, সেক ও অপতর্পণ (লঙ্বন) প্রতভৃতি সারা 
প্রশমিত না হয়, তাহা রক্তমোক্ষণ দ্বার উপশমিত হ₹ুইয়! থাঁকে। 

বালক, বৃদ্ধ, কৃশ, ক্ষীণ, ভীক ও স্ত্রীলোক ইহাদের মর্শস্থানের উপরিস্থ 
অত্যন্ত শোথ সংযুক্ত ব্রণ পর হইলে তাহা এবং অত্যন্ত কঠিন ব্রণশোগ 
কদা5 অন্তরার! ছেদন করিবে না । (উ! ইষধাঁদি দ্বারা ছেদন করাই 
কর্তব্য) উহাতে গোদস্ত জলসহ ঘর্ষণ করিয়া তদ্দার! বিন্দুমাত্র প্রলেপ 
দিলেই উহা পাঁকিয়! জ্বয় বিদীর্ঘ হইয়া! যায়। 

সর্পনির্দ্মোক (নাঁপের খোলস) দগ্ধ করিয়া মেই তস্ম সর্ধপ টৈল সহ 
নিশ্রণপূর্্বক তদ্ব।রা প্রলেপ দিলে ব্রণশোথ বর্ধিত হইতে পারে না এবং 
স্য়ং বিদীর্ঘ হুইয়া (ফাটিয়া!) বারন দোষ দকল অতি সত্বর বহির্গত' 
হইয়াথাকে। ..'. 


চতুর্ষিংশতিতফোধ্ধ্যায়ঃ। ৪৮৩ 
ভিলাউকঃ।-_ | 


তিলকল্ক$ সলবণে! দে হরিড্ডে ত্রিবদৃত্বতং | 
মধুকং নিষ্বপত্রাণি লেপঃ ন্যাদণশোধনঃ 1 


উলকল্কু (তিলের খৈল), সৈদ্ধবলবণ, হরিদ্রা, দাকছরিস্রা, তেউড়ী, 

.. যার্টিমধু ও নিমপাতা ; এই দকল ব্রব্/ সমানভাগে গ্রহ্ণপুরর্বক একত্র 
পেষণ করিয়। তদ্দাবা প্রলেপ দিলে ব্রণশোধিত হুইয়! থাকে । 

নিষ্বপত্রং তিল! দত্তী ত্রিরৎ ৈম্ধব মাঁক্ষিকং | 
হ্ুষটব্রণপ্রশমনো! লেপঃ শোঁধলকেশরী | 

একন্ব|! শারিবামূলং সর্ধব্রণ বিশোপনহ। 
নিষ্বপত্রতিলৈঃ কল্কে| মধুন1 ক্ষতশোঁধনঃ | 
রোপণঃ'সর্পিষাযুক্তো! ধবকল্কেহপ্যয়ং বিধিঃ | 
নিষবপত্র ঘৃতক্ষৌড্র দাববঁ মধুকসংঘুত। | 
বর্তিস্তিলানাঁং কল্কে] বা শোধয়েড্রোপযেদুণং | 
নিষ্বপত্রং ব্বৃতং যুক্তং প্রলেপাৎ ক্ষতনাশনহ | 
করঞ্জারিষ্ট নিগু্তী রসোহন্যাদ্বণ ক্রিমীন্‌ । 
লশুনেনাঁথ ব দদ্যাল্েপনং ক্রিমিনাশলহ ॥ 

“নি্পত্র, তিল, দত্তীমূল, তেউডীমূল, টসন্ষবলবণ ও মধু; এই সকল 
দ্রব্য একত্র অথবা কেবল মাত্র অনস্তমূল পেষণপুর্র্বক তদ্দার৷ প্রলেপ দিলে 
ছু্ত্রণ বিশোধিত হই প্রশমিত হইয়া থাকে। 

নিমপাতা ও তিল একত্র অথবা কেবলমাত্র ষব মধুসহু পেষণপূর্ব্বক 
প্রয়োগ কবিলে ক্ষত বিশোধিত হয় এবং ঘ্বতসহ প্রয়োগ কঠিলে ক্ষত 
পুরিয়া ঠে। 

নিমপাতা, বত, ধু, দাক্করিদ্রা ও য্টিমধু ; এই অকল দ্রব্য একত্র 
*পেষণপুর্র্বক তদ্্াবা' অথবা কেবলমাত্র তিলের খৈল পেষণ করিয়া তাহার 
বর্তি প্রয়োগ করিলে ব্রণ শোধিত হয় এবং পুরিয়া উঠে। 

কেবলমাত্র নিমপাতা ত্বত সহযোগে পেষণ করিয়া তদ্দারা প্রলেপ দিলে 
ক্ষর্ত বিনষ্ট হইয়! থাকে । 

নাটাকরঞ্জ, নিমপ্লাত। ও নিঁদিন্দাপাতা, ইচ্ছাদ্নের রম অথব1 বস্ুনের রস 
প্রয়োগ করিলে ব্রণগত ক্রিমি ( পৌক1) সকল বিনষ্ট হইয়া বায়। 

ত্রিফল। গুগ্গুলুঃ ।__ 
যে রেদপাক সূতিগন্ধবস্তো ব্রণ? মহান্তঃ সরজঃ সশোথাঃ। 
প্রযাস্তি তে গুগ্গুলুমিশিতেন গীতেন শাস্তিং ত্রিফলারসেণ ॥ 


হই 10101 শ্রয়োগ-চিন্তাদণিং। | ্‌ 
ব্রিফলগা অর্থাৎ হরীতকী, আমলকী ও বছেড়া ; এই জব্যজয় সমভাগে 
জমন্তে ২ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, অবশিষ্ট কাথ ৮ তোলা! এই 
কাথ গুগ্গুল্ু গক্ষেপ দিয়া পান করিলে ক্রেদ, পাক, পুয়াদিআব, হূর্গন্ধ ও 
অত্যন্ত বেদনাসংযুক্ত অতি বুছৎ ব্রণশোথ সকল নিবারিত হইয়া থাকে। 


বটিকা গুগ্গুলুঃ | 


বিড়ঙ্গ ত্রিফল! ব্যোষ চূর্ণৎ গুগগুলুনাঁশ নং 

নর্পিষা বটিকাং কৃত খাঁদেদ্বা হিতভোজনঃ | 

হষ্টব্রণাপটী মেহ কুষ্ঠ নাড়ীব্রণাঁপহঃ ॥ 

বিড়ঙ্গ, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, শু, পিপুল ও মরিচ; এই নকল 
দ্রব্যের চুর্ণ প্রত্যেকে সমানভাগে এবং সর্ধ্বসমঞ্ির লমান পরিমাণে গুগু গুলু 
লইয়া পেষণপুর্বর্কক স্বত সু মিশ্রিত করিয়! উপযুক্ত মাত্রায় বটীকা প্রস্তুত 
করিবে । স্ুপথ্যভোজী হুইয়। এই বটীকা সেবন করিলে হস্টব্রণ, অপচী, 
মেছ, কুষ্ঠ ও নাড়ীব্রণ (যাহাকে নালী ঘ। বলা যায়) রোগ বিন্বাশ প্রাপ্ত 
হুইয়! থাকে। ও 
করঞ্াদ্যং ঘভং 1--. 

নক্তমালন্য পত্রীণি তরুণাঁনি ফলানি চ। 

সুমনায়াশ্চ পত্রাণি পটোলারিষয়োস্তথা । 

দ্বে হরিদ্রে মধুচ্ছিষ্টং মধুকং তিক্তরোহিণী | 

- মঞ্ভিষ্ঠ! চদ্দনো শীরমু্পলং শারিবে ত্রিরৎ। 

এতেষাঁং কার্ষিকৈর্ভা গৈ তপ্রস্থুৎ বিপাচয়েছ | 

হ্রঈব্রণং প্রশমনং তথ নাড়ীবিশোধনহ ! 

সদ্যচ্ছিন্ন ব্রণানান্ত করগাদ[মিদং ঘৃতৎ ॥ 

উত্রুষ্ট গব্য স্ৃত/৪ সের, জল ।৬ সের এবং ক্ষাথার্থ ডহরকরঞ্রের 

কোমলপত্র ও ফল, জাভীপত্র, পল্ভা, মিমপ্পাত!, হুরিদ্রা, দাকহরিদ্রা, 
মোম, যার্টিমধু, কট কী, মঞ্ভিষ্ঠা, রক্তচন্দন, বেণারমূল, নীলোদ্পল, অনন্ত-" 
হুল, শ্ামালত! এবং ঠতউড়ীমূল এই সকল কুড্রিত প্রত্যেকে ২ ভোল!। 
বথাবিধানে এই ত্বত পাকপুর্বক প্রয়োগ করিলে ছ্টব্রণ প্রশমিত এবং ন'ডী- 
রণ বিশ্চদ্ধ হইয়া থাকে, এই “করক্ঠাদ্যদ্বত” বদাচ্ছিন্ ব্রণেও অতীব প্রশস্ত 
বলিয়া জানিবে। 


এ 


জাতিকাদ্যৎ ঘ্বভং ।-- 


জাতীনিত্ব পটোলপত্র কটুকা দাঁব্ণ নিশা শারিবা 
মর্জিষ্ঠাভয় দিক্থতুল্য মধুকৈরনত্তাহ্ববীজৈঃ লমৈঃ | 


চতুর্বিংশতিতমোধধ্যারঃ। ৪৮৫ 


সাঁপ$ সিদ্ধমনেন সুক্ষমবদন! মর্মাজ্িতা আবিণা। 

গভীরাঃ সরুজো। ব্রেণাঃ সগতিকাঃ শুষ্যস্তি রোহস্তি চ॥ 

বত /৪ চারিসের, কল্কার্ধ জাভীপত্র, নিষ্বপত্র, পল্তা, কট.কী, দাক- 
হরিদ্রো, হুরিদ্রো, আনন্তমূল, মঞ্িষ্ঠা, বেণারমূল, মোম, তুঁতে, বা্টিমধু ও 
করঞ্টবীজ এই কল দ্রব্য প্রতোকে সমান পরিমাণে সমস্তে /১ একসের । 
যথাবিধানে এই ঠতল পাকপূর্ধক প্রয়োগ করিলে সুক্ষামুখ মর্দস্থানগত 
আবনংযুক্ত গভীর ও বেদনাম্বিত নাড়ীব্রণ সকল বিশুদ্ধ ও রূঢ় হইয় 
থাকে। 


গৌরাঁন্যং ঘৃুতং |-__ 


গৌরা হরিদ্রে। মর্ভিষ্ঠা মাংলী মধুকমেবচ | 

প্রপৌন্তুরীকৎ হ্ীবেরং ভদ্রমুস্তং সচন্দনহ | 

জাতীনিস্বপটোলঞ্চ করগঁং কটুরোহিনী। 

মধুচ্ছিষ্টৎ সমধুক মহামেদা তখৈবচ। 

পঞ্চবলকলতোয়েন ঘ্বৃত প্রস্থ বিপাচয়ে। 

এষ গৌরে! মহাবীর্য্যোঃ সর্বব্রণবিশোধনঃ। 

আগন্ত নহুজশ্চৈব হুচিরোতথাশ্চ যে ব্রণাঃ। 

বিষমামপি নাড়ীন্ত শোধয়েচ্ছীঘ্র মেবচ। 

গৌরাদ্যং জীরকাদ্যঞ্চ তৈলমেতৎ, প্রসাধ্যতে | 

তৈলং সুষ্থ্মাননে হ্ষ্টে ব্রণে গভীর এবচ ॥ 

উৎকৃষ্ট গব্যঘ্বত /৪ চারিসের, অথবা উৎকৃষ্ট তিলতৈল /৪ চারিসের, 

কাথীর্ঘ বট, অশ্বথ, বজ্ভুন্থুর, পাকুড় ও বেতন ইস্থাদের ছাল সমভাঁঙগে সমস্তে 
/৮ সের, জল ৬৪ সের এবং অবশ কাথ।৬ যৌলসের। কলকার্থ হরিদ্রা 
দ্বাকহুরিদ্রা, মঞ্সিষ্ঠা, জটামাংয়ী, মৌলপুষ্প, পুগুরিয়াকাষ্ঠ, বালা, মুখা, 
*রক্তচন্দন, জাতীফল, “নিশ্বপত্র, পল্তা, ডহরকরঞ্রের ছাল, কট্‌কী, মোষ, 
য্টিমধূ এবং মহামেদ| ( অভাবে শ্থামালত। ) এই সকল দ্রব্য কুট্টিত সমভাগে 
সমস্তে /১ একসের। বথাবিধানে এই ম্বত বা তৈল পাকপুর্র্বক প্রয়োগ - 
করিলে আগন্তক, সহজ, চিরকালোথ, স্ুক্ষমমুখ, ছুষ্ট, গস্তীর প্রভৃতি সর্ব্ব- 
প্রকার ব্রণ ও ন।ড়ীলণ বিশুদ্ধ ইয়! থাকে। 


.চন্দনাদ্যং যমকং ।-- 


চন্দনং বটশুঙ্গঞচ মঞ্ডিষ্ঠা, মধুকস্তথা | 
প্রপৌওরীকৎ দুর্ববাচ পত্তঙ্গং ধাতকী তথ]।. 


৮৬  শ্রক্লোগ-চিন্তাঘণিঃ, :. 


_ এভিটভ্িলং বিপক্তব্যং সর্পিঃ ক্ষীরসমন্থিভৎ | 
অগ্নিদগ্ধ ব্রণজেস্ম্বক্ষগাঁদ্রোপণং পরং ॥ 
উৎকৃষ্ট গবাত্ৃত /২ ছুইসের, উত্কৃষ্ট ভিলতৈল //২ ছুইসের ; জল ।$ 
ষোলসের ; এবং কল্কার্থ চন্দন, বটের ঝুরি, মক্টিষ্ঠা, যর্টিমধুং পুগরিয়াকাষ্ঠ 
দুরর্ধা, পতঙ্গ (রক্তচন্দন ) ও ধাইফুল এই সকল দ্রব্য কুত সমভাঁগে সমস্ত 
/১ একসের এবং ছুপ্ধ |৬ ষোলসের। যথানিয়মে এই চন্দনা যমক প্রস্তত 
করিয়া প্রয়োগ করিলে (শ্রক্ষণ করিলে ) অগ্নিধ্ধ-জনিত ব্রণ সকল রূয 
হুইয়৷ থাকে । 
দুর্বাদ্যৎ তৈলং স্বতঞ্চ ।__ 
দুর্্বা স্বরননিদ্ধন্ব| তৈলং কম্পিল্লকেন বা। 
দরাব্বীতৃচশ্চ কল্কেন প্রধানং ব্রণরোপণহ । 
যেনৈব বিধিন1 তৈলং ঘৃতৎ তেনৈব সাঁধয়েছ। 
রক্তপিভোভরহ ত্ঞাত্বা সর্পিরেবাবচারয়েণ্ড ॥ 
উৎকৃষ্ট গব্য্বত /৪ চারিদের অথবা তিলটৈল /৪ চাঁরিসের ; দূর্ব্ধার- 
স্বরদ ।৬ ষোলসের এবং কল্কার্থ কমলাগুড়ী /॥* অর্দসের ও দাকহরিক্রোর 
ছাল /॥* অর্ধষের । যথাবিধাঁনে এই ঠৈল ওষ্বত পাক করিবে । এই 
দুর্ববাদ্য তৈল সর্বববিধ ব্রণরোপক এবং এই দুর্ব্ধাদ্য ঘ্বত রক্তপিত্ত জন্য ব্রণ- 
রোগে পরযোজ্া বলিয়া জানিবে। 
কুঠারাঁদাৎ ততলং 1-_ 
কুঠারকাৎ পলশতং কবাথয়েললনেহস্তনি | 
ততঃ পাদাবশেষেণ তৈল প্রস্থৎ বিপাচয়ে। 
কল্কৈঃ কুঠারাঁপামার্গ প্রোষ্ঠিকা মাক্ষিকাসু চ 
এতণ কুঠারকং তৈলং ব্রণশোধন রোপণহ.। 
নাঁড়ীন্ু পরমোইভাঙো নিজস্বাগন্তকীু চ॥ 
উতর তিলটতল /৪ চারিদের ; ক্কাথার্থ -কুর'লিয়! € কৌদাঁলে 
কুড়লে ) লতা৷ 1২॥* আাড়ে বারনের, পাকার্থ জল ৬৪ চৌষট্টিসের এবং 
পাকাবশি্ট কাথ ।৬ যোলসের ও কল্কার্থ কুরালিয়া, অপামার্গ, প্রোঠিক' 
€ গুঁটিমাছ) এবং.মক্ষিক! এই সকল ক্্ব্য সমভাগে সমস্তে /১ একলের । 
বথাধিধানে এই ততল পাকপুর্বক অভ্ঙ্গে প্রয্মোগ করিলে বর্ব্ববিধ নাড়ীব্রণ 
আগম্ডকব্রণ ও শারীরব্রণ বিশুদ্ধ ও প্ররূচ হুইয়। থাকে। 
বিপরীত মল্পতৈলং 1-. 
: সিন্দু রকুষ্ঠ বিষহি্কু রলোনচিত্র 
বাণাজ্ছি, লাঙলিক কল্ক বিপদ তৈলং 


5. এ জ্তর্ষিংশতিতমোহধ্যাযঃ 1. 9৮5 


প্রীনাদমন্ত্রযুতকং কৃতত্হফেণঃ 
ক্রিন্ত্রণ প্রশমনো! বিপরীতমন্রঃ। 
খড়গাভিঘাত গুরুগণ্ড মহোপদংশং 
নাড়ীব্রণ ব্রণবিচর্জিক! কুষ্ঠপাম]। 
এঁতান্নিহস্তি বিপরীতকমল্ল নাঁম 
তৈলং যথেষ্ট শয়নাঁশন ভোজনস্য |. 
চিত্রকে। রক্তচিত্রকঃ বাঁণাঁড্যি, শরপুখ্রয়। 
মুলং জলঞ্চ চতৃ্ডণং তৈলঞ্চ সার্পং . 
প্রানাদামজে। মাহেশ্বরমন্ত্রঃ ॥ 
ও ই হী হী' হেহো শিবায় সাহা । 
ইতি পঠিত্ব ফুৎ্কারেণ ফেণমালোঢাং ॥ 
উৎকৃষ্ট সর্ধপর্টেল /৪ চারিসের $ জল ।৬ যোলমের এবং কুল্কার্থ নিশ্দুর, 
কুড়, বিষ, হিঙ্চুং রূসোন, রক্তচিতারমূল, শরপুঙ্থীরমূল ও বিষলাঙ্গলিয়া ঃ 
এই সকল দ্রব্য সমতাগে সমস্তে /১ একের । যথাবিধানে এই তৈল পীক- 
“ও হী ক্র হেঞে।শিবায় স্বাঙ্া” এই মাহেশ্বর মন্ত্রপাঠ করিয়া 
ফুৎকার দিয়! ফেণ আলোড়নপূর্র্বক তৈল সিদ্ধ করিয়া লইবে। যথেষ্ট শয়ন 
জাসন ও ভোজনকারী ব্যক্তি এই বিপরীত মল্লতৈল ব্যবস্থার করিলে 
খক্সাধভিঘাঁত-জনিত ক্ষত, গুকতর শোথ, উপদ*শ,' নাভীব্রণ, ব্রণ, বিচর্টিকা, 
কুষ্ঠ ও পাম! প্রভৃতি বিবিধরোগ বিনষ্ট হইয়া থাঁকে। 
গুণবতী বর্তিঃ|__ 
তুল্যৎ সঙ্জরমং লোগ্রৎ সিন্দরাতিবিষে নিশা | 
অক্ষকং পিল্লভ্রীবাসে! গুগ্গুলু ঘৃততৈলকৈঃ | 
'তুল্যাহশং পেয়েছ পিং ততুলাং নিকৃথকৎ ভবে | 
স্ব্বগ্রিন!.পচেছ.পাত্রে মিশ্রিতৎ তৎসমুদ্ধরেৎ | 
বর্তিগুণবতী নাম যুষ্ট। শীতজলান্থিত!। 
হৃসাধা ব্রণগণ্ডেযু তিহা নাড়ীব্রণেষু চ। 
শোধনে রোপণে ঠৈব স্বাস্থামুৎ পাঁদয়ত্যলং ॥ 
ধুনা, লোথ, নিম্্র, অতৈধ, হরিদ্রা, তিনিপ্রব্ক্ষেরছাল, বোলনামক 
শন্বদ্রব্য, পিলারস, গুগৃঞ্চন্ু, ঘ্ৃত এবং তৈল এই সকল ত্রব্য প্ুত্যেকে 
নমানভাঁগ এবং সর্ধবসমষ্টির সমান মোম লইয়। সমস্ত দ্রব্য একত্রিত করি 
স্বহ অশ্নিংযোগে পাকপূর্বক শীতলজলসহ বর্তি প্রস্তুত করজ: প্রয়োগ 
করিলে ছুঃসাধ্া, ব্রণশোথ ও নাড়ীব্রণরোগ বিশুদ্ধ ও রূঢ় হইয়া! থাকে। 


অন্বতগুড়িক| গুগ্গুলুঃ 17. 
অস্বতা পটোলমুল ত্রিফল। ত্রিকটু ক্রিমিস্বানাঁং | ? 
লমভাগানাং চূর্ণৎ সর্ধবসমে। গুগ্গুলোর্ভীগঃ । 
প্রতিবাঁসরমেকৈকাঁৎ গুড়িকাঁং খাঁদেদক্ষ পরিমাণঞচ । 
জেতুং ব্রণবাঁভামৃগগুন্মোদরঃ শ্বর়থু পাগুরোগান ॥ 
গুলঞ্চ, পটোলমূল, হুরীতকী, আমলকী, বহেড়া,ুগঠ, পিপুল, মরিচ 
ও বিড়ঙ্গ প্রত্যেকে এক এক ভ'গ এবং সর্ব্বনম্টির দমান শোথিত গুণৃপ্লু 
গ্রহণপূর্ব্ক উত্তম প্রকার চূর্ণ করিয়! একন্র মিশ্রিত করতঃ ২ তোলা মাত্রায় 
গুড়িক! প্রস্তুত করিবে । গ্রতিদ্িবদ ইহার একী করিয়া গুড়িক। সেবন 
করিলে সর্বববিধ ব্রণ, বাতরক্ত, গুক্স, উদর, পাও এবং শৌথ প্রভৃতি বিবিধ- 
ধ্বাগ বিনষ্ট হুইয়। থাকে। 
বিড়ঙ্গািবটিক1 গুণ্গুলুও 1 
বিড়ঙ্গ ব্রিফল1 ব্যোষচূর্ণ গুগ্গুলুন1! সহ । 
অর্পিষ! বটি কাঁং খাদেজজ্ঞাত্বী চ হছিতভোজনহ | 
হুটটব্রণাঁৎপচী মেহ ভ্ুষ্টমাঁড়ী বিশোঁধনঃ ॥ 
বিড়ঙ্গ, হুবীতকী, আমলকী, বছেড়া, শু%২, পিপুল ও মরিচ প্রত্যেকে 
এক ভাগ এবং গুগৃগুলু, সর্ব্বসমগ্টির সমান মাত্রায় লইয়া চূর্ণ করতঃ স্বতসহ 
বটিকা প্রস্তুত করিবে । সুপথ্য সেবা হইয়া এই বটিক! সেবন করিলে দুষ্ট- 
ব্রণ, অপচী ও মেছ বিনষ্ট হয় এবং ছুষ্ট নাডী ব্রণ বিশুদ্ধ হইয়। থাকে । 
অয্বত1 গ?গুলুঃ | 
অস্বতায়াঃ পলশতং দশমুলপলন্তথ। 
পাঠা সুবর্ধী বলে দ্বে চ দাব্ব্ণ গন্ধবর্হস্তীনী॥ . 
পৃথক্‌ দশপলান্‌ ভাঁগান্‌ শ'তঞ্চাঁপি' হরীতকী । 
বিভীতকী শতে দ্বে চ চত্বাধাশধল্কাঁনি চ। 
গুগ্গুনু প্রস্থ সংযুক্তো দ্রোণেৎপাঁমুষিতং নিশি । 
পূর্ববান্ছে কাথয়েখীমান্‌ চত্রর্ভাগাবশেষিতহ | 
উদ্বৃত্য স্বা্রবিপচেদ্যাঁবল্লেছ ত্রমা ন্ঘনং 
শীতৈত্বে তাঁনি মধুনঃ প্রক্ষিপেৎ পলিকাঁনি চ। 
ত্রিফল। ত্রিরতা বোষ দত্তী হিন্নাশ্বগন্ককাৎ | 
ক্রিমিশভ্রদলং চোঁচং সুক্ৈল] নাগকেশরং | 
স্বচ্ছন্দ! হাবচেষ্টান্য শীভাে! বৃষ্যভো স্বনং | 


" চভুর্ধবংশতিতমোহ্যায়ঃ | ৪৮৯ 


অস্বতাগুগ্গুনুর্নাম সর্বত্র ণবিশোধনঃ | 

ক্ুটকুষ্ঠ বিসর্পাশ্চ হিন্কামোহগরোঁদরহ | 

প্লীহাঁনং ষক্ষনন্বদ্রোগৎ মুখশুদ্ধিকরং পরং ॥ 

গুলঞ্চ ।২।০ সের, দশমূল 1২॥০ সের, আকনাদী, সচমূখী, বেড়েল।, শ্বেত- 
বেড়েলা, দাকহরিদ্র। ও এরগুমূল, প্রতোকে দশপল, হরীতৰী ১০* একশত, 
বহেড়া ২০* দুইশত; আমলকী ৪০০ চারিশত এবং শৌধিত গুগৃগুলু /২ ছুই 
সের; এই য়কল দ্রব্য উত্তমরূপে কুউ্রিত করিরা পূর্ববদিন রাদ্ধে ৬৪ চৌযট- 
দের জলে ভিজাইয়! রাখিয়া পরদিন প্রাতঃকালে পাকপূর্বক ।৬ ষোলমের 
থাঁকিতে নাঁমাইয়! বন্ত্রদ্ধারা ছাকিয়! জলীয় ভাঁগ ক্বাথ গ্রহণ করিবে । তদ- 
নন্তর মর অগ্নি সন্তাপে পাক করিতে করিতে গাঢ় হইয়া আমিলে নামা" 
ইবে ; এবং শীতল হইলে উহ'তে /১ একসের মধু এবং হুরীতকী, বহেড়া, 
আমলা, টতউড়ীমুল, শু", পিপুল, মরিচ, দস্তীমুল, গুলঞ্চ, অশ্বশন্ধা, বিড, 
তেজপত্র, দ্বাকচিনি, ছে'টএলাচি ও নাগকেশর ইহাদের মিলিতচুর্ণ /৯ এক- 
সের মিশ্রিত করিয়ী লইবে। যথেচ্ছ আহার বিহার, শীতল জল ও বলকর 
দ্রব্য সেবী হইয়া এই অস্বতা গুগৃগুল্ু উপযুক্ত মাত্রায় সেবর্ন করিলে সর্ব্ব- 
বিধ ব্রণ বিশোধিত হয় এবং কুষ্ঠ ও বীসর্পাদি বিবিধরোগ আরোগ্য হইয়া 
থাকে। 
ব্ররোগঃ 1 

পারদস্য ভ্রয়োভাঁগাস্তাস্রকসোক বিংশতিঃ 

জব্বীরায্রেন তৎ্পিষ্টৎ মাশিমন্তনা সপ্রুভিঃ | 

নবভির্গন্ধনঁংশৈঃ শৃবেরেণ মর্দ্দয়েহ | 

সপ্তাহমাঁতপে তীব্রে ভাঁবিতঃ শস্মবল্লিখেহ। 

গন্ধেশাছিফেনহ তুলা ভ্রাহং জব্ীরমর্দ্দিতহ | 

* কুমার্ধ]! নরঘৃত্রেণ ছ্রিত্রকেন 5 সিদ্ধুনা। 

শৌবর্চলেন চ পৃথুক্‌ যুক্ত্যাচ বিপ্িব€ ভ্রম, | 

শ্রণরোগেষু সব্বেষু সদোজাঁত ব্রণেষু চ॥ 

তথাহি ভগন্দরে গণগ্ুমাঁলাশ্চ নিযোজয়ে। 

ক্ষৌদ্রেণ বা থাঁষোগং জিবল্লং পুরমেবিতহ ॥ 

পারদ শ তাঁগ ও তাত্র ২১*ভাগ জন্বীর রদে পেষণ করিবে $ এবং নৈ্ধব- 
লবণ ভাগ ও গন্ধক ৯ ভাগ লইয়া আদার রসে শন করিবে । পরে সমস্ত 
ব্য একত্রিত করিয়! ৭ সাতদিন তীব্র স্থ্ধ্যাতপে ভাবিত করত; তন্বারা ব্রণ 
শঙজ্বের লেখন এবং গরন্ধক, পারদ ও অহিফেন প্রত্যেকে সমভাগে গ্রন্ছণপূুর্ব্বক 
জঘীরনেবুর রস; দ্বতকুমারীর রস, নরমূত্র, রক্তচিতার ক্কাথ, মৈন্ধবলবণের 
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জল ও নৌবর্চল লবণের জল এই লকল দ্বার! ও দিন করিয়। পৃথক প্রথক 
মর্দনপূর্বক তদ্থারা প্রলেপ দিলে নর্ধপ্রকার ব্রণরোগ, ভগন্দর ও গঙওমাল! 
প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয়।, প্রতিদিন শোধিত গুগ্গুলু ৩ রতি পরিমাণে 
মধুসহ সেবন করিলেও ব্রণরোগ বিনষ্ট হুইয়। থাকে। 

যশ্চ চত্দ্রপ্রভীলৌহশ্চিরোথে মর্গে ব্রণে । 

ব্রণে গলতি গভীরে কুস্টোক্তোদয়ভাক্কর$ | 

গলৎ্কুষ্ঠহরশ্চৈব যোগঃ কারো। বিজানতা ॥ 

“চন্দ্রপ্রভা লৌহ” এবং কুষ্ঠ অধিকারে কথিত “উদয় ভাস্কর” ইউষথ 
যথানিয়মে সেবন করিলে চিরকালজাঁত, মন্্মগত পুয়াদি আবমংযুক্ত গম্ভীর 
ব্রণ সকল বিনষ্ট হুইয়! থাকে এবং এই ওঁধধ গলৎ্কুষ্ঠরেগের পক্ষে 
মহৌষধ বলিয়া জানিবে | 

ইতি ব্রণশোথ চিকিৎসা । 
লবণাক্ত কটুষণানি বিদাহীনি গুরুণিচ | 
বর্জয়েদন্নপানাঁনি ব্রণীষৈথুনমেবচ। 
নবং ধান্যং মাঁষতিল গুড়কুলথমুদগরুলরাঃ। 
কলায়ানিষ্পাব! হুরীতকী জলানুপপিশিতহ | 
হিমান্রো বল্প,রং লবণকটুকং পিষবিকৃতির্দধি 
ক্ষীরৎ তক্রং '্রণেষু নসকলং দোষজনকং ॥ 


ইতি শারীরব্রণসদ্যোব্রণাঁধ্যায়ঃ ৷ 


লবণ রসাত্বক, অঙ্লরমত্ুক্ত, কটু, উষ্ণ, বিদাহছি ও গুকদ্রবং সহযোগে 
প্রস্তুত অন্নপাঁন এবং মৈথুন এই সকল ব্রণরেশী অবশ্ত অবশ্য পরিত্যাগ 
করিবে । হুতন খান্ত, মাষকলায়, তিল, গুড় কুলখথকলায় ও মুগ সহযোগে 
রর কুমরা (খিচুড়ী ), কলায়, রাজমাব, হুরীতকী, আনুপজল, আনুপ-, 

1ংস, শীতলদ্্রবা, অজদ্রব্য, বল্পংর (্ক্ষমাংস), লবণ রসাত্বকদ্রব্য, 
৪১ পিষ্ক, দি, ছু্ধ ও তক্র এই লকল ব্রগরোগে বিশেষ উপকারী 
বলিয়া জানিবে । 


ইতি শরীরব্রণ ও অদ্যোব্রণ চিকিৎসা সমাপ্ত । 


অথ নাড়ীব্রণাধিকারঃ। 
নাড়ীনাং গতিমন্থিষ্য শস্ত্রেণোৎপাট্যকর্মবিৎ | 


সব্রব্রণক্রমৎ কুর্য্যাচ্ছোধনৎ রোপণাদ্িকং | 
ক্লৈস্মিকি তিলযষ্্যাহ্র টির 


 চতুর্বিংশতিতমোৎথ্যায়: | ই 


শ্ুদ্যজাং রি শোবিতাং । 
টৈতিকীন্তিলমঞ্জিষ্ঠা মাগদত্তী নিশাফুগৈঃ। 
নাঁড়ীং বাতকৃতাং সাধুপাচিতাঁং লেপর়েক্তিষক্‌। 
প্রত্যক্পু্পীফলযুতৈস্ভিলৈঃ পিং প্রলেপয়েছ । 
পুরা তনগুড়েস্তলাং টহ্কণং সুক্ষপেষিতং | 
তদর্ত্যাপূরয়েন্নাড়ীব্রণং শীপ্রতরং ব্রজে। 
আরগ্বধো নিশাঁকাঁলা চূর্ণাজ্য ক্ষৌদ্রনংযুতা । 
মুত্রবর্তি ব্রণে যোজ/! শোধনী গতিনাশিনী ॥ 


নাড়ীব্রণ (ক্ষতশেষ বা নালী ঘা) হইলে সুবিজ্ঞ চিকিৎসক নালীর 
গতি অনুসন্ধানপূর্ব্বক অক্ত্রদ্ধারা উত্পাটন (বিদারণ ) করিয়া দিবেন এবং 
তথ্পরে ব্রণরোগের চিকিশ্সার গরণালী অন্থমারে শোধন ও রোপণাদি 
চিকিৎসার বিধান 'করিনে, ন। 

শ্লৈশ্মিক নাড়ীব্রণে তিল, ষষ্টিমধূ, নিকুন্ত (দভ্তীমুল ), নিমপাতা ও 
সৈজ্গবলবণ এই সকল ভ্রব্য সমান পরিমাণে গ্রহ্ণপূর্ববক পেষণ করিয়া 
প্রলেপ দিবে। 

শলাজন্ত নাড়ীব্রণরোগে প্রথমতঃ ব্রণ বিদীর্ণ করিয়া তস্পরে তিল, 
মধু ও ত্বত এই তিনজ্রব্য .মমমভাগে একত্র পেষণপুর্বক প্রলেপ ওয়োগ 
করিবে। 

পিত্বজন্ত নাড়ীত্রণে তিল, মঞ্জিষ্ঠা, নাগদন্তী, হরিদ্রা ও দাকহরিদ্রা 
এই লকল দ্রব্য সমান পরিমাণে উপযুক্ত মাত্রায় গ্রহণপুর্ধক পেষণ করতঃ 
ভদ্দারা প্রলেপ দিবে ৭ 

_বাতাত্বক নাড়ীব্রণে প্রথমতঃ ব্রণ অক্ত্রধারা৷ উত্তমরূপে বিদীর্ণ করিয়া 
ক্ষতস্থানে প্রলেপ দিবে। পুরাতন গুড় এবং সোহাগার খৈ একত্র পেষণ- 
পুর্ববক বর্তি প্রস্তুত করিম! ক্ষত্পুরণ করিলে নাড়ীব্রণ শীঘ্রই আরোগ্য 
হুইয়া থাকে। 
' সোণালুর পাতা, হরিদ্রা ও কালাকড়া এই তিনদ্রব্য চুর্ন করিয়া! গোমুত্র 
সহ পাকপূর্ববক ঘ্বতত ও মধুসছ মিশ্রিত করিয় বর্তি প্রস্তুত করিবে । এই 
বর্তি ব্রণমধ্যে প্রয়োগ করিলে ব্রণমধ্যগত দুষিত পৃতরক্তাদি নির্গত হইয়া 
ব্রণ বিশুদ্ধ হইয়! যায় এবং পুনরায় নাঁড়ী (শোষ) আর বর্ধিত হইতে 
পারে না। 

বর্তিকূৃতং মাক্ষিকসংযুক্তৎ নাড়ীন্রমুক্তৎ লবণোত্তমৎ বা । 

হুত্রণে ষদ্বিহিতন্ত তৈলং তৎুসেব্যমানৎ গতিমাশ্ত হস্ত ॥ 

সৈদ্ধবলবণ ও মধু একত্র মিশ্রিত করিয়। বর্তি গস্ত করতঃ ক্ষতমধো 
প্রয়োগ করিলেও নাড়ীব্রণ বিনষ্ট হইয়! খাকে। ৃ 
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হট ব্রণরোগে যে সকল তৈল কথিত হইয়াছে, সেই স্মস্ত তল 

প্রয়োগ করিলেও নাড়ীত্রণ প্রশমিত হইতে থাকে, কদাঁচ বর্ধিত হুইতে 
পারে না। 

রুশহুর্বলভীরণাং গতিমর্দাশ্রিতাঁচযা | 

ক্ষারমুত্রেণতাঁং ছিন্নীন্শস্তেণ কদাচন | * 

এবণ্যাগতিমন্থিষা ক্ষারসুত্রানুলারিণীং | 

সুচী নিদধাদ্গত্যন্তে চোনম্যাশু চ নিহরেছ। 

সুত্রসান্তং সমানীয় গাঁড়বন্ধনমাঁচরেহ। 

ততঃ ক্ষীণবলংবীক্ষ্য সুত্রষন্যৎ প্রবেশয়ে। 

ক্ষারাক্তৎ মতিমান্‌ বৈদ্যো যাঁবননছিদাতে গতিঃ| 

ভগন্দরেপ্যেষ বিধিঃ কাঁধে বৈদোন জানতা। 

অর্ধ দাদিযু চোৎস্ট প্য মূলে সুত্রং নিধাপয়ে্।। 

সুচীভির্যববন্রাভি বাঁচিতং বাঁ সমস্তুতঃ | 

ৃত্রে স্থাত্রেণ বন্ধী়াচ্ছিন্নে চোপাচর্দ্ণহ ॥ 

কৃশ, ছুর্ধল ও ভীৰ ব্ক্তিদিগের নাড়ীব্রণ এবং যে সকল নাড়ীব্রণ 

মর্মস্থানজাত, তাহা কদাচ অন্তর প্রয়োগ দ্বারা বিদীর্ণ না করিয়া, ক্ষারস্ৃতর 
বন্ধন দ্বারাই ছেদন করিবে। ক্ষারস্থৃত্র প্রয়োগ প্রালী- প্রথমতঃ এযণী- 
নামক শলাক দ্বার। নালীর গতি অন্সন্ধানপূর্রক ক্ষারস্থত্রান্ববর্ত্ি সুচী 
নালীর মধ্যে প্রবেশ করাইয়া নালীর অপর প্রান্ত বিদ্ধ করিয়া! স্থচী বাছছির 
করিয়া লইবে এবং পশ্চাৎ নালীর মধ্যে প্রবিষ্ট সেই স্তরের প্রান্তদ্বয় ধরিয়। 
একত্র দুঢ়রূপে বন্ধন করিয়া রাখিবে। কিন্ত এ স্থত্র ক্ষীণবল হইলে ( পচিয়া 
শক্ত না থাকিলে ) পুনর্ববার অন্ধ ক্ষারস্থত্র স্টীদ্বার! নালীমধো প্রবিষ্ট করিয়া, 
ুরবববণ দৃঢ়বন্ধন করিয়া রাখিবে । যাব্কাঁক পর্যান্ত নালী ছিন্ন ন' হুইবে, 
তাবৎ্ক'ল পর্যন্ত নাড়ী এবশ্প্রকার স্থত্রদ্বার! বন্ধন করিয়া রাখিবে এবং স্থত্র 
ক্ষীণবল হইলে পুনঃ পুনঃ পরিবর্তন করিয়া দ্িবে। নিচক্ষণ চিকিৎসক ভগ্ন- 
ন্দর রোগের ব্রণ এইরূপে ক্গণরস্থত্রদ্ধার ছেদন করিবেন। আর স্ক্ষন- 
মূল অর্জদ্ধাদিরোগে অর্ধুদ উতক্ষিপ্ত করিয়া মুলদেশে স্থাত্র বন্ধন করিয়া 
দিবেন; কিন অর্ুদস্থল মূল হইলে যববশ, মধ্য স্থল অথচ স্থ্ষমমুখ হয় 
এমন স্থচীদ্বার। চতুর্দিক বিদ্ধ করত; মূলদেশে” ক্ষারস্থত্র বন্ধন করিয়া ছিন্ন 
ন। হুওয়। পর্যন্ত স্থত্রবন্ধন করিয়া বাঁখবে ; এবং ছিন্ন হইলে ব্রণ চিকি্সার - 
ম্যায় চিকিৎসা বিধান প্রয়োগ করিবেন। 


স্বজিরিকাঁদ্য তৈলং ।-- 
্বর্ড্িক। সিশ্ক,দস্ত্যগি রুপিকামলনীলিক!। 


চতুর্বিংশতিতমোধধ্যায়ঃ | ৃ 08৯৩ 


ষ্ভামগ্ুরিবীজেষু তৈলং গোমূত্রপাচিতহ | 
হুউব্রণপ্রশমনৎ কফনাড়ীব্রণাঁপহ ॥ 
তৈল /৪ চারিনের এবং বন্কার্থ স্বর্জিকাক্ষার, ঠসদ্ধবলবণ, দশ্তীমুল, 
রক্তচিতারমূল, শ্বেত আকন্দেরমূল, নল, নীলিক! ও খরমঞ্জরীর (অপামার্গের) 
বাঁজ এই সঞুল দ্রব্য কুট্রিত দমভাগে সমস্তে /১ একসের এবং গ্োমুত্র 
।৬ ষোলসের » যথানিরমে এই তৈল পাকপুর্ব্বক প্রয়োগ করিলে হস ব্রণ 
এবং কফজ নাড়ীব্রণ বিনষ্ট হইয়! থাঁকে। 
কাপান তৈলং | 
কার্পানমূল রজনীকল্কং দত্বা জলে শৃত তৈলং | 
পুরণ মীত্রাচ্চিরজ| নাঁড়ীব্রণমাশু বিনাঁশয়তি ॥ 
তৈল /৪ চারিসের, জল চৌযট্রিসের এবং কল্কার্থ কার্পাসমূল /* অর্ধ- 
মের ও হরিদ্রা / অর্দসের । যথাবিধানাহ্থসারে এই তৈল পাক করিবে। 
এই তৈলদ্বারা ক্ষতপুরণ করিলে অতিমত্ববর নাড়ীব্রণ বিনষ্ট হইয়। থাকে। 
ভল্লাতিকাঁন্যৎ তৈলং ।-_ 
ভল্লাতকার্ক মরি চৈলবণোভমেন 
পিদ্ধং বিড়ঙগ রজনীদ্বয় চিত্রকৈশ্চ | 
প্যান্মার্কবন্যচ রসেন নিহস্তি তৈলং 
নাঁড়ীং কফাঁনিলকতাষপচীং ব্রণাংশ্চ ॥ 
তৈল /৪ চারিসের, ভূকঙ্গরাজের স্বরম।৬ ষোলসের ; কল্কার্থ ভেলাবীজ, 
আকন্দেরমূল' মরিচ, টসন্ধবলবণ, বিড়ুঙ্গ, হুরিদ্রা, দাকহরিদ্রো এবং বক্ত- 
চিতারমূল, এই অকল দ্রব্য কুউ্রত সমান পরিমাঁণে জমস্তে /১ একসের। 
ষথাবিধানে এই তৈল পাকপূর্বক প্রয়োগ করিলে কফবা'তজ নাড়ী ব্রণ, 
অপচী ও ব্রণরোগ বিনষ্ট,হইয়া থ+কে। 
*কুস্তী কর্মন্যং তৈলং 1 
" কুভীক খর্জর কপি বিল্‌ বনস্পতীনান্ত শলাটুবর্গে। 
কৃত্বা কষাঁয়ং বিপচেতূ তৈলং প্রবাপ/মুস্তা সরলা! প্রিয়ন্ধু । 
সৌগন্ধিকা মোচরসাহিপুষ্প লোধানি দত্বা খলু ধাঁতকীঞ্চ 
এতেন শল্য প্রভবাহি নাঁড়ীরোহেদ্বণোবৈ স্খমাপ্নয়াচ্চি॥ 
তৈজ্নি /৪ চারিসের, ক্কাথার্ঘ কুমারিয়ালতা', খর্জ্ুর, কয়েদবেল, বেল: 
.মুলেরছাল, এবং বট, যজ্ঞডুমুর গভূতি পুষ্পহীনবৃক্ষের অপক্ক (কাচ! ) ফল- 
সমভাগে সমস্তে /৮ আটসের, পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ ক্কাথ।৬ ষোল- 
সের; এবং কন্কার্ধ মুখ, সরলকাষ্ঠ, প্রিয়ঙ্কুং অনন্তমূল, মোচরস, লোধ ও 
ধাইফুল এই সকল কুড্তিত দমভাগে সমস্তে /১. একসের মাত্র । হথাবিধানে 


চা খয়োগ-চিন্তাঘণিঃ । 
এই তৈল পাকপূর্বক প্রয়োগ করিলে শলাজনিত নাড়ীব্রণ অক শীত্রই 
প্রচ হয় এবং রোশী দুস্থ! লাভ করিয়া থাকে। 
সপণ্তাগুগ্গুলু$ ।-- 
গুগ্গুলুস্ত্িকলাব্যোবৈঃ নষাঁংশৈরাজাযোজিতৈঃ | 
নাড়ীহ্ন্টব্রণং শুলং ভগন'রবিনাশনং । 
সর্বনমো গুগ্গুলুঃ 1 
হবীতকী, আমলকী, বছেড', *%, পিপুল ও মবিচ এই সকল দ্রবা মম- 
ভাগে এবং সর্ধসমন্টির সমান গুগৃপ্রপু গ্রহুণপূর্বক চূর্ণ কবিয়া স্বতস্ন 
মিশ্রিত করতঃ উপযুক্ত মাত্রায় ব্টাক' ওস্ভত কাঁরবে। ইহ! মেবন করিলে 
নাড়ীব্রণ, ছুষ্টত্রণ, শুল ও ভগন্দববোগ বিনষ্ট হইয় থাকে। 
নাড়ীব্রণগজান্ব,শ$ |__ 
দরদঃ পার্ব্বতীপুষ্প কুনটি পুরুযোরমঃ | ' 
শোধিতহ গম্ধকোট্ততাঃ নৈম্কবাঁতিবিষ চবী | 
শরপুগ্থা! বিড়ঙ্গাশ্চ মান গঞ্তশিপ্পলী”। 
মরিচাকর্চ বরুণাচ্চুর্ণকঞ্চ হরীতকী । 
মর্দিতং কটুতৈলেন গুড়িকাঁং কারয়েদিহঃ | 
নাঁড়ীত্রণপ্রবাহঞ্চ গগ্ুমালাঁহ বিচর্চিকাহ | 
চিরং ব্রণ দক্রকুষ্ঠ পৃতিকর্ণ শিরোগদং । 
পাদস্ফোটং তথ] কুগ্ঠং বিচর্চিৎ বহুবীটজৎ | 
দরদে| হিঙ্গুল পার্ববতি গৈরিকং পুষ্প'রসাগঁনং | 
কুনটী মনঃশিলা পুরুষে গুগ্গলুঃ 
শোঁণিতং দৈতাঃ লৌহং অন্যত্ত, ব্যক্ত ॥ 
ইতি ন্শড়ীব্রণার্তিকারঃ |. 
দরদ (হিঙ্ুল), পার্বতী (গৈরিক), পুষ্প (রমাঞ্জন ), ঝুনটী ( মনঃ3 
শিল। ), পুকষ (গুধূশুলু ), রস (পারদ), শোণিত (বুস্কুম )। শঙ্ষক, টৈত্য 
(লৌহ), টৈম্ববলবণ, আতইস, চই, শরমূল, বিড়ঙ্গ, যমানী, গজপিপুল, 
মরিচ, আকন্দমূল, বকণবৃক্ষেরছাল 'এব০ হরীতকী , এই দকল ত্রব্য সমতাগে 
গ্রহুণপূর্র্ণক উত্তমরূপে চ্বু করিয়! দর্মপতৈলিসহ মিশ্রিত করতঃ যত্রামাত্রায় 
গুঁড়িক! প্রস্তুত করিবে । এই গুড়িক। অস্ত্রপাঁন বিবেচনায় প্ররেোগ করিলে -. 
নাড়ীব্রণ (ব্রণ শোষ বা নালী ঘা ) গণ্মালা, বিচর্চিকা, চিরব্রণ, দক্রু, কুষ্ঠ, 
পুতিকর্ণ (কাপ দিয়া রক্তপুয়াদি পতিত হওয়1), শিরোরোগ ও পাদ- 


স্ফোটক। প্রভৃতি বিবিধব্যাথি বিনষ্ট হয় । 
ইতি নাড়ব্রণরোগ চিকিএসা সমাপ্ত । 


অধ তগন্দরাধিকারঃ। 


লঙ্ঘনন্বেদমালেপ বিল্লাপনবিরেচনৈঃ | 
রক্তমোক্ষাদিভিঃ শীঘ্র গুদস্য শ্বয়থুগয়েৎ। 
গুদন্য শবয়থুং দৃষ। বিশোষ্য শোধয়ে ততঃ | 
রক্তাবসেচনং কাধ্যং যখাঁপাঁকং নগচ্ছাতি ॥ 
গুহদেশে শোথ লক্ষিত হইলে, তাহা লঙ্ঘন, স্বেদ, প্রলেপ, বিঙ্গীপন 


ও বিরেচন প্রয়োগদ্বার। শোধন করিয়। পশ্চাঁ রক্তমোক্ষণ করিবে ? যেন এ 
;. শোথ কোন প্রকারে পাকিতে না পারে তৎ্প্রতি বিশেষ দৃষ্টি রাখিবে। 


বটপত্রেষটকা শুষ্ঠী গুড়ুচাঃ সপুনর্ণবাঃ | 
হৃপিষ্টা পিড়কাঁরস্থে লেপঃ শক্তো ভগন্দরে। 
পিড়ক! 'নাম পক্কানামপতর্পণপুর্ব্বকং | 
কর্ম কুর্ধ।দ্বিরেকান্তং ভিন্নানাঁং বক্ষ্যতে ক্রিয়া ॥ 
বটপত্র, জলের নীচের ইট, শুষ্ঠী, গুলঞ্চ ও পুনর্ণবা এই সকল দ্রব্য 
পেষণপূর্র্বক তদ্বারা গীড়কাবস্থায় প্রলেপ দিলে ভগন্দররোগ প্রশমিত হয় । 
ভগন্দররোগে অপন্ক গীড়কাবস্থায় রোগীকে অপতর্পণ (লঙ্ঘন) 
হইতে বিরেচন পর্যন্ত একাদশ প্রকীর চিকিৎ্স! করিবে এবং গীড়কা বিদীর্ণ 
হইলে যে প্রকারে চিকিৎসা করা কর্তব্য, তাহা পশ্চা্ বলা যাইতেছে। 
এবনী পাঁটনক্ষার বহ্কিদাহাঁদিকং ক্রমং 1 
বিধাঁয় ব্রণব কার্ধাং যথাঁদোষৎ তথাদেোঁষহ। 
ত্রিরভিল! নাঁগদত্তী'মর্ডিষ্ঠ। সহ মর্পিষা। 
তৎুসাঁদনং ভবেদেতৎ সৈনম্ধব ক্ষৌদ্রসংযুতং | 
রমাঞ্জনং হরিদ্ডে দে প্রর্জিষ্ঠা নিশ্বপল্লবাঃ। 
তিতেজোকভী দত্ত; লেপো হস্তি ভগন্দরং | 
কুষ্ঠং ত্রিরিলা দত্তী মাগদঃ টৈম্ধবং মধু। 
রজনী ভ্রিফল! তুথং ছিতং ব্রণবিশোধনং | 
.. সসবকুধদা বরভি্র্ভিং কৃত্ব! বিচক্ষণঃ | 
ভগন্দরগতিং জ্ঞাত্বা"পুরয়েভাং প্রযত্ুতঃ | 
,এষ] নর্বশরীরস্থাৎ নাড়ীহ হন্যানসংশয়ঃ ॥ 
ভগন্দররোগে প্রথমতঃ এষণীনামক শলাকাদ্বার। ছেদন, ক্ষার €য়োগ, 
ধমিদ্বারা দপ্ধকরণ প্রভৃতি দ্বার 015 চিকিৎ্না করিয়া পশ্চা ব্রব্, 
হকিৎ্সা করিবে। . 


ভশন্দররোগে শোধনার্ধে তেউড়ী, তিল, নাগদন্তী, গানটি ও মঞ্জি! 
এই ঘকল উপযুক্ত মাত্রায় সমানভাগে এরহুণপুরর্ষক পেষণ করিয়াওযত ও মধু- 
অহন মিশ্রিত করতঃ তদ্দারধ প্রলেপ দিবে । 
রসাঞ্জন, হুরিদ্রা, দ্বাকহুরিদ্রা, মক্টিষ্ঠা, নিশ্বপত্র, তেউড়ী, তেজোব্ভী 
(চই অথবা জ্যোতিত্ম তীলতা ) ও দস্তী এই সকল সমভাগে লইয়া পেষণ 
করতঃ প্রলেপ দিলে ভগন্দররোগ বিনষ্ট হইয়া! থাকে । ' ্ 
কুড়, তেউড়ী, তিল, দস্তীমূল, পিপুল, নৈদ্ধবলবণ, মধু, 'ইরিদ্রো, হরী- 
তকী, আমলক্কী, বছেড়া ও তুঁতে এই সকল একত্র পেষণপূর্ব্বক তদ্দার1 
প্রলেপ দিলে ব্রণ বিশোধিত হয় | 
মনমালীজের ক্ষীর, আকন্দের ক্ষীর ও দাকহরিদ্রা এই দ্রব্যত্রয় একত্র 
পেষণ করিয়৷ বর্তি প্রস্তুত করবে । ভগন্দরের নাঁলী অহ্বসন্ধান করিয়া 
তাহাতে এই বর্তি প্রবিষ্ট করিলে ভগন্দরবোগ বিনষ্ট হয় এবং ইহাদ্বারা 
শরীরম্থ অন্তান্ত নাড়ীব্রণও বিনষ্ট হইয়] থাকে । 
ত্রিফলারসসংযুক্তং বিড়ালাস্থি গ্রলেপনহ ॥ 
ভগন্দরং নিহস্ত্যাশু হুষ্টব্রণহুরৎ পর । 
লেপঞ্চ কুর্ধাদ্বিষতিন্দুবী জং বলিঞ্চ ধুস্ত.ররসেন পিষ্ট 
নরাস্থি ততলেন বিপ্ণচয়েচ্চ সর্ষে ব্রণা যান্তি বিনাশমাশু। 
পলাণবীজস্ রমেন গন্ধ স্বৃতেন যুক্ত পরিপাচয়ে, | 
তল্লেপন্াদ্বাথ পলাঁশবীজ তৈলাস্ত লেপাৎ ব্রণনাঁশনহ স্যাঁৎ। 
পঞ্চতিক্তত্বতৎ শস্তং পঞ্চতি ন্তশ্চ গ?গুলুঃ | 
ন্যগ্রোধাদিগণে। যন্ত্র হিতঃ শোধনরোপণঃ। 
তৈলং দ্বতম্বা ত₹পক্কং ভগম্দরবিনাঁশনহ ॥ 
বিড়ালের অস্থি (হাড়) চুর্ণ ত্রিফলার রসসহু মিশ্রিত করিয়া তদ্বারা 
প্রলেপ দিলে ভগন্দর ও ছুষ্ট ব্রণসমূহ ন্বারিত হুইর়1 থাকে । 
মাঁকড়াগাবেরবীঁজ এবং গন্ধক ধৃত্ুরার রসে পেষণপু্র্বক মন্ুষ্যের হাড়ের 
রে পাক করিয় তাহ প্রয়োগ করিলে 'সর্ববিধ, ব্রণরেগ বিনাশ প্রাপ্ত 


 শন্ধক পলাশবীজের রমে পেষণপুর্র্ক ঘ্বতসহ পাক করিয়া তদ্বার! 
প্রলেপ দিলে, অথবা! পলাশবাঁজ ঘ্ৃতদহু পেষণ করিয়া তদ্দার। গরলেপ দিলে 
সর্বপ্রকার ব্রণ বিনষ্ট হইয়। থাকে । 

“পঞ্চতিক্তদ্বত”, “পৃর্চতিক্ত গুগৃপ্তলু" এবং "গ্যন্মোথাদিখণ” ভগন্দর ও 
অন্তান্ত ব্রণরোগের শোধন ও রোপণ (পুরণ) কাধে প্রশত্ত বলিয়াঁ 
জানিবে। 

উক্ত স্থগ্রোধাদ্দিগণের সহিত পাঁক ক্র! ঘ্বত ও লা ভগন্দরোগ বিনাঁ- 
শক বলিয়। জানিবে। 


 চডুষংশ ততমেথ্যা়ঃ1. 8৯৭ 


বিষ্যন্দলং তৈলং।-_ 
সিরকার্কে ভরি পাঠে মলপু হয়মারকৌ | 
* সুধা বচাঁং লাঙ্গলিকাঁং হরিতাঁলং স্গুবর্টিকাঁং ! 
জ্যোতিম্বতীঞ্চ সংহ্বতা তৈলং ধীরে! বিপাচয়েছ। 
এতদ্িষ্যন্দনং নাম তৈলং দদ্যাডভুগন্দরে | 
শেধনং রোপণঞ্চেব সবর্ণ করমুভ্ভমহ ॥ 
তিলতৈল*/৪ চারিসের, জল 1৬ ষোলসের এবং কল্কার্থ রক্ত চিতা'রমূল, 
আকন্দেরমূল, তেউড়ীমুল, আকনাদী, মলপু (কাকডুমর ), হয়মারক ( কর- 
বীর ), মনসাসীজ, বচ, বিষলাঙ্গলিয়া, হরিতাল, সুবর্জিকা (স্বর্জিকাক্ষার ) 
ও জ্যোতিত্মতীলতা৷ এই কল দ্রব্য কুট্রিত সমভাগে মস্তে /১ একসের | 
এই বিষান্দননামক তৈল পাকপুর্্বক প্রয়োগ করিলে ভগন্দর বিনষ্ট হয় 
এবং ইছ৷ ব্রণশোধক, রোপক ও মবর্ণকারক। 


করবীরাদ্যং তৈলং 1 


করবীর নিশাদভ্তী লাঙ্গলী লবণাগ্নিভিঃ | 
মাতুলুঙ্গার্কবুসাহ্রৈঃ পচে তৈলং ভগন্দরে ॥ 
ঠতল /৪ মের, জল ।৬ যোলমের এবং কল্কার্থ করবার, হরিদ্রা, দন্তী- 
মূল, বিষলাঙ্গলিয়!, সৈদ্ধবলবণ, রক্তচিতার মূল, ছোলকঙ্গলেবুর মূল, আক- 
ন্দের মূল ও কুড়চিছাল; এই সকল দ্রব্য কুড়িত সমভাগে সমস্তে /১ এক- 
সের মাত্র। যথানিয়মে এই তৈল পাকপুর্বক ওয়োগ করিলে ভখন্দররোগ 
বিন হুইর! থাকে ।. 
, নিশদাৎ তৈলৎ | 
নিশার্কক্ষীরসিম্কি পুরাশ্বহন বুসকৈঃ। 
, সিদ্ধমুভ্যগুনে তলং ভগন্দরবিনাশনহং ॥ 
তৈল /৪ চারিসের,*জল ।৬ দর এবং কল্কার্থ হরিদ্রা, আকন্দের ক্ষীর, 
দৈদ্ধবলবণ্ রক্তচিতা'র মুলু, গ্রহন (করবীর) ও কুড়চিহ্বাল সমভাগে 
' সমস্তে /১ একসের। যথাবিধানে এই তৈল পীকপূর্ব্বক মর্দন করিলে 
ইউ বিনষ্ট হয়। 


নবকার্ষিকো গুগ্গুলুও | 
ত্রিফলাপুরকরুক্ানতি ত্রিপখৈকাংশযোজিতা | 
গুড়িক1 শোথগুল্মার্শো ভগন্দরবতাং হিতা ॥ 
হরীতকী, ১ ভাঁগ, বেড়া! ১ ভাগ, আমলকী ১ ভাগ, শোধিত গুগৃগুনু 


৫ ভাগ এবং পিপুল ১ ভাগ এই সকল ভ্্ব্য ব্য একর করিয়া উপযুক্ত মাত্রার. 
৬৩ ] 


গুড়কা প্রস্তুত ফারবে।. হন, সেষন কারলে পপ আশ ও কাশরোগ : 
বিনষ্ট হইয়া থাকে । 24৫ 


সপ্তধিংশতিকো গুগ্গুলুঃ [7 


ভরিকটু ত্রিফলামুস্তং বিড়ঙগানবতচিত্রকং | 
শট্যেলা পিপ্পলীমুল হবুষ! সুরদাঁরু চ। 
তু্বুরুৎ পু্ষরং চবাং বিশাল! রজনীদ্বয়ং | , 
বিড়ং মৌবর্চলং ক্ষারো মৈম্ধবং গজপিগ্পলী 
যাবন্ত্েতানি চূর্ণামি তাবদ্দিগুণ গুগগুলুঃ। 
কোলপ্রমাণাৎ গুড়িকাং ভক্ষয়েন্মধুনা নছ। 
কাঁনহ শ্বানং তথাশোথমর্শাংমি চ ভগন্দরং। 
হচ্ছ লং পার্বশূলঞ্চ কুক্ষিবন্তি শিরোরুজং। 
অশ্মহী ং ঘৃত্রকচ্ছ-ঞ্চ অন্তুরদ্ধিং তথা দ্রিমীন্‌। 
চিরজুরোপসৃষ্টানাং ক্ষয়াণাং হুতচেতমাঁহ । 
আঁনাহঞ্চ তথোন্নানং কুষ্ঠানি চোঁদরাঁণিচ। 
নাড়ীভুউব্রণান্‌ সর্ববান্‌ প্রমেহং শ্লীপদ রঃ ৃ 
সপ্তবিংশতিকোহ্ষ সর্বরোগনিসুদনং 
শু, পিপ্পলী, মরিচ, হরিতকী, আমলবাঁ, বহেড়া, মুখা, বিভুদ্ব 
গুলঞ্চ, রক্তচিতারমূল, শা. এলাচি, পিপুলমুল, হুবুষা, দেবদাক, তিত্লাউ, 
পুষ্করমূল (অভাবে কুড় ), চই, রাখালশসা'রমূল, হুরিদ্রা, দাকহরিদ্রো, বিট্‌ - 


লবণ, যবক্ষার, সাঁচিক্ষার, সৈম্ধবলবণ ও গজপিপুল ইহাদের চূর্ণ প্রত্যেকে 
এক এক ভাগ এবং সর্ব্বনমন্টির দ্বিগুণ গুগগুলু লইয়! একব্র মিশ্রিত করিয়। 


লইবে। এই ষথ ২ তোলা মাত্রায় মধুসহ দেবন করিলে কান, শ্বাস, অর্শ? 
ভগন্দর, নাড়ীব্রণ প্রভৃতি র্বপ্রকাররোগ ই হইয়। থাকে। | 


রাবিতাপ্তবঃ [ 


শুদ্ধনথতং দ্বিধাগম্বং কুমারীরমমর্দিতহ | 
ত্র্যহান্তে গোলকং রৃত্ব! হগ্ডিকান্তর্দিরোধয়েৎ | 
দ্বয়োঃ সমং তাত পাত্রং সংশুদ্ধে নম্বিলেপিতে | 
তৎ্ভাও ভন্মনাপূর্্য চুল্লযাং তীব্রাগ্নিন] পচে। 
ঘিযামাস্তে তহুদ্ধত্য চূ্ণয়েৎ স্বাঙ্গশীতলং | 

- জ্বীরন্য দ্রেবৈঃ পিসী রুদ্ধ মপ্তপুটে পচে. 


50. ্হংপতিজখোধ্যায 2 শ 
গুঞকং ম্ুনাঞ্যেন লিহেদ্বন্তি ভগন্দরং। 
* মুষলী লবণঞ্ধান্থু আরনাঁলযুতং পিপেৎ॥ 
পারদ ১ ভাগ এবং গন্ধক ২ ভাগ ত্বতকুমাঁরীর রসে ৩ দিবস মর্দন পূর্ব্বক 
উভয়ের তুল্য তাজ,মিশ্রিত করিবে এবং একটা হাড়ির মধ্য রাখিয়া অন্তঃ- 
 শারাবে বদ্ধ কুরতঃ ও তস্মদ্বার! উর্ধাদেশ পু করি৷ তীব্র অগ্নি সন্তাপে 
২ প্রহর কাল প্রাক করিবে। তদনস্তর শীতল হইলে চুলী হইতে নামাইরা 
জন্বীর নেবুর রসে মর্দন পুরর্ক ৭ সাতবার পুটপাক করিয়া লইবে। এই 
ইঁষধ ১ রতি পরিমাণে মবু সহযোগে লেহন করিয়া তালমুলী, লরণ ও 
কাজি অশ্রপান করিবে । ও 
রবিতাগুবঃ ।-_ 
সমভাগং রনং নাঁগং সংযোজৈক বিমর্্দয়েহ | : 
গন্ধকেনণ্চ অহযোজ্য দদ্যাদ্রন পমাং কণাহ। 
সর্ববমেকত্র মবদরীয়াৎ তরিরিনং জহবীররনৈ$ | 
কুমার্য্য চ তথ! জাত্যা ভাবয়েচ্চ পৃথক্‌ পৃথক্‌। 
সিদ্ধে শরুরয়। দদ্যাত্রিনপ্রীহস্্রিবল্লকৎ। 
শীতঞ্চ চুললকাদস্তো গোমুত্রং নচ ভোজয়ে। 
ভগন্দরাববদান্‌ কোন্তি ব্রণ বিষত্রণানপি । 
অর্ধবদীপকরমোহরতায়ৎ সুধাদানকৃতি বিনির্খিতাঁঃ ॥ 
পারদ এবং তাত্র একত্র মর্দন পূর্র্বক ত.্সহু গন্ধক ও পিপুলচুর্ণ মিশ্রিত 
করতঃ জন্বীর নেবু ঘৃতফুমারী ও জাতীপত্র ইহাদের প্রত্যেকের রসে পৃথক্‌ 
পৃথকৃশ দিন করির! ভাবন। দিক্াা লইবে । এই বধ ৪1৫ রতি মাত্রায় ইক্ষু- 
সনি সহ ,মেবন কুরিলে ৯১ একবিংশতি দ্িবমের মধ্যে ভগন্দর, অব্রুদ, 
ধণাদিরোগ বিনষ্ট হুইয়৷ থাকে । এই ইঁ মেবন করিয়া কদাঁচ শীতলজল, 
1ষকলাই তিজান জল ওঁ গেমুর পান করিবে ন]। 
.. জদ্থুকমাংসং ভক্ষয়েছ প্রকারৈব্য্জনাদিভিঃ। 
অজীর্ণবন্ত্িধাঁসেন মুচ্যতে তু ভগন্দরা্। 
ব্যায়ামং মৈথুনৎ যুকুং পৃষ্ঠযানং গুরূণি চ। 
অব্ৎসরং পরিহরেৎ উপরুঢ ব্রণো। শরও ॥ 
ইতি ভগন্দরাধিকার$ 


. শৃগালের মাংলে বিবিধ প্রকার ব্যগ্রনাদি প্রস্তুত করিয়া ভক্ষণ করিলে 
(জীর্ঘব্, তিন মাঁসের মধ্যেই ভগন্দররোগ হইতে মুক্ত ছওয়া যায়। 


এ ধরক্নোগ-চিনামনিঃ | 


ভগন্দর বোশীর ত্র প্রশ্ন হইলে (পুরিয়া উঠিলে ) এক বত্সর পর্ন্ত 
ব্যায়াম, স্্ীপ্রন্গ, ুদ্ধনহত্তা শর অন্থাদির পৃষ্ঠে গমণ ও গরীব মেবমাদি 
পরিতগ বরিকে। 


ইতি ভগন্দররোগের চিকিৎস। সমাপ্ত । 


অথ উপদৎশাধিকারঃ। 


পটোলনিশ্ব ত্রিফল। গুড়ূচীন্বাথং পিবেছা খণ্রাশনাভ্যাং | 
সগুগ্গুলুং বা ত্রিফলঘুতং বা নর্কেোপদংশাপহরঃ প্রমেহা। 
ব্রিফলায়াঃ কষায়েণ ভূঙ্গরাজরসেন বা। 
ব্রণপ্রক্ষালনং কুর্্যাহ্রপদংশ প্রশান্তয়ে। 
জাঁয়াজাতযশ্বধারাঁক শম্পাকানাং দলৈঃ পৃথক্‌। 
কৃত প্রক্ষালনে ক্কাথং মেচুপাকে প্রযো জয়ে । 
দহেৎ কটাহে ত্রিফল| সারণী মধুনংযুত1। 
উপদংনে প্রলেপো্যং নদ্যে। রোপয়তি ব্রণ ॥ 
পল্তা, নিমছাল, ত্রিফলা ও গুলঞ্চ অথবা খণ্দিবকাষ্ঠ ও পীতশাল 
২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল! ' এই কাথ গুগ্‌গুলু ব ত্রিকল্াচুর্ণ 
প্রক্ষেপ দিষা পান কবিলে সর্বধিধ উপদশ বোগ বিন হয়। 
ব্রিফনার ক্কাথ, ভূঙ্গবা্দেব বন, অথবা জয়ন্তীপত্র, জাতীপত্র, করবীপত্র 
ও আকন্দপত্র ইস্থাদের প্রত্যেকের কাঁথে ব্রণ ও ক্ষত প্রক্ষালন কবিলে 
উপদংশরোগ নিবারিত হইয়া থাকে এবং ত্রিফলা লৌহকটাহে অন্তধূ“মে 
দগ্ধ কবিরা তাহ। চূর্ণ কবতঃ মধূব সহিত মিশিত কবিয়। প্রলেপ দিলে 
উপদংশেব ব্রণ প্রৰচ হুয়। 
রমাঞ্জনৎ শিরীষেণ পথ্যয়াবা মমহি তং | 
সঙ্গৌদ্রং বা প্রলেপেন অর্লিঙ্গ গদাঁপহং | 
কুমারীরম সংপিষ্ট জীরকং লেপয়েস্তিষক্‌। 
তেন দাহশ্চ পাকশ্চ শময়াপোতি নিশ্চয় । 
মহাশঙ্খং জলৈরঘষ্িং তেন লিঙ্গং প্রলেপয়েত। 
খদিরৈক্মিফলৈর্বাপি তোয়ঃ প্রক্ষালনং হিতং | 
ত্রিফলৈর্বধ! জটলঃ সারং খপ্দিরং লেপয়েতথ!। 
, অগন্ধক সতৈলেপঃ পৰ্কলিলে নুখাবহঃ | 


| 


॥ 


চতুর্বিংশতিতমোহ্ধ্যায়ঃ | ৫৯১ 


রসারুন ও শিরীষবঞ্ষের ছাল অথবা রদাঞ্জীন ও ছরীতকী একত্র চূর্ণ 
করিয়া মীসহ প্রলেপ দিলে উপদংশাদি সর্ধবিধলিঙ্গবোগ আরোগ্য হয়। 
জীরক স্বৃতকুমারীররনে পেষণপুর্্বক গলেপদিলে উপদংশ জন্য দাহ ও 
পাঁক নিবারিত হুইয়। থাকে। 
মনুষ্যের কপ্মলাস্থি জলে ধর্ধণপুর্ব্বক তদ্বার! প্রলেপ দিলে অথবা খদি- 
রেব কলাথ গু ত্রিফল।র ক্কাথে প্রক্ষালন করিলে কিনব! খদ্বিসার ত্রিফলার জল- 
সহ ব| গঙ্কক ঘতমহু মিশিত করতঃ তদ্দারা প্রলেপ দিলে উপদংশ জনিত 
লিঙ্গপাক আরোগ্য হইয়া থাকে। 
গন্ধকং দরদং তুথং খদিরং যাঁবশৃকজং | 
সমভাগানি চৈতানি কারয়ে্ কুশলোভিষক্‌। 
তেষাঞ্চতৃগু ণং গ্রান্থং বদরাঙ্জারসম্ভবহ | 
মর্দায়ে্ খল্মধ্যে স্ব বন্থ জম্বীরবারিণ1। 
রক্ভিদ্য় প্রমাণন্ত বদরাঙ্গার বহ্কিনা। 
ত্রিমন্বাঞ্চ পিবেদুমং গুড়িকগ্রহনংজ্ঞকা | 
পথ্যং মন্থ্রযৃষঞ্চ লবণামিষবর্ভ্জিতং | 
উপদংশং মহা'ঘোরং নাঁশয়ে অপ্তরাত্রিতঃ । 
ভাগুমধ্যে বদরাঙ্গারবহ্িং সংস্থাপ্য তহ্বপরি 
একৈকাঁং বটিকাং দত্ত! শরাবেণাচ্ছাদ্য ছিদ্র 
কৃত্বা নানিকাবদ্ধেণ ধুমং পিবে। 
্রিদন্ধাভ্যাং প্রত্যহং গ্রহুদংজ্রকাৎ বটিকাঁৎ খাঁদেছ ॥ 
গদ্ধক, হিঙ্গুল, তুঁতে, খদ্দির ও যবক্ষার এই সকল প্রত্যেকে এক এক ভাগ 
এবং কুলকাষ্ঠেব অঙ্গাব ২* কুডি ভাগ একত্র জন্বীররদে মর্দনপুর্র্বক ২ হুই 
রতিপ্রমাণ খটীকা প্রস্তুত করিচেব। এবং এবটা ভাও মধ্য কুলকাঠের অগ্নি 
রাখিক্সা তছপরি একু একটা বট? স্থাপনপূর্র্বক শরার দ্বারা ভাগডের মুখ কদ্ধ 
কবিবে। এবং একটা, ছিত্র কবিয়! নাসিক দ্বারা ধুমপান কারবে। প্রতিদিন 
এবশ্প্রকারে ধুম পান ও মন্থুরের পথ/ করিবে । কদাচ আমিব ও লবণ ভক্ষণ 
করিবে না। ইহাত্বার৷ ৭ রাত্রির মধ্যে উপদংশরোগ আরোগ্য হইয়া থাকে। 


উপদংশাযি ধৃমং ।-- 
মন:শিল1 হিঙ্থুল গম্ধকঃ খবশ্বেতার্ক যবক্ষার 
জহ্বীরদীরেণ পরিমর্দ/ বদরীকাষ্ঠোড্ভুব বহন] 
স্বেদ্চ কার্ধ্য৷ ত্রিদিন ক্রমেণ সর্বোপদংশ বিষ 
বিস্ফোটঞ% নাশয়েছড অর্ববকুষ্ঠঞ্চ ॥ 


৪২ শুয়োগ-চিন্তাযণিঃ |. 


মনঃশিলা হিল, গন্ধক, খব (ছুত্রলতা বিশেষ ), শ্বেত আবন্দেরযুল 
ও ষবক্ষার একত্র জন্বীরয়সে মর্দনপূর্বক বুলকাধের অগ্নি সংযোগে দ্যেদ 
প্রয়োগ করিলে ৩ দিবমের মধো সর্ব্াবিধ উপদংশ। বিষষোষ, বিস্ফোটি ও 
সকলপ্রকার কুষ্ঠরোগ বিন হইয়। থাকে। 
ভুনিহ্বাদ্যং ঘ্বৃতহ |-- * 
ভূনিশ্বনিস্বত্রিফলাপটোল করগুজাতী খদিরাঁণনানাং 1 
মতোরকন্কৈর্ঘতমীগড পক নর্বোপদং শাপহরং প্রপিষ্টং ॥ 
ছ্বৃত /৪ চারিমের, বা ধার্থ চিরতা, নিমছাল, ভ্রিফলা, পল্ত" ড্বকরপ্রের 
ছাল, জাতীপত্র, খদিরকাষ্ঠ গু পীতশাল সমভাগে সমস্তে /৮ সেব, পাকার্থ 
জল ৬৪ দের, শেষ 1৯ দের এবং কল্কার্থ পূর্বোক্ত চিরতা হইতে লীতপাল 
পর্যন্ত ্রব্যগুলি নমস্তে /১ একসের | যথাবিধানে এই স্বৃত পাকপুরর্বক সেবন 
করিলে সর্ববিধ উপদংশ বিনষ্ট হয়। 
আঁগারধ্মাণাং তৈলং ।_ 


আগারধূমো! রজনী সুরা ক্রিউঞ% তৈস্ত্িভিঃ | 
ভাগোভরৈঃ পচেত্তৈলং কণ্ডশোথরুজীপহং | 
জলং চতৃগুণং 1 
তৈল /৪ চারিদের, জল ।৬ ষোলসেব এবং কন্কা্ঘ ঝুল ১ ভাগ হরিস্র, 
২ ভাগ এবং সুরাবীজ ৩ ভাগ সমুদায়ে মোট /১ একসের । যথাবিধানে টৈল্ল 
পাকপূর্বক মর্দন করিলে উপদংশ জগ্লিত কণ্ড, শোথ ও বেদনা শিবারিত 
হুইয়৷ থাকে। 
দৈত্য দৈতাহারক্ত তৃথমচূর্ণৎ নমাক্ষিপেৎ। 
বরাটিকা দৈত্যরক্র পৃগক্ষার মথাপিনা। 
শেধত্রয়ং ক্ষারং ৷ দৈত্যরক্ত হিন্কুলং। দৈত্যহা- 
রক্তং গন্ধকং | পুং পুরাতন চিকীনুপাঁরি ॥ 
গন্ধক;গন্ধক ও তুঁতে অথবা কড়িভন্ম, গঙ্গক ও পুরাতন চিকিনুপারী 
ভম্ম স্বতমহু পেষণপুর্বক প্রলেপ দিলে উপদণ্শ বিনষ্ট হয়। 
রসশেখরঃ।-- 
পারদক্চাছিফেগক দ্বিদ্বাদশক রক্তিকহ | 
অয়১পাত্রে নিম্বকা্েমর্টিয়েভুলনীদ্রবৈঃ |" 
তমিন্‌ সুমুচ্ছিতে দদ্যাদ্ধরণং রললন্মিতং | 
মর্দয়েচ্তুলনৈব ভতশ্চেমানি নিক্ষিপেৎ | 
জাঁতীকোঁষফলে টচব পারনীর যমানিকাং ! 


চতুর্ঘিংশন্িত্বমোহধ্যায়ঃ ৫*৩ 


আকাবকযুতকৈব দ্বাত্রিংশপ্রেক্তিক] প্রতি ! 

ভর্দয়ে তুলসীতোয়ৈ রেতেষাং দ্রিগুণং শুভং। 

দদ্যাৎ খদিরলারঞ% বটিক! চণক প্রভা 

নায়ং দে দ্বে পুরাদদ্যাললবণাকরঞ্চ বর্ছয়েৎ। 

গলৎ্কুষ্কং তথাস্ফোঁটানু হষ্টান্‌ গর্দভকানপি | 

যেস্ট্ুব্রণা নৃণামন্যে উপদহশ পুর$সরাঃ | 

তাঁন্‌ সর্ববান্নাঁশয়তাশু নিদ্োখ্যং রসশেখরঃ ॥ 

ইতি উপদংশাঁধিকার$ | 
প্রথমতঃ পাবদ ও অহিফেন প্রতোকে ২৪ রতি মাত্রায় লইয়! তুলসীর- 

রদ মহ লৌহপাত্রে নিমকাষ্ঠের দগুদ্বাবা মর্দন পূর্বক তত্সহ ১২ রতি হিক্কুল 
মিশ্রিত কবতঃ পুনবার তুলমাররন দিয়া মর্দন করিবে । তত্পরে উহ্ছার 
সহিত টজৈত্রী, জার্ষল, পারনীয় যমানী, ও আকরকোবা চূর্ণ প্রত্যেকে ৩২ 
রতি পরিমাণে এবং খদ্দিরমাব ৬৪ বতি মিশিত কবিয়! তুলদীরমে মর্দ্ন- 
পূর্বক চণকপ্রমাণ ব্ঠীকা প্রস্তুত করিবে । এই বটাকা প্রতিদিন অন্ধাকাঁলে 
সেবন কবিবে। কদাচ লবণ ও তালদ্রব্য ভে।জন করিবে ন1। ইহাদ্বারা গ্লৎ- 
কুষ্ঠ, স্কে।টক, চষ্টব্রণ, গর্দভরোগ ও সর্ববিধ উপদংশবোগ আরোগ্য হইয়া 


থাকে। 
ইতি উপদ্ণশ চিকিৎন। সমান্ত। 


অথ শুকদোষাধিকার' 


শুকদোষেষু সর্বেষু বিষত্া কারয়েছ ক্রিয়। | 
হিতঞ্চ মর্পিষঃ পাঁনং পথ্/ধাপি বিরেচনং | 
হিতঃ শোণিতমোক্ষস্ট যচ্চাপি লঘুভে1জন্হ 
সর্ব্ববিধ শুকদোফবোগে ধিষনাশক ক্রিয়া প্রয়োগ করাই রি ৷ এবং 


হাতে পঞ্চতিজ্ঞাণি স্থত পান, বিবেচক আহার, রক্তমোক্ষণ ও লখুতোজন 
হতকর.বলিয়া জানিবে । 


সর্ষপীং লিখিতাঁং সুন্ষৈঃ কষায়ৈরবচূর্ণয়েৎ। 
তৈরেবাভ্যঞ্জনং তৈলং মাধয়েছ, ণরোৌপণহ। 
ক্রিয়েয়মধিমহ্ছেপি রক্ত আঁব্যং ততো ভয়োঃ। 
অষ্ঠীলায়াং হ্বতে রক্তে শ্লেম্ গ্রন্থিবদাচরেছ। 
কুস্তিকায়াং হরেদ্রস্তৎ পন্কায়াং শোধিতে ব্রণে। 


ক  শিয়োগ-িাণিং। 8 ৮: 


তিন্ুক ত্রিফলা লোপ ক রোপণং। 
অলজাাং ঘতরক্তায়াময়মেব ক্রিয়! ক্রম$। 
স্বেদয়েদগ খিতং শিল্প নাড়ীখেদেন বুদ্ধিমান 
নুখোক্ৈরৈপন াহৈশ্চ নুসিস্ধৈরুপনাহয়েহ | 
উত্তমাধাস্ত পীড়কাৎ সদ্য বড়িশোৌদৃতং। 
কল্কৈষ্চ,সৈঃ কমায়ানাং ক্ষৌদযুক্তৈকপাগরেধ। 
ক্রমঃ পিশবিমর্পোক্তঃ পুক্করী মুঢ়য়োসিতঃ। 
ত্বক্পাকে স্পর্শহন্যাচ সেগয়মদিতং পুনঃ । 
ব্লাঁতৈলেন কৌঁঞেন মধুরৈশ্চোপনাহয়েছ। 
রসক্রিয়। বিধাঁতবা। লিখিতে শতপোনকে । 
পৃথক্‌ পর্ণ্যাদি মিদ্ধঞ তৈলং দেয়মমত্তবং | 
রক্তবিদ্রেধিবচ্চাপি ক্রিয়াশোঁটিতজেহ্্বৰ | 
কষাঁয়কল্কমর্পিংষি তৈলং চুর্ণৎ রসি রুয়াং। 
শোঁধনে রোপণেটৈব বীক্ষাবীক্ষাাবতারয়েৎ। 
অর্ববু দং মাঁদপাঁকঞ্চ বিদ্রধিং তিলকাঁলকহ। 
পরত্যাখায় প্রকুব্বাত ভিষক্‌ তেষাঁং প্রতিক্রিয়াং॥ 


ইতি শৃকদোনাঁধিকার$। 


যে ব্যক্তি লিঙ্গনাল বহির্গত করিবার ইচ্ছায় উছাতে অবিধিপুর্র্বক শুক. 
নামক কাঁট প্রয়োগ করে, তাহার লিঙ্গে শুককীট প্রয়োগ জনিত যে নানা 
বিধ রোগ উৎপন্ন হয় তাহাকেই শুকদোষরোগ বলা যায়। এই শৃকদোষ- 
রোগে লিঙ্গাগ্রে ভিন্ন ভিন্ন দোষ ভিন্ন ভিন্ন আকৃতি বিশিষ্ট সর্ধপী, অষ্টর- 
লিকা' গ্রথিতা', কুস্তিকা, অলজী, ্বদিত, হতমুঢ়, অথিমস্থ, পু্ধরিকা,*শোণিত, 
উত্তম|, শতপোনক, ত্বকপাঁক, শৌণিতার্কদ, মাংসার্কদ, মাংসপাক, বিদ্রথি ও 
তিলকালক নামক এই ১৮ অফী'দশ প্রকার গীউকা উৎপন্ন হয় নিম্নে এই 
নকল লীড়কার পৃথক্‌ পৃথক চিকিৎসা! বল! যাইতেছে । 
.. সর্ধপীনান্ী পীঁড়ক! কর্কশ (খসখসে ) পত্রাদি দ্বার! ঘর্ষণপূর্ব্ক তদুপরি 
হুরীতকী প্রভৃতি কষায় দ্রব্যের চূর্ণ প্রদান করিবে । এবং উক্ত হরীতকী আদি 
ব্য সহযোগে বথানিয়মে তৈল পাক'করিয়! ব্রণরোপণার্ধে প্রয়োগ 
করিবে। অধিমস্থৃনামক 'লীড়কায় উক্তপ্রকার ক্রিয়া প্রয়োগ করিবে। কি 
নর্ষলী ও অপ্রিমস্থ এই উভয় ' গীড়কাতে রক্তমোক্ষণ কর! নিতান্ত আবস্ঠক 
, বলিয়া জানিবে। অগিলানামক পীড়কাতে প্রথমে রক্তমোক্ষণ করিয়া 
_তজ্পরে শলৈম্মিক গ্রস্থিরোগের গ্ভায় চিকিৎন। করিবে । 


চতাবংশাতিতমোধধ্যায়ঃ। €5৫ 


. হুত্তিকা ও অলজী নাী গীড়কাতেও রক্তমোক্ষণ করিবে ; এবং পক 
ছুৎলে ব্রগন্্ঠাধক উষধ দ্বার! ব্রথশোধন করিয়া পশ্চাৎ গাব, ভ্রিফল! ও 
গোধ এই সকল দ্রব্য পেষণপূর্বক ভারা প্রলেপ দিবে, এবং & জমস্ত দ্রব্য 
যোগে তৈল পাক করিয়া ব্রণশোধনার্ে প্রয়োণ করিবে। বুদ্ধিমান্‌ 
[চিকিৎসক গ্রথিতনামক পীড়কায় প্রথমে লিঙ্গাখ্রে বেখারমুল, গুলঞ্চ প্রভৃতি 
জব্যদ্বার! নাড়িকাগ্েদ প্রদান করিয়া ঘ্বৃত বা! তৈল সম্মুক্ত কফনাশক দ্রব্যের 
ঈষদুষ্ং উপমীাহ প্রলেপ প্রয়োগ করিবে। উত্তমানামক গীড়কা বড়িশ 
দ্বাবা ধরিয়া ছেদন করিয়। দিবে এবং হবীতকী প্রভাতি বা বট প্রভৃতি 
কষার়বন বিশিষ্ট চূর্ন ঘথব। উহাদেব কল্ক মণমহ মিতিত করিয়া তদ্দার! 
প্রলেপ দিবে । পুষ্করাঁ, সংমুচ,ব্বকপাক ও স্পর্ণহানীতে পত্তিক বিমর্প- 
রোগের ন্যায় চিকিত্সা কবিবে। মুদ্দিত পীড়কায় “বল।তৈল" ঈষছুষ্ত ' 
করিয়া অবসেচন করিবে এবং কাকোল্যাদি বা জীবনীয়াদদি মধুরগণীয় দ্রব্য 
বাঁর৷ উষ্ণ উপনাহ (প্রলেপ বিশেষ ) প্রয়েগ করিবে । 
শত পোনকনামক গীড়কাতে লেখন করিয়! শোধক ও রোপক রমক্রিয়ার 
বান করিবে। এবং পৃর্িপণা (চাকুলে ), শালপণর্ণ (শালগানী ) প্রভৃতি 
পর্শগণ সহ যথা বিধ।শান্থপাবে তৈল পাক কবিয়া পীডকাতে প্রদান করিবে । 
'শোণিতার্কুদ বোগে রক্তবিদ্রধির স্বাঁয় চিকিৎসার বিধান ; এবং দ্বিব্রণী- 
মক্ত আবস্থা [বিবেচনা পূর্বক শোধন বা বোপণার্ধে কষায়, কল্ক, স্বত, তৈল 
 চুর্ণাদি কিনব! রসক্রিয়] পয়োগ করিবে । 
অর্ধদ, মাংসপাক, বিদ্রধি ও তিলকালক এই পীড়কাচতুষ্টী় প্রায়ই 
সাধা, একাবণ বুদ্ধিমান্‌ চিকিম চ উহা “সাধ্য” এ কথা না বলিয়! সাধ্য 
যাপা ইত্যাদি বলিয়া গ্রত্য/ন (অপলাপ আর্থাৎ মিথ্াকথন ) পূর্বক 
কিমা করিতে প্রবৃত হুইবেন্। কারণ রোগের ব্বভাঁব অতীব ভ্রজ্ে-প 
ধাৎ কুটিল, হরত চিকিৎ্া করিতে করিতে অনাধ'লক্ষণাপন্ন ব্যাধি ও 
ক্কোগ্য হইতে পরে। সু গবা* চিকি্মক সম্পূর্ণ অসাধ্য লক্ষণ দেখিলেও 
যাখি অসাধ্য” এএ থা কদাচ বলবেন না। সাধ্য বা যাপ্য ইত্যাদি রপ 
ললে মিথ্যা কথন জন্ পাপ হ্য় নাঃ বরঞ্চ অসাধ্য নির্দেশ করিলে, 
লী নিরা্ী হইয়। কাদচ চিকিসা করায় না, সুতরাং আবোগ্যের যোগ 
লেও (ষদ্যপি প্রাক্তন কণম্মফলে কোন প্রকার ব্যাধি হইতে মুক্ত হইয়া 
।) চিকিনমকের “অমাধা” কথনের দোষে রোগী অকালে মৃত্যু গ্রাসে 
তত হয়, এহেতু তজ্জন্ত পাপ চিকিতম্রকে বর্তে। অসাধা রোগকে সাধ্য 
যাপ্য বলিলে' যাছার! চিকিৎ্ককে মিথ্যাবাদী বলিয়া স্বণ! করে, তাহার! 
| গুঢ মর্ম অভ্ঞার্ত নিশ্চয় জানিবে। 


ইতি শৃকদোষ চিকিতস1 সম।প্ত। 


অথ ভগ্নাধিকারঃ। 


আঁদে। ভগ্ন বিদিত্বা। তু মেচয়েচ্ছীতলাদুনা । 
পক্ষেন! লেপনং কাঁধ্যং বন্ধনঞ্চ কুশান্থবিতং | 
সুশ্রাতোক্তস্ত ভগ্নেযু বীক্ষ্য বন্ধাদিমাঁঃরে ॥ 
প্রথমতঃ ভমস্থান নির্ণয়পূর্ব্বক তদুপরি জল সেচন ও কর্দ দ্বারা লেপন 
করতঃ তংপরে বন্ত্রদ্বারা উত্তম প্রকারে ব্ষনপুরর্বক কুশ! ( কদপ্ব, অশ্ব 
প্রভৃতির শ্লক্ষ বল্ষল ) স্বারা এবং সুঞ্ততোক্ত নিয়মাহুসারেও ভর্নস্থান বন্ধন 
করিয়া রাখিবে। ইছাতে ভগ্নস্থান নংহিত হয় অর্থাৎ যোঁড়! লাগিয়! যায়। 
অবনা'মিতমুন্নহে হৃন্নতঞ্চাবনাঘয়েৎ | 
আগ্রেদভিক্ষিপ্তমধো গতঞ্চে! পরিবর্তয়েৎ | 
আলেপনার্থং মঞ্ডিষ্ঠী ঘধুককাজপেষিতং | 
শাভধৌত ঘতোন্িশ্রং শাঁলিপিষ্ঞ কারয়েহ ॥ 
অবনত ( কর্কটাখ্য ও বক্র) ভগ্রকে উত্তোলন এবং উন্নত ( অশ্বকর্ণা্ি) 
ভগ্রকে অধোনয়ন কর! কর্তবা। আর অবিক্ষিপ্ত (উর্ধ বা অধোদিকে 
অতিনির্গত ) তগ্নকে প্রসারিত (আকর্ষণ পর্র্বক যথাস্থানে অংবদ্ধ) করিবে 
এবং মঞ্ডিষ্ঠা ও যষ্টিধূ কাজির সহিত পেষণপূর্বক শতধৌত স্বৃত মিশ্রিত 
করিয়া তদ্দারা অথবা শালিতওুল পেষণ করিয়া শতধৌত দ্বতসহ মিক্সিত 
করিয়1 ভন্নস্থানে প্রলেপ দিয় দৃঢ়রূপে বন্ধন করিয়া বাখিবে। 
সপ্তরাত্রাঁ সপ্তরাৎ সৌম্যর্ত যুঁচ মোক্ষণং। 
কর্তবাৎ স্যাঁৎ ত্রিরাত্রাচ্চ তথা ভগ্নেদু জাঁনতা। 
কালেচ সমশীতোকৈ3 পঞ্চরাত্রাৎ বিষোক্ষয়ে। 
ন্যখোধাদি কষায়ন্তু স্বশীতং 'পরিনেচনে | 
পঞ্চমূলী বিপন্কঞ্চ ্ষীরন্দদ্যাৎ সবেদনে | 
সুখোফ্মবচাধ্যস্ব। চক্রতৈলং বিজাঁনতা|। 
মাংনং মাংসরসঃ সর্পিঃ ক্ষীরং যৃষঃ সতীনজঃ। 
₹হুণঞ্চানুপানং স্যাজেজ্ঞয়ং ভগ্রার় জানত] ॥ 
গ্রীষ্মকালে ৭ সাঁতদিবস অন্তর অথবাঁ ৩ তিনদিন অন্তর এবং অম- 
শীভোষ্কালে প্রতি ৫ পাাচদ্বিবস পরে বন্ধন উম্মোচন কর! ( ৫থালা ) 


কর্তব্য । 
ভগ্নরোশে গ্তখ্রোধাদিগণের কাথ শীতল করিয়া ভগ্নস্থানে অবসেচন 
করিষে এবং অধিক বেদন। থাকিলে শ(লপাণী আদি ম্বপ্পপঞ্চমূলের সঙ্কিত 


. চভূর্বিশতিতমোৎধ্যারঃ | 7. ৯৭ 
ছপ্ধ পাঁক করিয়া ভগরস্থামে সেচন ও ঈষছৃষ চক্রতৈল সেদ্যোজাত তল অথবা 
সুঙ্চতোত্তক্ি বাতব্যাথির চিকিএসার বিধানাহব্সারে প্রন্থত তৈল) মর্দন 


করিবে । 
তয়রোগে মাংস, মাংসের যৃষ, স্ব, দুগ্ধ, বর্তু ল কলায়ের (মটরের) হৃষ 


এবং বলজনক অন্নগ্রানীয় বিধান করিবে । 


গ্ঁধিক্ষীরৎ সনর্পিফং মধুরৌষধ সাধিতং | 
শীতলং লাক্ষয়াযুক্তং প্রাঁতর্ভগ্নঃ পিবেন্নরঃ | 
সধৃতেনাস্হিসংহারং লাক্ষা গোঁধৃমমর্জ, নহ। 
সন্ধিমুক্তেইস্থিভগ্নে চ পিবেৎ, ক্ষীরেণ মানব$। 
রলোমস মধুলাক্ষাজ্য দিতা কল্কং অমশ্বতাহ । 
ছিকতিন চু'তাস্থিনাং সন্ধানমচিরা তবে ॥ 


কাকোল্যাদি দ্রব্য সকল ২ তোল!, জল /০, দেড়পোয়! এবং গৃষ্টক্ষীর 
(একবার প্রস্থত1 গাভীর ছুগ্ধ )/০* অর্ধপোয়। যথানিয়মে এই ছুগ্ধ পাঁক 
করিয়। শীতল হুইলে স্বত ও লাক্ষা৷ মিিত করতঃ প্রাতঃকালে ভগ্নরোগীকে 
পান করিতে দিবে । 
সন্ধিযুক্ত অস্থি ভগ্ন হইলে হাঁড়যৌড়া, লাক্ষা, গোধুমষ ও অর্্নরক্ষের 
ছাল সমভাগে পেষণপূর্ববক স্বত ও ছপ্ধসহ মিশ্রিত করিয়। পান করিবে। 
,রসোন, মধুং লাক্ষা, স্বত ও শর্করা এই কল দ্রব্য পেষণপুর্্বক পান 
করিলে ছিন্ন, ভিন্ন ও চ্যত অস্থি সলগ্ন হুইয়। যায়। 
পীতং বরাটিকাচুর্ণ, গুপ্ত বা ত্রিগুঞ্টকৎ। 
অপক্ক ক্ষীর গীতং স্যাঁদস্থিভগ্ন প্ররোহুণং । 
,আ্গিরং লাক্ষা! মধুকং সনর্পিঃ সাঁৎ জীবনীয়ঞ্চ সুখাবছঞ্চ | 
ভগ্নঃ 'পিবেতৃক্‌ পয়ঘার্জ্জ, নগ্গ্য গোধৃমচূর্ণং সম্তৈন বাথ। 
সব্রণন্য ত্ব ভগ্ন ঘ্রণং সর্পিমপ্ুতৈঃ। 
প্রতিলার্ধা কষায়ৈশ্চ শেষং ভগ্নবদাঁচরেৎ। 
ভগ্রৎ নৈতি যথাপাকং প্রযত্রেত তথ! ভিষক্‌ ॥ 
*“কড়িভস্ম ২৩ রতি পরিমাণে অথবা” কাচ। হুগ্ধ উপযুক্ত মাত্রায় সেবন 
গরিলে ভগ্ন অস্থি সকুল সংরূঢ় হুইক্া থাকে । 
লাক্ষা, বর্টিমধূ ও 'জীবনীয়গণ হুদ্ধের সহিত টপষণপুর্র্বক স্বৃতসহ্থ পান 
রিলে অথবা অর্জুনছালের সহিত পাককর। দুধ, স্বত ও গোধুমচর্ণ মিশ্রিত 
করতঃ পান করিলে ভগ্নরোগ আরোগ্য হইয়! থাকে । 
ব্রণাদির ক্ষতয়ুক্ত ভগ্নে কষায় রস প্রধান দ্রব্য সমূহে. কল্কে স্বত ও 
মধু মিশ্রিত করিয়া তদ্ছারা প্রলেপ দিৰে। এবং ভখ্পরে ভগ্ন আন্তান্ত 


“চিকিৎসার বিধান করিবে। আর ভরস্থান যাহাতে না পাকিতে পারে; 
'চিকিৎমক ততপ্রতি বিশেষ দৃষ্টি রাখিবেন, কারণ পাকিলে অনিইট ঘটবার 
অম্পূর্ণ সম্ভাবনা । 52 * 
গম্ধতৈলং ।-_ 
কাকল্টাদিং সহফ্টাহ্বং মঞ্জিষ্ঠাং শারিবাস্তথ]। নু 
কুষ্ঠং সঙ্্দরসং মাংমী সুরদাঁরু মচন্দনহ | 
শতপুষ্পাঞ্চ সঞ্চ্য তিলচূর্ণেন যৌজয়েৎ। 
পীড়নার্ঘঝ কর্তব।হ সর্ধগন্ধেঃ শৃতং পয়ঃ। 
চতুগ্তণেন পয়স| তত্ৈলং বিপচেছ পুনঃ । 
এলাচাঁংশুমতীপত্রং জীরকং তগরন্তথা । 
লোগ্রং প্রপৌপুরীকঞ্চ তথ! কালানৃশারিবাং। 
শৈলেয়কং ক্ষীরশুর্লামন্তাঁং সমধুলিকাঁং । 
পৃষ্ঠাশৃঙ্গাটকধৈব প্রাগুক্তান্ৌষধানি চ। 
এভিস্তদ্বিপচেত্ৈলং শাস্ত্রবিনৃত্রনাগ্লিনা 
এতটলং সদাপথ্যং ভগ্মানাঁৎ সর্ব্বকর্শস্ু | 
আক্ষেপকে পক্ষাঘাতে চাঙগশোঁষে তথার্দিনতে | 
মন্যান্ততে শিরোৌরোগে কর্ণশূলে হনুগ্রহে। 
বাঁধির্য্যে তিমিরেচৈব যে চ স্ীষু ক্ষয়ং গতাঃ। 
পথ্যং পানে তথাভ্যঙ্গে নন্য বস্তিযু ভোঁজনে । 
আীবাক্কন্বোরমাং বৃদ্ধি বলেনৈবোপজায়তে । 
মুখ পদ্নপ্রতিমং সুখগন্ধি সমীরণং | 
গম্ধতৈলমিদং নামা সর্ববাতাবকারনুণ্ 
রাজার্ঘমেতহ কর্তব্যৎ রীজ্ঞাঁমেব বিচক্ষণঃ | 
তিলচূর্ণশ্চতুর্স্ত মিলিতং চুর্ণমিষ্যতে ॥ 
কাকোল্যাদিশ্রণ, য্টিমধু, মঞ্জিষ্ঠা, অনন্তমূল, কুড়, ধুনা, জটামাংসী, 
দেবদাক, রক্তচন্দন এবং শলুফা এই দ্রব্য সমর্টির যত, তাহার চতুণ্ডণ 
তিলচূর্দ লইয়া উহা, এলাচি প্রভৃতি সর্বপ্রক্ষার গস্ধত্রবাসহ পকছুদ্ধ দ্বারা 
আর্দ্র করতঃ পীড়নপুর্বক তৈল বাহির করিবে। এবিধ তৈল /9 চারি 
সের, ছুপ্ধ।৬ দের এবং কল্কার্থ--এলাচি, শালপানী, ভেজপাত', জীরক, 
তগর, 'লোধ, পুগুরিয়াকাষ্ঠ, তগরপাছ্রকা, টৈলজ, ক্ষীরশুক্র! (তুমি- 
কুস্বাগু)' অনন্তমূল, মধুলিক ( গোধুমবিঃ), পানীফল, কাকোল্যাদিগণ, 
গৌঁচ্ষুর মঞ্জিষ্ঠ।, অনন্তমূল, কুড়। ধুনা, জটামাংসী, প্নক্তচন্দন ও দেবদাক ; 
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এই আধ্য লমভাগে মস্তে /১ একসের যথাধিধানে এই টা পাঁক 
করিয়া শীঁয়োগ করিলে সর্ধববিধ ভগ্ন, বর্ধপ্রকাঁর বাতব্যাধি, তিমির 
বধিরতা৷ গ্রভৃতি বিবিধ রোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে। রি 
লাক্ষাগুগ্গুলুঃ _- 
লাক্ষাস্থিসংহত ককুভাশ্বগন্ধাশ্চ পর্রুতা নাঁগবলাঁপুরশ্চ । 
সভগযুক্রাস্থি রুজং নিহন্যাঁদক্ানি কুর্যণঁৎ কুলিশ্েপমানি | 
অত্রান্যত। দৃষ্টিবলাতুল্যশ্চ্‌ দেন গুগগুলুঃ ॥ 


ইতি ভগ্রাধিকারঃ। 
লাঁক্ষ!, হাঁড়যোড়া, অর্জনছাল, অশ্বগন্ধা' ও গোরক্ষচাঁকলে ইহাদের 
চূর্ণ প্রত্যেকে সমান এবং গুযৃঞ্চনু সর্বসমষ্টির সমান পরিমাণে গ্রহণপূর্বক 
একত্র মিশ্রিত করিয়] লইবে। ইছা সেবন করিলে ভগ্নাস্থি সংলগ্ন, বেদনা 


দূরীভূত এবং শরীর বজ্ঞবন দুঢ় হইয়া থাঁকে। 
ইতি ভগ্ন-চিকিৎস। সমাপ্ত 


অথ কুষ্ঠাধিকা 


গবাৎ কোটি প্রদাঁনেন গয়ায়াং পিতৃতর্পণে | 
বিশ্বেশ্বরপুরী বাঁসে তৎুপুণ্যৎ কুষ্ঠনাঁশনে ॥ 
কোটি গকদানে, গয়ায় পিতৃতর্পণে এবং বিশ্বেশ্বর পুরী (কাশী) বাঁস 
করিলে যত পুণ্য সঞ্চয় হয়, কুষ্ঠরোগ আরোগ্য করিলে সেই পরিমাণে 
পুণ্য উপার্জিত হুইয়া থাকে । 
বাঁতোভ্তরেষু সপির্ববষনং শ্লেস্মোভরেষু কু্ঠেযু। 
' পিভোতরেষু মোক্ষোরক্তম্য বিরেচনক্চাগ্রং | 
পুচ্ছনমণ্পে কুষ্টেফহুতিচ শস্তং শিরাব্যধনহ । 
বহুদোষঃ সংশোধ্ঃ কু্ঠীবহুশোহনুরক্ষতা প্রাগান্‌ ॥ 
বাতপ্রথান কুষ্ঠরোগে প্রথমে স্বত ও ঠতলাদি প্রয়োগ, শ্লেম্মজন্ত কুঠঠ- 
ব্োগে বমন প্রয়োগ এবং পৈত্তিক কুষ্ঠরোগে রক্তমোক্ষণ ও বিরেচন প্রয়োগ 
করা কর্তব্য। এবং অপ্পবুষ্ঠে পুচ্ছন কর! ( তন্তরদ্বারা ক্ষত চিরিয়। দেওয়া ) 
ও মহ্াকুষ্ঠে শিরাখেধ করা৷ সর্বর্বভৌভাবে কর্তব্য বলিয়। জানিবে। আর 
দোষ"নংযুক্ত কুষ্ঠরোগীর যাহাতে বলক্ষয় না হয়, এমত্ভাবে পুনঃ পুনঃ 
মংশোধন করিবে। 
পঞ্চকষায়ঃ |-- 


বচাবানা পটোলানাং নিষবদ্য ফলীনীত্বচ | , 


৪১৬. গয়োগ-চিন্তায ণিঃ | 


কযায়ো ধুম! পীতো বান্তি কম্মদনাস্থিতঃ | 
বিরেচনং প্রয়োক্তব্যং ত্রিরদদন্তি ফলত্রিকৈঃ। 
যে লেপ] কুষ্ঠানাঁং যুজ্যন্তে নির্ঘভাভ্রিদোষাঁণাঁহ । 
নংশোধিতাশয়ানং সদ্যঃ সিদ্ধির্ভবতি তেয়ীহ ॥ 
বচ, বাঁক, পল্তা, নিম্ঘছাল ও ফলিনী (প্রিয়ঙ্কু) এই কল দ্রব্য 
নমস্তে /1০ অর্ধমের, পাঁকার্থ জল /৮ আটসের শেষ /২সের,। এই ককাথ 
১ তোল! মধু ১ তোলা ও মদনফলচূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া বমনার্থে কুষ্ঠরোগীকে 
পাঁন করিতে দিবে । এবং বিরেচনার্ধে ভ্রিফলার কাথ উপযুক্ত মাত্রায় দস্তী- 
মূল চূর্ণ ও তেউড়ীচু্ণ প্রক্ষেপ দির! রোগীকে পান করিতে দিবে। 
কুষ্ঠরোগে প্রথমতঃ দূষিত রক্ত নির্গত করিয়া বমন বা বিরেচন প্রদান- 
পূর্র্বক দেহ বিশুদ্ধ করিয়া পশ্চাৎ প্রলেপ প্রয়োগ করিলে সদ্যই ফলগ্রাপ্ত 
হওয়া যায়। 
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ত্রিফল! পটোঁল রজনী মঞ্জিষ্ঠা রোছিণী বচানিষ্বৈঃ। 
এষকবায়োহভ্যন্তে৷ নিহুন্তি কফপিভতজহ কুষ্ঠং ॥ 
ত্রিফলা, পল্তা।, হুরিদ্র!, মঞ্জিঠা, কট্‌্কী, বচ ও নিমছাল মোট ২ 
তোলা+ জল ৩২ তোলা, শেষ কাথ ৮ তোল । এই কাথ পান করিলে 
কফপৈত্তিক কুষ্ঠ বিনষ্ট হয়। 
হরিদ্রাকল্কসংযুক্তং গৌগুত্রগ্য পলদ্বয়ৎ | 
পিবেন্নর কামগারী কচ্ছ, পাঁমা বিনাশনং 
শোথপাগ্ডাঁময়হরা গল্মমেহকফাঁপহা। 
কচ্ছ ,পামাহরীটগৰ পথা। গোফুত্র সাধিত । 
ধাত্রী খদিরয়োঃ ক্বাগহ গীত্বানন্তজনংযুতহ ৷ 
শখেন্দ্ ধবলং শ্বিত্রৎ চুর্ণং হুস্তি ন. নংশয়ঃ। 
মনঃশিলালে মরিচাঁনি তৈলমার্কহ পয়ঃ কুষ্ঠহর$ প্রদেহঃ। 
করগ্বীজৈড়গজং সকুষ্ঠং গোদু্পিষ্টশ্চহর প্রদে হঃ ॥ 
২পল গোমুত্রসহ হরিদ্রা বা হুরাঁতকী পেষণপুর্বক সেবন করিলে কচ্ছ, 
পামা প্রভৃতি বিবিধ কুষ্ঠব্যাধি আরোধ্য হইর»থাকে। আমলকী ও খদিরের 
ফাথে সোমরাজী চূর্ণ রক্ষেপ দিয়া পান করিলে স্ষিত্র (ধবল) কু নিশ্চয়ই 
আরোগ্য হয় । 
মনঃশিলা, হরিতাল, মরিচ ও সর্ধপতৈল আকন্দের ক্ষীরমহ পেষণপুরর্বক 
তদ্দারা প্রলেপ দিলে অথবা লাটাকরঞ্জের বীজ, সোমরাজীবীজ ও কুড় 
গ্রোম্থ্রসহ প্ষণপূর্বক প্রলেপ দিলে কুষ্ঠরোগ আরোগ্য হুইয়। থাকে । 
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বিড়ঙ্গ সৈম্ধব শিবা শশিরেখা করঞ্ সর্ষপ রজনীভিঃ| 
গোল্পিফটো লেপঃ কুষ্ঠহরে! দিবননাঁথ নমঃ | 
দরধ্বাভয়1 নৈন্ধব চক্রমর্দ কুঠেরকাঃ কার্তিক তক্রপিষ্টাঃ। 
এভিঃ প্রলেটৈরপি বদ্ধমূলৎ দত্রপ্চ কণ্ত.হস্চ বিনাশয়ন্তি ॥ 
বিড় সৈন্ধৰলবণ, ছরীতকী, শশিরেখা (সোমরাজী ) বাঁজ, নাটাকর- 
 ঞ্রেরবীজ, সর্প ও হুরিদ্রা এই সকল দ্রব্য সমভাগে এ্রহণপুরর্বক গৌমুত্রসহ 
পেষণ করিয়৷ তদ্বার! প্রলেপ দিলে কুষ্ঠরোগ বিনষ্ট হয়। ৃ 
দুর্বা, হরীতকী, টৈন্ধবলবণ, চাকুন্দে ও বাবুই তুলদী এই সকল দ্রব্য 
কাজি অথবা তক্রমহ পেষণপুর্র্কক প্রলেপ দিলে দদ্রু ও কণ্ বিনষ্ট হয়। 
দদ্রুগজেন্রসিংহঃ ।-- 
তুল্যোরনঃ শালতরোস্তষেণ সচক্রমর্দোপ্যভয়াবিমিশ্রঃ। 
পানীয়ভক্তেন তদঘু পিষ্টো লেপঃ কতো দদ্র গজেক্্রসিংহ ॥ 
ধুনা, তুষ, চা$ুন্দে, হরীতকী ও পানীয়তক্ত (পীন্তাভাত ) এই সকল 
দ্রব্য মমভাগ্ে লইরা পানীরভক্তের সহিত প্রলেপ দিলে দদ্রঃ বিনষ্ট হয় । 
ন্ক্কাঁওড শুবিরে দগ্ধ গৃহধুমং দদৈদ্ধবং | 
অন্তর্ধমং তৈলযুক্তং লেপাদ্ধন্তি বিচর্জিকাঁং | 
এড়গঙ্গ তিলসর্ষপকুষ্ঠং মাগধিক! লবণত্রয়মন্তু 
পুতীক্ৃতং দিবসত্রয়মেতদ্বন্ত্ি বিচর্টিক দদ্রকুম্টং ॥ 

' মনসাসীজের কাণ্ড মধো গর্ত করিয়া তন্বধ্যে বুল ও সৈষ্ধবলবণ পুরিয়া 
অন্তধূমে দ্ধ করতঃ তাহ! সর্ধপ তৈলপহ্‌ মিশ্রিত করিয়া গ্রলেপ দিলে 
বিচর্ডিকা কুষ্ঠ বিনষ্ট হয় । 

চাকুন্দে, তিল, সর্ষপ, কুড়, পিপুল, টসন্ধবলবণ, সচললবণ ও বিট.লবণ 
»এইন্সকল ব্ব্য দ্রধির মাতসহু পেষণপূর্র্বক প্রলেপ দিলে বিচর্চি, দ্র ও 
কু্ঠরোগ আরেখগ্য হইয়। থাকেশ 
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অশ্বহা রজশীহেম প্রত্ক্পুষ্পী প্রদহাতে । 
চূর্ণ ন্বরিকাক্ষীরং শীরং, দত্বা প্রপচ্চতে | 
স প্রচ্ছয়িত্বা ততো*স্থান মণ্ডলান্‌ তান্‌ বিলিপ্য চ। 
পাটলান্িপতত্যঙ্গো বিস্ফোটাঁৎ শ্টাতিদাঁরুণান্‌ । 
সম্তবস্তি তিলাবক্তা! রুষ্ণবর্ণ। ভবস্তিতে । 
নিমিলস্তি ্বশরীরেণ প্রকৃতাছগ। ভবস্ভিতে ॥ 

করবীর, ছরিজ্রা, ধুতুরারবীজ এবং অপামার্গেরবীজ . এই সকল জব্য দ্ধ 


করি সহ চু ও সাচিক্গার দিত্িত করত; জলসহ পেষণ কবে । ইহা 
স্বর প্রলেপ মিলে নিক ও জাবি বস্ফোটাছি বিন হয়। ভি 
শক্ষি্রাবলেপঃ £-- 57 
সৈম্ধবং রবিহ্প্ধেন লেপযিত্া ক্ষতষণ্ডলং। 
প্রচ্ছয়িত্বা প্রলেপোখ্য়ং শিিত্রকুষ্ঠ বিমাঁশম$॥ 
নৈন্ববলবণ আকন্দের হুদ্ধে পেবণপূর্ন্বক তন্দারা প্রলেপ দিলে ধবল কুক, 
রোগ আরে!গায হইয়া থাকে। 
কু্ঠখিত্রনীণমে! লেপঃ 17 
মুখোশ্বতেচ নংজাতে কুধাদেনাং প্রতিক্ধিয়াং। 
গন্ধকং চিন্রকাঁশীশং হরিভালং কলত্রয়ং | 
মুখে লিপ্ু। দিনৈকেন বর্ণনীশে। ভবিষ।তি ॥ 
শীন্ধ কক, চিত্র (রক্তচিতারমূল ) কাঁনীশ (হিরাকম ), হরিতাল ও ত্রিফল' 
একত্র পেষণপূর্ত্ক প্রলেপ দিলে যুখজা ত শ্বিতকুষ্ঠ দূরীভূত হইয়া ষায়। 
শ্িত্রলেপ$।-- 
গুঞ্জাফলাযিচূর্ঞণ লেপেন শ্বেতকুষ্ঠনৃৎ | 
নিশাপাযার্গভক্মীনি লিপ্ত শ্বিত্রবিাশয়েৎ ॥ 
গুপ্জাকল ও রক্তচিতারমূল চূর্ণ অথব। হুরিদ্রা ও অপামার্গ তস্ম পেষণ 
পূর্বক প্রলেপ দিলে নিশ্চয়ই গ্থিব্রকুষ্ঠ (খ্বতকুষ্ঠ ) বিনষ্ট হয়। 
ছিম্লায়া স্বরনে। বাঁপি সেব্যমানং যথাঁবলহ। 
জীর্ণস্বতেন ভুক্জীত মুদযুষোনকেন তু। 
অতিপুতি শরীরোপি দিব্যরূপী ভবেররঃ ॥ 
যেব্যক্তি প্রতিদিন গুলঞ্চের ত্বরদ উপযুক্ত মাত্রায় পান করে. এবং 
উহা জীর্দ হইলে স্বত ও খুগের যৃষসহ অন্ন ভোজন করে; সে অত্যন্ত গলৎ 
কুষ্ঠ সংযুক্ত হইলেও রোগ- -মুক্তিলাতপূর্ববক দিব্যরূপ ধারণ করিতে পারে। 
ভল্লাতকাত্বীপি ন্ুধার্কমূলং গুঞ্জাফল ভ্রুষণ শশ্থচুর্ণৎ | 
তুথং সবুষ্ঠৎ লবণানি পঞ্চ ক্ষারদয়ং লাঙ্গলিকাঞ্চ পক্জা। 
সহ্ক্দ্ধে ঘনমায়সন্থং শলাকয়া তং বিদধীত লেপং। 
কুষ্ঠে কিলাে তিলকাঁলকে চ অশেষ হলাম স্ুচ্চর্থকীলে | * 
ভেলারবীজ অথব! মুল, রক্তচিতারমূল, মনসাদীন্দেরমূল, আকন্দমূল, 
গুপ্লাফল (রতি ), শু%, পিপুল, মরিচ, শখচূ্ন, তৃতিয়া, কুড়, নৈন্ধব্ললবণ, 
সচললবণ, বিট্‌ লবণ, শান্তরীলধণ, করকচলবণ, যবক্ষার, শাচিক্ষার ও বিষ- 
লাঙ্গলিয়ারমূল, এই নকল অব্য সমভাগে চূর্ণ করিয়া চতুণ্ুণ সীজেরক্ষীর ও 
আকন্দের ছুপ্ধদহ লৌহপাত্রে করিয়া! পাক করতঃ ঘনীভূত হইলে, তাহা 


7 চঙ্চাধ্বংপতিতঃষাহধ্যায়ঃ । রি ৫১৩ 


এলাকা রা হিঃ তদ্দারা প্রলেপ দিলে কুষ্ঠ, বিলান, ভিলক্ষালক 
কর্ণ: ও চর্াকীলরোগী আরোগ্য হয়। ৃ 
বিষবরুণ হরিদ্রা চিত্রকাঁগারধৃম 
মনল মরিচ দুর্ববাক্ষীরমর্কস,হীভযাং। 
দতি পতিতমাত্রাৎ কুষ্ঠজাতীরশেষাঃ 
, কুলিশমিব সরোধ! চ্ছক্রহাস্তাঘিযুক্তৎ ॥ 

স্থাবরবিষ, বকণরৃক্ষেরছ্ছাল, হুরিদ্রা, রক্তচিতা, ঝুল, ভেলা, মরিচ, দুর্ব্ব। 
আকন্দেরক্ষীর, ও মনসাসীজেরক্ষীর ; এই সকল দ্রব্য একত্র করিয়া লৌহ্ু- 
পাত্রে পাক করিয়। ঘন হইলে তদ্দার প্রলেপ দিলে বিবিধ কুষ্ঠ আরে।গ্য 
হইয়া থাকে। 

শ্বেতজয়ন্তীমূলৎ পিষ্টৎ পীতঞ্চ গব্যসর্পিষেব | 
শিত্রং মিহস্তি নিয়তং রবিবারে বৈদ্যনাথাজ্ঞা | 
ইন্াশনং সমাদায় প্রহস্তেখহনিচোদতৎ | 
তচ্চু মধুসর্পিভ্যাং লিহেৎ ক্ষ ক্ষীরঘ্নতাশনঃ 1 
সত্বাচ সর্ব্বকুষ্ঠানি জীবেদ্ধষশতং সুখী | 

যঃ খাদেদভয়ারিক্ট মরিচামলকং বারিণা! | 

স জয়েছ সর্ধবকুষ্ঠানি মাপাদুর্ধা ন সংশয় ॥ 

শ্বেতজয়ন্তীরমূল গব্যত্বত লহ পেষণপূর্ধক রবিবারে মেবন করিলে । 
শিত্রকুষ্ঠ আরোগ্য হয়। এবং শ্বেতর্ক চেবমুল শুভদিনে উত্তোলন পূর্বক চূর্ণ 
করতঃ মধু ও স্বতসহ শিশ্রিত করিয়া সেবন কবিলে সর্ববিধ কুষ্ঠরোগ নিবা- 
রিত হুইয়৷ থাঁকে। 

* হুরীত্রকী, নিম, মরিচ ও আমলকী লমভাগে গ্রহ্ণপূর্ধক জলনহ পেষণ 
করিয়া সেবন করিলে এক 'মাসের বধ সর্ববিধ কুষ্ঠটরোগ হুইতে মুক্ত হওয়া 
খায়। 

পঞ্চতিক্তকং ঘ্বৃতৎ 1-- 
নিষ্বং পটোলং ব্যাত্্রীঞ্চ গুড়,চী বাঁসকন্তথা 
কুষ্যাদদশপলান্‌ ভাগান্‌ একৈকস্য সুকুিতান্‌ । 
জলদ্রোণে সবপক্তব্যৎ যাবৎ পাঁদাবশেষিতং | 
বত প্রন্থুৎ পচেভেন ত্রিফলাগর্ভসংযুতং | 
পঞ্চতিক্তমিদং খ্যাঁতং অর্পিকুষ্ঠ বিনাঁশনং | 


অশীতির্বাতজানোগাং শ্ত্বারিংশচ্চ পৈতিকান্। 
[৬ ] 


টি ,. . শ্রয়োগ-চিন্তামণিঃ | ২0. 
_ বিংশতিং ক্লস্মিকাংশ্চৈব পানাদেবাপকর্ষতি | 


_. স্ুত্রণক্রিমিনর্শঃ পঞ্চকাসাংশ্চ নাঁশয়েহ॥ ' , 
উত্কৃষ্ট গব্দ্বত /৪ চারিসের ) ককাখার্থ_নিথবসথাল, পল্ভা, কণ্টকারী, 
গুলঞ্চ, বাদক এই সকল দ্রব্য প্রত্যেকে দশপল, জল ৬৪ সের, শেষ ।৬ যোল- 
সের, কল্কার্থ-_হুরীতকী, আমলকী, ও বহেড়া সমভাগে সমন্তে ১৯ এক- 
মের। ষথানিয়মে এই স্বত পাকপূর্ব্বক মেবন করিলে বর্বববিষ্চকুষ্ঠ, বাত; 
ব্যাধি, শৈম্মিকরোগ, পৈত্তিক রোগদমূহ ও পঞ্চপ্রকার কানরো বিনষ্ট 
হইয়া থাকে। 
মহাখদিরাদ্যং ঘ্বৃতং | 
খদিরন্য তুলাঃ পঞ্চশিংশপাশনয়োস্তলে |. 
ত্বলার্ঘ৷ সর্ববত্রবৈতে করগ্তারিউবেতনাঁঃ | 
পর্পটং কুটজশ্চৈব বৃষঃ ক্রিমিহরন্তথ] | + 
হরিদ্রে কুতমালম্চ গুড়ুচী ত্রিফলা! ত্রির্ৎ। 
অপ্তচ্ছদশ্চ সংক্ষৃত্বান দশদ্রোণে চ বারিণ1। 
অষভাগাবশিষন্ত্র কষায়মবতাঁরয়েৎ। 
ধাত্রীরমঞ্চ তুল/ংশৎ সর্পিষশ্চাঁটকং পচেছু। 
মহাতিক্তক কল্কৈশ্চ যথোক্তিঃ পলনন্মিতৈঃ। 
নিহস্তি সর্ববকুষ্ঠীনি পানাঁভ্যঙ্গ নিষেবন্দাি। 
খধিরমিত্যেততড মহাঁপরং কুষ্ঠবিমাশনং ॥ 
উৎকৃষ্ট গব্যস্বত 1৬ ষোলসের ; আমলকীররল | দের এবং কাথার্ঘ_ 
খদিরকাষ্ঠ সাড়ে বাষটি দের, শিংশপা। (শি) ও অশনরৃক্ষেরছাল ॥£ দের, 
ডহরকরপ্েরছাল, নিশ্বস্বাল* বেতস, ক্ষেতপাপড়া, কুড়ি, বাসক, বিড 
হুরিদ্র, দাকহরিদ্রা, সোণালু, গুলগ, আমলকী, বছেড়া, হরীতকী, ভেউড়ী ও 
ছাতিমছাল, প্রত্যেক /৬। সয়াছরসের, 'জল ৬৪+ ছয় শত চল্লিশমের,, 
শেষ ৮* আশীমের এবং কন্কার্থ__মহাতিক্তক ঘ্বতৈ কথিত দ্রব্য সকল* 
অর্থাৎ ছাতিম, অতৈষ, সোগালুং কট্‌কী, আকনাদী, বেণারমূল, ত্রিফল! 
পলতা, নিমছাল, ক্ষেতপাপড়া, ছুরালভা, রক্তচন্দন, পিপুল, গ্জপিপুল, 
পদ্মকাষ্ঠ, হরিদ্রা, দীকহরিদ্রা, যব, রাখালশসা, স্টামাঁলতা, শতমূলী, অনন্ত- 
মুল, ইন্দ্রযব, বানক, সচীমুখী, গুলঞ্চ, চিরতা," য্টিমধূ ও বলালতা প্রত্যেকে 
৮ তোল! | এই স্বত যথাবিধানে পাকপুর্ববক পান অথব! অভ্ঞ্ন *করিলে 
লর্বববিধ কুষ্ঠরোগ বিনষ্ট হইয়। থাকে। 
_ বজ্বকৎ দ্বতৎ ।”- 
বাঁনাগুড়ুচীত্রিফলাপটোল করপ্রনিষ্কাশন কৃষ্ণবেত্রং | 


চতূর্ষ্িংশতিতমোধ্ধ্যায়ঃ। ৪১৫ 


ততক্কাথ কল্কেন দ্বৃতং বিপ্কং তত্বজ্কং কুষ্ঠহরং প্রদিউং | 

বিশীর্ণধী্ণান্ুলী হস্তপাদঃ ক্রিমার্দিতো! ভিন্নগলোপিমর্তাঃ | 

পৌরাণিকীং কান্তিষাবাঁপ/ জীবেদব্াহতে! বর্ষশতঞ্চ কুষঠা ॥ 

উত্কৃষ্ট গব্যদত /৪ চারিসের, ক্কাথার্ঘ বাসক, গুলঞ্চ, ব্রিফলা পলা, 

করঞ, নিষ্ঘত্‌ অশন ও কৃষ্ণবেত (কালিয়ালত1) সমভাগে সমস্তে /৮ সের, 
জল ৬৪ চৌকি মের; শেষ ক্কাথ।৬ ষোল দের এবং কল্কার্ঘ--উত্ত বাঁমকাদি 
ব্য সমস্ত +/১ একমের মাত্র। বথানিয়মে এই মৃত পাঁকপূর্ব্বক সেচন 
করিলে কুষ্ঠাদি বিবিধরোগ আরোগ্য হইয়া! থাকে । 


গুগ্গুলু পঞ্চতিক্তকং ধ্নতং | 
নিষ্বাযতারুষ পটোলনিদিগ্বিকাঁন1ং 
ভাঁগান্‌ পৃথক্‌ দশপলান্‌ বিপচে দাড়ি 
অধীঁংশ শেষিত রসেন সুনিশ্চিতেন প্রস্থ 
ঘবতন্ত বিপচেছ পিচুভাঁগকল্কৈঃ। 
টা বিড়ঙ্গ সুরদারু গজোপকুলা! 
দ্বিক্ষার নাগরনিণামিনি চব্য কুছ্েঃ | 
তেজোবভী মরিচ বহ্নক দীপ্যকাগ্ি 
রোহিণ্যৎরুস্করবচাঁকণমুলযুট্ৈঃ। 
অঞ্জিষ্ঠীয়ীতিবিময়। ররয়। যমাঁনা। 
হশুদ্ধ গগ্গুলুপলৈরপি পরসংখৈ। | 
তৎসেবিতং বিষমতি প্রবলং সমীরং 
সন্ধশ্থি যজ্জগত মপ্যথ কুষ্ঠমীদৃক্‌। 
নাঁড়ীব্রণীর্ব,দতগন্দর গণ্ডমালা যত 
সব্বগ্রদ'গুল্মপেখোথ মেহান্‌। 
যক্ষনাঁরুচি শ্বমন পীনন কানশোাঁন্‌ 
হৎ্পাণ্ডরোগমদ বিদ্রধি বাতরক্রং ॥ 
“ উৎকৃষ্ট গব্যদ্বত /৪ চারিসের, ক্কাথার্থ নিমছাল, গুলর্চ, বাঁসক, পল্তা 
ও কণ্টকারী, প্রত্যেক ১, দশ*পল, জল ৬৪ সের শেষ /৮ সের; বন্কার্থ 
আকনাদী, বিডঙ্গ, দেবদাক, গ্রজপিপুল, যবক্ষার, সাচিক্ষার, শুঁঠ, হরিদ্রো, . 
শলুফা, চই, কুড়, জ্যোতিত্বতী, (লতাকট্কী ), কুড়চি, জীরক, রক্তচিতাঃ 


কট.কী, ভেলা, বচ, পিপুলমূল, মঞ্জিষ্ঠা, অতৈষ, ত্রিফল। ও যমানী প্রত্যেকে 
২ তোলা ও শোধিত গুগৃপ্ুলু ৫ পল অর্থাৎ ৪* তোলা । যথানিয়মে পাঁক- 


৯১৯ ধয়োগ-চিতাহ!ণঃ | 


পূর্বক এই স্ব উপযুক্ত মায় সেন করিলে সর্বপ্রকার সুউরোগ, শী 
ব্রণ, ভগন্দর, বক্ষম" বাতরক্ত প্রভৃতি বিবিখয়োগ আরয়োগা হয়। 


মরিচাদ্যং তৈলং ।-- 


মরিচালশিলাকাব পয়োম্বারি জটা ত্রিরৎ,। 

শরুদ্রমবিষালার্ক মিশাযুগ্দারুচমদনৈঃ। 

কটুটতলাহ পচেছ প্রস্থ দ্বাক্ষৈর্বিষপলাস্থিজ্ | 

মগোছুত্রং তদভাঙ্গাদ্রুকুষ্ঠ বিনাশলং | 

সর্ববেঘপিচ কুর্টিতু তলমেতৎ প্রশস্বতে ॥ 

কটপ্তল অথ সষপটতল 5৪ চাবিমের, গোত্র 1৬ ফোলমেব এবগ€ 

বল্বার্থ__মবিচ, হবিত।ল, মন শিলা, আকন্দের শ্গীব, মুখ, বাল", কবৰার, 
জটামা “সী, তৈউডী, গৌময়বুম বাখালশসা, কুচ, হবিদ্্র, দাকছরিদ্রা, দেব- 
দাক ও রক্তচন্দন, এই সকল দ্রবা প্রতোকে ২ তোলা এবং মিঠাবিষ 
৮ তোলা । যথানিয়মে এই তৈল পাকপূর্কক মর্দন করিলে দ্র আদি 
সকল একার কুষ্ঠরোগ আরোগ্য হইব্র। থাকে। 


বহন্মরিচাদ্যং তৈলং -- 


মরিচং ত্রিরত! দর্তী" ক্ীরপার্কং মরুদ্রনঃ। 
দেবদারু হরিদ্ে দ্বে মাংশী কুষ্ঠং মচন্দনং | 
বিশাল! করবীরঞ্চ হরিতাঁলং মনঃশিল]। 
চিত্রকে। লাঙ্গলাভ্যাঞ্চ বিড়ঙ্গঞ্চক্রমর্্দকং | 
শিরীষঃ কুটজো নিশ্বং সপ্তপর্ণ নুহাম্ততা । 
শম্পাকোনক্ত মালাব্ঃ খদিরং পিপ্পলী বচ1। 
জ্যোতিয্বতী চ পলিকা বিষন্য দ্বিপলং ভবেছ। 
আঁঢকং কটুতৈলন্য গোমূত্রস্য চতুঙ্ড ণং | 
স্কৎপাত্রে লৌহপাত্রে বা শনৈদ্মিন! পচে |, 
পক্ভা তৈলবরং হেত নুক্ষয়েৎ কৌন্ঠিকান্‌ ব্রণান্‌। 
পাশ! বিচর্চিক দ্র কণ্ড, বিস্ফোটকাঁনিচ। 
বলয়ঃ পলিতং ছায়। নীলী ব্যঙ্গ ততৈবচ। 
অভাঙ্গেন প্রণশ্থাত্তি সৌকুমার্ধ্যঞ্চ জাঁয়তে । 
প্রথমে বয়নি স্ত্রীণাঁং যাঁমাঁং নসান্ত দীয়তে। 
পরামপিজরাং প্রাপ্য নন্তন! যান্তি নম্রতাঁং | 


বলীবরদস্তরঙে। বা গল 
ফ্াভরভ্যজীনৈরগাচং ভবেবারাত বিন ঈ 
নরবপতৈল 18 হোলসের। গোষূয। ৬৪ দো এত, ছি 
ইউত্ীমুল, ্তীগূল, আকনের ক্ষীর, গোঘারস, বেখযাক। হি 
মা*সী, কুছ বজটদান, রাখালশসা, করণীর, হরিভাল, বণংশিলা ্ 
চিভারমল, ধবযপাজলিয়াবমল। বিগ, চাকুম্ছে, পিরীযাল, রুচি শি / 
ছাল, তাতিম্ঠীল, আকম্দগীব, গুলঞ্চ, দোখ'লু, করক, মুখ, ঘদিরক। 
পিপুল, বচ ও লতাসট কী , এই নকল ড্রেবা প্রতেকে ৮ ভোলা এব মিঠাবি, 
১৬ ভোলা । এই তৈল যথাবিধানে পাক কবিয়া অভঙ্গ (মদর্ন) করিলে লব 
বিখ কুষ্ঠ, কুধজনিত ব্রণ ও বিক্ষোটাদি বিবিধ বোগ আবোগ্য হইয়৷ থাকে। 
উন্মত্ততৈলং ।-_ 
উন্মন্তকলা বীজেন মাঁনকক্ষাঁরবারিণ1। 
কটুতৈলং বিপক্তবাং শীঘ্রৎ হন্মি বিপাদিকূং | 
কটুতৈল /৪ চাবিসেব * মানকচুদ্ধাব! প্রস্তুত ক্ষাব জল ।৬ যোঁলজের এবং 
কলকার্থ-_ধুতুবাব বীজ কৃণ্টিত /১ একসেব। যথানিয়মে এই তৈল পাক 
কবতঃ মর্দনাদি দ্বাবা বিপাদ্দিকা কুষ্ঠবোগ আবোগ্য হইয়! থাকে। 
মহাসিন্দুরানাং তৈলং।-- 
সিন্দরং চন্দনং মাং শী বিড়ঙ্গং রজনীদ্বয়ং | 
প্রিয় পদ্মকং কুষ্ঠৎ মঞ্ডতিষ্ঠাং খদিরং বচাঁং। 
জাঁত্যক ত্রিরত1 নিশ্ব করগুং বিষমেবচ। 
রুষ্ণবেত্রক খলাধ্রঞ্চ প্রপুহ্গাড়ঞ্চ মংহরেছ । 
শক্ষপিষীনি সর্বানি যোঁজয়েভৈলমাত্রয়! | 
অভ্যঙ্গেন প্রযুগ্জীত সর্ধবকুষ্ঠবিনাশনঃ। 
পাধাবিচর্চিক! কণ্ড, বিসর্পাদি বিনাঁশনং | 
রক্তপি্োখিতান্‌ হ্তি রোগাঁনেব বিধাঁন্‌ বন্ুন্‌। 
দর্ষপতৈল /৪ চারিসের , জল ।৬ যোলসের এবং কল্কার্থ-_িন্দ ব, রক্ত- 
চন্দন, জটামাংসী, বিভঙ্গ, হুবিদ্রা, দাকহরিদ্রো, প্রিয়ঙ্ছু, পদ্কাঁ্ঠি, কুড়, 
মর্জিষ্ঠা, খদিরকাষ্ঠ, বচ, জাতীপত্র, আকন্দৈরপাতা, নিমছাল, করঞঁ, বিষ, 
কুষ্ণবেত, লো ও চাকুন্দে এই ধ্ীকল দ্রব্য সমান পরিমাণে সধুন্দণায়ে /১ এক- 
সেব। বথাবিধানে এই তৈল পাকপূর্বক মর্দনদ্বারা পাম! ও বিচর্টিকা 
প্রন্ভৃতি সর্ব্ববিধ কুষ্ঠ ও অন্তান্ত রোগ বিনষ্ট হুইয়। থাকে। 
ভাম্ুতৈলং ।__ 
অর্কক্ষীরং নস হীক্ষীরং ভক্পহত্য বাহখাদকিত | 


 দ্রবং জর্বীর গোমৃত্রং প্রতোকং পলবিংশতিঃ | 
' ভিলতৈলং পল্বাভ্রিংশৎ সর্বষেকত্র পাচয়েৎ। 
তৈলাবশেষমূতাধ্য তত্র চূর্শমিদং ক্ষিপেৎ। 
কাঞ্চনী ধাতকীপুষ্পং মঞ্তিষ্টী! চ শতীবরী । 
গন্ধকং পঞ্চলবণং দ্বিনিশ। বসনাভকং। 
প্রতিচার্ধপলং যোজাং একীক্কত্য বিমর্দয়ে | 
র্দস্থ সর্বকুষ্ঠীনি ভীনুতৈলং নিহস্ত্যলং ॥ 
তৈল শু* ত্রিশ পল, আকন্দের ক্ষীর, মনসাক্ষীর, ভূঙ্গরাজের রস, ধৃতু- 
রাঁর রদ, জন্বীরনেবুর রস, ও গোমুত্র তোকে ২* পল। যথাবিথানে এই 
তৈল পীকপূর্বক চূ্ী হইতে নামাইবে। তৎপরে হরিদ্রা, ধাইফুল, অর্জিষ্ঠা, 
শতাবরী, শন্ধক, সৈন্ধবলবণ, সৌবর্চললবণ, বিট লবণ, দাকহুরিদ্রা, গোরো- 
চনা ও অম্তবিষ ইহাদের চূর্ণ প্রতোকে ৪ তোল? মান্দায় এ তৈল সহ 
মিশ্রিত করতঃ উত্তমরূপে আলোড়ন করিয়া লইবে। এই তৈল মর্দনদ্বারা 
মর্্স্থানজ্বাত সর্বপ্রকার কৃষ্ঠরোগ আরোগ্য হুইয়। থাকে। 
বিষতৈলং 1 
নক্মাঁলং হরিদ্রে দে অর্কং তগরমেবচ । 
করবীরং বচা কুষ্ঠ মাঁস্ফোত1 রক্তচন্দনং | 
মালতী সপ্তপর্ণঞ্চ মঞ্তিষ্ঠা সি্ধুবারকং | 
এষামর্ধ পলান্‌ ভাঁগান্‌ বিষন্য দ্বিপলং ভবেছু। 
চতুগুণে গবাঁং ঘুত্রে তৈলপ্রস্থৎ বিপাঁচয়ে। 
শরিত্র বিস্ফোট কিটীম কীটলতা! বিচর্চিকাঃ | 
কণ্ড, কচ্ছ,বিকারাশ্চ যে ব্রণ। বিষদৃষিতাঁ৪,। 
বিষ তৈলমিদং নামা নর্কব্রণবিশোধনং ॥ 
তৈল /ও চারিসের ; গেশমৃত্র ।৬ ফোলসে'র এবং কল্কার্থ_কর্‌?%, হরিদ্রা ' 
দাকহরিদ্রো, আকন্দের ক্ষীর, তগরপাছ্রকা, করবামুল, বচ, কুড়, বনমল্লিকা, 
রক্তচন্দন, জাতীপত্র, ছাতিমছাল, মঞ্জিষ্ঠা ও নিসিন্দাপত্র প্রত্যেকে ৪ চারি- 
ভোল! এবং মিঠাবিষ ১৬ ভোলা ৷ যথাবিধানে এই তৈল পাকপূর্ব্বক অস্ত্য- 
ঞুনদ্বার! শরিক, বিক্ষোট ওঞ্ভূতি কুষ্ঠাদিরোগ মসারোগ্য হুয়। 
'বানারুদ্রতৈলং ।_ * 
_ত্রিফল| নিশ্ব ভণ্টাকী ব্ুহতে) সপুনর্ণব1 ॥ 
ছরিদ্রে বৃষ নিণ1 পটোল কনকাঁহ্রয়ৌ |. 
হরিতালং শিলাকুষ্ঠৌ লাঙ্গলী দাড়িমাহ্বয়ৌ । 


ভূর্বিংশতিতমোহধ্যায়ঃ। ৪১৯ 


কৈব জয়ন্তী পৃতিকট্ফলো। | 
গুবাৎ কর্ষদ্বয়ৈঃ কল্কৈ স্তৈলপ্রস্থং বিপাচয়ে। 
চু: ণে গুড়ুচ্যাশ্চ রসেবৈদ্যঃ লমাহিতঃ। 
চতুগডন্ত গোক্ষীরং রৃষপত্র রসস্তথা। 
দত্বাবতারয়েৎ বৈদে)। রুদ্রমন্ত্রৎ সমাঁজপেৎ | 
দক্রুকুষ্ঠং ভু্টব্রণং বিমর্গং বিদ্ধিং তথা 
নাড়ীব্রণং ব্রণং ঘোরং বাঁতরক্তং সুহ্র্জায়ং | 
সন্নিপাতজ্বরকৈব শিরোরোগহ সুদাঁরুণৎ | 
শৌথঞ্চ গলগঞ্ডঞ% শী পদস্তবর্ধদং তথ]। 
বাতরোগানশ্যাহশ্চ অন্ত্ররদ্ধিং সুদারুণং | 
পীনন শ্বানকাসঞ্ নুদাঁরণ ভগন্দরং | 
উপদংশ মহাঘোরং চক্ষুঃশুলঞ্চ নাশয়ে। 
চ্স্ণেখান্‌ সর্ব্বরোগাহস্চ তৈলমেতৎ বিনাশনং | 
রুদ্রতৈলমিদং নান! ্বয়ং রুদ্রেণ ভাঁষিতং ॥ 
তৈল /৪ চারিসের, গুলঞ্চের স্বরস, গব্যহুপ্ধ ও বাঁদকপাতার স্বরস 
প্রত্যেকে ।৬ ষোলসের এবং কল্কার্থ-_ত্রিফলা, নিমছাল, তালমূলী, বৃহতী, 
কন্টকারী, পুন্ণবা, হরিদ্রা, দাকছরিজ্রা, বাদক, নিমিন্দ।, পলুৃভা, কনকধুতু- 
রারমূল, হরিতাল, মনঃশিল।, কুড়, বিষলাঙ্গলিয়, দাঁড়িমফলেরছাল, অপা- 
মার্গ, বিষ, জয়ন্তীপত্র, লাটারমূল ও কট্‌ফল এই সকল দ্রব্য প্রত্যেকে ২ 
তোলা । বথানিয়মে এই তৈল পাকপুর্ব্বক কদ্রমন্ত্র জপ করিয়। তদ্দবার! গাত্রাদি 
মর্দন করিলে দক্রকুষ্ঠ, ছুষটব্রণ, বার্ণ, বিদ্রধি, বাতরোগ, লন্গিপাতজ্বর, 
*শিরোরোগ ও শোথ প্রভৃতি বিবিধরোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে। 


মহারুদ্রতৈলং।__ 


দশ্মূলী' তৃল। গ্রাস তুলাং নিুগীকা তথা। 
তুলার্কং বিজয়াপত্রং ভার্গ্ ুস্তরয়োস্তথা। 
অর্কচিত্রকয়োশ্চৈব স্স হাগ্রি্থয়োস্তথা । 
কুঠারৈরও বর্াভু জয়ন্তী শতপুতিক1। 

তুল! রিভার পচেদ্টগণে জলে । 
পাঁদশেষং পরিশ্রাব্য পচেতৈলাটকং ভিষক্‌। 
কার্ষি কৈঃ কল্কড্রব্যাগাং রাজা! দৈম্কবয়োস্তথা। 
পারনীর যমানী চ যমানীচাজযোদজা । 
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অজাজী গঞ্জরুফণাচ মরিচং হিঙ্গৃগন্ধকং। 
এতেষাং কাধ্টক$ কন্কৈধূ্তবীজসমস্থিতৈঃ | 
্রস্থমাঁনং টিলক্ষবুং*+পকমেনং ভঙেন্রঃ | 
পানাতায়ে মন্ত্রিপাতে মহাশোথে মহাত্রণে। 
আমবাঁতে মহাঁঘোরে বিনে নর্পাপিসস্তবে 
বাতাত্ত্িক পিনুভনে হাশেম সমু্ুবে । 
জন্রিপাতেন সন্তাপে রোগশহ্করণে ছিতঃ 1 
যাঁতি পাণ্ডাঁময়ী রোগী লৌহবদ্ধেহধারকঃ। 
ত্রিমীন পরিষাণেন কুর্যানক্ষীণধাতৃতাঁং | 
ব্যাধয়ং ফি করিব্যন্তি দেহশুদ্ধিশ্চ জায়তে 
এতদ্রীজকুমারাণাঁং বীরাণাঁং পরিকীর্তিতহ , 
রুদ্রেতিলমিদং খ্যাঁতং ব্যাধিনাং শমনং মহহু। 


যে দুষ্ট কুষ্ঠাত্বচ শোথভ্্টীভগন্দরাদোর্গর দুধিতাঁশ্চ | 


মহারুদ্রেমিৰং নায়! স্বয়ং রুদ্রেণ ভাষিতহ | 


রুদ্রমন্্র পতিত্বী। তু সৃক্ষয়েৎ কৌন্টিকান্‌ ব্রণান্‌। 
নাণয়েভগ্ক্ষণাদেব রক্ষমিজ্দাশনিথ] ॥ 


সর্ষপতৈল 1৬ ষোলনের, এবগুতৈল /৪ সের, কাধার্থ-_দশমুল 1২0৪, 


নিমিন্দা ।২/০, সিদ্ধিপত্র, বামনহাটা, খুতবা, আকন্দ, রক্তচিতা, মনসালীজ 
ও গনিয়ারী প্রত্যেকে /৬।* অয়াছয়সেব এবং কুঠারিয়া, এরপু, পুনর্ণবা, 
জয়ন্তী ও গিরিমলিক1 প্রত্যেকে /৩০/* ভিনসের অর্ধপায়া, পাকার্থ জল 
: ৮ গুণ, চতুর্ভাগীবশিষ্ট থাকিতে কাথ গ্রহণ করিবে। এবং কল্কার্থ__রা্স।, 
টো পাঁরলীয়যমানী, যমানী, বনযমানী, জীরক, গজপিপুল, মরিচ," 
. হিচ্ছুল, গন্ধক ও ধুতুরার বীজ প্রতোকে ২ তোল! । বথাবিধানে এই তৈল 
পাকপুর্বক কড্র মস্ত্রজপ করিয়! গাত্রাদিতে মর্দন করিলে বর্বপ্রকার কুষ্ঠ, 
পানাত্/য়, ব্রণবোগ, আমবাত, সন্িপাতজ্বর, পাও ও গ্রহণী প্রভাতি বিবিধ 


. রোগ আরোগ্য হইয়া থাকে 1৮৬ 


রহ সোমরাজী তৈেলং |-_- 


সোমরাপ্যান্তুলা ক্বাথে তথা দদ্রত্ব কম্যচ। 
বিপচে্ পলিকৈর্ভীগৈঃ কটুতৈলাঢকৎ ভিষক্‌ | 
চিত্রকং লাঙ্গলী লৌগ্রং নাঁ,রং কু্ঠমেবচ। 

. হরিদ্রানক্তমালঞ্চ হরিতালং মনঃশিলা। 


কটু তৈল।১ যোলসেব, কাখার্ধ_সোমবাজী ।১।* সেব, পাকার্থ জল 
৬৪ সেব, শেষ (৬ সেব এবং চাকুন্দে |১॥০ মেব, জল ৬৪ মেব, শেষ 1১ যোল- 
সের। কক্কার্থ__বন্তচিতা, বিষলাঙ্গলিয়া, লোধ, শ%1, কুড, হবিদ্রা, লাটা- 
কবঞ্চ, হছবিতাল, মন£শিলা, গেঁঠেলা, কববীব, ছাতিমছাাল, আকন্দেব ক্ষীব, 
গোময়বস, খদ্দিব, নিমপত্র মবিচ ও কালকাস্ন্দে' এই সকল ভ্ত্রব্য প্রত্যেকে 
৮ তোলা এবং গোমুত্র।৬ যৌলসেব। যখাবিধানে এই তৈল পাকপূর্ব্বক 
গাত্রাদিতে মর্দন কবিলে লর্ধববিধকুষ্ঠ, ব্রণ, পাঁড ও বিদর্প প্রভৃতি বোর 


চডুর্ষিং 
নৈনেয়ং করবীরধ সপ্ন দোখরহ 
খজিরো নিবপত্রঞ্চ দরিচই কাঁপসকুঃ ৪ 
নুপিউং মিক্ষিপেত লর্বং গোখুজারু্ষমেবচ। 
এভানি শ্নক্ষপিষ্টানি কদ্কং দত্ত নিধাপয়েৎ। 
বু নর্ধবকুষ্ঠানি ক্রিখিড্ষ্ট ব্রণানি চ। 
কিটিমং দক্রজাঁতঞ্চ গাত্রবৈবর্ণমেবচ। 
বিশীর্ণ কর্ণনাসাক্ষি হস্তপাদাস্গুলীযু চ। 
পাণ্ডরোগ তথা কণ্ডহ বিসর্পং হস্তি দারুণং 
যে চাঁসয ত্বগ্গতে রোগাস্তাঁংস্চ শীন্ টির ॥ 


আবোগ্য হুইয়। থাকে। 


কন্দপপাঁর তৈলং 1-_ 
সপ্তচ্ছদ জযানিষ শিরীষ বল্কলং নব । 


মহাকালফলং রাএী তিক্তালাবু গুড চকাঃ। 
মহাতিস্তৎ.তিক্তফল। প্রত্যেকং পলিকাং হরেৎ | 
জলদ্রোণে বিপক্তব্যং যাব পাঁদাবশেষিতহ । 


.গোমুত্রমাঢকং দত্বা কটু এস্থৎ পচে ততঃ 


আরগ্বধ জয়াভৃ্গ বিউ়ার্ক দলাঁনিচ। 
অংগীডা বসমাঁদায়* আহ" ধুস্তরয়োস্তথ! । 
গোবিটনং তাঁলসুলীচ ও রদং চিত্রকসত্তবং | 
প্রস্থার্ধকৈব প্রত্যেক ক্ষিপ্ত! পাঁকং প্রকণ্পয়েছ্চ। 
মহাকালং বচা ব্রদ্ষী তিক্তাঁলারু্চ সাবদী । 
চিত্রকৎ গৃহধৃূম্চ যেঘনাঁদ বলা শঠী,। 
অস্কোঠং শাল্মলীং নস ,হিক্ষীরমাদিত্যসস্ভবং | 
কানমর্দং তথ] বিশ্টশী মহাভিত্ৎ কুঠেরক| |. 
বন্যকর্কটিকামুলৎ মূলঞ্চ পৃতিকেশরং | 

£ ৯৬ ] 
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মন্যানিণলং ব্যাধিঃ সোদরাজী চ দক্রহা 
আক্ফোত! ত্রিবত! ভূঙ্গ ষড়িবানাঁচ তিক্রকা |€ 
ূরববাশ্তামা কটীপত্ন কট্ফল গুরুমাংসীক1। 
পচম্পচ| হৈমবতী পিপ্পলীমুল কপূরং 
এতেষাং কর্ষমাদাঁয় প্রত্যেকং কল্কমাচরেৎ|£ 
কুষ্ঠং হস্তি মহাঘোরং ভ্রিদৌষ ছন্ঘজৈকজং | 
বাঁতরক্তং তথাঁজাঁড্যং উপদংশ ভগন্দরং | 
বিপাঁদিকীঁং দ্র পামাং কণ্ড,বিস্ফোটকাপচীং। 
জীর্ণজ্বরং চাঁষবাতং কর্ণরোগং হলীমকং | 
শীতপিতং তথাকোঠমস্ পিভমুদর্ধকং । 
ভ্রমিদাঁহং তথাণুলং শিরোরোগঞ্চ ক্ষীবিকাং। 
কন্দর্পসারাখ্যমির্দং নানা তৈলং প্রকীর্ভিতং | 
অতিশুদ্ধং বপুঃ$ কুর্ধযাৎ কন্দর্পনদৃশং ভূশং | 


তৈল /৪ চারিমের, দোগালু, জয়স্তা, ভূঙ্গরাজ, আকন্দপন্র, মনসাসীজ, 
ধৃতৃরা, গোময়, তালমুলী ও রক্তচিতা৷ ইহাদের প্রত্যেকের রস /২ ছুইসের 
গোমুত্র।৬ যোলের , ক্বাথার্থ - ছাতিমছা'ল, জয়ন্তীপত্র, নিমছ্থাল, শিরীষ- : 
ছাল, মাকালফল, হরির, তিতলাউ, গুলঞ্চ, মহানিম্বত্বক ও মহ্থাতিক্তখলতা! 
(যবেট্টা) এই দকল ভ্রব্য প্রত্যেকে ৮ তোলা, জল ৬৪ মের, শেষ ।৬ যোল। 
.এবং কল্কার্ঘ-__মাকালফল, ঝিন্টী, মহানিম্ব, কুঠারিয়া, বনকীকুড়েরমূল, 
গন্ধতৃণ, নার্শকেশর, থানকুড়ী, কুড়, সোমরাজী, চাকুন্দে, গিরিকর্নিকা, 
তেউড়ী, ভূঙ্গরাজ, য্টিমধুং বাদক, কট্‌ কী, শচমুখী, শ্থামালতা, কটা 
(লতাবিশেষ ) কট্ফল, অগুককাষ্ঠ, জটামাংসী, পচম্পচা ( দাকহরিষ্্া )) 
বচ, পিপুলমুল ও কর্ূুর এই নকল দ্রব্য ফুট্রিত প্রত্যেকে ২ তোলা, বথা- 
বিধানে এই তৈল পাকপূর্বক গাত্রাদিতে ঘর্দন করিলে সর্বপ্রকার কুষ্ঠ,.. 
বাতরক্ত, উপদূৎশ, ভগন্দর, বিপাদদিকা, দক্র, পামা, ক, বিস্কোটক, অপচী, * 
জীর্ভ্বর, আমবাত, কর্ণরোগ, হলীমক, শীতপিত্ত কোঠ, অন্গপিত্ব, উদর, 
জম, দাহ, শুল, শিরোরোগ প্রভৃতি বিবিধ ব্যাথি দুরীতৃত হইয়া থাকে। 
নিশ্বাি চুর্ণং।__ - 
নিষ্বাভয়] ম্বতা ধাত্ৰী প্রতোকঞ্চ পলোদ্মিতহ | 
মোমরাজীফলং শুগ্ বিড়ঙ্গেল! গজকণ।। 
'যমানী চাশ্বগন্ধাচ জীরকং কুটজন্তথা | 
: . খদিরং সৈম্ধবং ্ষারং ঘে ছরিদ্রে লমুস্তকং 


 চতুর্বিংশতিতমোধধ্যারঃ। ৫২৩ 


দেবদাঁর তথ কুষ্ঠং কর্ষং কর্ষঞ্চ দাঁপয়েত। 
সর্ং সঞ্চনিতিং কৃত্বা সুক্ষবস্ত্েণ গালয়েৎ | 
ভক্ষয়ে কর্ষমানন্ত ছিত্বা কাথং পিবেদনু । 
মাঁনমাত্র,প্রয়োগেন ভবে কাঞ্চনসন্নিভঃ | 
বাছশোণিতমত্যুগ্রং শিত্রমৌভুষ্বরস্তথা | 
কোং চর্মদলাভ্যাঞ্চ সিদ্ধালসবিপাদিকা। 
দক্রবিচর্চিকাঁকণু, ক্রিমিমণ্ডলকিউ্রিষং। 
সর্বান্যেব নিহস্তাশু বক্ষমিজ্রাশনির্থা | 
আমবাতং কৃতং দোধমুদরং সর্ববরূপিণং । 
গ্রহণীগুল্মরোগঞ্চ পাঁগুরোগং মকামলং । 
স্ববান্াুত্রণাংশ্চৈব হরতে নাত্র সংশয়ঃ। 
এতনিম্বাদি কং চূর্ণ প্রান্র্ণাগার্্জ,নে| মুনি 1. 
নিশ্ব, হরীতকী, গুলঞ্চ ও আমলকী প্রত্যেকে ৮ ভোলা এবং মোম- 
বাজীরফল, শ%7, বিডুঙ্গ, এলাচি, গজপিপুল, যমানী, অশ্বগস্ধা, জীরক, 
কুড়টি, খদির, সৈহ্ৃবলবণ, যবক্ষার, €রিদ্রা, দাকছরিদ্রা, মুথা, দেবদাক ও 
কুড় প্রত্যেকে ২ তোলা । এই ভ্রব্যগুলি উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়! বস্ত্র দ্বারা 
ছাকিয়া লইবে। এই দিন্বাদি চূর্ণ উষধ উপযুক্ত মাত্রায় সেবন 
গুলঞ্চের কাথ অস্পান করিবে । এই উষধ একমাদমাত্র সেবন করিলেই 
বাতরক্ত, শ্রিত্রাদি বহুবিধ কুষ্ঠ, আমবাত ও গ্রহুণীপ্রভূতি বিবিধরোগ হইতে 
মুক্ত হুইয়া কাঞ্চন সদৃশ আভাবিশিষ্ট হয় । 
একবিংশতিকো গুগ্গুনুঃ 1 


চিত্রকংতত্রিফল! ব্যোষঃ অজাজীং কারবীং বচাঁৎ। 
দৈম্ধবাতিবিষা কুষ্ঠ চবোলা! যাঁবশৃকজং | 
বিউলান্যজমৌদাঁচ মুস্তান্যঘরণাঁর চ। 
যাবস্তেতানি সর্ধানি তাবম্মাত্রস্ত গুগগুলুঃ। 
ংক্কু্দা সর্পিষ! সার্ধং গুড়িরাং কারয়েস্িষক্‌। 
'প্রাতর্ভোজনকালেচ প্ভক্ষয়েভু যখাবলং। 
হেস্তযস্টাবশকুষ্ঠানি ক্রিমিদ্টত্রণানপি । 
গ্রহণার্শোবিকারাংশ্চ মুখাময় গলগ্রহান্‌। 
গৃরনীমথগুল্মঞ্চ ভগ্নক্াশ্ড নিষচ্ছতি | 
ব্যাধীন্‌ কুষ্ঠগতান্নাপ্রয়েিফরিবাঙুরানূ ॥ 


7৮: গ্বক্তচিতারযুল, হরাভকা, আমলকী, বহেড়া, শুষ্ঠী, পিগুল, মরিচ, জীরা 
মৌরী, বচ, সৈশ্ববলবণ,.আটৈয, কুড়, চই, এলাচি, যবক্ষণর?ি খিড়জ, বম. 
যমানী, মুখা ও দেবদাক এই লকল স্রব্য প্রত্যেকে এক এক ভা এবং সর্ধ- 
'অম্ির সমান গুযৃগুলু গ্রহুণপুর্বক যখাবিধানে উপযুক্ত মাত্রায় গুড়িক! 
গুস্তুত করিবে। এই গুড়িকা প্রাতঃকালে সেবন করিলে'দর্ববিধ কুষ্ঠ, ক্রিম, 
ব্রণ, অর্শ: ও গুর্কমী গুভূতি বিব্ধিয়োগ নষ্ট হয়। 4 
উদয়ভাক্করঃ।-_ ূ 
গম্ধকেন হতং তাত্রং দশভাগং সমুদ্ধরে্। 
উণং পঞ্চভাগং স্তাৎ অস্নতঞ্চ দ্বিভাঁগিকং ! 
দাতব্যং কুষ্ঠিনে সম্যগনুপানম্থ যোগতঃ। 
গলিতে স্ফূটিতে চৈব বিস্চ্যাং মণ্ডলে তথা 
বিচর্চিকাদক্রপামা সর্বকুষ্ঠ প্রশাতয়ে ॥ 
গবঙ্ধক ছার মৃত তাঁর ১, দশভাগ, মরিচ & ভাগ এবং মিঠাব্ষ ২ ভাঁগ 
এই সকল দ্রব্য চূর্ণ করতঃ ১ রতি পরিমাণে অহ্থপাঁন বিবেচনায় সেবন 
করিলে ইহাদ্বারা সর্বববিধ কুষ্ঠরোগ বিনষ্ট হয়। 
অস্বতাস্ক,রং লৌহং | 
হুতাশমুখনংশ্ুদ্ধং পলমেকং রসম্া চ। 
পলং লৌহন! তাত্্রস্য পলং ভল্লাতকপ্য চ। 
অন্রকল্য পলকৈঃকং গম্ধকস্য চ গুগ্গুলোঃ। 
হুরীতকী বিভীতক্যোশ্চ পং কর্ষদ্বয়ং দ্ধয়োঃ | 
অষ্টমালাধিকং তত্র ধাত্র্যাঃ পাঁণিতলানি ষট্‌। 
স্বতম্টপলং লৌহাদ্দাত্রিংশৎ ত্রিফলা জলং | 
একীকৃত্য পচে পাত্রে লে+ছেচ ব্বিপুর্র্বকৎ |: 
রক্তিকাঁদি ক্রমেনৈব দ্বভ ভ্রামর্মর্দিতৎ | 
অনুপানং প্রকুব্ৰীতি নারিকেলোদকং পয়ঃ | : 
অর্ব্বকুষ্ঠহরং শ্রেষ্ঠ বলীপলিতনাঁশনং | 
পাণ্যেহামবাতঞ্চ ব'তরক্ত রুজাপহং। 
ক্রিমিশোথাশ্ুরীশূল হুর্ণাম বাতরোগজিৎ। 
হস্তিক্ষয় মহাশ্বীনমতর্থং শুত্রবর্ধীনহ | 
বলপুষ্ঠিকরৎ হুদ্যৎ কান্ত্যাযুরগ্নিবর্ণকুৎ। 
বিবর্্জ্য শাকাজ্রমপিস্ত্িয়+ মেব্যং সদ জাজললাবকানাঁং | 
শালোদনং ষ্ডিক মুদ্গমাজ্যৎ ক্ষৌ্রৎ সিতাীরমিহক্রিয়ায়াং| 


বিফল পেগ! । ও, উন 
রদলি লৌহ, ত্বাস্র! ভেলা, হি 3৫ সীমা, সু 
তোলা, ছরীতবী ও বছেড়া প্রতোকে ২ তোলা। লৌহ পা 


৮ পল, ইত্রিফলার কাথ ৩২ পল এই সকল শ্রবা একত্র ক? 
পাঁক করিচুব এবং পাঁকশেষে উপযুক্ত মাত্রায় ত্রিফলা চূর্ণ এক্ষেপ ৪ 
ইহা একরতি ক্রমে স্ৃত ও মধুসহ মিশ্রীত করিয়া সেবন করিতে আর 
করিবে | এবং পশ্চাৎ মারীকেলের জল ও দ্ঞ্ধ পান করিবে ইছাত্ 
প্রকার কুষ্ঠরোগ বিনাশক। এই উষথ সেবন কারী কদাচ শাক ও অঙ্গ অব) 
ভোজন ও স্ত্রীপ্রসঙ্গ করিবে না। ইহাতে জাঙ্গল জন্ড এবং লাবকাদি পক্ষী 
মানস রস, শালি ও যণ্িক থাস্সের অন, যুদঠা, ঘ্বৃত, মধু, শর্করা ও দুধ অতীব 
পযোজা। 
যোগরাঁজঃ 1 


ত্রিফলা বাগুক্সীবীজ তৃঙ্গরাঁজ কটুভ্রয়ং। 
অম্নবত1 কেশরা ক্ষহব! চক্রুমর্দ পয়োধরং | 
খদিরামল সি্কুথং যমাশী জীরকদ্বয়ং 
কান্তক্রম বিড়ঙ্গানি শলঙ্ষচূর্ণানি কাঁরয়ে€! 
যোজয়েদয়সামোহয়ং যোগরাজ ইতি ম্মৃতঃ ॥ 
ফলা; সোমরাজী বীজ, ভূঙ্গরাজ, ত্রিকটু, গুলগ, কেশুর, চাঁকুন্দে, মুখা, 
আমলা, মৈন্ধব, যমানী, জীরা, কৃষ্ণজীর", ভদ্রমুখা, এবং বিড়জ্গ ; এই 
সরুল ভ্রব্য সমভাগে গ্রহ্ণপূর্ব্বক চূর্ণ করিয়া লইবে। ইহা! সেবন করিলে কুষ্ঠ- 
রোগ বিন হুইয়। থাকে। 
ৃ কুষ্ঠকুঠারো রলঃ 1 
ভম্মস্থুতো নমো, গন্ধে! স্বভায়স্তাত্রগুগ্গুলুঃ । 
ত্রিফল! বিষমুফিশ্চ শিলাজতু ভিষগ্বরঃ | 
ইত্যেবং চুর্ণিতং কুর্ধ্যাৎ প্রত্যেকং নিফ ষোড়শ । 
চতুঃষ্ঠি করগুদ্য বীজচুর্ণং প্রক্পয়েৎ্। 
চত্তঃষ্ঠি স্বভং চাত্রং মধ্ধাজ্যাভ্যাৎ চাঁলোড়য়েছ। 
নিপ্চভাগগতং খাদেদ্রিনিক্ষং গলিতং পৃথক্‌। 
রসঃ কুষ্ঠকুঠারোহ্য়ং গলৎকুষ্ঠ কুলান্তকঃ। 
পথ্যং ভ্রিমধুরৈর্দেয়ং দত্ত ভোঁজনলেপনহ। 
পঞ্চান্ুলগ্ু, লীগুলং মধুপুষ্পাচ ধান্যকং | , 


৫২৬ 7  শুয়োগ-চিন্তাঘণিঃ | 


নিতয়া ভক্ষয়েৎ কর্ষমতিভাপ প্রশান্তয়ে | 
লিহা্বগরোথমুল্দ মধাজ্যের্বাতিতা পনুৎ ॥ 
রসসিন্দর, গন্ধক, লৌহ, ভাত্র, গুগগুল্‌: তিফলা, কুচিল! ও শিলাজতু 
প্রত্যেকে ৩২ তোলা. করঞ্জবীজ ও অস্ত প্রতোকে ১২৮ তোল। এই সকল ভ্রব্য 
একত্র করতঃ স্বত ও মধুসহ মিশ্বিত করিয়া একটী ক্ষি্ধ ভা মধ্যে রাখি 
দিবে । ইছা। ২ তোলা মাত্রায় চিনি, ঘ্বৃত ও মধুসহ মেবন করিলে সর্ববিধ 
কুষ্টরোগ নিবাঁরিত হয় । এবং অত্যধিক সন্তাপ নিবারণার্থে মোণালু, ও 
টাপানটেরমূল, ধনে ও মৌরী একত্র পেষণপুর্বক চিনিসহ্ মিশ্রিত করিয়া 
সেবন করিবে । এবং বায়ু জনিত তাপ নিবারণ জন্য নাগমুখারমুল, মধু ও 
ঘ্বৃতসহু মিশ্রণপুর্বক সেবন করিবে। 


তাঁলকেশ্বরঃ।- 


কুম্বাণ্ড ত্রিফলাতৈল কন্যা কাঞ্ডিক ভাঁবিতহশ 

তাঁলকং গন্ধত্বলাাংশমর্ধ পারদমর্দিতহ | 

অজাক্ষীরেণ নিমুক কম্যাতোয়ে দিনত্রয়ং | 

প্রহরং ভাবয়েছ শুদ্ধং চক্রিৰা কারতাঁং গতাঁং | 

বিপচেৎ্ হপ্ডিকামধ্যে পলাশক্ষার মধ্যগহ। 

যামান্‌ দ্াদশশীতেইস্িন্‌ প্রযোজ্াং রক্তিকাঘয়ং | 

হস্তাক্টাদশ কুষ্ঠানি রোঁষবিধংসনং তথা । 

গলৎকুষ্ঠং মহা কুষ্ঠং শুধপ্চ স্ফ,টিতন্তণ]। 

্যাভালকেশ্বরাখ্য প্রয়োগে তত্রমাহমঞ্চ 'বিবর্ছনীয়হ। 

পথ্যং হি মুদেশাননমত্র যোজ্যং গব্যং পয়ঃ সর্র্ঘমনপ্প তীক্ষুং 
কুত্মাণ্ডেররস, ত্িফলার ক্কাথ, তৈল, ঘ্বতকুমারীররম ও কাজি শ্ৰার! 
ভাবিত হরিতাল, গন্ধক ও পারদ ; এই অকল দ্রব্য একক্ধ,মর্দনপূর্বক ছাগছুদ্ধ, 
কাগজীনেবু ও ম্বত কুম।রীররসে একপ্রহর করির1' ৩ দিন শুষ্ক করতৃঃ চক্রি- 
কাকার করিয়৷ হাড়ীর মধো পলাশক্ষার সহযোগে পাক করিয়া লইবে। 
এই উষধ ২ রতি মাত্রীয় সেবন করিলে নর্বপ্রকার কুঠরোগ নিবারিত হুইয়] 
থাকে । এই উঁষধ সেবনকারী কদাচ তক্ত ও মাংস সেবন করিবে না। ইহীতে.. 
মুখের যৃষদহ অন্ন ও গোছুদ্ধ এবং ঈষৎ তীক্ষবীর্্য দ্রব্য ছিতকর পথ্য 
বলিয়৷ জানিবে। ন 
মহাতালেশ্বরঃ 1 


ভালতাপ্যশিলাযুক্তং শুদ্ধং টহ্কণসৈস্ধবং | 
নমা$শং চূর্ণয়েৎ খলে স্ুুত দ্বিগুণ গন্ধকঃ | 


গন্ধতুলাং মৃত তাম্রং লৌহভম্মাপি তৎ্দমং | 

'জন্বীরাঞ্লেন তসর্ধ্বং দিসং মর্দ্নাং পুটেলঘু। 

ত্রিংশদংশং বিষং চালা ক্ষিপ্ত সর্বং বিচুর্ণয়ে। 

মহিষাজ্যেন সংমিশ্র নিষধার্দং ভক্ষয়ে লদা |. 

মধাজোর্বাগুদীচূর্ণং লিহেছ, কর্ষপ্রমাণতঃ | 

সূ্বকুষ্ঠং নিহস্তযাশু মহাতালেশ্বরে! রসঃ ॥ 

হরিভাল, স্বর্ণমাক্ষিক, মনঃশিল।, মরিচ, টঙ্গণ ও মৈন্ধবলবণ, প্রত্যেকে 
১ ভাগ? গন্ধক, তাত্র ও লৌহ প্রত্যেকে ২ ভাগ ; সমস্ত দ্রব্য একদিন জখ্বীর- 
নেবুররমে মর্দনপূর্ববক পুটপাক দিবে। ত্পরে উহার সহিত ভ্রিশতাগ বিষ 
মিশ্রণপূর্বক চূর্ণ করতঃ মাহি স্বতসহ পেষণ করিয়া লইবে। এই উষধ উপ- 
যুক্ত মাত্রায় মেবনপুর্ব্ক পশ্চাৎ মোমরাজীরবীজ চূর্ণ স্বত ও মধুসহু লেহন 
করিবে । ইচ্ছা সর্বববিধ বুষ্ঠনাশক। 
মহাঁতালকেশ্বরো৷ রসঃ1--- 


প্রপৌগুরীক দলাভাষং শ্েতং রক্তং ঘনং গুরু। 

গদকণড,সরাগঞ্চ পুণুরীকৎ বলাধিকে। 

তাঁলং তাপ্যং শিলান্তং শুদ্ধ টন্কণসৈম্ববং | 

সমাংশং চুরণয়েৎ খলে স্থতাদ্বিগণ গন্ধকং | 

গন্ধতুল্য তং তাঅং জহীরৈর্দিন পঞ্চকং | 

ম্দ্যং ষড় ভিঃ পুটেঃ পাঁচাং ভূধরে নংপুটোদরে | 

পুটে পুটে দ্র বৈর্র্্াৎ মর্ব্মেতচ্চ ষট্পলং। 

দ্বিপলং মরিচং তাম্রং লৌহুভম্ম চতৃঃপলং | 

জন্বীরাস্্রে পতৎ সর্ধং দিনং মর্দদাং পুটেলঘু। 

ত্রিংশদংশৎ বিষং*চগ্যক্ষেপাৎ সর্ব বিচুর্ণয়েৎ। 

অন্ুপানং পুর্র্বব ॥ 

হুরিতাল, ম্বর্ণম।প্িক, মনঃশিলণ, পারদ, মরিচ, মোহাগার খৈ ও সৈঙ্ধব- 

লবণ প্রতোকে ১ ভাগ এবং গঙ্কক? তা প্রত্যেকে ২ভাগ। মমস্ত দ্রব্য 
এঁকত্র করিয়া জবীরনেবুররসে মর্দনপুর্ববক পুটপাক ছয়বার দিবে ও ছয়বার 
জন্বীররনে মর্দন করিবে । তৎ্পরে এই সকল দ্রব্য লমস্তে ছয়পল, মরিচ 
২ পলঘ তাত্র ও লৌহ ৪ পল একত্র করিয়া জস্বীররনে সমস্ত দিন মর্দনপুর্ব্বক 
পুনরায় পুটপাক দিয়া. উহার সহিত ৩* ভাগ বিষ মিজিত করতঃ চূর্ণ করিয়া 
ছাইয়। উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিবে। অশ্বপান মহ্ছাভালেশ্বর উষধের স্যায়। 
ইসা সর্ধববিধ কুষ্ঠনাশক। 


৫২৮ প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ | 


যোষিনম্মাংস নুরাত্যাগঃ শালিমুদগযবাদয়ঃ | 
পুরাগাস্তিক্তশাকঞ্ণ জাঙ্গলং কুষ্ঠিনাং হিতং ॥ 
ইতি কু্ঠাধিকারঃ| 
স্ত্ীগ্রসঙ্গ, মাংস ভোজন ও স্থরাপান এই নকল পরিত্যাগ এবং পুরাতন, 
শালিথান্য, যব, মুগ প্রভৃতি ও জান্গল দেশোত্তূত শাক; 'এই নকল কুষ্ঠ- 
রোগীর পক্ষে বিশেষ ছিতকর বলিয়া জ।নিবে। 
ইতি কুষ্ঠরোগের চিকিৎসা সমাপ্ত । 


অথ শীতপিত্তোদর্ধকোঠাধিকারঃ 


অভ্যঙ্গঃ কটুতৈলেন মেকশ্টোক্চামুভিস্ততঃ | 
উদর্দে বমনং কাঁধ্যং পটোলারিষ্টবারিণ। ॥ 
ত্রিফলা পুরকৃষ্ণাভির্বিরেকশ্চাত্র শদাতে। 
ত্রিফলীং ক্ষৌদ্রসহিতাং পিবেদ্ব! নবকার্ষিকং ॥ 
বিনর্পোক্তমম্বতা্দিং ভিষগত্রাপি যোঁজয়েৎ। 
সিদ্ধার্থ র্নীকল্কৈঃ প্রপুন্নাড়তিলৈঃ সহ | 
কটুতৈলেন সংমিশ্রমেতদুদ্বর্তনং ছিতং | 
দুর্ববা নিশাযুতোলেপঞঃ কচ্ছ্‌, হি 
ক্রিমিদক্রহরকৈব শীতপিতাঁপহঃ স্মৃতঃ 
অগ্নিমন্থভবং মুলং পিস্টং গীতঞ্চ রি 
শীতপিত্োদর্ঘকোঠান্‌ সপ্তাহাদেব নাশয়ে |; 
কুষ্ঠোক্তঞ্চ ক্রেমৎ কুর্যযাৎ অল্রপিত্তত্রষেবচ | 
উদর্ষোক্তাং ক্রিয়াং বাপি কেইঠরোগনমানতঃ | 
সর্পি পিতু। পঞ্চতিক্তৎ কাধ্যং'শোণিতমোক্ষণহ ॥ 
কটুতৈল দ্বার! অভ্যঙ্গ, উষ্জল দ্বার পরিষেক, পল্তা ও নিশ্বছালের 
কাথ দ্বার বমন এবং গুধৃগ্চল ও পিপুলচুর্ণ সহ ত্রিফলার কাথ দ্বার! বিরেচন 
এই সকল উদর্ধরোগে প্রযোজ্য বলিয়। জানিবে। 
ভ্রিফলার ক্কাথ মধুমহ অথবা বাতরক্তাথিকারোক্ত নবকার্ধিক নামক 
কাথ, বিসর্পোক্ত অমৃতাদি' ক্।থ.উদর্ধরোগে হিতকর বনিয়! জানিবে। 
শ্বেতমর্ষপ, হুরিস্রা, চাকুন্দে ও তিল; এই সকল জ্রব্য কটু ত্েলসহ 
মিশ্রণপূর্বক উদর্ভন (বিলেপন ) করিলে উদর্ধরোগ, বিনষ্ট হয়। 
দুরর্ধা ও কীচাছরিদ্রো। বাটি তদ্দার! প্রলেপ দিলে, উদর্ঘ, কচ্ছু, পামা, 
ক্রিছি। দ্র ও লীতপিত্তরোগ নিবারিত হইয়া থাকে। . 


 চতুর্বিংশতিতমোধধ্যায়ঃ ৫২৯, 


গনিয়ারীরধূল দ্বতমহ পেষণপুর্ধক মেবন করিলে এক সপ্ডাছের মধ্যেই 
শীতপিত্তঞ্জিদর্ধ ও কোঠরোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে 
কৃ্ঠরোগৌক্ত চিকিৎসা, আপিত্বনাঁশক বধ সকল, ওদর্দোক্ত কিয় 


সকল এবং কুষ্ঠাধিকারোক্ত পঞ্চতিক্ত ঘৃত পানপূর্বক রক্তমোক্ষণ) এই 
নকল কোঠরোগেপ্্রযোজায বলিয়৷ জানিবে। 
নিষ্বস্য পত্রাণি সদ বৃতেন ধাত্রীবিষিশ্রাণ্যথচোঁপযুঞ্জ্যাৎ। 
বিস্ফোটকোঠি ক্ষতশীতপিত্ত কণ পিং ত্বক্সাঁঞ্চযোজ্যাৎ | 
কষারঘিস্বখ তৈলৈশ্চ গাত্রাভ্যদ্গং প্রযোজয়েছ। 
গাস্তারিকাঁফলং পৰকং শুক্মুতৎ্ন্বেদিতং পুনঃ | 
্ষীরেণ শীতপি্ত্ং খাদ্িতং পথ্যমেবিনা । 
তৈলোদ্বর্তনঘোগেন যোজ্যং এলাপিকৌঁগণ$ | 
যমানীম্গুড়মহযুক্তে! ভন্মস্থৃতে। দিগুর্জকঃ। 
শ্রীতপিভং নিহস্তাশু কটুতৈলেন মর্দয়েছ ? 
শুক্ষমূলকযূষেণ কৌলথেন রদ্ধেন বা। 
ভোঁজনং সর্ধ্। কাঁধ্যং লাঁবতিত্িরিজেন ব! | 
শীতলান্যন্নপানানি বুদ্ধা দোঁষগতিং ভিষক| ' 
উঞ্চানি ব! যথাঁদোঁষং শীতপিভে প্রজয়েহ ॥ 


ইতি শীতপিক্বোদর্ঘকোঠাধিকারং| 


নি্বপত্র আথবা আমলকী চুর্ণ ঘৃতমহ সেবন করিলে বিস্ষোট, কোঠ, 
ফ্ত*শীতপিত্ত, কণু, ও রক্তশিত্তরোগ মহুসাই নিবৃত্ত হইয়া থাকে। 

যব্ার, সৈন্ধবলবণ ও তৈল* একত্র মিঅিত করি। গাত্রাদিতে অভ্যঙ্গ 
প্রদান করিলে অথবা স্ুপেথানেবী ,হইরা সুপ গান্তারীফল শুষ্ক করতঃ হুপ্ধ 
নহ নিদ্ধ করিয়া! সেবন করিলে অথবা এলাদিগণ কটু তৈলমহু মিশ্রিত 
করিয়া তদ্ারা উদ্বপ্তন (প্রলেপ) করিলে কিম্বা যমাশীচুর্গ ও গুড়মহ রম- 
মিন্দ্‌র ২ রতি মাত্রীর সেবন .করিলে ও কটু তৈল দ্বারা অভ্যঞন করিলে 
শীহপিতবরোগ বিনষ্ট হয়। * 

শুষ্ধমূলার যৃষ, কুলথ কলাগের যৃষ অথবা লা ও তিত্তিরপক্ষীর মাংম 
রমের মুহিত অন্নভোজন এবং দৌষা ইরারে শীতল 'বা উষ্ণ অন্পপানীয় মেবন 
এই সকল শীতপিত্বরোগে সর্বদ| প্রষোজা বলিয়। জানিবে। 


ইতি শীতপিত্ত, উদর্ধ ও কোঠরোগের চিকিৎসা সমাপ্ত । 


অথ অন্ত্রপিত্তাধিকীরঃ। 


বস্তি রুত্বাপ্লপিতে তু বিরেকং সহ কারয়ে | 
সমাণ্বান্ত বিরিজঞসা দুসগিস্স্যানৃবাননং | 
ক্রিয়াশুদ্বন্য শমনীঙ্নুবন্ধ ব্যপেক্ষয়। 
দোষসংসর্গজে কার্য ভেষজাহারকপ্পনা। 
উদ্ধাগং বমনৈ ধর্ঁমানধোগং রেচনৈহরেহ ॥ 
অঙ্গপিতরোগে প্রথমতঃ বমন করাইয়া পরে স্ব বিরেচন প্রয়োগ 
করিবে | এবং সমাক্‌ প্রকার বমন ও বিরেচন হইলে রোগীকে শ্রিদ্ধ করিয়! 
'পশ্চাৎ অগ্থবাসন (শ্সিগ্ধ বিরেচক দ্রব্য দ্বারা পিচকারী ) প্রয়োগ করিবে । 
বাতটপত্তিকাদি ছন্দঙ্ত তমপিত্তে অস্বন্কতৃত বাতাদিদোষ প্রশমক উ্ধ 
ও আহার, ক্কাধিক উদ্ধগ তরপিত্তে বমন এবং মলরোধ সংযুক্ত আধোগ 
অন্রপিত্তে বিরেচন প্রয়োগ করিবে। 
তিক্ত ভুত পানম্বাপি প্রকপ্পয়েছ। 
যবগৌধুমবিষ্কতি তীক্ষনংস্কারবর্জ্জিতাঁঃ। 
যথাম্বং 'লাঙ্গশভূন্‌ বা নিতা মধুযুতাঁন্‌ পিবেৎ। 
নিস্তযযবর্ষ ধাত্রীকাথ স্তিন্ুগন্ধি মধুযুতঃ গীতঃ। 
অপনয়তান্পিভং ষদিভূঙক্তে মুদযাধুষেণ। 
কফবমিকপু,ভুর বিস্ফোটদাহহা । 
ছিন্নীখদিরষষ্টাহ্র দা্ধ্যস্তো বা মধুদ্রবং | 
সদ্রাক্ষীমভয়াং খাদে মক্ষৌদ্রা হগুড়াঞ্চতাঁহ। 
কটুকাঁনিতাঁবলেস্থাপটোল বিশ্বঞ্চ মগুসমাঁধুতং । 
রক্তসূতৌ চ যুক্ত খণ্ডকুযাগুকৎ শ্রেষ্ঠং 
অঙ্গপিত্তরোগে তিক্তরস প্রধান আহার অথব! কটু, অঙ্প, লবণাদির 
ংযোগ রহিত ভীক্ষ সংস্কার বর্জত যব, গৌধুমের পেয়া প্রভৃতি অথবা 
চিনিসহ খইয়ের ছাতু দৌষা হদারে তত্তদ্দৌষ বিরোধিদ্রব্যের সহিত রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে। 
... নিস্তষ যব, বাসক, আমলকী ইহাদের কাথে ছোটএলাচি, তেঞপত্র ও 
দাকচিনি ইহাদের চূর্ণ ও মধু পরক্ষেপ দিয়া পান করিয়া পশ্চাণ মুদযৃষের 


সহিত অন্ন আহার করিলে অন্পপিত্ত, কফ, কাস, কণু,, জ্বর, নিত? ও ও দাহ 
নিবারিত্ ছ্য়। 


গুন খনির, যরিশধূ ও দাকছরিত্র! ইহাদের কথ. মধু ক্ষ দিয়া 
! অথবা হরাকী, ভ্রাক্ষা বা মধু অথবা গুড়সহ দেবন করিলে অঙগপিত নট 
ছুয়। * | 
_ কট্কী চিনিসহ অথবা পল্তা ৩ শুঠশীর কাথ মধুসহ' পান-.করিলে 
এবং রক্তআ্রাব অবস্থায় খ্কুম্মাগুক উষধ সেবন করিলে মপিত এ আরো?) ূ 
হয়। 
পটে]ুলনিস্বত্রিফলা শৃতঃ মধুযুতং পিবেহ। 
পিতঙ্লেমত্বরছ্দি দাহশুলোপশাস্তয়ে । 
নিংহান্যানতভগ্তাঁকী ক্বাথং কৃত্ব। সমাক্ষিকং। 
অন্পপিতং জয়েজ্জন্তঃ কাঁনং শ্বানং জ্বরং বমিং | 
জন্বীরম্বরনঃ পীতঃ সাঁয়ং হস্ত্যক্পিত্তকং । 
গুড়পিপ্পলী পথ্যাভিস্তলভির্দোদকঃ কৃতঃ | 
পিভশ্লেয়াপহঃ গীতো মন্দমগনিঞ্চ দীপয়েছ। 
বাসাদ্বতং তিক্তঘ্বতং পিপ্পলীপ্বতমেবচ। 
অন্নপিত্ে প্রয়োজ বাহ গুড়ুকুষ্বাগুকম্তথ। | 
পক্তিশৃলাপহা! যোঁগা স্তথ| খণ্ডামলকাপি ॥ 
পল্‌্তা' নিমছাল ও ব্রিফলা, এই অকল ভ্রব্য সমভ!গে সমস্তে ২ তোলা, 
পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল1। এই কাথ মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান 
করিলে অল্লপিত, পিতনেস্বন্র, ছর্দি, দাহ ও শুলরোগ বিনষ্ট হয়। 
বাঁসক, গুলঞ্চ ও কন্টকারী ২ তোল!, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল! । 
এই কাথে মধু প্রক্ষেপ,দিয়া পাঁন করিলে অল্লপিত্' কাস, শ্বাস, জ্বর ও বমি 
আরোগ্য হয়। 
* জন্বীরনেবুর স্বরম পাঁন করিলে অঙ্গপিত্ত বিনষ্ট হয়। অথবা গুড়, 
পিপুলচুর্ন ও হরীতকী চুর্ন লমভাঙ্গো গ্রহণপুর্বক মোদক প্রস্তুত করিয়া সেবন 
,করিলে অঙ্গপিত্ত, পিতম্েত্ম ও,মন্দামি বিনষ্ট হইয়া থাকে। 
বাসাম্বভ, তিক্তকর্থত, পিপ্পলীঘ্বত, গুড়কুম্বাগ্ড এবং খণ্ডামলকী ষধ 
সেবন করিলে অঙ্গপিত্ব ও পক্তিশুল নিবারিত হুইয়! থাঁকে। 
দ্রৰোক্ষাদাং ঘৃতং | 
দ্রাক্ষান্ভাপক্রপটোলপত্রৈঃ সোবীরধাতরীঘনচন্দদৈশ্চ | 
্রায়ন্তিক! পদ্ফিরাতধান্যৈঃ কল্কৈঃ পচে সর্পিরপেতমেভি$ | 
মুর্ীতষাত্রাঁং সহভোঁজনেন সর্বর্তপানেইপিভিষস্থিদদযাৎ। 
- বলাশপিভং গ্রহণীং প্রতদ্বং কাসাগিসাদন্থরমন্্রপিতং | 
সর্ধ্ং নিহন্যাদ্বতমেতদাশ সম্যক্‌ প্রযুক্তং হয়তোপমঞ্চ ॥ 


শীব্যদ্বত /9 চারিদের। জল 1৬ ঘোলসের এবং কন্ছার্থ_দরাক্ষা, গুলধ 
ইজ্জযব, পল্তা, বোরমুল, আমলকী, যুখা, রক্তচন্দন, বলালভ্ঞ পদ্মকাঠ: 
চিরতা ও ধনিরা দমতাগে নমন্তে /১ একসের | বথাবিধানে এই দ্বৃত 'পাক- 
পূর্বক নকল থতুতে পান ও আছারীয় ড্রযের সহ উপযুক্ত মাত্ধায় সেবন 
করিলে হ্রেম্মা, পিত, গ্রছণী, কাস, অগনিমান্দা, অ্বরও অঙপিত রোগ 
আরোগা হয়। 
শতাবরী ঘ্নতং1-_ 
শতাবরীমুল কল্কং ঘৃতপ্রস্থং পয়ঃ মমং | 
পচেনুদ্বমিনা ঘম্যক্‌ ক্ষীরং দত্ত চতৃগ্ু গং | 
নীশয়েদন্পিঞ্চ বাতশিভতৌভ্তরং জয়ে । 
রাক্তপিতং তৃষা মূঙ্ছাং শবামং অন্তর্পণন্তথা ॥ 
গব্যঘ্ৃত /৪ চারিলের, ছুপ্ধ ৬ সের £এবং কন্কার্থ_-শতাবরীর মুল /১ 
একসের। যথাবিধানে এই স্বত পাঁকপূর্ব্বক উপযুক্ত মাঁতীয় মেবন কবিলে 
বাভটৈত্তিক ত্লপিত্ত, রক্তপিত্ব, তৃষ্ণা, মুচ্ছা ও শ্বারোগ বিনষ্ট হ্য়। 
অধিকন্তু ইহ! অতীব অন্তর্পণ কারক। 
িদ্ধার্থকহিতহ তৈলং হিমদাগরমুভ্তমং | 
সিদ্ধার্থক তৈল এবং হিমসাগর তৈলও অঙ্গপিত্তরোগের পক্ষে বিশেষ 
উপকারী বলিপ্াা জানিবে। 


অবিপত্তিকরং চুর্ণং 1 
তিকটু ত্রিফলা যুস্তং বিড়কৈব বিড়ঙ্গকং | 
এলাপত্রাণি সর্ধাণি শ্্চর্ণানি কাঁরয়েৎ। 
যাবন্ত্েতানি চুর্ণানি লবঙ্গং তৎনমং ভবেছ | 
নর্বদূর্ণা ছিগুণিতং ত্রিরচ্চ রং প্রদাপয়েছ। 
এতদে কীকুভং যাঁবৎ শর্করাভিঃ সমং ভবেছ। 
পিবেছ অর্ধবাণি চুর্ণানি নারিকেলোদকেন বা। 
ততো যথেষ্মাহারং কুর্যযাৎ ক্ষীররমাশিনঃ। 
অক্্রপির্ভং নিহন্ত্যাশু বিবদ্ধ মলমুত্রয়োঃ। 
অগ্নিমান্দ্োড্তবান রোগান্‌ নাশয়েদবিকপ্পতঃ। 
বলগু্টিকরকৈব শূলভুর্ণামনাশনং । 
প্রমেহান্‌ বিংশতিক্ধৈব মূত্রাঘাতস্তথাশ্মরীং। 
অবিপত্তিকরং চূর্ণ আগস্ত্য মুনিভাষিতং । 
ভবেন্া যা দুধ চুর্ণানাং হীনবীধ্যতাং ॥ 


চতুর্বিংশতিতমোহধ্যায়ঃ। ৫৩৬ 


ব্রিকটু, ত্রিফলা। মুখী, বিটলবণ, বিড়ঙ্গ, এলাচি, তেজপত্র, এই সকল 
স্বর চুষ্ প্রত্োকে এক একভাগ, লব্চূর্ণ ১৯ ভাগ, তেউড়ীচুর্ণ ৪৪ ভাগ 
এবং শর্করা ৬৬ ভাগ অমন্ত দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়! লইবে। এই চূর্ণ 
উষখ উপযুক্ত মাত্রায় নারীকেলের জলসহ সেবন পূর্বক হুঞ্ধ ও মাংসরদ 
সহযোগে অন্ন আহার করিবে । ইচ্ছার! অঙ্গপিন্ত, মলমৃত্রের অবরোধ, 
প্রমেহ প্রশ্ডুতি বিবিধরোগ আরোগ্য হয়। 

বিশেষ কৃথা-_চূর্ণ উষধ একেবাবে অধিক পরিমাণে প্রস্তুত করিয়া অনেক 
দিন পর্যাস্য বাবহার কর! যাইতে পাবে না । কাবণ উহ্না ১ ছুই মাসের পরে 
হীনবীর্ষাত্ব প্রাপ্ত হয়। সুতরাং তাহ! মেবন করিলে কোন উপকার পাওয়। 
মায় না॥ 

এলাদিমোদকঃ |-- 


এলা ধাত্রীং পঞ্চগণাহবা য্টি সব্র্বমেতৎ সমাঁংশং | 
এততুতুল্যা দস্ভিকাঁচ ্রিরৎস্থাৎ সর্ব্স্তল্যাঃ শর্করা পাঁদভাগাঁঃ। 
গোলং কত্ব! মাঁক্ষিকেনাক্ষমাহাীহ প্রাতঃখাদেদজ্পিভং প্রশাতিস্তাঃ॥ 
* এলাচি, আমলকী, পঞ্চগ্ণণ ( ভূমিকুক্ম গু, বহুতী, চাকুলে, কন্টকাঁরী ও 
গোক্ষুর ) এব” য্টিমধু এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ প্রতোকে একভা গ, দস্তীমূলচুর্ 
৮ ভাগ, তেউডীছর্ণ ৮ ভাগ এবং শর্করা ৬ ভার্গ ; এই সমস্ত দ্রবাগুলি একত্র 
কবিয়] মধূসহ মিশ্রিত কবিয়া উপযুক্ত মাঁনায় গুডিকা প্রস্তুত করিবে। ইহা! 
মেবন করিলে অল্পপিত্তরোগ আরোগ্য হইয়া! থাঁকে। 
ক্ুধাবতী গুড়িকা ।__ 

গগণ! দ্দিগলং চূর্ণৎ লৌহস্য পলমাত্রকং । 

লৌহকিট্রপলার্ঘঞ্চ ্্বষেকত্র সংস্থিতং | 

মণ্ডুকুপরণবিশিরৎ ভুনলমুলীরদৈঃ পুনঃ । 

বরী ভূক্গক্শরাঁজ ক]ুঁলযারিষজৈরথ | 

ত্রিফলাভড্রমুস্তাভিঃ স্থালীপাকাঘ্িচুর্ণিতং | 

রনগন্ধকয়োঃ কর্ষং প্রত্যেকং গ্রাহমেকতঃ। 

তন্মসৃণে শিলাখলে যতুতঃ.কজ্জলীরুতং । 

বচাচব্যৎ ষমাঁনীচঞ্জীরকে শতপুম্পিকা। 

ব্যোষং মুস্তং বিডুজঞ্চ গ্রন্থিকং খরমঞ্জরী 

ত্রিরতা চিত্রকো দস্তী সূরধ্যাবর্তনিতন্তথ| | 

ভূঙ্গমানক কন্দাখ্য খণ্ডকর্ণক এবচ। 

দ্ণ্ডোৎপল| কেশরাঁজঃ কাঁলাবক্ড়কোপিচ। * 


&৩৪. ” প্য়োগ-চিন্তাষণিঃ । ? 


এামর্ধপলং গ্রাঙ্ুৎ পউয্নং নুচূর্ণিতং | 
প্রত্যেক ত্রিফলায়াশ্চ পলার্ঘং পলষেবচ। 
এততসর্বং মমালোড্ লৌহপাত্রে বিভাঁবয়েৎ। 
আতপেনগুসংঘ্বষ্টং চীর্রকম্য রনৈক্তিধী। . 
তদ্রমেন শিলা পিং গুড়িকীং কাঁরয়েড্িষক্‌ | « 
বদরাস্থিনিভীং শুক্কাং হ্বনিগুপ্তাং নিধাপয়েৎ | 
ততঃ প্রাতর্ভোজনাদে সেবিতং গুড়িকাত্রয়ং। 
অন্নোনকানু পাঁনঞ্চ হিতঞ্চ মধ্ুবর্জর্জি তং | 
হপ্ধপ্চ নারিকেলঞ্চ বর্নীয়ং প্রযত্বুতঃ। 
ভোজ্যং যথেষ্টমিষঞ্চ বারিভক্তাক্ ত্র কার্টিকং | 
হস্তাক্ পিং বিবিধং শূলঞ্চ পরিণাঁমজং | , 
পাও্রোগঞ্চ মকলং শোথোদর গুদাময়ান্‌। 
যক্ষাণং পঞ্চকাসাঁংশ্চ মন্দাম্িত্বমরোচকহ ॥ 
ল্লীহানৎ শ্বাসমানাহমাঁমবাঁ তং সুদাঁরুণং ॥ 
অভ্র ১৬তোলা, লৌহ ৮ তোল! এবং মণ্ডুর ৪ তোলা একত্র করিয়া! থান- 
কুনী, বশির (শজপিপুল) ও তালমুলী ইহাদের বলে প্রথমবার ; শতমুলী, ভূঙ্গ- 
রাজ, কেশুর ও কালমারিষ (কাটানটে ) ইহাদের রসে দ্বিতীরবার এবং 
ত্রিফল! ও মুথার রসে তৃতীয়বার ভাবনাদিয়া চূর্ণ করিয়া! লইবে। তণ্পরে এঁ চূর্ণ 
দ্রব্য সকল এবং কজ্জলী, বচ, চই, যমানী, জীরা, কৃষ্ণজীর।, শলুফা, জ্িকটু, 
মুখা, বিড়ঙ্গ' পিপুলমূল, খরমঞ্জবী (অপামার্ন ), তেউভী, রক্তচিতা, দস্তী, 
হু্য্যাবর্ত (শ্বেতসথইপ্ট। ) ভৃঙ্গরাঁজ, মানকন্দ, খ গুকর্ণক (খারকোণ ) দণ্ডোৎ- 
পল, কেশুর ও কালাবকরক (কাণাকড়ী ) চূর্ণ প্রত্যেকে ৪ চারিতোলা এব 
ত্রিফলাচ্র্দণ ১২ তোলা, সমস্ত দ্রব্যগুলি একত্রমিশ্রিত করতঃ আদাররসে 
৩ দ্দিবম ভাঁবনা দিয়া আদার রস সহ মর্দন পুর্ববক কুলের আগীপ্রমাণ বটাক 
গ্তুত করিবে । এই ইষধ প্রাতঃকাঁলীন ভোজনের পুর্ব সেবা । অন্পান 
কাজি । এই ইঁষধ সেবনকারী ব্যক্তি কদাচ মধু, হুপ্ধ, নারীকেল জল, যথেষ্ট 
মিষ্ট দ্রব্য সহ অন্ন পানীয় ভোজন করিবে ন!। ইন্থাঘার৷ বিবিধ অল্লপিত, 


পরিণাম শুল, পাও, শোথ, বক্ষম , কান প্রভৃতি বিবিধরোগা আরোগ্য হইয়! 
থাকে। - 


ভানুরনঃ।__ 


পাঁরদং গন্ধকং ব্যোঁষং তাম্রং লৌহং বিমর্দয়েৎ | 
ধাত্রক্ষনলিলৈর্ধামং ভানুশুকং তদল্পকং। 


চতুর্ষংশতিতমোহধ্যায়; | ৫৪৫ 


বং স্বহ্ার্ববেণ মর্দায়েদসাবল্ফলং | 
প্রযুগ্জ্যাদন্রপিতঞ্চ শাস্তায় মধুনানি বুধঃ ॥ 
পারদ, গ্ন্ধক, অভ্র, তাত, ও লৌহু এই সকল দ্রব্য প্রতোকে একভাখ 
লইয়া আমলকী ও বছেড়ার রসে এক প্রহর স্থ্ধ্যপাঁক করিয়া শু হইলে 
পরে তৃক্গরাজের রল লহ মর্দন পু্র্কক ৬ রতি-মাত্রায় বাকা গস্তত করিবে। 
ইহা মধুসহ সেবন করিলে অঙ্পপিত্ত নিবারিত হয়। 


লীলাবিলাসোরনঃ1-- 


রসোঁবলির্যযোম রবিস্ত লৌহং ধাত্ক্ষমীরৈস্তিদিনং বিশরদ্য | 
তদপ্পত্বষং স্বন্রনাঁথবেন নংমর্দয়েদস্য চ বল্লষুগ্মং | 
নিষ্ৃন্ত্য পিভং মধুনবলীঢ়। লীলাঁবিলানে! রসরাজ এষঃ | 
হুপ্ধং সবুযাঞরনং লধাত্রীকলং সমেত পনিতং জয়ে ॥ 
পারদ, গন্ধক, অভ্র, তাত্র ও লৌহু এই সকল দ্রব্য অশমলকী ও কছেড়া 
রনে ৩ দিন মর্দনপূর্ব্বক স্থ্ষযাতপে শুদ্ধ করিয়৷ ভূঙ্গরাজের রসে মর্দন করতঃ 
& রূতি মাত্রায়,বটীক। প্রস্তুত করিবে । এই উষথ মখুসহ সেবন পুর্্বক পশ্চাৎ 
আমলকীফল চূর্ণ ছুপ্ধ, কুত্মাওরম ও চিনি সহ সেবন করিলে অলপিত্তরোগ 
আরোগ্য হইয়। থাকে। 
অন্পিভান্তকোরনঃ 17 
স্বতনুতার্ক লৌহানাং তুল্যং পথ্য বিমর্দয়ে । 
মাষত্রয়ং,লিহেৎ ক্ষৌ্ৈরন্লপিত্ত প্রশান্তয়ে ॥ 


- ইতি অক্পিভাধিকারঃ। 


*রসসিন্দ.র, তাত্র ও লৌহ দমভাগে গ্রহ্ণপূর্বক হুরীতকীর রমে মর্দন 
করিয়া লইবেখ এই ইঁষধ শু মীষ। মাত্রায় মধুসহ লেছন করিলে ত্পিত্ত 
রোগ নিবারিত হইয়াস্থাকে।* * 

ইতি অল্পিত্তরোগের চিকিৎসা সমাপ্ত । 


পপ 


অথ বিসর্পবিস্ফোটন্মাযাধিকারঃ। 


, বিরেকবমনালেপ সেচনাহবিমোক্ষণৈঃ | 
উপাচরেদ্যথাদোঁধং বিদর্গমবিদাহিভিঃ | 


কুটজত্বগ্ভবে! লেপে। বিদর্পে শ্লেম্বনস্তবে। 
ভিফলবগদাকাণলীর জমন্ডা। কঝবীলক* ॥ & 


৪৬৬ প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ | 


নলমুল মনস্তাঁচ লেপশ্লেম্ব বিসর্পহ]। 
গ্রপৌপুরীক মঞ্জিষ্ঠ। পদ্মকোশীর চন্দনৈঃ। 
_ সযধীন্দীবরৈঃ পিতে ক্ষীরপিঞ্জেঃ প্রলেপনং | 
কুষ্ঠা শতাহ্বা! সুরদাঁরু রাস! বরাহিন্গু স্তঘুরু কৃষ্ণণন্ধ! ৷ 
বাতেহর্কবং শর্তগলাশ্চ যোজ্া। সেকেষু লেপেষু তথা খৃতেযু। 
মুস্তারিউ পটোলানাং কাঁথঃ নর্বববিসপ্রনুধ। 
ধাত্রীমুস্ত পটোলাঁনাঁং মথবা ঘৃতসংপ্র,তং ॥ 
বিরেচন, বমন, প্রলেপ, মেচন, রক্তমোক্ষণ এবং অবিদাহি অন্ন পানীয় 
এই সকল দ্বারা বিসর্পরোগের চিকিতসা করিবে। 
শ্লৈম্মিক বিসর্পে কুড়চিছাল পেষণপুর্বক তদ্দারা প্রলেপ দিবে । এবং 
ত্রিফলা, পদ্মকাষ্ঠ, বেণারমূল, অঞ্জিষ্ঠা, করবা, নলমুল ও অনন্তমূল এই 
কল দ্রব্য পেষপূর্ব্বক তদ্বারা প্রলেপ দিলেও শ্লৈন্মিক বিমর্পরোগ বিনষ্ট 
হুইয়! থাকে । 
পুগুরিয়! কাষ্ঠ, মঞ্জিষ্ঠা, পদ্মকাঁণ্ঠ, বেণারমূল, রক্তচন্দন, যন্টিমধু ও 
নীলপদ্মের মুল এই সকল দ্রব্য পেষণপুর্ব্বক তদ্ঘারা লেপ দিলে সব্ব- 
প্রকার বিসর্পরোৌগ আরোগ্য হুইয়। থাকে। 
কুড়, শলুফা, দেবদাক. রান্মা, বরাহক্রান্তা, ধনিয়া, সজিনাছাল, আকন্দ- 
মূল, বাশের কৌড় এবং নীলবিন্টী, এই সকল দ্রব্যের দ্বারা মেক ও প্রলেপ 
দিলে অথব! স্বৃত প্রস্তুত করিয়া তাহা! সেবন করিলে সর্ববিধ বিসর্পরোগ 
আরোগ্য হয়| 
মুখা। নিমছ।ল ও পল্তা সমভাঁগে সমন্ত ২ তেল, জল ৩২ তোলা, 
শেষ ৮ তোল। | এই ক্কাথ সর্ববিধ বিসর্ণ নাশক। 
আমলকী, মুখা এবং পল্তা সমভাগে মমন্তে ২ তোল।, জল ৩২ তে।লা, * 
শেষ ৮ তে।লা। এই ক্কাথ স্বতাপ্ন ত করিয়া পান করিলে অর্ববিধ বিসর্প 
বিনষ্ট হুয়। 
অগ্নতা্দি পাঁচনং | 
অগ্নতরষপটোলং মুস্তকং সপ্ত পর্ণৎ। 
খদিরমনিতবেত্রং নিম্বপাত্রং হরিদ্রে। 
বিবিধ বিষবিনর্পান্‌ কুষ্ঠ বিস্ফাটকণ্ু | 
রপনয়তি মন্তুরীং শীতপিভ্জ্করঞ্ ॥ 
গুলঞ্চ, বাসক, পলৃতা, মুখা, ছাতিমছাল, খদিরকাঁ্ঠ, কৃষ্ণবেত, নিম্বপত্র, 
ছরিদ্রা এবং দাকহুরিদ্রা এই সকল দ্রব্য অমভাগে সমস্তে ২ তোলা, পাকার্থ 


জল ১ ভোলা শেষ ৮ তোল! । এই ক্কাথ পান করিলে বিবিধ কুষ্ঠ, বিসর্প, 
শি ভাব ৯৯ এস আাকগালিউ। শরমীাঘজিপাতকা এ বনজ শিখি হান ছক 
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বষাদাং ঘ্বতং 1-- 
রষ্খদিখ্ধীপটোলপত্র নি্বত্বগন্্তাঁধলঙ্কী ক্ষাঁয়কল্কৈঃ | 
দ্বতমভিনবমেতদ] স্ুপকং জয়তি বিসর্পমদ কুষ্ঠগুল্মানূ ॥ 
উৎকৃষ্ট গব্যদ্বত :/৪ চাবিমের, জল |৬সের এবং বাঁক, খদ্দিরকাষ্ঠ, 
পল তা, নিমছাল, 'গুলঞ্চ, ও আমলকী সমভাগে সমস্তে /১ একনের | ষথা- 
 নিক়মে এই স্বত পাক করিয়! উপযুক্ত পরিমাণে দেবন করিলে বিসর্প, মদ, 
রক্তদোষ, কুষ্ঠ ও গুল্মরোগ আবোগ্য হইয়। থঃকে। 
মহাপদ্দকং ঘ্বৃতং !_ 

গগ্রকং মধুকং লোখং নাগপুষ্পম্য কেশরহ। 

দ্বে হরিদ্ডে বিডঙ্গানি সুক্েৈলো তগরং তথ|। 

কুষঠং লাক্ষা পত্রকঞ্চ মিক্থকৎ তৃথমেবচ । 

বনুবার* শিরীষশ্চ কপিথফলমেবচ । 

তোয়েনীলোঁডা তৎ্র্ধ্ং ঘ্বৃত প্রস্থ বিপাঁচয়ে | 

যাংশ্চ রোগান্নিহন্ত্যাশু তান্নিবোধ মহানুনে। 

সর্পকীঁটাখুদংফ্টেতু ল্‌ভামুত্ররুতেমুচ । 

লিবিধেষু চ স্ফোটেযু তথা হুন্টবিনপেধধি। 

*াঁড়ীযু গণ্ডষালাধু প্রভিন্নীবু বিশেষতঃ | 

অগক্তাবিহিতং ধাঁনাং পদ্ধকন্তু মহাপ্নতং ॥ 

ত্বত/৪ চারিমেব, জল ।৬ যে।লনের , কল্কার্থ__পদ্মস্ান্ট, য্টিমধুং 

লোধ, নাগকেশর হরিদ্রা, দাকছরিদ্রা, বিডঙ্গ, ছোটিএলাচি, তগরপাদিক।, 
কুড়, লাক্ষা, তেজপত্র, মোষ, হটিত, চালিভাবীজ, শিরীষছাল এবং করে 
বেলেম্ব শাম সমভাগে অমস্তে /১ একমের। এই খত উপযুক্ত মাত্রায় সেবন 
করিলে পর্পাদির বিষদোৌষ বিদপ্৯ বিস্ফো।ট, নাড়ীব্রণ পুভতি রোগ সকল 


বিনষ্ট হইয়া থাকে। * 
'কাঁলাগ্নিকদ্রোরসঃ | 


সুতা কন্্তীক্ষাঁনাং ভন্মমাঁক্ষিকগন্ধকং | 
বন্যার্ু্ষকোটকদ্রোবৈস্তুল্যং মর্দ্যৎ দিনাঁবধি | 
বন্য/%র্কটিকা পিক স্থাপযং লেপ্যং মৃদাবহিঃ | 
 ভূধরাখ্যে*পুটিতব। দিটনকৎ তংবিচুর্ণয়েু। 
দশমাঁষং বিষং যোজ্যং মাষমাত্রঞ্চ ভক্ষয়েহ। 
রমঃ কালাগ্নিরুদ্রোখ্য়ং দশাহেন বিসপ্রনৎ । 
পিপ্পলী মধুসংযুক্তমনুপাঁনং প্রকপ্পয়েৎ, 


ছড ৮ গুয়োগ-চিন্তাঘরণিঃ। 


পারদ, অত্র, কান্তলেহ, গন্ধক এবং রা কিক এই লকল থা লমভাগে 
গ্রইণপুরধ্বক বনকীকুড়ের রসে ৯ একদিবস মর্দন করিবে । তপন বনকীবু- 
ডের মূলপিগুমধ্যে নিছিত কৃরিয়। মৃত্তিকা ঘ্বারা বহির্ভাগ লেপনপূর্ব্বক 
ভ্ধরযন্ত্রে পাক করিবে । তদনন্তর দশমাংশ বিষ মিশ্রিত করিয়া ১ মাষ! 
পিপুলচূর্ণ ও মধুসহ সেবন করিলে বিমর্পরোগ বিন হয়। 


বিসর্পবিস্ফোট সায়ুকানিদানং 1- 


বেগেস্ত স্ায়ুকাঁখোখ্যং ক্রিয়াতত্র বিনর্পবৎ 4 
গব্যৎ সপ্িস্থ্যহাৎ গীত্বা নিগু-শতীম্বরসংভ্রাহং | 
পিবেছ ন্বায়ুকমতত্যু গর হস্ত্যবশ্যং ন হশয়$। 
শোঁভাঞ্জনমূলদৈঃ কাঞ্জিকৈঃ পিজি লবণৈর্লেপঃ। 
হন্তিসায়ুকরোগং ষদ্ধামোত্বচালে পঃ। 
মৌচং ক্দলীফলহ ৷ 
স্বায়ুকরোগে বিসর্পরোগের ন্তায় চিকি-স! করিবে । তিন দিন গব্য- 
ঘ্বত পান করিয়া ত্পরে ৩ দ্বিবস নিজিন্দার স্বরম পান করিলে নিশ্চয়ই 
স্নয়করোগ বিনষ্ট হইয়। থাকে । ? 
নজিনামূলের ছাল কাজি ও নৈঙ্কবঙ্গবণনহ পেষণপুর্র্বক তদ্দার। প্রলেপ 
দিলে শ্রায়ুকরোগ আরোগ্য হইয়া! থাকে এবং কলার মোচার ত্বক্‌ বাটির! 
তন্বার! প্রলেপ দিলে বিসর্প, বিচ্ষোট ও স্সায়ুকরোগ বিনষ্ট হুইয়া থাকে । 


ইতি বিমর্প, বিস্ষোট ও ক্বায়করোগের চিকিৎসা মমাপ্ত। 


ভাথ মনুষ্য ধিকার3। 
শর্করাপ্রক্ষেপই | 


তত্রাদদৌবমনং যুগ্জাৎ তথা লঙ্ঘনপাঁচনহ। 
নর্ব্বানাং বমনং পূর্র্ং পটোলারিষ্টবাঁনকৈঃ। 
কষায়ৈশ্চ বচা বৎস যষ্ট্যাহ্বা! ফলকলিক২ন$। 
ফলং মদনফলং | 

হ্রালভাপর্ণটকং ভূনিস্বং কটুরোহিণীং । 
শ্লেস্বিকাপিতজায়ান্ত পানেনিফাথ্যদাপয়েছ। 
দ্রাক্ষাকাশ্ররধ্য খর্,র পটোলারিষউটবাঁসকৈঃ| 
লাজাধলকতুনপর্শঃ সিতাুক্তস্ত টপতিকে॥ 


চতুাব্বংশাততমোহধ্যায়ঃ । ৫৯ 


লর্বববিধ মুরীরোগে প্রথমেই বমন, লঙ্ঘন ও পাঁচন্‌ ধষধপ্রয়োগ করিবে । 
সকল প্রকার্জী মস্থরীরোগীকে পল্তা, দিমহ্াল ও .বাসকছাল ইছাদের কলা 
প্রস্তুত করিয়া, তাহাতে বচ, ইন্জযব, যর্িধু ও মদ্দফলতূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া 
বমনার্ধ পান করিতে দিবে। হুরালভা, ক্ষেতপাপড়া, চিরতা ও কট্কী 
দমভাগে সমন্তে ২*তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল! । এই 
কাথ পান ফরিলে শ্েত্বপিতৃন্গ মস্থরিকা নিবারিত হয়। দ্রাক্ষা, গান্তারী, 
খর্জর, পল্ত], নিমছাল, লাজ (খৈ), আমলকী ও হুরালতা সমভাগে 
সমস্তে ২ তোলা, পাক নমিত্ত জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা; এই কাথ 
শর্করা প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে টৈত্তিক মস্থরিক1 আরোগ্য হইয়। থাকে । 
দশমূল, রান্ম।, দেবদাক, বেণাবমূল, ছুরাঁলভা, গুলঞ্চ, ধনিয়। ও মুখা সম- 
ভাগে সমুদায়ে ২ তোলা, পরাকার্থ জল ৩১ তোলা, শেষ ৮ তোলা । এই 
কাথ পাঁণ করিলে বাতজ মহ্রিকারোগ আবোগা হুইয়। থাকে। 

দ্বিপঞ্চমূলং রান্মা চ দার্ব,শীরং ভ্রালভা। 
শাহৃতং ধানাকং মুস্তং জয়োত নমুখিতাঁ । 
নিশ্বং সপর্পটকং পাঠা পটোলং কটুরোহিণীং । 
াঁনাং হ্ররাঁলভাং ধারী মুশীরং চন্দন দবয়ং | 
এষনিত্বাদিকঃ খাত নিতয়! চ মমন্থিত 

, হস্তি ভ্রিদোঁবমস্থ্বীং বিসর্প জ্বরপভবাং ॥ 

* নিমছাল, ক্ষেতপাপডা, আকনাদী, পল্তা, কট্কী, বালক, ছুরলভা, 
আমলকী, বেণারমূল, শ্বেতচন্দন ৪ রক্তচন্দন এই সকল দ্রব্য সমভাগে 
সমস্তে ২ তোলা পাকার্থ জল গ২/তালা, শেষ ৮ তোলা । এই ক।থে উপ- 
যুক্ত মাত্রায় চিন প্রক্ষেপ দিয়া ঠন কবিনে বিমর্প ও ভ্বরোত্তত ্ৈদো 
হিক পস্থরিকারোগ আবেগ্য 





তুলব টি কঙন্কেল শি পিবেররঃ | 
7৮ ম্জুকং ভ্রাক্ষীমোরটং দাড়িমৈঃ সহ। 
(িকালেতদাতব্য ভেষজং গুড়মংযুতং । 
তেনপাঁকং ব্রজতাশু নচবায়ুঃ প্রকুপ্যতি ॥ 
মস্থুরিকার প্রথম অবস্থায় শ্নেতচন্দনের কল্ক হিঞ্চাশাকের রম মহ 'অথব 
কেবলমাত্র নিমপাতার রস পান করা কর্চব্য। 


৪৪০ | শ্ুয়োগ-চিস্তামণিঃ | 


করলাপত্রের রস হরিয্রাছুর্দ সহ সেবন করিলে রোমান্তী (ছাম) দ্বর 
বিক্ষোট ও মস্থরীরোগ গ্রশমিত হইয়া থাকে।  ' 

মস্থরিকার পাঁককালে ছোট করলা ও বড় করলার বল্কমহ গুল, যক্টি- 
মধু, দ্রাক্ষা, ধলা-আকড়া ও দাড়িমফলের ছাল ইহাদের ক্কাথ অথবা গুড়সহ 
শু্ঠীচর্ণ রৌগীকে দেবন করিতে দিবে। ইহাদ্বারা মন্থুরিক! শীত পাকিয়। 
বিন হইয়া ষীয়; এবং বায়ু প্রকুপিত হুইর1 পুনরায় মস্থৃয্িকা উত্পন্ন- 
হইতে পারে না। 


নিশাদয়োশীরং শিরীধমুস্তকৈঃ সলোধ্ভদ্র শিয়ন্গকেশরৈঃ | 
মঞ্থেদবিস্ফোট বিনর্পকুষ্ঠদৌ্ন্ধয রোমান্তিহর প্রদেছঃ | 
ভদ্রশ্রিয়ং শ্বেতচ্দন | 
বিষটৈঃ সিদ্ধমন্ত্রেশ্চ প্রযুকাচ্চ পুনঃ পুলঃ। 
তথাশোশিত সংসৃদ্টা৪ কাশ্চিৎ শোণিতৃমোক্ষণৈঃ | 
পঞ্চতিক্ত প্রযুগ্জীত পান্নাভ্যঞ্জন ভোঁজনৈঃ। 
কুরযাছুণ বিধান তৈলাপীনূ বর্জ্জয়ে চ্চিরং ॥ 
ইতি মনুধাধিবারঃ| 


হরিদ্রা, দাকহরিডা, বেণারমূল, শিরীষছ্াল, মুখ, লোধ, শ্বেতচন্দন ও 
ন।গকেশর এই সকল দ্রব্য সমভাগে গ্রহণপুর্র্ধক পেষণ করিয়া তদ্্ার। 
প্রলেপ দিলে বিক্ষোট, বিসর্প, কুষ্ঠ, দৌর্নন্ধ্য ও বোমান্তী (হম ) বিনষ্ট 
হইয়া থাকে। 

মস্থরিকারোগীকে বিষদ্্র সিদ্ধ মন্ত্রপ'কপুর্বক পুনঃ পুনঃ মর্দন করিবে । 
রক্তসংস্ষ্ট মন্রিকা রক্তমোক্ষণঘ্ধারা 1বারিত হুইরা থাকে । মন্থুরিকা- 
রোগীকে কু্ঠাধিকারোক্ত পঞ্চতিক্রত্বত পা" অভ্যঞ্জন ও ভোজনার্ধে ঞয়োগ 
এবং ব্রণরোগোক্ত বিধানান্বমীবে চিকিত করিবে । তার অনেক দিন 
পর্যন্ত রোগীকে তৈলাদি ব্যবন্থার করতে দি০" না। 


ইতি মন্ুরী-চিকিৎসা নমা€' 


অধথ.ক্ষদ্ররোগাধকারঃ। 


তত্রাজগলিক] মাখাং জলৌকা ভিরুপাঁগরেহ । 
শুক্তিনৌরাফ্রিকাক্ষার কল্কৈষ্চালেপয়েন্ম,হুঃ । 
কাচলাং গ্ষারযোগৈশ্চ আবয়েদজগলিকাঁৎ ॥ 


চতুর্বিংশভিতমোধ্ধায়ঃ। ৫৪১ 


অজগল্লিক। (শিশুদের আঁচলিনামকরোগ ) রোগের অপকাবস্থায় জৌক- 
ছারা রক্তীমোক্ষণ করিবে । এবং ঝিনুক, দৌরাষ্রস্বত্তিকা ও যবক্ষার সম- 
ভাগে গ্রহ্ণপৃর্ববক পেষণ করিয়! তদ্বার। প্রলেপ দিবে। অজগলিকারোগ 
অত্যন্ত কঠিন হইলে উহাতে ঘন্টাপারল্যাদির ক্ষার প্রয়োগ কর! কর্তব্য । 
লম্ববিদ্রধিকলেপেন জয়েদনৃশয়ীং ভিষক্‌। 
'বিরৃতামিজ্্ব্দিঞ্চ গর্ধা ভীৎ জালগর্ধভহ | 
ইরিবেলীং গন্ধনাঁমাং জর়েৎ পিন্ত বিসর্পব্ | 
মধুরৌষধনিদ্ধেন সপিষাণময়েদ্ব 1ৎ। 
রক্তাঁববেকৈর্বহুভিঃন্বেদনৈ রপতর্পণৈঃ। 
জয়েদ্বিদারিকাং লেপৈঃ শিগদেব ভ্রমোভ্ভবৈঃ ॥ 
বৈদ্যগণ শ্ৈত্মিক বিদ্রধিরোগের চিকিৎসার বিধানাস্থসারে অস্থশয়ী 
(পাদরোগ বিশেষ ) রোগের চিকিসা করিবেন। 
বিৰৃতা, ইন্মবৃদ্ধা, গণ্দভী, জালগর্ধভ, ইরিবেক্পিকা ও গন্ধমালা এই সকল 
রোগের চিকিৎসা করিবে । এবং কাকোল্যাদি মধুরগণের সহিত সিদ্ধঘ্বুত- 
দ্বার। ব্রণরোগের চিকিমা করিবে । ্ 
পুনঃ পুনঃ 'রক্তমোক্ষণ, সবে, অপতদাণ (লঙ্ঘন ) এবং সজিন। ও দেবে 
দাক পেষণপুর্ববক ভদ্দর। বিদারিকারো?পুর চিকিৎস। করিবে। 
পম্নিকাং কচ্ছপিকা! মণ্কুনবিধিনাভিষকৃ। 
আঁধয়েৎ কঠিনানন্যাননক্ান দোষনমুদ্ভবান্‌ | 
আন্ত্রালঙ্গীং কচ্ছপিরবীং তথা পাষাণ গর্ধভহ। 
স্ুরণাঁর শশলাকুস্ঠ ক্ষোণরিত্বা পলেপয়েছ। 
কফমারুতশো থ. লেপঃ পাবাশগদ্ধীভে ॥ 
শনমলিকা বচ্ছপিকা। *৫লং অন্যান্য দোষোদ্ভুত শোথরোগ সমুছ্থের 
চিকিএসাও বিদারিক্ুরে।, পোক্ত ,বিধানানুস।রে বরিবে। 
অস্ত্রালজী, কচ্ছ কা ও" পাষাপগদ্দভরোগে প্রথমতঃ ম্বেদ পুয়োগ 
করিয়। পম্চাৎ দ্র, মনঃশিল। ও কুড় ইহাদের প্রলেপ দিবে । এবং 
পাষাণগর্ধভবেকগ কফবাতজ শোথন।শক গুলেপ প্রয়োগ করিবে । 
ণোছু হৃত্যবল্মীকং ক্ষারামিভ্যাং প্রনাধয়েৎ | 
শলালভল্লাতি সুনৈমলাগুরু সুদ লহ 
জাতীগলবকল্কৈশ্চ নিশ্বত্ৈলং বিপাঁচয়েৎ্। 
৮... বল্মীকং নাশয়ত্যাশু বহুছিদ্রেং বহৃুব্রপহ ॥ 
বল্মীকরোগে এথমতঃ শস্তদ্ধারা বল্মীক উৎ্পাটন করতঃ তৎপরে ক্ষার 
ও অন্সি প্রয়োগ করিবে। এবং মনঃশিল।, হরিতাল (ভরু"+ ছাট এল*নট 


৪৪২ পস্োগ-চিন্তাণিং । 
'অথককাষ্ঠ, রক্তচন্দন ও জাতীপঙ্গব এই সফল বন্ক সহ নিশ্বত্ধেল পাঁক 
করিয়া প্রয়োগ করিবে । ইছান্থারা বহচ্ছি ও বহু ব্রথসংযুক্তক্টবন্থীক- 
রোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে । 
পাঁদদারিযুভমিরাং ব্যধয়েতলশোধমীহ। 
স্েহখেদোপঙ্গৌচ পাদৌগপাবয়েমুহ্ঃ 
মধুচ্ছিষ্টং বলা ধজ্জ ঘৃতক্ষারৈর্বরবিমিশ্রিতৈ॥ | 
নর্জাক্ষলিনুত্ূবরোশ্চুণং মধুদ্বতান,তং 
নির্মধ্যকটুতৈলীক্তৎ হিতং পাদ প্র্ার্নহ ॥ 
পাঁদদারীবোগে পাদ্তলগখমিনী মির বিদ্ধ করিয়। শ্তেছ ও ম্বে্ প্রদাান- 
পুর্ববক মৌম, বস, মজ্জা, শ্বুত ও যবক্ষার ইছাদের প্রলেপ ওয়োগ করিরা 


পশ্চা ধুনী, সৈঙ্ধবলবণ, মধু ও স্বৃত একত্র কটুতৈলের নছিত মিশ্রিত করতঃ 
পাদমার্জন করিবে। 


উপোঁরিকা নর্পনিস্বমোচকব্ণরুকৈর্বারক ভস্মতোয়ৈঃ। 
তৈলং বিপন্কং লবণাংশযুক্রং তৎপাঁদদাঁণ বিনিহস্তিলেপা। 


পৃতিকা' সরিষণ নিমছাল, চ্লোচা, কর্কাক ( কুগ্মা গুভেদ), কাকুড় এই 
সকল ভত্ম করিয়া ক্ষার জল গুস্তুত-কুরিবে। উক্ত ক্ষ(রজল উপযুক্ত পরি- 
মাণে নৈক্ধবলবণ কল্ক প্রদান করতঃ তল পাক করিবে। এই তৈল দ্বারা 
প্রলেপ দিলে পাদদারীরে।গ বিনষ্ট শর | 
অলসেহপনলিশ্চিরং মিক্ডে। ৯বণোৌ পরিলেপয়েহ। 
পটোলারিষকাশীশং ত্রিফল*্ভিমুহুমু হট । 
করঞ্বীজং রজনকাশীশং মধুঁং মধু। 
রোঁচনাহরিতাঁলক লেপোহ্য়মল সহিত] | 
লাক্ষাভয়াবসোলেপঃ কাখাহ খা ঃক্তমোক্ষ 11 
রহতী রললিদ্ধেন তৈলেনাঁভ্যজ/ নু দর্মীনু | 
শিলারোঠনকাশীশ চর্ণৈর্ববা প্রতিনারঠেঞ | 
অলমকরোগীর পাদদ্বর আল্কািকমখ্যে বুক্ষণ শিমম শাঁধিয়া পল ৩. 
শিমছাল, ছির।কম, ও ত্রিফল। এই মক্ধল একত্র পেষণপূর্বক শদ্দ।রা পুনঃ, 
পুনঃ প্রলেপ দিবে । ঃ ৬ 
ডহ্রকরঞ্রবাজ, হারপ্রা, ছিরাকল, যা্টিমধু মধু গারোচন',ও জরি- 
তাল ইহাদের প্রলেপ কিছ্। লাক্ষা, ছরীতকী ও শন্ধবোল ইহাদের গলপ; 
অথবা রক্তমোক্ষণ বা ব্হুতীরনের মহিত তৈলপাকপূর্ববক তদ্দারা অ/১*ন 
করিয়! মনঃশিলা, গৌরোচনা ও হিরাকন এই সকল দ্রব্যের অতি স্থক্ষন চু” 
করিয়৷ তন্বারা মর্দন করিলে অলনকরোগ নিবারিত হইয়া থাকে। 


চতুর্মিংশত্ধিতমোংধায়ঃ | ৪৪ 


দছেৎকদর মুদ্ধতা তৈলেন দহনে ন ব। 
গর্চপ্গমুষ্ণাঘুনাখিন মুদ্ধতা খজ্যতং ব্রণং | 
দত্বানর্রমং চুর্শং বদ্ধাত্রণ বদা$রেছ। 
সবরমেন হরিদ্রায়াঃ পাত্রেকম্ণ রসেভয়াং। 
্র্াতজ্জেন কল্কেন লিম্পেচ্চিপ্পৎ পুনঃ পুনঃ 1 
চিপ্পেনটঙ্গনাক্ফোতা! মূললেপন খপ্রদঃ। 


কদরবোগে অন্তরার বদব উদ্ধত করিয়া তণ্ততৈল বা অগ্নিদ্বারা উহা 
দ্ধ করিয়া দিবে। 
চিগপিবোগে প্রথমতঃ উ্চজলদ্ার। দ্েদ দিয়া পশ্চাঁৎ উছ। ছেদন করতঃ 
তৈলাভ্যঙ্গ করিবে । চিপ্পবোগে থুনাচুর্ণ করিয়া তাছা। প্রদ্ানপূর্ববক ব্রণোক্ত 
বন্ধনানৃসারে ক্ষতস্থান বন্ধন কবিয়৷ বাখিবে , এবং বোগীকে ব্রণরোগোক্ত 
আহাব ও উষধাদিদ্বারা চিকিৎসা করিবে। 
কৃ্লৌছপাৰৈ হরীতকী রষেৰ সহিষ্ধ হর্তকী ঘর্ষণ করিয়া তদ্দার! 
বারঘার প্রলেপ দিলে অথৰা পোঁহাপ্লার ঢুধ ও হাপরমালীরমূল পেষণ 
কুরিরা স্বদ্দার। প্রলেপ দিলে চিপপরোগ শ্রশ/নিত্ক হয়। 
নিশ্বোদকেন বমনহ পদ্মিনী 'কণ্টকেহিতঃ। 
নিষ্বোদককুতং সর্পিঃ মল্সোদ্রৎ পানমিষাতে | 
.. পগ্পনালকূতঃ ক্ষারঃ পড়ি হীং হস্তিলেপতঃ | 
পদ্িশীকটকরে গে নিষছালের ' চা মদনফলচুর প্রক্ষেপ দিয়! বমনার্ধ 
রোগীকে পান করিতে দিবে । নিছালের কাথ সহ স্ব পাঁকপূর্বক যখু- 
দিশ্রিদ্ত করিয়া পাঁন করিলে জথ/ পদ্মনাল দগ্ধ করতঃ সেই ক্ষার ছার! 
প্রলেপ দিলে পন্মিশীকণ্টকরো॥ বিনষ্ট হই! থাকে । 


নিশ্বারগ্বণ কল্বৈঃামুহরুত্বর্তঘৎ হিতং | 
নীলীপটোলয়র্পাভ্যাৎ সাঁঙ্গাভাঁং লেপনং হিতং 
জাঁলগর্ধভধীশপঞ্চ অদ্যোহস্তি চ বেদনা ॥ 

নিমপাতা ও (ঁ'পালপাস্ধা পেষণপূর্ব্বক ভদ্বারা গুলেপ দিলে অথব! 


শীলবৃহ। ও পঠ্ট'লমূল পেষণপুর্ববক ঘ্বত মিশ্রিত করিয়া তদ্দারা গুলে” 
দিলে জালগৃক্জরে এবং তজ্জনিভা বেদনা সদাই নিরারিত হয় 


প্হিপৃতনকেধাত্রাঃ ূর্্বৎ স্তদা বিশোধয়েৎ 
ত্রিফলাখদিরকাতৈর্র্ণানাং *ারণং সদা । 
করগ্তত্রিফলাতিক্তৈঃ সর্পিসিদ্ধং শিশোরহি্ 
রনাগুমহ বিশেষেন পামালপল/যাহিতিং 


88৪ প্রয়োগ-চিন্তামপিঃ| 


অহিপৃতনকরোগে প্রথমতঃ পিতলেত্মনিবারক ভরব্যাদিদ্বার। ধার স্তন্ত- 
বিশুদ্ধ করতঃ পশ্চৎ খদ্দিরকাষ্ঠ ও ত্রিফলার কাথ দ্বারা ব্রণধৌত ঝ্্টরবে। 

ডহরকরঞ, ত্রিফল! ও তিক্ররসবিশিষ্ট দ্রব্য সহযোগে পাক করাপ্ৰতত 
সেবন করিবে; বিশেষতঃ রনাঞন পান ব। প্রলেপ রূপে ব্যবহার করিলে 
শিশুদিগের অহিপুতনকরোগ বিন হইয়া থাকে। 


গুদভ্রংশে গুদং স্মেহৈরভাজত্ত প্রবেশয়ে। 
প্রবিষ্টং খেদয়েচ্চাপিবদ্ধং গোস্ফয়া ভূশং। 
কোঁষলং পদ্মিনীপত্রং ষঃ খাঁদেচ্ছর্করান্বিতং | 
এতন্রিশ্চিতনির্দিষ্টৎ নতম্যগুদনিগঁমঃ | 
রক্ষাস্ানলচাঁন্গেরী বিশ্বপাঁঠ বা গ্রজং। 
তক্রেণশীলয়েন্, পাধুত্রং সার্তোিনলদী পনঃ | 
গুদঞ্চগব্যবনয়! স্ক্ষয়েদবিপন্ধিতঃ। ৪ 
হরপ্রধেশোগুদভ্রং ইরর্শ] বিশত্যাশুনশহলয়ঃ। 
মুষিকাঁ"রমাভিবধ! গুদেনম্যক্‌ প্রলেপনং । 
ঘিন্মুষিকমাংসেন জখবা! স্বেয়েদ্গুদে ॥ 
দ্ভ্রংশরোগীর গুহদ্বার ঘবৃত নেদলাদি ন্সেহদ্বাবা পরিলিপ্ত করতঃ উহা 
অভিনীত গুহামধ্যে প্রবেশ করাইয়! ।খবে। উহ] প্রবিষউ হইলে পবে উহাতে 
ম্বেদ দিয়া সচ্ছিদ্র বৌপীনবন্ত্র পরিধান করিয়া থাকিবে। 
কোমলপদ্মপত্র চিনির সছিত উপয্্জ মাত্রায় সেবন করিলে, গুহ দ্বার 
পুনর্ধার বহির্গভ হইতে পারে না। র্‌ 
বৃক্ষাঙ্গ, রক্তচিতা, চাঙ্গেরী, আকনাদী,”৪%ী ও যবক্ষার;ঃ এই সকল 
ভ্রব্য তক্রদহ দেবন করিলে গুদভ্রংশবোগীর শন প্রদীপ্ত হইয়া থাকে। 
বহির্গত মলদ্বারে অশক্ষিতচিত্তে গোবসা*ম রন করিলে অতি হুপ্রেবেশ 
গুদভ্রংশও সন্বর গুহামধ্যে নিশ্চয় প্রবিষ্ট হই] থ ক! 
মুষিকের বসাদ্বার। প্রলেপ দিলে, তথব' কীজির*' সহিত সিদ্ধ ৪ সৃতভূষট 
মুষিকমাংসদ্ধরা গুহদেশে শ্বেদ প্রদান করিলে গুন্দ্র'শরোগ আরোগা 
হুইয়। থাকে। 
চাঁক্গেরীঘুতং 1 
চঁজেরীকোলবর্লাকনাগর ক্ষারমহযুতং |, 
ঘতমু্ কথিতং পেয়ং গুদভ্রংশ রুঙজাপহঃ। 
শুগঠসীক্ষারাবত্রকল্কৌ শিষ্টন্তুদ্রবমিষ্যতে ॥ 
ঘবৃত /8 চারিসের ; আমকলের রদ, গুক্ষকুলের কাথ ও অঙদি পরতো, 
/৪8 চারিদেরঞএবং কল্কার্ঘ--শু ঠ/ অর্ধদের ও যবক্ষার /1 অর্ধসের। 


চতুাব্বংশাততমোহধ্যায়ঃ ৷ | 8৪৫ 


যথা নিয়মে এই তৈল পাকপূর্বক উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে বেদনা- 
সংযুক্ত গুদন্তংশরে(গ বিনষ্ট হইয়! থাকে। 


মুষিকাদ্যৎ তৈলং 1 


ক্ষীরেমহ্‌ৎ পঞ্চুলং মুষিক] মন্ত্রবজ্দ্বিতং | 
পক্াতম্মিন্‌ পচেভৈলং বাতদ্রৌষধ মংযুতং | 
গুদভ্রংশযিদং তৈলং পানাভ্যঙ্গাৎ প্রসাঁধয়েছ ॥ 

বৃহৎ পঞ্চমূল /২ দের ; আস্ত্াদিবর্জত মুষিক একটী, হুগ্ধ /২ ছুইমের ও 
জল /২ সের। এই নকল ব্রবা একত্র পাঁক করিয়া ছু্ধমাত্র অবশিষ্ট থাকিতে 
নাঁমাইয়া কাথ গ্রহণ করিবে । এই কাথ এবং ভদ্দ্রবার্বাদ্িগণের কল্কমহ /১ 
একসের তৈল পাক করিবে । এই তৈল অভ্যঙক্গরূপে গয়োগ করিলে গদ- 
ভরংশরোগ ধিনষট হইয়া থাকে । 

স্বেদোপনাহৌধপরিকর্তিকীয়াং কৃত্বীনমষ্ট্যজা়ুতেন পশ্চা | 
প্রবেশয়েন্র্মশনৈঃ প্রবিষ্টৈর্বাংসৈঃ সু াখৈরুপনাঁহয়েতু | 
ন্বেহস্থেদৈশুৈরেন্ণং চিকিৎর্পেেবপাঁটিকাঁহ। 
নিরুদ্ধ প্রকাঁশেনাড়ীং দ্বিমুখীঠ্ক বাদি জাঁং। 
ক্ষিপ্তাজ্যত্তণাং চুলকাণি স্বটিছন পরিষেচয়েহ। 
তলেন ব| বচাঁদাঁর গন্বৈ সদ্ধেন চ ত্রাহাঁহি। 
পুনস্থুলতরাশ্াড়ী দেয়া /শাতোবিশুদ্ধয়ে 
শস্ত্রেশ মেবনীং বুদ্ধা। টি্দাব্রণবদাচরেৎ। 
নিপ্ধক ভোঁজনং রুৰ/&দেপোষ ভ্রমোমতঃ ॥ 
». পরিকর্তিকারোগীকে প্রথর্তিং ঘবতাভ্যঙ্গ করিয়া বাতত্বদ্রব্যদ্বারা! স্যেদ 
এবং শালুনাদিদ্বারা উপনার্/4দষন করিবে । ইহাদার! চর্ম মূ হইলে চর্ম 
- অম্যকূরূপে আনয়ন করির্ব/এবু চর্ম আনীত হইলে ঈষহুঞ্চ মাংসদ্বারা৷ উপ- 
নাহ করিবে। 

12 স্বেদ, উপনাহ ও চম্মানরন করিয়। চিকিৎসার 
বিধান করিবে। চিকিদ্ধপ্রকাশ ও কদ্ধগুদরেগে কণকাদি নির্টিত দ্িমুখনল 
চুগনকী (শুশুক/% বরাহাদির ন্মেহে ভিজাইয়া গুহামধ্যে প্রবিষ্ট করিবে। এবং 
বচ, দেবদাঁক্/প্রভৃত্রি কল্ক দ্বীরা যথাবিধি তৈল পাক করিয়৷ তদ্দারা 
অবসেষ্ছন 2্ারবে। এইরূপে ৩ তিন দিবন আন্তর ততো বর্দানার্ঘ স্থুলতরনল 
গুহদেো্ট প্রবিস্ট করিবে এবং রোগীর সেবনীশিরা পরিত্যাগ পূর্বক অস্্র- 
বারণ করতঃ ব্রণব্ চিকি্মা করিবে ; ও রোগীকে ্িখবদরব্য সমূহ 

করাইবে। . 














৫6৬ গায়োগ-চিন্তামণিং | 


চর্খকীলং জক্তমণিং মগকাঁং স্লকাঁলকানূ। 
তহ্কুতাশজ্দেণ দহেৎ ক্ষারাগ্নিভ্যামশেষতঃ । ! 
রুবুনালাভ্‌, চুর্ণেন ঘর্ষোমসকনাশনঃ। 
নির্শেিকভম্মব্ধাঘামনঃ শাম্যতিদারুরণঃ। 
যুবানপিড়কান্যঙ্গ শীলিকাব্যঙ্গ শর্করাঃ | ৃঁ 
শিরাব্যধৈঃ প্রলেপৈশ্চ জয়েদভার্জনৈ স্তৎ1! 
লোধ্ধান্যবচাঁলেপং শ্ঁরুণ্যপিড়কাপহঃ। 
তদ্ধদেগারোগনাযুক্তৎ মরিচৎ মুখলেপনাৎু। 
সিদ্ধার্থকবগাঁলোঁসৈম্ধবৈশ্চ প্রলেপলং 
বমনপ নিহন্তাশু গীড়কাযৌবনোক্তুবাহ। 
ব্যঙ্গেযুচার্্ স্ফদগ্ধামর্জিীবাঁসমাক্ষিকা। 
লেপুঃ সনবশীদ্বারাশ্বেতাশুখুরজাম্ী । 
রক্রুচন্দদ মর্ডিষ্ঠদ কুষ্ঠলোপ্রপ্রিয়সবঃ 

টাস্ক, রমস্থুরাম্চ টা মুখকান্তিদা। 
ব্যঙ্গা"াং লেপনং ম্চস্তং রুধিরেণ শশন্যচ ॥ 


চর্দকীল, জতুমণি, মসক -ও লালকালক তল্তদ্বারা উত্পাঁটন কর্তঃ 
ক্ষার ও অগ্নিঘবারা নি:শেষরূপে দগ্ধ *্রিবে। এরও নালদ্ারা শঙ্গচুর্ণ গ্রহণ- 
পূর্বক উক্ত চর্দঘ্বারা অথবা ক্ুদ্ণসপে 7 খোলম ভস্মদ্বাবা ঘর্ষণ করিলে 
মমকরোগ শিবাবিত হইয়া থাকে। সূ 

যুবান পীঁড়কা ( বয়স ফোড়া), ন্থাচ্ছ, ধীর লকা, ব্যঙ্গ ও শর্কর। রোগে 
শিরাবেধ, প্রলেপ ও অভ্ঙ্গ প্রভৃতি ঘ।র। রিনা করা কর্তব্য । » *» 

লোথ, ধনিয়া! ও বচ ইহাদের গরলেপ দি'ন তকণ য্ুখানপীড়কা এবং 
গোবোচনা ও সরিচ একত্র পেষণ পূর্বক তত্রা ঈ"খ প্রলেপ দিলে সর্বাবিধ ' 
যুবানগীড়ক! বিনষ্ট হয় । রাইসরিষা, বচ' লোধ ও « ান্ষবলবণ ইস্থাদের দ্বার! 
প্রলেপ ও বমন করাইলে যৌবনজাত গীড়কা৷ নকল 1 নষ্ট হইয়া থাকে। 

অর্জনরক্ষের ছাল অথবা মষ্টিষ্ঠী পেষণপুর্র্বক মপুদ মিশ্রিত করিয়া! 
তদ্দার! প্রলেপ দিলে, কিনব! শ্বেত অপরাজিতার মূল ও অথেরখুর দ্ধ 
করিয়। সেই ভন্ম নবনীতদহু মিশ্রপপুর্ব্বক তার্বরা প্রন্থেপ দি, নন ব্যজরোগ 
প্রশমিত হইয়া থাকে । 

রক্তচন্দন, মঞ্ভজিষ্ঠা, কুড়, লোধ, প্রিরঙ্ুং বটাঙ্কুর ও মস্থর এ." উস 
একত্র পেষণপুর্ব্বক তদ্বারা প্রলেপ ছিলে অথব৷ শশকের রক্তদ্বারা 
প্রলেপ দিলে ব্যঙ্গরোগ প্রশমিত হুইয়৷ থাকে । 


চতুর্কিংশতিতমোহধ্যারঃ | ৫৪৭ 


কেবলান্‌ পায়না! পিষ্ট ভীক্ষান্‌ শান্মালী কণ্টকান্‌। 
জআলিপ্তং ভ্রাহমেতেন ভবে পদ্বো পম মুখং | 
মহুরৈঃ সর্পিবাপিক্টললিপ্তমান্তং পয়োন্বিতৈঃ। 
সপ্তরা তরাত্তবেৎ নব্য পুগুরীক দল প্রভৎ। 
মাত্বলুক্দ জটানর্পিঃ শিলাগোশরুতোরসঃ। 
মুখন্ান্তি রোলেপ পীড়কাঁতিলকাঁলজিৎ | 
নবদ্দত গুড়ক্ষৌদ্র কোঁলমজ্জ প্রলেপ*হ। 
ব্যঙ্গ্হিপহ্প্ধং বা ছাগক্ষীর প্রপেষিতা। 
জাঁভীফল কগ্লেপ্ নিলীব্যঙগাৰি নাঁশনঃ| 
সারঞ্চ কটুতৈলেনাভাঙ্গ বক্র প্রশাধনঃ| 
কালীয়কোৎ পলাময় দধিসরবদর]শ্ছি মধ্যফলীনিভিঃ| 
লিপ্ুং ভবতি চ বদনহং শশিপ্র ভহ সপ্তরাত্রেণ | 
ওষরাহিত্য মত ষবচুর্ণ সম-টম লোএুলেপেন। 
ভবভিমুখং পবিনিঞ্ষিত চামী রচারু দৌভাগাং | 
রক্ষো্রসর্ধধরী্য় য্িঠাটৈঠিবণগ্াবস্তপরঃ | 
গিদ্ধেন লিপ্রমান্‌ ন হদ্যর্থিঠি “দদ্বিভাঁতি ] 
পরিণত দরধিণরপুষ্ে কুর্্ায়দলকুি চন্দনোধারৈঃ। 
মুখকমল দান্তীকরী্র্টটাতিলকালকাগুয়তি ॥ 
শিমুলের কন্টক ছুদ্ধের সহিত (াষপপুর্ঘক তদ্দারা যুখে গুলেপ দিলে 
৩দিনের মধ্যে গঞ্জের শ্তায় মুখেব/টিন্তি হয় এবং মন্থর ঘৃতমহ প্েণপূর্ব্বক 
“ছুপ্ধেস সহিত মিশ্িত কৰিছ। ডু তা + 1 'অনাত্র গুলেপ দিলে বাঙ্গরোগ 
আরোগ্য হইয়া পদ্মপত্রের স্। মখের কান্তি হয়া থাকে । ছোলঙ্গনেবুবমুল, 
, স্বাত। মনঃশিল। ও গোয়া এই,সকল একত্র পেষণপূর্কক ভদ্দারা প্রলেপ 
দিলে মুখের কান্তি বধ্ধি্/হুর এবং গীড়কাগ তিলকালকরোগ বিনষ্ট হুইয়] 
থাকে । নবনীত, পুবু)৮ন গুড, মধু এবং কুলের জঠর শান এই কল দ্রব্য 
একত্র পেষণপুর্ববু দ্বারা গ্রলেপ দিলে অথব। বকণবৃক্ষের ছাল জা 
শেষণ করিয়া ঘ্ধার। প্রলেপ দিলে ধিস্া জাছ্াকলের কল্ক কটু আর্থাৎ 
সপ নি তদ্বার। আয়ংকালে মুখে গলেপ দিলে মুখের 
কান্তি বর্িত হয় এবং নীলাও ব্যঙ্গাদিরোগ বিনষ্ট ইরা থাকে। কালাকড়া, 
ল, কুড়, দধির র, কুলের শীন এবং প্রিশ্লঙ্গু এই লকল একত্র 
্ণিপির্ববক তদ্বারা প্রলেপ দিলে ৭ রাত্রির মধ্যেই ব্যঙ্গরোগ বিন হইয়া 
গর ন্তায় মুখের কান্তি হইয়া থাকে। 


















৫৪৮ প্রয়োগ-চিন্তামণিত । 
তুষরহিত যবচূ্ণ, যর্টিমধু ও লোধ ইহাদের প্রলেপ দিলে অথবা রক্ষোয় 
( শ্বেতসর্ষপ ), হরিদ্রা, দাকহরিদ্রা, গেরীমাটী, বত ও ছাগুঞ্চ এই সকল 
পেষণপূর্ব্বক তদ্বারা মুখে প্রলেপ দিলে ব্যঙ্গরোগ আরোগ্য হুইয়। “চন্দ্র 
মুখের কান্তি হুয়। 
পুবাতন দধি, শরপুগ্রা, নীলোৎপলপত্র, কুড়, রক্তচন্দন ও বেখারমূল 
এই সকল দ্রব্য পেষণপূর্ববক তদ্বার! প্রলেপ দিলে পদ্মের স্তান্ম মুখকাস্তি, 
ললাটবলী শোভিত এবং তিলকালক প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয়। 
হরিদ্রাদ্য়যক্টাাব্বা কাঁলীয় কুষ্ঠচন্দনৈঃ | 
প্রপৌগুরীক মঞ্জিষ্ঠা পদ্ম পদ্মক কুঙ্ক,মৈঃ। 
কপিথতিন্দুকগ্রকষ বটপত্রৈঃ পয়োন্বিতৈঃ| 
লেপয়েছু কল্কিতৈরেভি স্তৈলং চীভ্যপ্জনং পচে । 
পিপ্পনবং নীলিঝাব্যঙ্গান্তিলকাঁল মুখ দূষকানূ । 
নিতাসেবীজগ্ৎক্ষি প্র মুখং কুর্যযান্মনোরমহ ॥ 
হরিদ্রা, দাকহরিদ্রা, ঈষফিমধূ, কালাকড়া, 'রক্রচন্দন, পুগুরিয়াকাষ্ঠ, 
মন্দা, পদ্দাপুষ্প, পকাষ্ঠি ন্ুম' কযেদূবেল, গাব, পাকুড় ও বটপত্র, *এই 
সকল ভ্ব্য ছুদ্ের সহিত পেষদ- পূর্বক তদ্থারা গুলেপ দিলে, অথবা উক্তত্রব্য 
মকলের বল্ক এবং চতুগুণ ছুগ্ধ*লহযোগে নিরমান্বপারে তৈল পাকপূর্বক 
তদ্দারা অভাঙ্গ প্রয়োগ করিলে ্প্প্লৰ (জটুল ১, নীলিকা বাঙ্গ, তিলকা- 
লক ও দৃখ দৃষিকা প্রভৃতি রোগ সঙ ন বিনষ্ট হইরা থাকে। 
কনকত লং | 
মপুকম্য কষায়েণ:তৈলদ্য কুড়বং পচে । 
কট্কৈঃ প্রিয় মঞ্ডিহ চন্দ, 1ৎপল কেশরৈঃ | 
কনকং নীমতভৈলং মুখকান্তিগগরং পরহ। 
অভিরুনীলিকাঁবাজ শোঁধনং"পাী মার্চিতং ॥ 
তৈল /১ একসের ; বঞ্টিমধুর কাথ /9চারেফে এবং কল্কার্থ ০ প্রিয়্ছু 
মঞ্ডিঠ।, রক্তচন্দন, নীলোনপল, নাগকেশর। এই সং ল্‌ দ্রব্য সমভীগে সমস্তে 
/* একপোয়া যথানিয়মে এই তৈল পাকপূর্বক মর্দনন রিলে মুখের কাঁন্তি 
বদ্ধিত হয় এবং অভীক (জটুল), নীলিকা ও ব/ন্বজিগরভৃতি রোগ 
বিনষ্ট হয় | রি ্ 
-মর্জিষ্ঠা তৈলং 1 
মর্জিষ্ঠা মধুকং লাক্ষা মাতুলুজ নযিকং। 
কর্ষমানৈরেটতস্ত তৈলন্য কুড়বং তথা । 
আদং পয়স্তদ্বিণৎ শনৈম্বদিপ্সিনাপচেহ | 


চতুর্ধিবংশতিতমোহধ্যায়ঃ। ৫৪৯ 


নীলীকাপিড়কাব্যঙ্গানভ্যঙ্গাদেবনাশয়েু। 
মুখং প্রনম্নোপচিতং নাত্রকাধ্য বিছরণং। 
সপ্তরাত্র প্রয়োগেন ভবেৎ কনক সন্নিভং 
তল /১ একসের ; ছাগছুদ্ধ /২ দের এবং কল্কার্থ;__মঞ্জিষ্ঠা, য্িমধু, 
লাক্ষা, ছোলঙ্গনৈবুরমূল ও যঞ্টিমধূ সমতাগে সমস্তে /1* একপোয়া। 
এই তল যথানিয়মে পাকপুর্র্বক মর্দন করিলে নীলিকা, পীড়কা ও ব্য 
প্রভৃতি রেঞ্গ আরোগ্য হুয় এবং ৮রাত্রির মধ্যে মুখের কান্তি উজ্জ্বল ও বলী- 
পলিতাদি দুরীতূত্ত হর। 
কুস্কমাব্যং তৈলং 1 
কুহ্ধ মং চন্দনং লাঁক্ষা মঞ্ডিষ্ঠা মধুষর্টিক। 
কালীয়ক মুশীরঞ্ পদ্মকং নলমুর্ঠগালং । 
ন্যগ্রোধপাদাপ্রক্ষম্যশুল।ঃ পদ্সক্র্য কেশরহ | 
দ্বিপঞ্চঘুল সহিতৈঃ কষায়ৈশ্চ (্রিথক্পলৈঃ৭ 
জলাঢ়কং বিপক্তব্যং পাৰশে মখোধরেৎ। 
মঞ্ডিষ্ঠ1 মধুকং লাক্ষা! পভঙ্গনধুষফিকা । 
কর্ষপ্রমানৈরেতৈস্ত্র তৈল? কুড়বং তথা | 
অজাক্ষীরং তদ্ধিগুণৎ %নৈষ্ দ্িগ্রিনা পে । 
সম্যক্পকৎ পরং হোতুধুখবর্ণ প্রনাণনহ। 
নীলিকা পিড়কাব্যধ্ানভ।নগাদেব নাশয়ে। 
অপ্তরাত্র' প্রয়োগে ভবে কনক সন্নিভং। 
,  কুক্কমাদ্য মিদংকতল মশ্থিভ্যা নির্শিতং পুরা ॥ 
তল /১ একের + ছ/,দ্রপ্ধ /২ ছুইসের। ক্কাথার্থ ; _কুস্কুম, রক্তচন্দন, 
লাক্ষা, মঞ্ভিষ্ঠা, যঞ্টিম”ং কাঁলাকড়া, বেণারমূল, পদ্মকাষ্ঠ, নীলোন্পল, 
বটেরশুঙ্গা, পাকুডের দুক্গ* পাম্মকেশর এবং দশমূল এই সকল ভ্রব্য 
গ্রত্যেকে ৮তোল]দ” পাকার্থ জল ।৬ যোলমের, শেষ /৪ চারিসের । 
কল্কার্থ ;__মঞ্ডিস্ঠ, য্টিমধু, লাক্ষা, রক্তচন্দন ও য্টিষধু সমভাগে লমস্তে 
/1* একপে?৭ | এই তৈল ষথাবিথানে পাঁকপুর্বক অত্যঙ্গ প্রদান করিলে 
লি বধ্যে সুখের উজ্জল শোভা হয় এবং উহ্থাদ্বার। নীলিক, পীড়ক। 
- ব্যঙগুরাগ আরোগ্য হুর। এই তৈল স্ববৈ্বদ্য অশিনীকুমার কর্তুক 
নির্শুপত জানিবে। 


চে 







8৯] 


কুদ্ধ,মাদ্যং তৈলৎ +_ 
কুম্কমং কিংশুকং লাক্ষা মঞ্ডিষ্ঠা রক্তচদ্দনৎ। 


৫৫ প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ 1, 


কাঁলীয়কং পগ্মকঞ্চ মাতৃলুক্গ সকেশরং | 

কুন্ুমৎ মধুষফী চ ফলিনি মদয়ন্তি চ| 

নিশেছেরোঁচন] পদ্রমুৎ্পলঞ্চ মন$শিলা | . 

কাঁকোল্যাদি সমাঁধুত্তি রেতৈরক্ষ সমৈর্ভিষ্ক্‌। 

লাক্ষীরম পয়োভাাঞ্চ তৈল প্রস্থৎ বিপাঁচয়ে। 

কুষ্ক,মাঁদামিদং তৈল মভান্গাঁ কাঞ্চনোপমং | , 

করোঁতি বদনং সদ পুষ্টিলাবণ্যকান্তিদং | 

মৌভাঁগ্যলক্ষী জনন বশীকরণমুভ্ভমং ॥ 

তিলতৈল /৪ চারিসের ; লাক্ষার কাথ /৮ আটমের ও গব্যছুগ্ধ /” 
ভঁটসের ৷ কল্কার্থ;__কুঙ্কম, কিংশুক, লাক্ষা, মঞ্জিষ্ঠা, রাক্তচন্দন, কালা- 
কড়া, পদ্মকাষ্ঠ, ছোলক্ঞ্জেবুর মূল ও কেশর, কুস্থমফুল, য্টিমধু, প্রিয় 
মল্লিকাপুষ্প, হুরিদ্র।, ঘাকহন্িা, পদ্মপুষ্প, উদ্পলপুষ্প, মল্ঃশিলা, গোরো- 
চন! এবং কাঁকোল্যাদিগণ এই, সকল দ্রব্য অমভাগে সমস্তে /১ একনের। 
যথাবিধানে এই তৈল পাকপুর্ব কুঅদ্দে মর্দন করিলে মুখের কান্তি দ্বর্ণের 
ম্যায় এবং শরীরের পুষ্টি, লাবণ)১ও কান্তি বর্দিত হয়। পরন্ধ ইছা লক্ষনী গ্রদ, 
মৌভাগ্যজনক ও উত্তম বশীকরণ'সলিয়। জানিবে। 
বর্ণক্্রভং | 

মধুকৎ চন্দনহ কন্ধ্ুঃ সর্ষপঙ্ পদ্মকৎ তথ1। 

কালীরকং হরিদ্রাঁচ লোৌনমৈভিশ্চ কল্কিতৈঃ 

বিপচছ্দ্িঘ্নতং বৈদ্য স্তৎপন্ক। বন্মগাঁলিতং | 

পারাংশ কুষ্ক,মহ ঘিকৃথং কষিপ 'মন্দাঁনলে পচ্ছে । 

তথ সিদ্ধং শিশিরেনীরে প্রক্ষি প“ককর্ষয়েভূতঃ ! 

তদেেববর্ণক নাশ ঘ্বতৎ বক্ত, প্রমন্দণনং 

অনেনাভ্যাঁং আলিপ্তং ছি বলী-ভুতম ক্রম | 

নিষ্ষলঙ্ষেন্দুবিস্বাভং স্াদ্বিলীনবতী মুখ২ব! 

য্টিমধু' রক্তচন্দন, কঙ্গু ( কাওনীদান। ), সর্ষপ, পদ্মকা হু কালীয়কা্ঠ, 

হরিদ্রা ও লোধ এই সকল বস্তু উত্তমএকার কুট্টিত করত: /৪ (মিরিসের দ্বৃত * 
সহ পাক করিবে । অন্পজল অবরশিই থাকিতে ঘ্বত নামাইঠ, বন্্রদধার! 
ছাকিয়। লইবে। ত২্পরে উ্ধাতে শ্বতের চতুর্থাংশ কুস্কুম ও মোম গুমম- 
পৃর্র্বক পাক সমাপ্ত করিয়। লইবে। পরে উক্ত স্বতসহ পাত্রটা শীতলক্‌লর 


মধ্যে রাখিবে এবং শীতল হইলে স্বৃত গ্রহণ করিবে । এই বর্ণক স্বত উপযু 
মাত্রায় সেবন করিলে শরীরের -বর্ণ উত্স্বল.হয় এবং উহ্থা মুখে লেপন 


চতূর্বিংশতিতমোইধ্যায়ঃ।. ৫৫১ 


করিলে বলীপলি'ত বিন হইয়া! বদন নিলক্ক চবিশ্বেরন্তায় সুকান্তি 
সমন্বিত কায়। পু | 
অরুৎষিকাঁয়াঁং রুধিরেইবনিক্তে নিরাবাধে নাথজলোকনাবা। 
নিশ্বাহুদিক্তে শিরমি প্রলেপো দেয়োহশ্ববর্চোবসং 'ৈ্ববাঁভ্যাঁং | 
পুরাণমথপিণ্যাকং পুরীষং কুক্ধুটম্য বা মুত্রপিষটং 
প্রলেপোবয়ং শীঘ্র হন্যাদরুংষিকাং। 
অরুংযিদ্বং ভূষকুষ্ঠং চূর্ণং তৈলেন সংযুতং ॥ | 
অকংষিকারোপে শিরাবেধ অথব! জৌকদ্বারা রক্তমোক্ষণ করা বিধেয় 
এবং নিষ্বের অর্ধাবশিষ্ট কাথদ্বার! মস্তক ধৌত করিয়া, ঘোটকের বিষ্ঠার রস, 
ও সৈন্ধবলবণ একত্র মিশ্রিত করতঃ মন্তকে এলেপ দেওয়া কর্তব্য । 
পুরাভন ভিলের খইল অথবা কুকুটের বিষ গোমুত্রসহ পেষণপুর্বক 
মন্তকে প্রলেপ দিলে, অথবা ভুষকুড়চূর্ণ তৈলন7 মিশ্রণপূর্ব্বক মন্তকে মর্দন 
করিলে অকংযিফারোগ বিন হইয়া থাকে । 
দ্বিহরিদ্র! তৈলং 
হরিদ্রান্বয়ভূনিস্ব ঠা 
এতভৈল মরুতবীণাঁৎ দিদ্বমন্যগ্ীমেহিতং ॥ 
তল /৪ চারিনের ; জল 1৬ সের/ঞবং কল্কার্থ_হরিদ্রা, দাকহরিদ্রা, 
চিরতা, হুরীতকী, আমলকী, বহেড়া, %মছাল ও রক্তচন্দন সমভাগে সমস্তে 
/১ একসের ; ষথাবিধানে এই তৈভ$ পাকপুর্র্বক অভ্যঞ্জন করিলে অৰং-. 


যিকারোগ বিনষ্ট হয় । 
দারুণেতু শিরাঁৎ বিগত ন্দিপ্চভিন্নাং ললাটজাঁহ | 





% মুর্ঘি প্রলেপো মধুনংযুতঃ । 
পিয়ালবীন্সধুক-কুষ্ঠ মানপৈঃ সসৈন্ধবৈঃ | 


নহনী্াঁপল কেশর যাষ্িমধুতিলৈস্ত সদৃশ মাঁঘলকং | 
চির তমপিচ শীর্ষে দারুণরোগৎ শমনং নয়তি ॥ 
দক ( উক্থিকা বা খুনী ) রোগ প্রথমতঃ ম্বেহ ও ম্বেদ প্রদানপূর্ব্ক 
ললাটষ্টিত শিরাবেধ.করিবে এবং অবগীড়ন নম্য, পুর্বেক্ত দ্বিছরি দ্রাজেল 





শাদে। ধান্ের তৃণ দগ্ধ করিয়া ক্ষারজল গ্রস্তত্ত করতঃ তদ্দারা মস্তক 
দীত কয়িৰে। ৃ 


৫৫২ প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ। 


পিয়ালবীজ, যটিমধু, কুড় ও ৈদ্ধবলবণ ইহাদের দ্বারা অথবা মাষকলাই 
কাজিতে ও সপ্তাহ অর্থাৎ ২১ দিবন পর্যন্ত ভিজাইয়! পেষণপূর্ববব্‌ তি 
মন্তকে প্রলেপ দিলে দকণকরোগ প্রশমিত হইয়! থাকে। 
নীলোৎপলেরকেশর, তিল, যষ্টিঘধূ ও আমলকী এই সকল দ্রব্য 
পেষণপূর্বক মস্তক প্রলেপ দিলে বুকালজাত দাকণক রোগও বিনষ্ট 
হুইর! থাকে। 
ত্রিফলায়! রজোঁমাঁহমী মার্কবোৎপলশারিবেঃ।, 
সদৈম্ধবৈঃ পচেউল ষভ্যাদ্ডুকিথকাঁং জয়েহ॥ 
তিলটতল /৪ চারিসের ; জল ।৬ যোলমের এবং কল্কার্থ ”_ত্রিফলাচুর্ণ, 
জটামাংসী, ভূঙ্গরাজ, নীলো২পল, অনন্তমূল ও চৈঙ্ধবলবণ সমভাগে সমস্তে 
/১ঘের। এই ছল রি মন্তকে মর্দন করিলে দাকণকরোগ 
বিনষ্ট হয়। 
চ্ত্রিকং দা বু কৌধাঁতকী মমন্থিতং | 
কল্কং, পিষ্ট পঞ্চেভৈলং কেশশক্র বিনাশনং ॥ 
তৈল /৪ চারিসের ; জল 1 সের এবং কল্কার্থ;_রক্তচিতা, দন্তীমূল 
ও ঘোঁষাফল অমভাগে সমস্তে ট একসের, এই তৈল পাকপূর্বক মন্তকে 


থং 
মর্দন করিলে কেশনন্বস্বীয় মস্তক. ঘুগ শিবারিত হয়| 


গুপ্তা 
গু্জাকলৈঃ শৃতং তৈলংপষ্ট্্রাজ রসেনতু। 
কগুদাঁরুণ কুষ্ঠ কপালব্যোধিনাশনং | 
টৈল /৪ চীরিের ; ভূঙ্গরাঁজের রম ক.মের এবং গুঞ্রাকলের কল্ক ১ 
একের । এই তৈল পাক করিয়া মর্দন দ্বারুঁকণু দাকণক, কুষ্ঠ ও কপাল-. 
কুষ্ঠ বিনষ্ট হইয়। থাকে। 





প্‌ 

ভূঙ্গরাঁজতৈলং।- ৃ ঝা 

ভ্গরাজস্্িকলোহৎপলশঃরি লৌহপুযীষ সমস্বিতক। । 

তৈলমিদং পচদাঁরুণ হারিকুক্িৎ কেশ'খৃনস্হিরকাঁরি ॥ 

তৈল /৪ চারিসের, ভূঙ্গরাজের দ্বরম, 1৬ যোলসেন্সকা্রবং কল্কার্থ;-_ 

ভ্রিফলা, উপল, আমস্ছিও মণ্ডর। যথাবিধানে এই পা করিয়া 
অভঙ্গ প্রদান করিলে দাকণক রোগ বিন হয় এবং কেশ কুাইগৃতত, ঘনত্ব 
ও স্থিরত্ব জন্মিয়। থাকে । , টি 

প্রপৌগুরীকমধুকং পিপ্পলী হিরন ও | 

কার্ষি কৈনিল কুড়বস্তদ্দিরামলকীরনঃ | 


সাঁধাঃ নং প্রতিমর্ষন্যাঁৎ নর্বশীর্ষগদাঁপহঃ ॥ . 


-....-. ভতূর্বংশতিতমোধ্ধ্যায়ঃ | হত 
ঠতল /১ একমের,' আমলকীররল /3 দের এবং কল্কার্থ_ পুণুরিয়া- 
.কাষ্ঠ, যষ্টিমধূ পিপুল, রক্তচন্দন ও উৎপল প্রত্যেকে ২ তোলা যথাবিথানে 
তৈল পাঁক করিয়া তদ্দারা নশ্য গ্রহণ করিলে জর্ধপ্রকার শিরোরোগ 
নিবারিত হইয়! থাকে। 
মালতীকত্তবীরা গ্রিন ্তমাঁলবিপাঁচিতং 
--. তৈলমভ্যগ্ুনে শস্তমিন্্রলুপ্তাপহুং ম্মতহ | 
৮. ইদং মন্নিহিতৎ হন্তি দাঁরুশৎ নিয়ত নুণাঁহ ॥ 
তভল /৯ একনের ; গ্ৌমৃত্র /৪ চারিদের এবং জীতীপত্র, করবার, রক্ত" 
তা ও করঞ সমভাগে অমস্তে /॥* একপোয়।। যথাবিধানে তৈল পাক 
করিরা মর্দন করিলে ইন্জলুপ্ত (টাক) ও দাকণক রোগ আরোগ্য হই! 
থাঁকে। 
পাঁত্রণাত্র মজ্জলেপাছি সা হিরোবাখিধিকেশত | 
ইন্জলুপ্ডরেশিরাহ বিদ্ধাশিলাকা শীশতুর্ঘিকৈত। 
লেপয়ে্ পরিতঃ কল্কৈঃ তৈলং চ157৬নে হিং 
কুটতৃচৎ শিখীজাঁতী করগুকরবী 
ত1মলকী ও আমের আঠির শান পেষণপুর্দক হদ্দারা মস্তকে এলেপ 
দিলে ইক্লুপ্তরোগ বিন হন । কিছ। পঈআলুপ্ডে+ সন্গিহিতস্থ শেরা- 
বেধ করিরা মনঃশিলা, হিরাকম ও ভুঁতে 'গকত্র পেষণপুর্কাক তদ্দারা মস্তকে 
প্রলেপ দিলে ; অথবা কৈবর্তদুস্তক, মুঁদচিতা রসূল, জাতীপত্, করগ ৪ 
করবীগুল ইন্থাদ্দের কল্কনহ বথানিরম্ম্র তৈল পাক পূর্বক তদ্দারা অভাঞ্জন 
ফরিলে ইন্্রলুপ্তরোগ বিনাশ প্ত হই থাকে। 
অবগাঢ় পদকৈব প্রচ্ছুযিত্ব। পুনঃ পুনও। 
' গুপ্তাকলৈশ্চিরং লিগপি কেশভূমিং সমস্তুতঃ ! 
দীংকৃত্বাদুখাঁকেব রসাঞীনং । 








হস্তিদ্তমস 
রোয়ান্যনেনজাঁ়ন্তে নৃণাৎ পাণিতলেঘপি | 
ভল্লাতক ব্লফলগুঞ্জামুল ফলেভ্য একৈকেন । 
মধুসহিতে বলিপ্তৎ সুরপতিলুপ্তং শমং নয়তি | 
বৃহুতীবনরপিস্টহ গুপ্জাফলমুলেন্দলুগ্ুন্য | 
কনভানিঘ্ববীস্য সতো দাতব্যহ প্রশ্থিতন্যনদ] | 
উটকর্কণৈঃ পত্রৈরিক্রলুপ্তস্য গুঞ্কনং | 
“চুণিতৈর্মরিটৈত কার্য মিক্দলুপ্ত বিনাশনহ | 
ছ'গক্ষীররসীঞ্জন পুটদগ্থগজেক্দ স্তমলী দলও 1 


৯ 
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জায়স্তেসপ্তরা রা খন্যামপিকুষ্চিতাশ্চিকুরাঃ | 
মণুকেন্দীবরঘূর্ধধাতিলা গোঁক্ষীরভূঙ্গলেপন &ঃ 
অগিরাড্বন্তি কেশাঘন দৃঢ়মুলায়তানৃজবঃ॥ 
ইন্জলু্স্থান স্থচী প্রভৃতি দ্বারা বারঘার পুচ্ছন ( আলেখন ) করতঃ 
এ স্থলে রক্তপ্ুগা ফল পেষণপূর্ক তদ্দার! পুনঃ পুনঃ প্রলেপ দিলে; 
অথব! দগ্ধ হস্তিদন্তের মমী (কালী) ও রসাঞ্জন একন্র মিশ্রণ পূর্ব্বক তদ্দারা? 
প্রলেপ দিলে, কিম্বা! ভেলাররস' ব্ৃহতীফলের রস, গরঞঁমুল ও গুঞায . 
ইহাদের যে কোন একটা মধুমহ মিশ্রণ পুর্ব তদ্দারা মস্তকে প্রলেপ দিলে 
ইন্ত্রনুগ্তরোগ আরোগ্য হুইয়! থাকে । 
কনকধুতুরাফলের কাট! অথব! অক্ত্রদ্বার! ইন্্নুপ্ত স্থল পুনঃ পুনঃ পুচ্ছন 
(ধিলেখন ) পুর্ব্বক পরু বৃত্বীফলের রস গুঞ্ামুল বা ওঞাফল সহ পেষণ 
পূর্বক মন্তকে প্রলে * দিলে, অথবা ইঞ্জলুপ্ত (টাকপড়া) স্থান কর্কশ 
পত্রা্দি দ্বারা ঘর্ষণ পুর্বক মেইস্থলে মরিচচুরণ মর্দন করিলে ইন্দ্রলুপ্ত রোগ 
বিনাশ গ্রাপ্ত,হয়। তত 
মস্তকের সমত্তকেশ উ টয়া যাইলেও ছাগছঞ্ধ, রসাঞ্জন ও পুটদঞ্ধ হস্তি- 
দন্ততস্ম একত্র পেষণপুর্ব্বং . তদ্বারা মন্তকে প্রলেপ দিলে ৭ সাত দিবসের 
মধ্যেই মস্তকে পুনরায় কুঞ্চিং কেশ উত্পন্ন হুইয়৷ থাকে। 
যষ্টিমধূ নীলোৎপল, স্থ, মুখী, তিল, স্বত, গব্যহুপ্ধ ও ভূঙ্গরাজ এই 
নরুল দ্রব্য পেষণধুর্বক তদ্থান্ মন্তকে প্রলেপ দিলে অপ্পকালের মধ্যেই 
কেশ দৃঢ়মূল, ঘন, আঁয়ত ও কুঞ্চিইহুইয়! থাকে। 
নহাঁদ্যা। তৈলং।_ 
স্সুহীপয়ঃ পয়োত্কন্য মঁ্বোলাঙ্গলীবিষং | 
মুহমাজং গোদুত্রং সক্ভিনসেন্্রবারুণী । 
নিদ্ধ্যর্থ তীক্ষতৈলঞ্চ গর্ভং ১ত্তা বিপাঁচিতা। 
বঙ্ছিনাসহ্রনাঁ পকং তৈলং ধাঁ ত্যু নাশনহ। 


কুর্মপৃষ্ঠনষানাপি রক্ষাবানোবউতী | 


দিগ্ধানানেন জায়ন্তে ধর্ষশারীরলেঞমশা ॥ 
তৈল /৪ চারিসের ; গোমুত্ব /9 সের, ছাগীমুন্ধ &- সের এবং কন্কাথ 

মনসাসীজের ও আকন্দেরক্ষীর, ভূঙ্গরাজ' বিষলাঙ্গলিয়যি বাখালশমার মুল, 
শ্বেউসঘপ, লতাফট্কী ও গুঞ্জামুল সমভ'গে সমত্তে /১ ₹। যথাবিধানে | 
এই তৈল পাক করিয়। মর্দন করিলে খালিত্য ও ইজ্লুপ্ত অসুরোগ্য হই! 
থাকে। 

বটাবরোহুকেশীন্যো! শ্চুর্ণেনাদিত্য পাচিতং 

গুড়ুচীন্বরসে তৈল মভ্যঙ্গাৎ কেশরোহনং ॥ 


১.০ ১ চতাব্বংশাততমোহ্যারঃ 1... 1 ৫৫ 

.  বটাঙ্কুর ও ভূতকেশী, (কেহ কেহ জটামাংসী ব্যবহার করিতে বলিয়া 
থাকেন ) চুর্ণগই ছুই দ্রব্যের কনক এবং উপযুক্ত মাত্রার গুলঞ্চের প্বরমের 
সহিত তৈল নিশ্রিত করিয়। স্্্যপক্ক করিয়া লই্বে। এই তৈল মস্তকে 
মর্দন করিলে ইক্সনুপ্ত ও খালিত্য আরোগ্য হইয়। মস্তকে কেশ প্ররূঢ় ছইয়! 
থাকে। 


৯ 


চন্দনাদ্যং তৈলং ।-- 
 চন্দনং মধুকং মূর্বব। ত্রিফল] নীলমুৎ্পলং । 
কান্তাবটাবংরাহশ্চ গুড়ুচী বিষমেবচ। 
লৌহচর্ণং তথাঁকেশী শারীবে দ্বে তখৈবচ। 
মার্কবন্বরমে নৈব তৈলহং স্ৃদ্বপ্নিমা পচে । 
শিরস্ত্যুৎ পতিতা কেশ জায়ন্তে ঘণরুর্চিতাঃ | 
দৃঢ়মুলাশগ জিদ্ধাশ্চ তথ! ভ্রমর সহির্ভাঃ 
নন্যেনাক।লপলিতৎ নিহন্যাত্তৈল এৃ্ভমং॥ * 
তৈল /৪ ঢারিমের, ; ভূঙ্গরাজের দ্বরস ।৬/্যালসের এবং কল্কার্থ-- 
রক্তচন্দন, যক্টিমধু* মূর্র্বা, ত্রিফল।, নীলোন্প-।, প্রিয়ঙ্কু, ব্টাদ্কুর, গুলঞ্চ, 
ম্বণাল, লৌহচ্র্,, ভূতকেশী, অনন্তমূল ও শ্ঠ।ণীলতা যথাবিধানে এই তৈল 
পাঁকপুর্বক মস্তকে মর্দন করিলে মন্তকে চন উত্পন্ন হইয়া ঘন, কুঞ্চিত, 
ছুচমূল*ও ভ্রমর সদৃশ কু্বর্ণ হুয় এবং ইন নস্য এহুণ করিলে অকালঙ্গাত 
পলিতাদি নিবারিত হুইরা থাকে । ৯ 
তৈল নষক্টিষধুকৈ3 ক্ীরর্ধাত্রীফলৈঃ স্মতং । 
নন্যেদভহ জাঁনয়তি কেঁনাশশ্মশ্র নিগাপাথা। 
ত্রিফল] নীলি নীপত্রত্লো হভূজর ক্গঃ অমহ । 
'অবিমুদুরণ মংযুক্ত£/দ্কুমটী করণ মুক্তমং | 
ত্রিফলা চূর্ণ সঃয়গ$ লৌহচুর্ণৎ বিনিক্ষিপেছ্। 
ঈষৎ পক নারিকেল ভূঙ্গরাঙ্গ রলান্থিতে । 
মাবমেকন্তু নিক্ষিপ্য সম্যগ্গর্ভাৎ সমুদ্ধরেৎ। 
ততঃ শিরোনুগুরিত্বীলেপৎ দর7ৎ বিচক্ষণঃ | 
বেক্টয ক্পলী পনদৈর্মোচয়ে সপ্তমেদিনে ॥ 
*ক্ষ'লয়েৎ ত্রিফলাকাথৈঃ ক্ষীরমাংন রসাঁশনং | 
কপাঁলরগুনকৈব কৃষ্ীকরণ মুক্তমহ ॥ 
এ ধন্টিমধুর কম্ক, ছু্ধ ও আমলকীর রন নহ তৈলপাকপূর্তবক নম্ত গ্রহণ 
করিলে কেশ ও শ্ুশ্ উদ্পন্ন হইয়া থাঁকে। 


৬7 .. শ্য়োগ-চিন্তামণি | - 


ত্রিফলা, নীলবুহীপ্, লৌহ ও ভূঙ্গরাজ এই নকল দ্রব্য সয়ান পমি- 
মাণে গ্রহণপুর্বক ছাগ্মূত্রের সহিত পেষণ করতঃ সম্তকে ভীলেপ দিলে 
২৩ দিনের মধ্যে কেশ কৃষ্ণবর্ণ হইয়া থাকে। 
ত্রিফলাচুর্দ এবং ভূঙ্গরাঁজের ম্বরম একত্র করিয়া! একচী নারিকেলের 
মধ্যে পুরিয়া রাঁখিবে। তদনন্তর এ নারিকেল তুলিয়! *উহ্ার মধ্যন্থ উষখ 
সকল এহপপূর্ববক মন্তকমুগ্ুডন করতঃ তদ্দার। লেপনপুর্বক মস্তকটী কদলী- 
পত্র দ্বারা বেষ্টন করিয়া রাখিবে এবং সপ্তাহুপরে মস্তকের বহ্ধুন মোৌচনপূর্ব্বক 
ত্রিফলার কাথে মস্তক ধৌত করিবে এবং রোগীকে ছুপ্ধ ও মাংসরস সহ 
অন্নপথ্য করিতে দিবে । ইহা দ্বারা শুক্লবর্ণ কেশ কৃষ্ণবর্ণ ও কপালে গুরঞ্জিত 
হইয়া থাকে । 
উদ্পলং পর়সাপার্দং মাংমং 'ভুমোৌ নিধাপয়ে্। 
কেশাদীহ ঝঈক্ীীকরণং স্সেহনঞ্চ বিশেষতঃ । 
ভূঙ্গপুষ্পং জই।পুষ্পৎ মেষদ্ুপ্ধং প্রপেবিতহ । 
তেনৈবালোড্যত অম/ক্‌ পাত্রন্থং ভূম্যধঃ কৃতঃ। 
প্*্গ্ৎ ভূঙ্গরাজ রঘ়েন তু। 
লাডাাভ্যঙ্গ চর্গশরো বেউয়িত্বা রশেন্িশাং | 
প্রাঁতন্ত ক্ষালনং কাঁধ মেবংন্যানুর্দরঞুনং। 
এব সিদ্ধুরবা! নাত্র ই বু ভূগরণৈ$ ক্রিরা॥ 
নীলো্পল এবং হু্ধ একত্র শি +ত করতঃ লৌহপাত্রে রাখিয়া ১ মীম 
পর্ধান্ত হৃত্তিকার মধ্যে পুতিয়া রাখিবেউ তত্পরে এক মামান্তে উক্ত উষধ 
জা ভদ্ছার৷ মশ্তকে গ্রলেপ দিলে শুপ্লেব্ণ কেশ অকল কুন ও ৪4০ 
হ্‌ইয়। থাকে। । 
ভূঙগরাজ পুপ্পা ও জবাপুষ্প মেষীডপ্ধে পেষণপুর্বক উক্ত ছুদ্ধঘাঁরা ভাপ, 
করিয়া আাথব। শিন্দ র, কচি আত্রের +৮.? শগ্ধনীভিচুর্ণ একভ্র করতঃ 
ভূঙ্গরাজের রসে পরিপক করতঃ লৌহুপাত্রে স্্প পুর্ব ৭ দিবস পর্যস্ত 
মাটার মধ্যে পুতিয়। রাখিবে । তদনন্তর গন্তাই'ন্তে উহ উত্তোলনপুর্বক' 
ভূদরাজের রমে অ(লোড়িত করিয়া ভদ্বারা মণ্ডক প্রলিপ্ত করতঃ কদল্টপত্র 
দ্বারা মস্তক বেঝিত করিয়। রাখিবে এবং পরদিন প্রাতঃকালে ত্রিফলার ক্কাথ 
ছারা মস্তক ধৌত করিয়া ফেলিবে। শুভ্রবর্ণ কেশও কুক্ঘ্রণ 
হুইরা থাকে। 
নরহুপ্ধশগ্চুর্ণং বিরান হি সীদকং সৃষ্ট , 
লেপাৎ কগানর্কাদলো বরুদ্ধান্শুভ্রান্‌ করোতিংনীল সান 
লোৌহুমলমেলকল্কৈঃ সজ্জবাকুনুমৈ ন্লরিঃ সদান্সারী। 
গৃলিতানীহনপশ্যতি গঙ্গান্সায়ীব নরকাণি | 


চর্বি তিতমো হ্যায় টি. ৫৫৭ 


নিশ্বন্যবী জানীহভাঁবিতাঁনি ভূঙ্গন্য তোয়েনতথাঁসনস্য | 
তৈল তেষাঁহ বিনিহস্তিনলযৎ ভুষধান্নতোক্ুঃ পলিতৎ লমূলং | 
 নিশ্বলয তৈলং প্রক্ৃতিস্থ্মেব নস্তোনিসিক্তং বিধিন! ষথাবৎ । 
মাবেণ গোক্ষীরভুজোনিবন্য জরা গ্রনভূতং পলিতং নিহস্তি। 
দ্ষীরাঁৎ সমাঁবরব্সাৎ দ্িপ্রস্থে মধুকাৎ পলে। 
£তলন্য কুড়বং পক্কৎ তনুস্যৎ গলিতাপহং ॥ 
নারীছুগ্ধ, শঙ্খচু ও সীনক এই তিনদ্রব্য কাজির সহিত মিশ্রণপুর্বক 
তদ্বারা কেশ গ্রলিপ্ত করতঃ আকন্দের পাতা দ্বারা বন্ধন করিয়া রাখিবে। 
ইহাতে কেশ নীলবর্ণ হইয়া থাকে। 
মণ্.র, আমলকী ও জবাপুষ্প একত্র পেষণপুর্্ীক তদ্দারা মন্তক লেপন- 
করতঃ মান করিলে বলীপলিতাদদি বিনষ্ট হইয়া 'ধ্ীকে। 
নিদ্বের বান্ধব ৭ দিন পধ্যন্ত ভূ্গরাজের বপন এবং ৭ দিন পর্যন্ত গীত- 
শ।লের রমে ভাবন। দিয়। নিস্পীড়নপূর্ধ্ণক উর তৈল গ্রন্থণ করিবে । ভুপ্ধান্ন- 
ভে'জী হইয়া উক্ত তৈল দ্বার। নন্ গ্রহণ রিলে পলিতাদি বিনষ্ট হয়। 
ি ব্যতিরেকে নিশ্ববীজের তৈল গ্রহ্ণপুর্ববক তদ্দারা নম্য গ্রহণ করিলে 
একমাদের মধো জরাগ্রতৃত পলিতাদি নিবারিত হয়। 
তৈল /১ মের ১ ভুগ্ধ /৪ মের ; ভূঙ্গরাজের রন /8 মের এবহ বল্কার্থ-_ 
.বঞ্টিমধু ৮তোলা (4০ অর্ধপোয়ন)॥ বথানিয়মে এই তৈল পাঁকপূর্ব্বক 
* তদ্বারা নস্য গ্রহণ করিলে অকাল্।লত বিনষ্ট হইয়া থাকে । 
মহালিলটতৈলং ।-- 
আদিত? বন্দীদুলানি রুখ্টীমৌদীরকম্যচ। 
মার্কবং কাঁক্ঘাঁচি'চ মধুকং দেবদাঁরু চ। 
পৃথগদ ঘপ্লাহন্াচিন শিগগল্যাডিকলাভনহ | 
প্রপৌওকং মূভিঠো লোপ্রহ রুলগ গুরুৎপলাহ |. 
*আত্রান্থিকর্দিঘঃ রুষ্া মুলাশি বাক্তটন্দলহ 
নীলীভলাতকাহ্ছীনি কীঁনীশহ মদয়ন্তিকা। 
পোমরাজা। শনঃশন্বং ককফৌপিগিত চিত্রকৌ। 
পুঙ্পা ন্যর্্,নকাঁ্্যধ্যান্টাত্র জম কলাঁনিউ | 
পৃথক পঞ্চপলৈর্ভাগৈ। সুপিক্টেরাটকং পচে । 
বৈভীতকন্য তৈলন্য ধাএীরন চতুগ্ডণং 
ুর্্াদাদিত্য পাক বা ধাবচ্ছুক্কো ভবেদ্রসঃ । 


র্ লেইন পবলাল বিশ বাপি 


৫৫৮. ৭ প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ | 


পানে নন্তক্রিয়াফাঁঞ্চ শিরোভ্ডাঙ্গে তখৈবচ। 
এতচ্চ বৃষ্যমাযুষ্যং শিরনঃ সর্বরোগনৃৎ্। 
মহ্ানীলমিতিখ্যাতং পলিতন্ মনুভষং | 


বহেড়ার ঠতিল৬ ষোলনের, আমলকীর রম ৬৪ চৌফডউ্ি সের এবং 
কল্বর্ধ_সুষধ্যাবর্তমূল, নীল্‌নিন্টামূল, ভূঙ্গরাজ, কাকমাচী, ব্চিমধু ও 
দেবদাৰক প্রতোকে ১* পল এবং পিপুল, ভ্রিফলা, রসাপঞ্ন, পুগুরিরাকাষ্ঠ, 
মঙ্সিষ্ঠা, লোধ, কৃষ্ণাগুক, উদ্পল, আমের জঠির শী, পদ্মমূলের কর্দম, 
পদ্মমূল, রক্তচন্দন, নীলবুস্কা, ভেলার বীজ, হিরাকস, মল্লিকাপুষ্প, মোম* 
রাজীবীজ, পীভশাল, কাললৌচূর্ব, কুষ্ণপুষ্পমদ্বনডুল, কৃষ্ণপুষ্পরক্তচিতাঃ 
অর্জরপপুষ্প, গান্তারীপুষ্প, আম্রফল ও জামফল প্রত্যেকে ৫ পল। এই তৈল 
- ষথানিয়মে অমিসন্তাপে অং+বা স্র্ধ্যসন্তাপে পাঁক করিয়া লইবে। এই তৈল 
দ্বারা নশ্ত অথবা! মস্তক অভ করিলে চক্ষুর তেজ: ও আমুরদ্ধি হয় এবং 
সর্বপ্রকার শিরোরোগ বিনউ'ছইয়া থাকে । এই “মহানীল+ নামক তৈল 
নর্ধ্দোতম পলিতঘাশক বলিয়া টবাসিবে 


টি 
ভৃঙ্গরাজরনেপক্কং শি।খপিত্ডেন কল্কিতং | 
স্বৃতং নম্যেনপলিতং হন্যাঁৎ সপ্তাহযোগতঃ ॥ 
ঘবত /৪ চারিসের, ভূল্গরাজের স্বনৃস।৬ যোলসের এবং ময়ূরের পি 
/১ একসের, ষথানিয়মে এই তৈল প্কুপুর্র্বক তদ্থার! নশ্য গ্রহণ করিলে, 
পলিত বিনষ্ট হুইয়া থাকে। 
কার্জিকপিউশেলুফলমজ্জনিস টন লৌহগে। 
যদর্কতাপাঁৎ পততি তৈলং তন্নদাস্ক্ষণাৎ। 
কেশানীলানি সন্ধা গাও দদাও মিপ্ধাঃ ভবস্তিচ। 
নয়ন শ্রবণ গ্রীবাদভ্তরোঁগাংশ্চ শ্ছন্তদঃ | ".. 
কাশীশং রোচনাত্ুল/ং ছরিতাপং, রূঘা্ু'নং। 
অশ্লপিঞটেঃ প্রলেপোত্যং ব্ধণকচ্ছছিপুতরোঃ ॥ 
শেলু (চালিত! ) ফলের মজ্জা কাঞ্জিক মহ পেষণপূর্বক একটী নচ্ছি্ 
লৌহুপাত্রে স্থাপনপূর্ব্বক রৌদ্রে রাখিয়া দিলে উ্ছা হইতে লৌহপাত্রের 
নীচে চুয়াইয়া থে তৈল পতিত হুইবে সেই তৈলের নস্য অথবা আভ্যঙ্গ 
করিলে মস্তকের কেশ লকল নীলবধ ও ন্সিগ্ধ হয়; এবং চঞ্চুরোগ। কর্রোগ, 
আীবারোগ ও দস্তয়োগ বিনষ্ট হইয়া থাকে । 
ছিরাকন, গে।রোচনা, তুঁতে, হুরিতাল ও রদাঞ্জন এই সকল ডি 
নিরা" 


কাঞ্জিক দহ পেষণপূর্বক প্রলেপ দিলে বৃষণকচ্ছ ও অহিপুতনরোগ 
তিতা ছয়। 


:- চতূর্বিংশতিতমোইখ্ায়ঃ। ৪৫৯ 


পটোলপঞ্জং ত্রিফলা রমাগুন বিপাঁচিভং' ॥. 
গীতং দ্বতং মাঁশয়স্তি কৃচ্ছামপ্যহিপূতনাং ॥ 
পটোলিপত্র, হরীতরী, আমলকী, বছেড়া ও রসাঞ্জন এই সকল কল্ক- 
দ্রব্য সহ উপযুক্ত, পরিমাণে তৈল পাঁ্িপুর্ববক তাহা পান করিলে কচ্ছ্সাধ্য 
অহিপৃতনকরেধগ অদ্ধি দত্বর বিনষ্ট হইয়া থাকে । 
রজনীম্বার্কবং মূলং পিং শীতেন বারিণ।। 
হুলাৎ হুন্তিবিনর্পং লেপাদ্বরাহদশনাহ্রয়ং ঘোঁরং ॥ 
ইতি ক্ষুদ্ররোগাঁধিকারঃ। 
হরিদ্রা এবং ভূঙ্গরাজের মূল একত্র শীতল জলসহু পেষণপূর্বক তদ্থারা 
শরীরে প্রলেপ দিলে বিসর্প ও শুকরদংই্কয়োগ বিনষ্ট হয়। 
ইতি প্রয়োথ-চিন্তামণিগ্রন্থে ু্ররোগ (চিকিৎলা সমাপ্তঃ। 


অথ মুখরোগাধিকা; 


শিরোবিরেচনহং ধুমই ্েদঃ কবড়ধারণং। 
হৃতরক্তে প্রয়োক্তব্য মোষ্ঠরোগে কফাত্বকে। 
ত্রিকটু ন্বর্জিকাঁকাঁরঃ ক্ষারশ্চ যাবশৃকজঃ | 
ক্ষৌদ্রযুক্তং বিধাঁতন্ মেতচ্চ প্রতিসারণৎ। 
বেধং নিরাঁলবণৎ তিক্তন্যপাঁনং রনভোজনঞ্চ | 
শীতাঁন্‌ প্রলেপান্‌ পরিষেচনঞ্চ পিতোপসৃষ্টেষধরেষু কুর্য7ৎ | 
পিত্তরক্রাভি ঘাতোথান্‌ জলৌকাভিরুপাচরেছ। 
পিভবিদ্রধিবচ্চাপি ক্রিয়াকুর্ধযাদশেষতঃ ॥ 
কষফজাত ওঠ্রোগে প্রথমতঃ রক্তমোক্ষণ করিয়। তত্পরে শিরোবিত 
গন, ধূমপান, স্বেদ ও কবলধারণ প্রয়োগ করিবে। 
ন্বিকটু, সাচিক্ষার ও যবক্ষার এই সকল দ্রব্য একত্র পেষণপূর্ধ্ক মং 
* সহিত মিশ্রিত করতঃ তদ্দার। প্রলেপ দিলে কক্ষজন্ত ওষ্ঠরোগ মিবারি 
হইয়। থাকে। 
*পিতাধিক্য ওঠরোখে শিরাব্ধে, বন, বিরেচন, তিক্তকত্বত ও মাংস; 
শ্লীভল প্রলেপ ও পরিষেচন ব্যবস্থা করিবে। 
পিত্তরক্ত ও অভিঘাত নিমিত্িক ওষ্ঠরোগে জৌকদ্বারা বক্তমো* 
“ করিয় পৈত্তিক বিদ্রথিরোণের স্তায় চিকিৎস। করিবে। 


₹৬৪... দি না : শাক়্োগ- চি্াদিনিঃ, & 


| ড় প্রকোঁপে বাতোথে শাল্নেশোপনাহরেৎ 1 
মস্তি্ষে চৈবনমোচ তৈলবাত হরেসুভং 
স্বেদোভাঙক্মেহপাঁনং রণাঁয়ন মিহেষ্যতে | 
শ্রীবেষ্টকং নর্জরসং গুগ্গুলুৎ সুরদাঁরু চ। 

যুফ়িমধুক চূরণঝ বিদধ্যাঁৎ প্রতিনাধনং ॥ 
বাঁতজন্ত ওষরোগে শাল্ন ন্বেদ পরয্জোগ করিবে | এবং ভদ্রদার্বাদিবাত- 


নাঁশক দ্রব্য সহযোগে তৈল পাক করিয়া তদ্দার! শিরোবস্তি ও নন্য গয়োগ 


করি ব। তু 
নে ওঠরোশগে ম্বেদ, তৈলাভ্যঙ্গ, স্বেহপান ও রমায়ন উষধ 


মেবন করিতে দিবে । এবং লোবান বা মোম, ধুনী, গগৃপ্তলুং দেবদাক ও 
ব্চিমধূ ইহাদের চূর্ণ রোগীর ওষ্ঠে ঘর্ষণ করিবে । 
মেদোজেস্বেদিক্ডে ভিন্নে শোধিতে ভ্রলনোহিতঃ। 
প্রিয়ন্ধৃত্রিফলা লৌধ্রৎ মখীদ্রৎ প্রতিনীরণ্হ। 
হিতঞ্চত্রিফলাচুর্ণৎ -ধুষৃক্তৎ 'প্রলেপয়েৎ 
তৈলাক্ত নক জ জলধোৌত রা । 
লেপতোবহুধ! দৃষ্টে মোট্টস্ফ,টণ নাশনং 
অঙ্্জকনক গৈরিকধান্যক ঘ্ৃত তৈল নর 
পিদ্ধং নিক্থক মধুরে স্ফ.টিতোচ্চাটিতৎ ব্রণৎ হরতি ॥ , 
মেদোজ ওঠরোশে স্মেদ, ভেদ, শোধন এবং অগ্রিকর্দদ প্ররোগ কর! 
কর্তব্য ৷ 
শরিয়ঙ্ু, ভ্রিফলা, লোথ, এই মকল দ্রব্যের রচু্ অথবা! ত্রিফলাচূর্ণ মধূসহু 
মিশিত করিপা তদ্দার! প্রলেপ দিলে গুঠরোগ বিনষ্ট হুইয়া থাকে । 
ধুন। চূর্ণ তৈল মহ মিশ্রিত করিয়া অনেকবার জলদ্বারা ধৌত করতঃ 
তদ্দারা ওষ্ঠে প্রলেপ দিলে ওষ্ঠস্ফু টণ আরো হয় । 
ধূনা, ন্বর্ণগৈরিক, ধনিয়া, ম্বৃত, তৈল, সৈম্ধবলুবণ ও মোম এই সকল দ্রব্য 
- একত্র মিশ্রিত করিয়া ভদ্দারা প্রলেপ দিলে ওষ্ঠে বা থরে স্ুটিতে ব্রণ 
সকল বিনষ্ট হইয়া থাকে । 


রহত্যান্ত ফলং পিষ্ট সর্পিষা অহুদাহয়েৎ | 
অনাধূমো মুখেনৈব কার্যোদন্ত বন্জীপহঃ। 
নীলবায়স জংঘাস্থক ব্তীণাঁং টা | 
সচব্য দশনং ক্রিমি পাতনং সদ্যঃ 

দন্তশূল ক্রিমিহরং বাঁপাযুলস্য গা | 
বীজপুরকামুলস্ত বা ্গীবীজমংযুতং । 


রি 


 চতৃর্ধিংপতিতমোধ্যাযঃ। ৪৬১ 


বর্তীকৃতং দত্তদতং ক্রিমিদস্তক নাঁশনং | 
নস হুঁকয়োর্ব। হুদ্ধেন দত্তছিদ্রৎ প্রপূরয়েহ। 
ফলান্যক্লানি শীতাঘুরক্ষান্নং দস্তধাবনং | 
তথাতি কৃঠিনাভ্যঙ্গ দ্তরোগহ বিবর্জ্জিতং ॥ 
বৃহতীর ফল স্বতপহ পেষণপূর্ববক দন্তমূলে প্রয়োগ করিলে দন্তরোগ দষ্ট 


হয়। 
নীলবুক্বা, কাঁকজঙ্ঘা, মনসাসীজেরমূল এবং হাড়যোড়ারমূল ; ইহাদের 
যে কোন একটী গ্রহণপুর্র্বক চর্ধণ করতঃ দন্তে ধারণ করিলে দন্তের ক্রিষি 
সকল বিনষ্ট হইয়া থাকে। বাণকেরমূল চর্বণ করিলেও দন্তমূলের ক্রিমি- 


সমূহ বিনষ্ট হইয়া! থাকে। 

ছোলঙ্গনেবুরমূল এবং সোমরাঁজীবীজ একত্র পেষ্পু পুর্বক -বর্তি অন্তত 
করতঃ দন্তমূলে এঁয়োগ করিলে ক্রিমিদন্তকরোগ বিন্ট হয়। অথবা! মনসা- 
সীজের ক্ষীর বা আকন্দের ক্ষীরদ্বারা দন্তমূলের ছিক্র পুরণ করিলে দত্তের 


ক্রিমি নকল বিনষ্ট হইয়! থাকে। রর 
অঙ্ঈকল সকল, শীতলজল, রূক্ষ অন্ন, দৃন্তধাবন এবং কঠিন দ্রব্য ভক্ষণ 


এই নকল দন্তরোগট পরিত্যাগ করিবে । 
মাক্ষিকং পিপ্পলী সপির্শিশ্রিতং ধারয়েনুখে । 
দন্তশূলং হরং প্রোঁক্তং প্রধানমিদমৌবধং। 
মরিচাতি বিষাঁপাঁঠ! বচাকুষ্ঠা ক্ষুদৈত্তথ! | 
ক্ষৌদ্রযুক্তিঃ লদগিন্কুখৈ গঁলশুঠনীং প্রধর্যয়ে । 
উপজিহ্বাৎ তথাহন্তি গলশুষ্ঠী মশেষতঃ। 
গলশুগ্ী হরং তত্তৎ শেফালী মুলচর্র্বণহ ॥ 
** মধু পিপুলচূর্ব ও ঘ্বৃত এই অকল দ্রব্য একক মিশ্রিত করিয়া! মুখে ধারণ 
করিলে দস্তশুল শিবারিত হুইয়।৷ থকে । ইহ দন্তশুলরোগের সর্বোৎকৃষ্ট 


উষধ বলিয়] জানিবে । 
মঞ্তিষ্ঠা, অতৈন, আকনাদী, বচ, কুড় এবং টসন্ধবলবণ ইহাদের লমভাগ 


চরণ ম্ধুমহ মিশ্রিত করতঃ গলশু্তে ঘর্ষণ করিলে উপজিহ্বা ও গলশু&- 
রোগ নিবারিত হুর । অথবা শেফালিক। (শিউলি )দূল চর্ধণ করিলেও 
গর্লশুঞ্খরোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে । * 

সাধ্যানাঁং প্লোহিণীনান্ত হিতং শোঁণিত মোক্ষণং | 

'ছদ্দিনং ধূমপানঞ্চ গণ্ডয়োত্রণকর্মমচ | 

বাতিকীন্ত গতেরক্তে লবণৈঃ প্রতিসাঁরয়েৎ ॥ 

বাধ্রোহিণীরোগে রক্তযোক্ষণ, বন, ধুমপান, গণুষধারণ ও ব্রণ- 
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চর 





ইভ 0 তি অযোগ-চিভাগনিঃ।” 


বিহিত কর্ম এযোজ্য । এষং বাতিক রোহিণীরোগে প্রথমে রক্তমোক্ষণ 


করিয়া তৎ্পরে মৈদ্ধবলবধ দ্বার! মর্দন করিবে |... 
শীতাদেহতরক্তে চ তোঁয়ৈনর্গর সর্ষপান্‌ | 
নিস্কাথ্য ত্রিফলাঁকৈব কুর্্যাগণ্ডষ ধ্রারণৎ 
শ্রিয়ঙ্গবশ্চ মুস্তাচ ত্রিফলা চ প্রলেপয়ে ॥ রি 
লীতাঁদরোগে প্রথমতঃ রক্তমোক্ষণ করিয়া তত্পরে শুগ্ী, সর্ষপ ও 
ত্রিফলা এই নকল দ্রব্য সহু ক্কাথ প্রস্তুত করতঃ তাহার গণড.ষ ধারণ করিবে; 


এবং প্রিরঙ্কু, মুখ! ও ত্রিফল। জলসহু পেষণপুর্র্বক তদ্ঘারা প্রলেপ দিবে। 


কুষ্ঠান্যং চুর্ণৎ।-- 
কুষ্ঠং দাঁব্বালো খ্রমব্‌ং সমঙ্গাপাঠাতিক্তাঁতেঙ্গনীগীতিকাঁচ। 
চূর্ণৎ শস্তং ঘর্ষণ. তদ্বিজানাং রক্তআবং হস্তিকগুরুজাঞ্চ ॥ 
কুড়, দাকহরিদ্রা, লোধ, যুখা, মঞ্জিষ্ঠা, পাঠা, কটুকী, মূরর্বা ও হরিদ্রা 
ইহাদের চূর্ণ দন্তমূলে ঘর্ষণ করিলে দত্তমূলের রক্তআব, কণ্ড. ও বেদনা বিন 
হয় । পু 
কাঁশীশাদযৎ চূর্ণৎ 1 
কাশীশলোধ রুষ্তীননঃ শিলাঁল প্রিয়ন্দ্বু চব্যোখহ | 
চূর্ণ মধুক সংযুক্তৎ শীতাদে .পুতিমাঁংস হুরং | 
হিরাঁকদ, লো, পিপুল, মনঃশিলা, হরিতাল, শ্রিরন্কু ও চই ইহাদের চূর্ণ 


মধূসহ মিশ্রণপুর্বক প্রলেপ করিলে দস্তঘুলের শীতাদরোগ ও দন্তদূলের 
পৃতিমাংস নিব।রিত হুইয়। থাকে। 


কাণকচূর্ণ | - 


গৃহধৃম যবক্ষাঁর পাঠাব্যোঁষ রসাঞ্জনহ । 

তেদ্রোহ্বাত্রিফলালৌহং চিত্র কচ বিচুর্ণসে। 

নক্ষৌদ্রং ধারয়েদেতৎ গলব্লোগ নিনাশনং | 

কাঁণকং নাঁমতচ্চ ৭ দক্তাঁদা গলরোগনুৎ 

গৃহের ঝুল, যবক্ষণর, আকনাদী, শুঠী. পিপুল, মরিচ, রষাঞ্ন, চই, হরী- 

তকী, বছেড়া, আমলা, লৌহ ও রক্তচিতা, এই সকল দ্রব্য সমান পরিমাণে 
গ্রহণপুর্ব্বক উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়া ত্পরে উহ! মধুসহু মিশ্রিত করিয়া 
সুখে ধারণ কারলে সর্ধপ্রকার গলরোগ্ন বিনষ্ট হুইয়া॥থাঁকে । 


পীতকচূণৎ 1 
. মনঃ£শিল। যবক্ষাঁরং হরিতাঁলং অসৈম্ধবং | 
দাব্বা ত্বকে তিতচ্চু ঁং মাক্ষিকেন সমাযুতং। 
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মুঙ্ছিতং ঘৃতভাগ্ডেন কণ্ঠরোগেষু ধাঁরয়েছ ॥ 
$মুখট্রীগেবু চ শ্রেন্ঠং গীতকং নাঁম কীরর্তিতং ॥ 
মনঃশিলা, যবক্ষার, হরিতাল' দৈদ্ধবলবণ ও দাকছরিদ্রার ছাল এই কল 
নব্য তুল্যমাত্রায় গ্রহণপূর্ববক উত্তমপ্রকার চূর্ণ করিবে। তৎ্পরে উহা মধুসহ 
মিশিত একটী ম্বৃতভাতে আলোড়ন করিয়া লইবে। ইহা মুখে ধারণ করিলে 
সর্ব্ববিধ মুখরোগ বিনষ্ট হইরা থাকে । 


স্বপ্পখদিরাদি গুড়িকা ।- 


খদিরন্য তুলাঁং অম্যক্‌ জলদ্রোণে বিপাঁচিতহ | 
শেসেইটভাঁগে তত্রৈব প্রভিভাগং প্রদাপয়েছ। 
জাতীকপূর পুগানি কক্কোলক ফলান্সি । 
ইত্যেষ। গুড়িক| কার্য! মুখ নৌভাগ্য বর্দিনী | 
দস্তোষ্ঠ মুঁখরোগেযু জিহ্ব।তাঁলাদরেষু চ 0৭৮ 
খদ্িরকান্ঠ ।২॥* নাড়ে বারমের, পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ /৮ দের। 
এই ক্কাথে জীতীফল, কপূর, পারি, কাক্ল! ও জারফল ইহাদের প্রতো- 
কের ৮তোল। মাত্রায় নিক্ষেপ করিয়া যথাবিধি পাক করিয়া গুড়িকা গুস্তুত 
করিবে । এই গুড়িকা মেবন করিলে মুখের কান্তি বর্ধিত হুর এবং দন্তুরোগ, 
। ওঠরোগ, মুখরোগ, জিহ্বারোগ ও তাঁলুরে'গ বিনস্ট হইয়া থাকে । 
রছছ খদিরাঁদি বটিকা ।_ 
গায়ত্রী মারভলয়েরিঘ বল্কলাঁনী 
সার্দীস্তুল! যুগল মগ্নু ঘটেশ্চতুর্ডিঃ | 
শিক্ষাথ্যপাদ মবশেষ্য স্বন্্রপধুতং 
পম়ই পচেদথশনৈ ম্্ুপাবকেন । 
ওম্সিন্‌ ঘনত্ব মুর্পগচ্ছতি চু ধমেবাং 
প্লন্ষং মিপেক্চ বড় গ্রহ ভাগিকানাং | 
এলা স্বণাঁল মিতচন্দনাঁঘু 
শ্যাসা তমাল বিকগা! ঘদলৌহ্ধর্ধী | 
লজ্জাকলত্রয়রনাঞন ধাঁত কীভন্দরী 
পুষ্পষ্টগরিক কঁটদ্বটকট ফলানাঁু। 
পদ্ধাহ্বলো্রৰটরো হয বানকাঁনাং 
মাঁংদীনিশীনুরভিবল্কলনং যুতাঁনাঁং | 
কক্কোলজাতীকলকোধষ লবঙ্গকাঁনি 
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কিতা টি ] 
শীতের ঘনমারতুঙ্পলঞ্চ। 
কষিপ্তাকলায়মনৃশীগুড়িকাঃ গ্রকুরধ্যা 
শুধ্ধামুখেবিনিহিত1 বিনিবারয়ন্তি 
রোগান্‌ গলোঠবসনব্বিজতাল্জাতান্‌ 
. কুযুর্ণমূ্ধে স্থরভিতাহ পটুতাং রুচি 
হধ্যম্পরং দশনগৎ রসনাঁলবুত্তবং 


খদ্দিরসার 1২৪ সাঁড়ে বারের ও গুয়েবাবল! ॥৫ সের, জল ২৫৬ সের 
শেষ ৬৪ সের। এই ক্কাথ মৃদু অগ্নিঘংযোগে পাক করিতে করিতে যখন 
দেখিবে ঘন হুইয়াছে!তখন উহাতে এল।চি, বেণারমূল, শ্বেতচন্দন, বালা, 
রক্তচন্দন, প্রিয়ঙ্কু, তমালপন্র, মঞ্জিষ্ঠ', মুখা, যার্টিমধু বরাহস্কান্তা, হুরীতকী, 
আমলকী, বহেড়া, রনাঞ্জন, ধাইফুল, নাথকেশর, পুণুররিয়া কাষ্ঠ, গেরীমানটী 
দাঁকহুরিদ্রা, কট্‌ফল, পদ্মাকাষ্ঠ, লোধ, বটাস্কুর, ছুরাঁলভা, জটামাংসী, হরিদ্রা 
ও দ্বাকচিনি ইহ্থাদের চূর্ণ প্রতোকে ২ তোলা এবং কীক্লা, জাতীফল, 
জৈত্রী ও লবঙ্গ চূর্ণ প্রত্যেকে ৮ তোল পরিমাণে নিক্ষেপ করিবে এবং 
শীতল হইলে ৪ পল পরিমাণ কর্পুর মিশ্রিত করিয়। কলায় প্রমাণ বাকা 
প্রস্তুত করিয়। স্ৃর্্যাতপে শুষ্ক করিয়া লইবে । ইহ! মুখে ধারণ করিলে 
ীলরোগ, ওষ্ঠরোগ, দন্তরোগ, জিহ্বারোগ ও তালুগতরোগ আরোগ্য 
হুইয়৷ থাকে । অধিকন্ত ইনাদ্বারা দন্তসমূহ দৃঢ় ও মুখের জড়তা প্রশান্ত 
হুইয়] থাকে। 

সপ্তায়তরনঃ' | 


স্বতস্তীভ্রকং তুল্যৎ তলোৌহং শিলাজতু। 

গুগ্গুলুঞ্ণ শিলাতাপ্যং সমাঁংশ মধুনালিহেৎ | 

মাসমাত্র প্রয়োগেন মুখরোঁগৎ বিনাশয়েৎ ॥ 
ইতি মুখরোগাঁধিকাঁর$ | 


রসনিন্দ র, অভ্র, লৌহ, শিলাজতু, গুযৃগুনুং মনঃশিলা এবং র্ণনাকষিক 
এই সকল দ্রব্য প্রত্যেকে সমান পরিমাণে গ্রহুণপুর্ববক মধুসহ উত্তমরূপে 
মিশ্রিত করতঃ লেহন করিলে ১ একমাসে মধ্যে মৃখরোগ সকল বিনষ্ট 
হুইয়৷ থণেক। | 
ইতি প্রয়োগ-চিন্তামণিগ্রন্থে ঘুখরোগ-চিকিত্সা জমাপ্তঃ | 


অথ কর্ণরোগাধিকারঃ | 


কপিথ মাতুুঙ্গাছু শৃঙ্গবের রদৈঃ পৃথক। 
সুখোকৈঃ পৃরয়েছ কর্ণং কর্ণশুলোপশান্তয়ে | 
শৃঙ্গবেরঞ্চ মধুচ নৈম্ধবং তৈল মেব চ। 
*কডুষ্চং কণয়োর্দেয় মেতদঘ! বেদনাপহহ | 
লশুনাদ্রক শিগণাঁং নুবঙ্গ্যামুলকম্য চ। 
কদলাঃ স্বরমঃ শ্রেষ্ঠঃ কডুষঃই কর্ণপূরণে | 
অর্কন্যপত্রং পরিণীমগীতমাঁজ্যেন লিং শিখিনাঁচ তণ্তা। 
অপীডাতোয়ং শ্রবণে নিষিক্তং নিহস্তিশূলং বহুবেদনঞ্চ | 
তীতশুলান্বিতে কর্ণে নশবে ক্লেদবাহিনী | 
বস্তসুন্রৎ ক্ষিপেহ কোন দৈন্ধবেন কিছুর্মিতং | 
'কয়েদ্বেলের শীষ, মাতুলুু্দের কেশর এবং আদা একত্র পেষণপূর্ব্ক 
ঈষদু্ণ করতঃ তদ্থারা কর্ণপুরণ করিলে কর্ণশুল নিবারিত হয়। 
আদার রপ, মৈক্ষবলবণ, মধু ও তৈল একত্র মিঅিত করতঃ ঈষছুষ্ত 
করিয়া! কর্ণে পুরণ করিলে কর্ণের বেদনা নিবারিত হইয়া থাকে । 
রসুন, আদা, শজিনা, রক্তশজিনামূল ও কদলী ইহাদের স্বরন ঈযছুমঃ 
£রতঃ তদ্বারা কর্ণপূরণ করিলে কর্ণশূল বিনষ্ট হইয়! থাকে। 
গীতবর্ণ পক আকন্দপাত্। ঘ্বত মাখাইয়৷ অগ্মিসন্তাপে গরম করতঃ 
নম্পীড়ন করিলে*্যে রস বাহির হইবে, তদ্দারা কর্ণপূরণ করিলে কর্ণশুল ও 
1[ববিধ বেঙ্না বিনষ্ট হইয়া থাকে। 
* তীব্রশূল, শব্দ ও রেদ নংযুক্ত (পৃররক্তাদি) কর্ণে ছাগমৃত্র ঈষদ্ষণ 
করতঃ মৈষ্টবলবণ চূর্ণ মহযোচুগ প্রদান করিবে। 
*. হিঙ্গাদাং তৈলং 1 
হিন্তৃতুঘুরু শুষ্ঠীভিঃ মাধ্যং তৈলন্ত সার্ধপং | 
কর্ণশূলে বিধাঁনঞ্চ পূরণং হিতমুচ্যতে | 
র্ষপতৈল /১ একসের, জল /৪ চ্রারেসের এবং কল্কার্থ)-_হিহ্ু, তিত- 
লাউ ও শা সমভা'গে সমস্তে /* একপোয়৷ যথাবিধানে এই ঠত্বল পা 
করিয়া তদ্ারা ঝর্ণপূরণ করিলে কর্ণশুল নিবারিত হয়। 
ক্ষারতৈলং | 


বাঁলমুলক শুনা ক্ষারোহিন্ধু সনাগরং | 
শতপুষ্পাবচা কুষ্ঠ দারু শিগ রনাপ্নং | 


আসান চক্তাছালঃ 1.1 


4 লৌবচ্টিলং যবক্ষার স্বির্জকৌত্িদ নৈষ্ধবং | 
'... ভূর্জগ্রন্থি বিড়ং মুস্তং মধুশুক্তৎ চতুগণং। 
মাতুলুঙ্ব শ্চৈব কদল্যা রম এবচ। 
তৈলমেভির্বিপক্তব্যৎ কর্ণশুল রং পরং |. 
বাধিধ্যং কর্ণনাদঞ্চ পুরশ্রাবশ্চ দাঁরুণঃ। 
পুরণাদন/ তৈলন্য ক্রিময়ঃ কর্ণনংস্থিতাঃ। 
ক্িপ্রং প্রণাশং গচ্ছন্তিরুষ্টাত্রেয়দ্য শাসনাৎ। 
ক্ষারতৈলমিদং শ্রেষ্ঠং মুখদন্তাময়াপহং ॥ 
তৈল /৪ চারিসের ; মবুকত শুক্ত ।৬ মের, ছোলক্গনেবুর রস ৬ সের 
ও কদলীমূলের রদ ।৬যোলন্ের এবং কল্কার্থ ;-_বালক, মূলা, শুষ্া ইহাদের 
ক্ষার, হিন্ু, শু%৯, শলুকা, বচ, কুড়,দ্বদাক, শজ্িনামুল, রমাঞ্টন, সৌবর্চল 
লবণ, ষবক্ষার, মাচিক্ষার, শান্তরীলবণ, ভূর্পত্র* পিপুলমূল, বিটুলবণ ও 
মুখ! অমভাগে সমস্তে /১ একমের যথাবিধানে এই তৈল পাঁক করিয়া 
তদ্দার। কর্ণপুরণ করিলে কর্ণশুল, বাধিধ্য, কর্ণনাদ, পুয়আব ও কর্ণণত ক্রিমি 
(পোক1) মকল বিনষ্ট হইয় থাকে। | 
মধুপ্রধা-হ শুক্তন্ত মধুশুক্ত২ তথ। পরং ॥ 
'জহবীরন্য ফলরং পিপ্পলীমুলমৎযুতং । 
মধুভাগ বিনিক্ষিপ্য পাঁন্যরাঁশো নিধাপয়েছ। 
মাসেনৈতৈর্জাতরদং মধুশুত্ত মুদাঁধতহ ॥ 
মধুপ্রথান শুক্তকে মধুশ্টক্ত বলা যার। তাহা প্রস্তুত করিবার প্রণালী__ 
জন্বীরনেবুর রম ও পিপুলমুল একত্রিত করিয়া! একটী মধুপুর্ণ ভাগুমধ্যে 
নিক্ষেপ করতঃ থান্তর।শির মধ্যে ১ এক মাঁস রাখিয়া তাহা! গ্রহণ করিলে 
তাহাকে মধুশক্ত বলা যায়। | 
কর্ণনাদে কর্ণক্ষেড়ে কটুতৈলেন পুরণং |. 
নাদবাঁধির্যয়োও কুর্যযাঁৎ বাঁতশুলোঁক্ত মৌবধং ॥ 
কর্ণনাদ ও কর্ণক্ষড়ে রোগে কটুতৈল দ্বারা কর্ণপৃরণ এবং কর্ণনাঁদ ও 
বধিরতা৷ রোগে বাতশুলোক্ত ইষধ সকল প্রয়োগ করা কর্তব্য | 
চুরপঞ্চকমাঁয়ানাং কপিখরস নংযুতং । 
কর্ণশ্রাবে প্রশংসন্তি পুরণ মধুনাঁনহঃ ॥ 
হুশ্রত গ্রস্থে কর্ণআবৌক্ত তিক্তকাদি পঞ্চবৃক্ষের বল্কলচূর্ণ অর্থাৎ গ। ব; 
হুরীতকী, লৌথ, মঞ্জিষ্ঠা ও আমলকী এই পঞ্চ দ্রব্যের চূর্ণ কয়েদবেলের রসে 
মিশ্রিত করতঃ মধু সহযোগে কর্ণপুরণ করিলে কর্ণআ্বাব (কর্ণ হইতে দুষিত, 
.পুয়রক্ঞাদিজাৰ ) বিন হইয়া থাকে । - 


"১" কছুর্বিংশতিতমোধ্ধ্যাকস।.:. 1; 7. ৫৬৭: 


শম্ুকদ্যচ মাংসেন কটুতৈলং বিপাঁচিভং । 
' তশ্থপুরণ মাত্রেণ কর্ণনাঁড়ী প্রশ্গাম্যতি & র 
শন্ুকমাংসের সহিত কটুতৈল পাকপূর্বক তদ্দারা কর্ণপূরণ করিলে 
কর্ণনাড়ী (কর্মমধ্যে ক্ষত হুইয়। নালী বা শোষ হওয়া) প্রশমিত হইয়া 
থাকে। 
কর্ণপাকণা টৈষজ্যং কুর্ধযাঁৎ ক্ষত বিসর্পবু। 
*নাড়ীশ্বেদোথ বঘনহ ধুমোমুর্ধ বিরেচনং । 
বিধিশ্চকফহাঁসর্ধ্ঃ কর্ণকণ্ড,ং ব্যপোহতি | 
স্বেদয়িত্বীতু তৈলেন স্বেদনং প্রবিলাম্ব'তি | 
শোপয়েছ কর্ণগৃথন্ত ভিষক্‌ সম্যক শলাকয়! | 
কর্ণপ।করোগে ক্ষত বিনর্পেক্ত গষথ সকলঃপ্রয়োগ করিবে । 
নাড়ীস্ষেদঃ বন, ধুম, শিরোবিরেচন এবং কচনাশক ক্রিরাসমূহ -পায়োগ 
কাঁরলে কর্ণকণুড, প্রশমিত হুইয়৷ থাকে । ূ 
কর্ণগৃথরে'গ হইলে তৈলদ্বার। কর্ণের মধ্যস্থলে ক্রিন্ন করিয়া স্বেদ প্রনান- 
* ধুর্র্বক শলাকাঘার। কর্ণের মল বহির্গত করিয়া ফেলিবে। 
লা্গলীমুলজরনৎ ত্র্যুষণেনাবচুর্ণিতং | 
পুরয়ে ক্রিমি কণণন্ত জন্ত নাং নাশনং পরং। 
ক্রেমিকর্ণবিনাঁশার্থং ক্রিমিদ্ং যোঁজয়েৎ বিধিং ॥ 
বার্ভীকুধৃমশ্চছিতঃ সপন্সেছ এব5। 
হুলিনুষ্যাবর্তব্যোষ শ্বরসে নাত্র পুরিতে ॥ 
কর্ণেপতন্তি সহ! সর্ববাস্ত ভ্রিমিজাঁতয়$ | 
[ বিদ্রধৌগপিকুববর্ণত বিদ্রপযুক্তন্তমৌষধং ॥ 

* বিষলাঙ্গলিয়ার মূলের রু্ সহ ভ্রিকটুচূর্ণ মিশ্রিত করতঃ তদ্দারা কর্ণপুরণ 
করতঃ ক্রিমিনাশক, প্রক্রিয়া ,সকল প্রয়োগ করিলে কর্ণণত ক্রিমিসমূহ 
বিনষ্ট,হইরা থাকে । 

,  বাত্ডাকুর খুম এৎ সর্ধপতৈল কর্ণমধ্যে গ্রয়োখ করিলে কর্ণস্থ ক্রিমিনকল 
বিনষ্ট হর। অথব! ঈষলাক্গলিয়ার ও স্থর্ধ্যাবর্তের রসে ত্রিকটুচূর্ণ মিঅিত . 
করিয়া তদ্দার1 কর্ণ পুরণ করিলে কর্ণশস্ত ক্রিমিসকল কর্ণ হইতে পতিত হুইয়! 
যায়। ক্ণবিব্রধিরোগে ভিদ্রথিরোগাধিকার কথিত শঁষধ দকল প্রযোজ্য 
বলিয়! জানিবে। ৃঁ 

শতাঁবরীতৈলং ।-_ 


শতাবরীবাজীগন্ধাপয়্যেরণ্ড জীরটৈঃ। 
তৈলং বিপন্কং সক্ষীরঃ পালীনাঁৎ পুষ্টিরুৎ*পরং ॥ 


শভাবরী, অস্বগস্ধা, ক্ষীরকাকোলী, এরগবীন্ব ও জীরা; এই নকল দ্রেব) 
বমানভাগে /1* একপোয়। ও ছুপ্ধ/8 চারিমের সহবোগে /১ একসেস) | 
পাক করিবে। এই তৈল কর্ণমধ্যে প্রয়ো করিলে কর্ণপালী (কাণের রা 
পরিপুষট হইয়। থাকে। 
গুঞ্াচুর্ণযুতে জাতে মাহীবক্ষীর উদ্যুতাং। 
নবনীতং তদভ্যঙ্গাৎ কর্ণপালী বিবদ্ধনহ ॥ 


ইতি কণরোঁগাঁধিকারঃ। 


গপ্রাফল চূর্ণ করিয়] মাহছিষ ভুগ্ধনহ মিশ্রণপূর্ব্বক দধি পান্ধিয়া তাহা 
হইতে নবনীত উদ্ধৃত করতঃ উহা দ্বারা মর্দন করিলে কর্ণপালী (কর্ণের 
পাতা) বর্ধিত হইয়া থাকে । 


ইতি প্রয়োগ-চিন্তামণিগ্রস্থে কর্ণরোগ গিকিৎ্দা সমাগত । 


৮৫৯01 প্রয়োগনচন্তামাপঃ। 


অথ নাপারোগাধিকারঃ | 


যঃ পিবতি শয়নকাঁলে শয়নরূঢঃ স্ুশীতলং ভুবি। 
সলিলং গীনমঘুক্তঃ সমুচ্যতে তেন রোগেণ। 
সোঁষণং গুড়সহযুক্তৎ নিগ্ধং দধান্রভো দন । 
নব প্রতিশ্যায় হরং বিশেষাৎ কফপাচনং। 
প্রতিশ্থায়েন বেশস্তোযৃষশ্চিঞাছদৌত্তবঃ 
ততঃপন্কং কফংন্ঞাত্ব! হরেচছীর্যবিরেচনৈঃ | 
পঞ্চঘূলীশৃতৎ ক্ষীর স্যাচ্চিত্রক হরিতকী | 
নর্পিগু ডঃ ষড়ঙ্গশ্চ যুষঃ পীননশান্তয়ে ॥ 
যে ব্যক্তি শরনকালে শধ্যারূচ হইরা অথিক পরিমাণে লীতল জল পাঁন- 
পুর্ববক নিপ্রিত হয়, সে সত্বরই গীনম রোগ হইতে মুক্ত হইতে পারে। 
মরিচচুর্ণ ও গুড৬দহ অঙ্গৰ্ধি সেবন করিলে নবজ।ত প্রতিশ্তায়রোধ 
নিবারিত হুইয়া থাকে এবং কফের পরিপাক সাধিত হয়। 
সতুলপত্রের বৃম্ব পান করিলে নুতন প্রাতিশ্যায় এব শিরোবিরেচন, 
শিরোভাঙ্গ, স্বেদ ও সৃতপানাদি দ্বার পক কফনংযুক্ত প্রতিষ্ঠায় রোগ বিনুষ্ট 
হুইয়! থাকে। 
পঞ্চমূলীনহযোগে প্রস্তুত ছুগ্ধ, চিত্্রকহুরীতকী, সর্পিগুড় ও যড়ঙ্ঘূষ 
মেবন করিলে পীনসরোগের শান্তি হইয়া থাকে। 


উছরিপভিজপোরি:। 777. 


চিন্রকহরীতকী ।-_- 
চিত্রকম্যামলক্যাশ্চ গুড়ুচী দশমুলুং | 
শতৎ শতং রসং দত্বা পথ্যাচুর্ণাঢকং গুড়া | 
শতং পচে ঘদীভূতে পলদ্বাদশকং ক্ষিপে। 
ব্যোব ভ্রিজাতয়োঃ ক্ষাঁরাঁৎ পলার্ধমপরেহনি । 
প্রন্থার্দৎ মধুনোদৃত্বা ষথাগ্ন্যদ্যাদতন্ত্িতঃ । 
বদ্ধয়েহগ্নেঃ ক্ষয়ৎ কাঁনং পীননং ভুত্তরং ক্রিমীন্‌ । 
গুলোদাবর্তদ্র্ণাম শ্বাসানু হস্তি রসায়নং ॥ 
রক্তচিতা, আমলকী, গুলর্চ ও দশমূল ইস্থাদের প্রতোকের কাথ 1২/ 
ঘাড়ে বারসের, হুরীতকী চূর্ণ /৮সের এবং গুড় ।২ঃ$ সাঁড়ে বারসের | যথা- 
বিধানে ইহা পাক করিতে করিতে ঘনীভূত হইয়া আমিলে উহাতে ভিকটু 
ও ভ্রিজীভক চূর্ণ মিলিত ১২ পল এবং ববক্ষার চূর্ণ ৪ তোলা মাত্রায় প্রক্ষেপ 
দিয়া আলোড়িত করিয়৷ নামাইবে। তত্পরে শীতল হইলে /২ লের মধু 
মিতিত করিয়া লইবে | এই রনায়ন্ব গষধ ঘেবন করিলে অগ্নি বর্ধিত হয় 
এবং ক্ষয়, কাস লীনল+ ক্রিমি, গুল্ম, উদ্দাবর্ত, অর্শঃ ও শ্বাসরোগ বিনষ্ট 
হইয়া থাকে। 
ব্যাস্্রীদস্তী বরাশিগ্র বরন ব্যোষ সৈম্ধবৈঃ। 
পাচিতৎ লবণং তৈলং পুতিনাশগদর্য়ে ॥ 
কণ্টকারী, দন্তীমূল, ভ্িফলা, শজিনাছাল, ভুল ও টসম্ধবলবণ ; এই 
নকল দ্রব্যের কল্কমহ্‌ উপযুক্ত মুত্রার় তৈল পাক করিয়া নম্ঘ গ্রহণ করিলে 
নানাপাক ( পুতিনন্ত্ ) রোগ আরোগ্য হইয়া থাকে । 
'নানাপাকেপিভহ্বৎ সহিধাঁনং কার্ধ্যৎ সর্ধবং বাহ্মভ্যত্তরঞ্চ | 
শুগ্ণীকুঠীকণাবিল্দ্রীক্ষীকল্ককষাঁয়বৎ। 
সাধিত তৈলমাজা।নস্যক্ষবর্ু কুকৃপ্রণুৎ | 
*নাদাপাকরোগে বাহান্ত-আভ্যান্তরিক পিত্তনাশক ক্রিরা সকল প্রয়োগ 
করিবে । শু, কুড়, পিপুল, বেলমুল ও ব্রাক্ষা! (কিলমিস ) এই লকল দ্রব্য 
সহযোগে টন বা ঘ্বৃত বথাবিধানে পাক *করিরা ভদ্দারা নশ্যগ্রহণ করিলে 
ক্ষবধূ (হাচি) রোগুবিন হইয়া থাকে। 
ভক্ষয়তিভুক্তমাত্রে সলবণমুদ বিট 1 
নজয়তি সর্বসমুখং চিরঙ্াতঞ্চ প্রতিশ্যায়ং । 
আহারান্তে নিদ্ধ মাষকলাই অত্যন্ত উঞ্ অবস্থায় হি সেবন 
করিলে বহুকালজাত দর্বববিধ প্রতিশ্থায় রোগ নিবারিত ছইয়৷ থ]কে। 


15. প্রয়োগ-চিন্তামণি: | ' 


শিখরীতৈলং ।__ 
গৃহধূমকণাঁদার ক্ষারনক্কাহব সৈম্ধবৈঃ| 
নিদ্ধং শিখরিবীজৈশ্চ তৈল নাঁদার্শসাংহিতং ? 
গৃহধুম, পিপুল* দেবদাক, যবক্ষার, হরিদ্রো, সৈহ্ধবলনণ ও অপামার্সের 
বীজ এই দকল কন্ক দ্রেব্সহ উপযুক্ত পরিমিত তৈল পাকপুর্বক নুম্য গ্রহণ 
করিলে নানার্শরোগ প্রশমিত হইয়া থাঁকে। 
হুরববাদ্যৎ তৈলং।-- 
হ্র্ববাভব্যফলং মাধকুলথো! বংশপত্রিক| | 
জলম্থলোভ্বৌ কর্ণ মৌরট খরমর্ডীরী । 
দণ্ডোৎপলন্য ঘুলানি নিষ্কাথ্যান্ট গুণে জলে | 
তৎপাঁদ শেষিতহ তৈলং তুল্যৎ দত্বী বিপ!চিতহ ॥ 
তততৈলং প্রতিমর্ষেন আহারাভ্যাং জয়েদ তং ॥ 
তল /৪ সের; কাথার্থ ৮ দুর্র্বা, চালিত। ফল, মাষকলার, কুলথকলায়, 
বংশপত্রিকাতৃণ, স্থলজ ও জলজ ছিৰিধ কর্ণমোরট (নাঁলপুণ্প দীর্ঘপর্ণ তৃণ, 
বিঃ) অপামার্গ ও দণ্োষ্পলের মূল এই সকল কুট্রিত দ্রব্য অমভাঁগে অমস্তে 
/৪ দের, জল দ২ সের, শেষ /৮সের, যথাবিথানে এই তৈল পাঁকপূর্ববক 
ভবদ্বার প্রতিমর্ষ নেম্ত) গ্রহণ করিলে বিবিধ প্রকার কর্ণরোগ প্রশমিত হয়। 


ব্যোষাদিচুর্ণৎ 1 
ব্যোষচিত্রকতাঁলীশ তিন্তিড়ীকীন্রবেতনাহ। 
সচব্যজাজীতুল)াঁং শমেলাত্বকপত্রপাঁদিকৎ | 
ব্যোবাদিকঞ্চ ৭মিদৎ পুরাণ গুড় সংযুতৎ ॥ 
লীননশ্বানকানদ্রং রুচি স্বর করৎ পরহ ॥ 
ইতি নাঁনারোগাধিকাঁরঃ। 


৬, পিপুল, মরিচ, রক্তচিতা, তালীশপত্র, তিন্তিড়ী, তলবেদ্কস, চই 
ওজীরা প্রত্যেকে একভাগ এবং "এলাচি, দাকচিনি ও তেজপত্র প্রত্যেকে 
এমিকিভাগ, লমন্ত দ্রব্য উত্তমরূপে চূর্ণ করিরা লইবে। এই ছুর্ণ ৪যখ উপযুক্ত 
মাত্রায় পুরাতন গুড় সহযোগে মেবন করিলে গীনন, শ্বাস ও কায়রোগ 
বিন হয়। পরন্তড ইহ। কচিকর ও ন্বরবর্দক বলিয়া! জানিবে। 


ইতি প্রয়োগ-চিন্তামণিগ্রন্থে নাসীরোগ চিকিননা লমাপ্ত। 


অথ চক্ষুরোগাধিকার 


কফজে, লঙ্ঘনং শ্বেদে। নগ্যং তিক্তান্নভোঁজনং | 
তীক্ক্েঃ প্রধমনং কুরধ্যাৎ তীক্ষেশ্েবোপনাহনহ | 
ফণিভককাম্ফোত কপিখ বিল্পভুরপীলু সুরসার্জভঙগৈঃ | 
সবদং বিদধ্যাদথব! প্রলেপং বহিষঠি শু” সুরদা রুকুষ্ঠৈঃ॥ 
কফজ চক্ষুরোগে লঙ্ঘন, স্মেদ, নগ্য তি্তান্নভোজন এবং তীক্ষুচূর্ণ দ্রব্য 
দ্বারা নস্য ও তীক্ষ উপনাঁহ প্রয়োগ করা কর্তব্য। 
তুলদী, হাফরমালী, কয়েদৃবেল, শালিঞ্চশাক, পানু: কৃষ্ণতৃলসী ও শ্বেত- 
তুলসী, এই সকল ভ্রব্য দ্বারা মদ স্বেন দিলে অথবা বালা, গুঠ, দেবদ্থাক ও 
কুড়) এই দকল ভ্রব্য পেষণ করিয়। প্রলেপ দিলে চক্ষুরোগ প্রশনিত হয়। 
শুষ্ঠী নিশ্বদলৈঃ পিওঃ হুখোবৈঃ স্বপ্পসৈন্ববৈঃ | 
ধার্য 5ক্ষুবিমংক্ষেপ! চ্ছোথকণড ব্যপোহতি। 
বন্কলং পারিজাতঞ্ তৈল কাঞ্িক সৈন্ববহ | 
কফোডুতাক্ষিশূলদ্রং তরুত্ং কুলিশং যথ!। 
হরিদ্রে মধুকং দ্রাঞ্চ1 দেবদাঁরু চ পেষয়েছু। 
আঁঙ্জেন পয়ন! শ্রেষ্ঠং অভিষ্যন্দে তদগ্নং | 
গৈরিকং নৈন্ববং বু তগরঞ্ যখোঁভরং | 
পিষংদ্বিরংশতো তত্ব গুড়িকাঞ্জন মিষাতে | 
গ্রপৌত্তরীক ষ্ট্া নিশামলক পদ্মকৈঃ। 
শীষ্টৈর্দধুসমাযুক্তে ৪মেকঃ পিভাক্ষিরোগনুৎ ॥ 
শ্বঠ। নিমপাতা এবং কিকিং দৈঙ্কবলবণ একত্র পেষণপুর্র্বক ঈষদুষ্ণ 
করুতঃ পিগারুতি করিয়৷ চক্ষুর উপরি ধারণ করিলে শীস্ই চক্কুগত শোথ, 
কণু, ও বেদনা নিবাঁরিত হয়। 
পালিদামাদারেরছাল, তৈল, কাজি ও দৈন্ধবলবণ, এই সকল দ্রব্য একত্র 
করিয়া! তাত্্পাত্রে ধর্ষণপুর্বকণ্চক্চুতে অঞ্জন দিলে কফজন্ত চস্ষুশূল বিনষ্ট 


হুয়। ৬ 
হরিদ্রা, দাকহরিদ্র!। য্টিমধূ, কিসৃমিয়ু ও দেবদাঁক ; এই সকল দ্রব্য 
ছাগহুগ্ধ ঘহ পেষণপুর্ব্বক তদ্বারা অঞ্জন প্রয়োগ করিলে চক্কুগত অভিষ্যন্দ- 


রোগ (চক্ষুদিয়। জল পড়া) নিবৃত্ত হয়। 


৭২ | অয়োগ-চিন্তাদণিঃ | 


খেরিমাটী ১ ভাগ, দৈদ্ধবলবখ ২ ভাগ, পিপুল ৪ ভাগ এবং তগরপাছুকা 
৮ ভাগ ; এই সকল দ্রব ছাগহ্প্ধ অথব! জললছ পেষণপূর্্নক গুুকা প্রস্তুত 
করতঃ ঘর্ষণ করিয়া অঞ্ঁন প্রয়োগ করিলে চক্ষুরোগ আরোগ্য হয় । - 
পুগুরিয়াকষ্ঠ, যিমধূ, হরিদ্রা, আমূলকী ও পদ্কাষ্ঠ ; এই সকল' 
ভ্রব্যের কাথ শীতল হুইলে মধু সহযোগে সেক দিলে প্রিতজনিত চক্ষুরোগ 
'নিবারিত হুয়। 
ধাঁতরীফলনিধ্যাসৌ নবদৃকেকাপং হস্তি পুরণতঃ| 
' আক্ষৌড্র সৈন্ধবোবাশিগুড্তব পত্রনেকঃ । 
দাঁবরশরনাঞুনং বাঁপি স্তন্যযুক্তৎ প্রপূরণহ | 
নিহস্তি শীঘ্রৎ দাঁহাত্র বেদনাস্যন্দ অস্তবাঁঃ। 
করবীর কিমলয় ছেদোততব বহুমলিল সম্পুর্ণ 
নয়নযুগং ভবতিদৃঢং মহসৈব তঙক্ষণাঁৎ কুপিতং | 
শিখরিমুলং তাঁত্রভাঁজনে স্তোক সৈন্ধবোমিশ্রৎ | 
মস্তরনিষ্বষ্ট ভরণাঁদ্ধরতিৎ নবলোঁচনাঁৎ কোঁপহ ॥ 
আমলকীর রস চক্ষুতে পূরণ করিলে অথবা মধু ও দৈষ্ষবলবণ ংঘুর্ত 
শজিনাপাত। রস দ্বার চক্ষুতে সেক দিলে নবজাত চক্ষুরোগ বিনষ্ট হয়। 
দ্াকহুরিদ্রার কাঁথকৃত রসাঞ্জন স্তনহুপ্ধ সহ মিশ্রিত করিয়া চক্ষুতে প্রদান 
করিলে নেত্রাভিষ্যন্দজনিত দাহ, অশ্রঅ।ব ও বেদনা সমুহ নিবারিত হয় । 
করবারের হুতন পল্পবেররস চক্ষুতে প্রদান করিলে অথবা অপামার্গেরমূল 
ও কিঞিৎ সৈষ্কবলবণ দধির মাতের সহিত মিশ্রিত করতঃ তাত্রপাত্রে ঘর্ষণ 
করিয়। চক্কুতে প্রদান করিলে চক্ষুগত অভিনব প্রকোপ সমুহ প্রশমিত হয়| 
নৈন্ধবদাঁরুহরিত্র! গৈরিকপথা। রসাপ্ডনৈঃ পিক্টেঃ 
দভোবছিঃ প্রলেপোভবত্য শেষাক্ষিরোগহরঃ | 
তথাশাঁবরকং লৌং দ্বতভূষঃ বিড়াঁলকৎ | 
কাঁ্ধ্যাহুরীতকী তদ্বদ্ঘূত ভূক্ট বিড়াল্কঃ | 
শালাক্যোক্ষোর্বহির্লেপে! বিড়ীলক তদারুতঃ ॥ ” 
মৈবদ্ধলবণ, দ্বাকছুরিদ্রা, গৈরিক, হুরীতকী ও রসাঞ্ুন ; এই সকল এব্য 
একত্র পেষণ করিয়া চঙ্কুর বাছিরে গ্রলেপ দিলে সকলপ্রকার চক্ষুরোগ বিনষ্ট 


হয়। 
শাবরলোথ, অথবা হরীতকী স্বতে ভাঙসিয়া চক্ষুর বাহিরে বিড়ালক 
€চক্ছুর বহির্ভাগে শলাকাদ্বার যে প্রলেপ দেওয়া! যায়, তাহাকে বিফ্লালক 
কছে) প্রদান করিলে অর্বিধ চক্ষুরোগ নষ্ট হয়। 
গিরিয্বচ্চন্দনং নাঁগরখটিক। যোঁজিতো। লেপঃ। 
_ স্কুরুতে বচয়ামিতো! লোচন মগদ্‌ং ন ঘনোহঃ। 
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ভূম্যামলকী স্ব স্বতসৈম্বব গৃহবারি যৌজিতাতাে। 
খীবদঘনত্ব মক্ধরোর্জয়তি বহিলেপিকু গী়াঁহ & 
ট্রিক; রক্তচন্দন, শু%, খড়ী এবং বচও এই সকল দ্রব্য সমভাবে 
পেষণপূর্বরক চক্ষুর বাহিরে প্রলেপ দিলে অথবা! ভূষ্যামলকীরমূল, নৈঙ্ধবলবণ। 
এবং গৃহবারি (কাজি ) একত্র তাত্রপাত্রে ঘর্ষণপুর্ববক ঘনীভূত হইলে তারা৷ 
চক্ষুর বহির্ভাখে প্রলেপ দিলে চক্ষুগত গীড়৷ অমূক্ নিবারিত হয়। 
এ 
অনশ্চ্যোতনং মাঁরুতর্জ্েকাথে বিলাদিভি হিত$।. 
কাঁঞ নৈরগুরৃহতী তরকারী অপুশিগভিঃ| 
এরওুপললবে মুলে ত্বচিচাঁজৎ পয়ঃ শৃতং 
কণ্টকার্য্যাশ্চ মুলেযু হুখোক্ং নেচনেহিতহ | 
২পক্ষেইক্ষি গদেকার্ধ্য মঞ্তনাদিক ধিষ্যতে ! 
প্রশজ্ডরর্ততাঁচাক্ষোঃ নংরভাঙ্র প্রশান্ত] । 
মন্দবেদন্তা কণ্ড,$ পক্কাক্ষিগদলক্ষণং । 
অঞ্ুনাদি বিধিশ্চগ্রে নিখিলেন বিধাস্যতে | 
বৃহত্যেরগুমূল ত্বকপিগ্রোর্থ লং সসৈম্ধবং | 
অজাক্ষীরেণ পিং ল্যাঁৎ বর্তিবাঁতাক্ষি রোগনুৎ ॥ 
.বিলাদি মহণ্পঞ্চমুল, এর গুমূল, বহুত, জয়ন্তী ও রক্তশজিনা, ইহাদের 
উষ্ণ ক্কাথ অথবা ভেরেগারপত্র, মূল ও ছাল এবং কন্টকারীমূল, ইহাদের ছাগ- 
ছুপ্ধ সহ প্রস্তত কাথ ঈষদুষ্ণাবস্থায় আশ্চ্োতন (চক্ষুতে মেচন) করিলে অর্ব্ব- 
বিথ বায়ুজন্ত নেত্ররৌগ বিনষ্ট হয়। 
চক্ষুরোগের পন্কাবস্থার অঞ্জনাদি বিশেষ হিতকারী বলিয়া জাঁনিবে। 
চক্ষুরত্মের প্রশস্ততা, শোথের স্রাসতা, অল্পাশ্রপাত, বেদ্নারঅণ্পতা ও 
কণু..ঃ এই সমস্ত লক্ষণ দ্বারা চক্ষরোগের পরিপক্কাবস্থা৷ জানাবায়। এই 
অবস্থায় প্রথ্ণতঃ বিবিধ অঞ্জনাঁদ এযোজ্য। 
বহুতী, ভেরেগামূলেরছাল, শজিনীরমূল ও সৈশ্কবলবণ ; এই সকল দ্রব্য 
ছাগছুপ্ধ হু পেষণপূর্ব্বক বর্তি প্রস্তুত করতঃ চক্ষুতে অঞ্জন প্রয়োগ করিলে 
বায়ুজন্ত চক্ষুরোগ বিন হইঙ্জ। থাকে। 


তীক্ষরক্ষোঞ্ বিষদৈঃ প্রশ্নম্যতি কফাত্বকে। 
পিসুজে; স্বহ্রশীভৈষ্চ নিদ্বৈরুফৈশ্য বাঁতজঃ | 
তীক্ষাঞ্ স্বহ্রশীত'নাং ব্যত্যাসাঁৎ সন্নিপাঁতকঃ ॥ 
ভীক্ষ, রূক্ষ, উষ্ণ ও বিষদ প্রক্রিয়া! ছারা কফজ, স্ব ও শীতল ক্রিয়া 
বারা পিত্বজ, শ্ি্ধ ও উষ্ণ ক্রিয়া দ্বারা বাতজ এবং তীক্, উষ্ণ, মুছু ও শীতল 
ক্রিয়ার পরম্পর বিপর্যয়ে ব্রিদোষজ চক্ষুরোগের চিকিৎসা! করিবে, 
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তীরীট ত্রিফলা যী শর্কর! ভদ্র মুস্তকৈঃ | 
পিট্টেঃ শীতানুনা সেকো! রক্তাভিষ্যন্দ নাশনঃ। 
কশের মধুকাঁন*ঞচ চুর্ণমঘু রসংযুতং। 
ন্যস্তমপ্নংস্তরীক্ষাস্থ হিভ মাঁশ্চ্যোঁতনং ভবেছ ॥ 
পাটিয়ালোধ, ত্রিফলা, যষ্টিমধূ, ইচ্ষুচিনি ও মুখ? ; এই কল দ্রব্য গীতল 
জলসহ পেষণপুর্বক তদ্দার! মেক দিলে চক্ষুত রক্তআব নষ্ট হয়! 
কেঞুর ও যষ্টিমধুচ্র্ণ বস্ত্র বাঁধিয়া পুটলী করতঃ বন্টির জলে রাখিব! 
তদ্দারা সেচন করিলে চক্ষুরোগ নষ্ট হয়। 
বানকাদি | 
'আটরুষ:ভয়ানিত্ব ধাঁত্রীমুস্তাঁক্ষ কুলকৈঃ| 
রক্তআবং ঝ'কং হন্তি চক্ষুষ্যং বাঁদকদিকং 1 
বাঁসক, হরীতকী, নিশ্ব, আমলকী, মুখ, বহেড়। ও রা ইহাদের কাথ 
প্রয়োগ করিলে চক্ষুগত রক্তআব ন্ট হয় । 
কণ। ছাগশকন্মধ্যে পক্তবা দ্রসপেষিভ। | 
অভিরাদ্ধন্তি নক্তান্ধং তদ্বৎ অক্ষৌদ্র রণ 
দর্নানিঘৃষ্টং মরিচং রাত্র্যান্ধাগুন মুভমহ ! 
তাণ্ুলযুক্তৎ খদ্যোতং ভক্ষণঞ্চ তদর্থরুণ্ড ॥ 
পিপুল অথব। মরিচ ছাঁপযকৃৎ মধ্যে স্থাপনপুর্্বক পাঁক করিয়া সেই 
পিপুল অথব। মধু সংযুক্ত সেই মরিচ চক্ষুতে প্রদান করিলে অথব! মরিচ 
দখিনহু ঘর্ষণপুর্বক অঞ্জন প্রয়োগ করিলে কিম্বা খদ্যোত (জোনাকী ) 
তান্ুলনহ ভক্ষণ করিলে রাত্রদ্ধত1 (রাতকান। ) হুরীত্ুত হইয়া থকে । 
| বৃহদ্বামকাঁদি 1-- 
বাসাঁৰনৎ নিশ্ব পটোলপত্রং তিক্তাম্ত। চন্দনবুন কত্বক্‌ | 
কলিঙ্গদাবরাঁদহনং সবিশ্বং ভূনিন্ব ধাত্রযাবভয়] বিভী'তৎ | 
তথাযবকাঁথ মথাস্টউভাগৎ পিবেদিখং পৃর্ববরিনে কষাঁয়ং। 
তৈমির্্যকণ্ডও পটলার্ব,দঞ্চ শুক্তৎ সদাহত্রণ মত্রণঞ্চ | 
কাঁচঞ্চ ইশৈলঞ্চ মহাঁরুলাঁ্চ নক্তান্ধরাগং শবয়ধুৎ সশৃলং | 
বাঁদাদিরেষ প্রথিত প্রভাবোৌনিহস্তি সর্ববান্নয়নাময়াহশ্চ ॥ 
বাঁসক, মৃথা, নি্ছাল,.পল্‌তা, কট্‌্কী, গুলঞ্চ, রক্তচন্দন, কুড়চি, ইন্দ্রযবঃ 
ঘাঁকহরিদ্রা, রক্তচিতা, শুষ্ঠী, 'চিরিতা, আমলকী, হরীতকী, বহেড়। এবঙ যব * 
এই সকল দ্রব্য সমভাগে সমস্তে ২ ভোল। জল শু২ তোল! শেষ ৮ তোলা। 
এই ক্কাথ বাদি করিয়া পান করিলে তিমির, ক, পটল, অর্ধুদ এভতি 
র্বববিধ চ্ুরোগ নষ্ট হয়। 
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গুড়ুচী ত্রিফল! কাঁথ মধুন! লহ যোজয়েছ। 
॥ গ্লীতঃ সর্ববাক্ষিরোগঘঃ কষণচূর্ণাব চুর্ণিতঃ | 
গুলঞ্চ ও ত্রিফলার কাথ মধু ও পিপুলছ্ণ সহ পান করিলে সর্ববিধ চক্ষু- 
রোগ নষ্ট হয় । 
বড়ঙ্গ গুণৃগুলুর্ব তং ।-- 
বিভ্ভীতক শিবাঁধাত্রী পটোঁলারিষ্ট বাঁনকৈ3। 
কাঁথে! ছা শোথোশুলাক্ষি পাকনুৎ | 
সপি২ সব্রণং শুক্র 2 বিনাঁশয়েহ। 
এতৈশ্চপি রি পরং রোগাংস্তাং্চ ব্যপোঁহতি । 
দ্বতপাঁকে বিভীতানাং কারি গুগৃলুঃ কল্কঃ ॥ 
বহেড়া, হুরীত্বকী, রা, পল্‌তা, নিমছ্াল ও বাঁক? এই সকল 
দ্রব্যের ক্কাথ গুথুগুল্ু সু পান করিলে অথব৷ বহেড়। গরভৃতিব্র ক্ষাথ ও গুণ 
গলুর কল্কমহ স্বত পাক করিয়া ভাহা পান করিলে চক্ষুগত শোথ, শুল, 
পাক প্রভৃতি রোগ আরোগ্য হয় । 
ত্রিফল+দ্যৎ ঘ্ৃতৎ |. 
ত্রিফলাকাঁথ কল্ফাভ্যাৎ পয়স্কং শৃতং দ্বতং ॥ 
তিমিরাখ্য চিরাদ্ধন্যাঁৎ গীতমেতন্িশামুখে ॥ 
ঘ্বত /৪ সের, ত্রিফলার ক্কাথ ৬ মের, গব্যছুপ্ধ 1৪ মের এবং কল্কার্থ 
ত্রিফলা /১ সের । যথা বিধানে এই ম্বত পাক করিয়া উপযুক্ত মাত্রায় অন্ধ্যা- 
কালে মেবন করিলে তমিররোগ নষ্ট হয়। 
মহাত্রিফলাঘ্বতৎ ।-- 
ত্রিফলায়রনঃ প্রস্থ প্রহ্থুৎ ভূঙ্গরাজন্য চ। 
বার্সকস্যরনঃ প্রস্থ তার চ ত্নমহ। 
টা গুড়ু ট্যাশ্চ আমলক্য1 রসভ্তথা। 
প্রস্থ স্থৎ সমাত্য সবৈর্বরেভি দ্রতং পচেছ। 
কল্ককণাসিভাদ্রাক্ষা ত্রিফল] শীলমুৎ্পলং | 
মধুকং ক্ষীরকাঁকে/লী মধুপণী্ নিদিষ্ভিক] । 
ত€ লাধ্যনংবিজ্ঞাঁয় শুভেভাণ্ডে নিধাপয়ে্ ॥ 
উর্দপান মধ$পাঁনং মধ্যেপানঞ্চ শন্যতে | 
যাবস্তোনেত্রজারোগ। স্তান্পানাদপকর্ষতি। 
অরক্তেরক্রত্রষ্টে চ রক্তে চাঁতিআ্সগতইপি্ । 


৫৬. শ্রয়োগ-চিন্তাঘণিঃ 


রক্তান্ধে তিমিরেকাঁচে ীলিকা! পটলার্ক দা 
অভিব্যন্দেইধিমন্থেচ পঙ্গমকোপেযু দারুণে। 
মেত্ররোগেষু সর্ধবেহু বাতপিত্ত কফেযু চ। 
অনৃষ্ঠি মন্দদৃষ্চিক্ কফবাত প্রদুষিতান্‌ । 
অবতো বাতপিতাভ্যাঁ সকওা নত্রদবকং | 
গৃপ্রদর্ঠিকরং সদ্যো! বলবর্ণাগি বর্ধানং। 
' সর্ববনেত্াময়ং হন)ৎ ত্রিফলাদ্যং মহদ্দ্বতং ॥ 
স্বত /৪ মের; ভ্রিফলার রম, ভূঙ্গরাজের রস, বাসকের রস, শতাবরীর 
বস, ছাগছ্প্ধ, গুলঞ্চের রন ৩ আমলকীর রম প্রত্যেকে /৪ সের । কল্কার্থ 
পিপুল? ই্ষুচিনি, দ্রাক্ষা» ত্রিফলা, নীলে পল, বঞ্টিমধু, ্ষীরকাকোলী, 
ীন্তারী ও কন্টকারাঁ; এই সকল ব্রব্য কুট্টত মমভাগে সমস্তে /১ সের। 
বথাবিধানে এই ম্বত পাক করিয়া উপযুক্ত মায় পান করিলে নাত্র্যন্তা, 
ভিমির প্রভৃতি বিবিধ চক্ুরোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে। 
ভূঙ্গরাঁজাদ্যৎ তৈলং।__ 
ভূঙ্গরাজরনঃ প্রস্থ য্ীম্ধ পলেম চ। 
তৈলস্য কুড়বং পক্কং লদ্ণাঁদৃ্টি প্রনা'দয়েহ। 
নসা'দ্লী পলীতত্্ং মাঁমেনৈতৎ ন শংনয়ঃ ॥. 
তল /1* মের, ভূঙ্গরাজের রন /৮ মের এবং কল্কার্ঘ কু্টিত যন্তিমধ 
৮ তোল! । যথাবিধাঁনে এই তৈল পাক কবিরা অঙ্গাদিতে মর্দন করিলে দৃষ্টি 
প্রসন্ন হয় এবং ইহার নম্য প্রদ্দানন করিলে একমাসের মধ্যে বলীপলিত বিনষ্ট 


হুইরা থাকে। 
নৃপবল্পভক্তৈলং ঘ্ৃতঞ্চ | 


জীবকর্ষভকোমেদে দ্রাক্ষাহশ্মতি নিপিঞ্ধিক] হী | 
মধুকং বলাবিড়ঙ্গে মঞ্ভিষ্ঠ] রানা শর্করা ॥ 
নীলোৎপলং শ্বদংজ্টী! প্রপোৌওুরীকং পুমর্নবা লবণ | 
পিপ্পল্যাঃ সর্ববেষাঁ ভাঁগৈরক্ষাংশিকৈঃ পিউেঃ। 
সর্পিক্তৈলং যদিবাদত্্। ক্ষীরঞ্চ চতুগুণৎ পক । 
আত্রেয় নির্শিত মিদং" তৈলং নুপবল্লভং সিদ্ধং । 
তিশিরং পটল কাঁচং রক্তান্ধকা বব, দত্তখা 1 
শ্বেতঞ্চলিঙগনীশং নাঁশয়তি নীলিকাৰ্যঙগং 
মুখনাঁশাদোর্সন্ধা পলিতঞ্চাকালজৎ হনুস্তত্তং 
ক]নং শ্বানং শোষং হিক্কাহ শ্ুভভংতথা নেত্রে। ' 


, চতুর্বিংশতিতমোধায়ঃ।. : দন 


খজেক্ষমর্ধাভেদং রোগং বাসগ্রহং শিরন্তপ্তং | 
রাগানর্ধোদ্ধজাত্রাঃ সর্ববান্‌ চিরেণ নাঁশয়তি ॥ 
তিলতৈল অথব। গব্যস্বত /৪ সের, গব্যহুপ্ধ।৬ সের । কল্কার্থ জীবক, 
ধাযভক, মেদ, মৃহামেদ, দ্রাক্ষা, শালপানী, কণ্টকারী, বহতী, ব্িমধু 
বেড়েলা, বিড়, মঞ্িষ্ঠা, রাস্না, চিনি, নীলোৎ্পল, গোক্ষুর, পুণুরিয়াকাষ্ঠ, 
পুনর্ণবা, সৈন্ধবলবণ ও পিপুল ? এই সকল কৃড্রিত দ্রব্য প্রত্যেকে ২ তোলা । 
বযথাবিধানে *এই তৈল পাক করিয়া প্রয়োগ করিলে তিমির, পটল, কাঁচ 
প্রভৃতি চক্ষুরোগ এবং নীলিকা', ব্যঙ্গ প্রভৃতি বিবিধরোগ আরোগ্য হয়। 
বৈদেহীশ্বেতমরিচৎ টৈন্ধবং নাঁগরং সমং | 
মাতৃলুঙ্গরসৈঃ পিক্টু মঞ্জীনং পিড়কাপহং ॥ 
পিপুল, সজিনাবীজ, সৈদ্ধবলবণ ও শু$; এই সকল দ্রব্য অমভাগ্ে 
গ্রহুণপূর্বক ছোলক্গনেবুর রসসহু মর্দন করিয়া তদ্বার! অঞ্জন প্রয়োগ করিলে 
- চক্ষুর পীড়। নষ্ট হঁ়। 
চুর্ণা্জীনং | 
মঞ্ডিষ্ঠা মধুকোঁৎপলো! দিকফলত্বক্‌ সেব্যগোরোচনা | 
মাঁংসীচন্দন শগ্রপত্র গিরিস্বভালী শপুষ্পার্জীনৈঃ। 
সর্রবৈরেবনমাংশমঞ্জনমিদং শক্ডসদাচক্ষুষোঃ | 
কণ্ুক্রেনমলাস্র শোঁণিতরুজ। পিভার্বশুক্রাপহহ ॥ 
ন।কষ্ঠা, যষ্টিমধু উৎপল, কদূবেলের ছাল, দাকিনি, বেণারমূল, গোরো- 
উনা, জটামাংসী, রক্তচন্দন, শঙ্খ, তেজপত্র, গেরিমাটী, তালীশপত্র ও পুষ্পা- 
ঞ; এই মকল দ্রব্যের অঞ্জন প্রয়োগ করিলে চক্ষুর কণু,) ক্লেদাদি নষ্ট হয়। 
সিন্কুথপিপ্পলীকুষ্ঠং পর্ণিনী ত্রিফলারসৈঃ.। 
সুয়ামণ্ডেন বর্তিস্যাৎ শ্লেম্াভিষ্যন্দনাঁশীনী | 
শোথকীরাত্যাপরোধ ক্রিমি গ্রন্থি কুলোভ্বঃ | 
চৈঙ্ধবূলবণ, পিপুল, কুন এই ভ্রব্যত্রর় লমভাগে লইয়া! মুখানী, 
মাযানী, শালপানী, চাকুলে ও জিফল। রলে পেষণ করিয়। হুরামণ্ড সহ বর্তি 
প্রয়োগ করিলে চক্ষুণত শ্লৈস্মিক অভিষান্দ শোথ প্রভৃতি নষ্ট হয়। 


চক্দ্রপ্রভাবর্তিঃ |-__ 


ঞুনং শ্বেতমরিচং পিপ্পলীমধুষষ্টিক! | 
বিভীতকম্ মজ্জাঁচ শগ্বনাভির্মনঃশিলা ॥ 
এভানিসমভাগানি ছাশীক্ষীরেণ পেষয়ে। 
ছায়াশুক্কতোবর্তী নেত্রেযু চ প্রযোজয়ে। 


৭8 : পরায়োগ-চিন্তাযলিঃ [.. 


অর্ব্,দহ পটলং কাঁচং তিমিরং রক্তরাঁজিকাঁং। 
অধিমাঁংস সমঞ্চেব যশ্চ রাঁত্রৌ ন পশ্যতি। 
বর্তিশ্চন্রপ্রভানাঁম জাতান্ধ মপি লাধয়েৎ ॥ 
সজিনাবীজ, পিপুল, যার্টিমধুং বহেড়ারশী'স, শগ্বনাভি ও মনঃশিল! ? 
এই সকল দ্রব্য সমভ!গে ছাগছুগ্ধ সহ পেধণপুর্ব্বক বর্তি গুস্তত করিয়া ছায়ায় 
শষ করতঃ নেত্রে প্রয়োগ করিলে অর্ধুন, পটল, কাঁচ ওভৃতি বিবিধ চক্ষু- 
রোগ বিনষ্ট হয়। 


চক্ঞোদয়াবর্তিঃ | 


হরীতকী বচাকুট্টং পিপ্পলী মরিচাঁনি চ। 
বিভীতকম্যখজ্জীচ শঙ্ানাভির্্মবনঃশিলা। 
অর্ববমেতৎ সমং কৃত্বা ছাশীক্মীরেণ পেষয়েছ | 
বর্তিশ্চন্রোদয়ানাম নৃণাৎ দৃকতিপ্রসাঁদিনী | 
নাশয়েভিমিরৎ কু পটলান্যর্কদাঁনিচ। 
অধিকাঁনিচ মাদানি যশ্চরাত্রৌ ন পশ্যতি। 
অপিদ্বিবাঁধিকৎ পুষ্পং মাদেনৈকেন হাঁধয়েছ ॥ 
হরীতকী, বচ, কুড়,শিপুল' মরিচ, বহেডারশ স, শঙ্খনাভি ও মনঃশিলা ঃ 
এই সকল দ্রব্য সমভাগে ছাগছহুগ্ধ সু পেবণপুর্বক বপ্তি প্রস্তুত করতঃ চঙ্ষুত্ে 
প্রয়োগ করিলে তিমির, কণ্ু আদি চক্ষুরোগ নষ্ট হর। 
গজকেন্নরীবর্তিঃ | 
মনঃশিলাহতংশাগাদ্বিগুণরূপ্যকহ। 
কিঞ্িুকপুরর মংমর্দ্য দৌণপুজ্পরসৈর্দিনহ | 
বর্তিবেষাজাভি্যন্দি নাঁশয় গজকেশরী ॥ 
মনঃশিলা দ্বারা স্বত সীঘক ১ ভাগ, রূপা ২ ভাগ ও কিঞ্চি কর্সর একত্র 
ছলকমার পুষ্পরমে ১ তিন মর্দনপুর্ব্বক বর্তি গুস্তুত করতঃ চক্ষুতে প্রশ্পেশ 
করিলে অভিষ্যন্দরোগ দূরীভূত হুর | 
তারকাদ্যাবর্তিঃ !_ 
তাঁর তাঁর রণহ নাঁগং কপুরিং খর্পরম্তথা | 
রসাঞ্জনৎ কাঁংস্যং শগ্ৎ হংসপান্যাদ্রবের্দিনং 
বর্তিং কত্বাগুনাদ্বন্তি অমন্তং নেত্রজাময়ং ॥ 
রূপা, তাঁত, পার॥ সীসা, কর্পুর। খপ্পরি, রসাঞ্জন, কান! ও শঙ্খ; এই 


চতুর্বিংশতিতমোধ্ধযায়ঃ 1 ৪৭৯ 
লকল দ্রব্য সমভাগে হংমপাদীর রসে মর্দনপূর্ববক বর্তি প্রস্তুত করতঃ চক্ুতে 
পরযোগ বর্তরলে সর্বববিধ চক্ষুরোগ বিন হইয়া থাকে। 

সপ্তাযুতলোহং 1 
ত্রিফলাত্বচমায়নং চুর্ণং লষফীমধুকং সমাংশযুক্তং 
মধুনানহস্পিাদিমান্তে পুরুবোনিষ্পরিহারমাদদীত। 
তিমিরা্ববদরাঁজি কওুক্ষণাস্ধ্যার্ব,দতোদাহশুলান। 
পটলং সহরক্তকাঁচপিত্তং শময়েত্যেবনিষেবিতঃ প্রয়োগঃ । 
পলিতানিবিনাঁশয়ে তথাগ্নিচির নং কুরুতে প্রচণ্ড | 
নচকেবলমেবলোঁচননাঁং বিহিতোরোঁগ নিবহনাঁয় পুংসাঁৎ । 
দশনশ্রবণৌর্ঘকগ্ঠজানাঁং প্রশমহেতুবয়ৎ মহাঁভাগদাঁনাহ | 
অর্শ/ংনিভগন্দরমেহপ্রীহ কুষ্ঠানিহলীমক পাঁগু.কিলাঁনং 
মুখেননীলেপলচারু গৃন্ধিনাশিবোরুহৈরঞ্তনমেচকঃ প্রতভৈঃ| 
তবোগৃতরন্যলমানিলো চনত হং নবোবর্ষশতঞ্চজীবতি | 
' অন্রযস্ীগগুতিফলাত্ব চূর্ণ লৌহচূর্ণসমানমেব | 
অনুপাঁনং প্রকুব্বীঁত গব্যাজম্বা জলন্ত] ॥ 
ইতি চক্ষুরোগাঁধিকাঁরঃ | 
'ত্রিফলা ১ ভাগ, বঞ্টিমধু ১ ভাগ ও লৌহচুর্ণ ২ ভাগ; এই অকল দ্রব্য 
[ অথবা ঘুতনহু সেবন করিদ্া পশ্চাৎ গব্যহুপ্ধ অথবা ছাগছ্প্ধ কি্বা জল 
শান করিলে তিমির অন্দুদাি বিবিথ চক্ষুরোগ এবং কর্ণরোগ, অর্শঃ, ভগ- 


ন্ূরাদি বিবিধ রোগ নষ্ট হয়। * 
ইতি প্রয়োগ-চিন্তামণিগ্রন্থে চক্ষুরোগের চিকিনস! সমাপ্ত । 


অথ শিররোগাধিকারঃ | 


কফজেলজ্নং শ্বেদোরক্ষোকৈ৪ পাঁচনাত্বকৈঃ | 
তীক্ষাবপীড়ধুমাশ্চ তীক্ষাম্চ কবড়াহিতাঁ 
অচ্ছঞ্চপায়য়েৎ সর্পিঃ পুরা %ং স্বেদয়েভত৪ | 
মধুকমাব্বেণশিবন্ষিনঞ্চান্য বিরেচয়েহ ॥ 
ক্কজ শিরোরোগে লঙ্ঘন, ন্বেদ, রক্ষ ও উষ্ববীর্ধ্য পাচনাদি সেবন, ভীক্ষ, 
নশ্য ও ধুম এবং তীক্ষ ও উদ্ক কবল ছিতকর। কফ্জ শিরোরোগীকে প্রথ- 
মতঃ ঘ্বৃতপান করাইয়া স্মের প্রদান করিবে । তদনন্তর ব্টিমধু চূর্ণ উষ্ণ জল- 
সহ সিঅিত করিয়া তন্বারা শিরোবিরেচন।র্৫ধে নম্ত প্রদান করিবে । 


৫৮ খয়োগ-চস্তামাণং। 


কৃষণাদ্রশুঠশিম্ুক শতাঁহ্বোৎপলপাকলৈঃ1 
জলপিটেঃ শিরোলেপঃ নদ্যশুল মিবাঁরণঃ। 
দেবদারুমতং কুষ্ঠং নলদং বিশ্বভেষজং । 
লেপঃকার্জিকঃনংপিষস্তৈলযুক্তঃ শিরোর্তিনুৎ। 
পিপুল' সুখ, শু ঠ, ব্টিমধু, শলুফা, নীলোৎপল এবং কুড় 
দ্রবা সতভাগে জললহ্ু পেষণপুর্বক মস্তকে প্রলেপ দিলে সদ্যই শুল নষ্ট 
হয। : 
দেবদাক, তগরপাছুক, কুড়, জটামাংসা, শু; এই সকল ড্রেব; সম- 
ভাগে কাজীসহ পেষণপুর্ক তৈলের নহিত মিশ্রিত করিয়া যস্তকে প্রলেপ 
দিলে শিরোরোগ নষ্ট হয়। 
সন্গিপাতভত্তবকার্যযোদোষত্রয় হরীক্রিয়া | 
সর্পিঃপাঁনঃ বিশেষেণ পুরাণান্তদিশস্তিহি ॥ 
সান্নিপাতিক শিরোরোগে বাতাদি ত্রিদোষ নাশক ওষধাদি এবং পুরাতন 
ঘৃত গ্রয়োগ করিবে। 
ত্রিকটুক পুক্কররজনীরান্স! স্ুরদীর তুরঙ্গগন্ধান্ণীং। 
ক্বাথশিরোর্তিঙগীলং মাঁনাপীতোনিবারয়তি'॥ 
ত্রিকটু, পুক্করসূল, হরিদ্রো, রান্না, দেবদাক ও অশ্বগন্ধা; এই সকল 
দ্রব্যের কাথ নাদিক। দ্বার| পান করিলে নানা দোৌষজনিত শিরোরোগ সমুহ 
বিন হয়। 
পৈত্েঘ্বতং পয়ং সেকাঁঃ শীতালেপাঃ মনাঁবনাঃ। 
জীবনীয়ানি নপপাঁষি পানানধাপিপিতুপ্চ | 
পিভাত্বকেশিরোরোগে মিপ্ধসম্যপ্িরেচনহ | 
্বদ্বীকাত্রিফলেক্ষুনাৎ রনৈঃক্ষীরৈর্ঘতৈরপি ॥ 
&পত্তিক শিরোরোগে স্বত, ছুপ্ধ, শীতল সেক, শীতল প্রলেপ, নম্য, জীব- 
নীয়গণ সাধিত ঘ্বৃত এবং পিত্তনীশক অন্প$ন ছিতকূর বলিয়! জানিবে। 
পৈত্তিক শিরোরোগীকে প্রথমতঃ স্বেহ প্রয়োগ করিয়া পশ্চা*্দ্রাক্ষার- 
রস ও ইক্ুরমে তেউডীচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়! অথবা ভ্বিফলার কাঁথ কিন্বা ্বৃতে ব। 
হুপ্ধে তেউডীচুর্ণ মিশ্র করিয়া! বিরেচনার্থে প্রয়োগ করিবে । 
শতধৌতঘ্ৃতী ভ/ঙ্গঃ শীতোবাতার্দি সেবনং | 
স্বণীলবিষশালুক চন্দনোৎ্পল কেশরৈঃএ 
স্ি্শীতৈঃ শিরোনিষটাস্তদ্বীমলকোৎ্পলৈঃ। 
যষ্ট্যাহ্বচন্দনানস্তাক্ষীরসিদ্ধং ঘ্বৃতং হিতং। 
নাবনৎ শর্করাদ্রাক্ষা মঘুকৈরপিপিতজে | 


_ জতুর্চিংশতিতফোধ্ারিঃ । ৪৮৯ 


শতধোত ত্বত মত্তকে মর্দন করিলে অথব! শীতল বাতাদ্দি সেবন করিলে 
শিরোগস্ দাহ নিবারিত হয়। 
স্বণাল, পদ্মশাল্ক, রক্তচন্দন ও উৎপল কেশর অথবা আমলকী 
৬ একত্র স্বতঘহ পেষণপূর্ববক মন্তকে প্রলেপ দিলে দ্বাছ নিবা- 
যর 
যামু রক্ঁচন্দন ও অনন্তমূল অথবা চিনি, ভ্রাক্ষা বন্টিমধু, এবং ৪ গণ 
হুপ্ধনহ ঘৃত পাঁক করিয়া নম্য প্রয়োগ করিলে শিরোরোগ নিবারিত হয়। 
ত্বকপত্রশর্করাঁপিষ্টাঁনাঁবনৎ ভণ্ড লামুন]। 
ক্ষীরসর্পিহিতং তস্য রসাবাজাঙ্গলাঃ শুভাঃ। 
রক্তজেপিভবৎ সর্ধবং ভোঁজনালেপ মেচনং। 
শীতোঁকয়োশ্চ ব/তাসোঁবিশেযোরক্তমোঁক্ষণং ॥ 
দাকচিনি, তেজপত্র ও শর্করা মমভাগে তগুলোদক সহু পেষণ করিয়া 
তদ্দারা অথবা দ্বু্ধ মহিত স্বতের নস্য গ্রহণ করিয়! জাঙ্গল পশু মাংস রস 
পাঁন করিলে শিরোরোগ নষ্ট হয়। 
রক্তজ শিরোরোগে পৈস্ভিক শিররোগোক্ত ভোজন, প্রলেপ ও সেকাছি 
প্রয়োগ করিবে । কিন্ত তম্বধ্যে উহাতে শীত ক্রিয়ার পর উষ্ণ ক্রিয়া এবং উষ্ণ 
ক্রিয়ার পর শীতল ক্রিয়া! ও রক্তমোক্ষণ কর! কর্তব্য । 
বাঁতিকেশিরসোরোগে মেহম্বেদান সলবণাঁন্‌ । 
পানান্নমুপনাহাংশ্চ কুরয্যাধাতাময়পহান্‌। 
বাতিক শিরোরোগে শৈঙ্কবসংযুক্ত স্সেহ, স্বেদ প্রভৃতি ক্রিয়া এবং বাত- 
নাশক পান আহার প্রলেপাঙ্গি প্রয়োগ করিবে। 
কুষ্ঠমের $মুলঞচ লেপাৎকাঙ্ডিক পেষিতং। 
শিরোর্ভিং নাঁশয়ত্যাশু পুষ্পন্বামুচুকুন্দজং | 
পঞ্চমুলীশৃতং ক্ষীরং নস্যং দদ্যাচ্ছিরোগদে | 
জাশিরোব্যায়তংস্চর্মরুত্বা্টাঙ্ ,লমুচ্ছি তং | 
তেনাবেষ্ট'নির্ৌধস্তাম্মাফকল্কেন লেপয়েৎ। 
নিশ্চলনে।ঁপবিষ্টন্য তৈলৈরুসৈঃ3 প্রপূরয়ে। 
ধাঁরয়েদারুজঃ শান্তৈ্যামং ষামার্ঘমেববা। 
শিরোবন্তিজ্য়ত্যেষশিরোরোগং সমুস্তবহ। 
5 শিরহকম্পনহ। 
তৈলেনাপূর্য্যমুর্ধানৎ পঞ্চরাত্রাঁশতানিচ। 
তিষ্ঠেৎ গ্লেম়্াণপিভেখফৌ দশবাতে শিরোগদী | 
এষ এববিধিকার্ধয স্ুয়াকর্ণাক্ষিপূরণে ॥ 


কুড়, এরগুমূল অথব৷ মুচুকুন্দফুল, কাঁজীর লহিত পেষণ করিয়া! মন্তকে 
গুলেপ দিলে শিরোৌরোগ গুশমিত হয়। রর 
স্বপ্পপঞ্চমূলের সহিত ছুপ্ধ পাঁক করিয়! নম্যাগ্রহুণ করিলে বাঙপেতিক 
শিরোরোগ এবং মহৎপঞ্চমূলের সহিত ছুদ্ধ পাক করিয়। নম্তগ্রহণ করিলে 
বাতশৈম্মিক শিরৌরোগ বিনষ্ট হয়। 
আট অঙ্কুল প্রশস্ত মন্তকের বেষ্টন যোগ্য লম্বঘান্‌ একটী চর্দ্মঘার। মস্তক 
বেন করিয়া রাখিবে এবং মন্তকের অধোদেশে মাধকলাই পেষণ করিয়া 
প্রলেপ দিবে । তদ্পরে রোগীকে স্থিরভাবে উপবিষ্ট করাইয়া নথাবিধানে 
পর্ক হখোষ্ তৈলদ্বারা এ চর্ম বেউনটা পূর্ণ করিয়া (ভিজ্বাইয়) রাখিবে। 
এবম্প্রকারে বাতজ শিরোরোগে ১ প্রহর ও পৈত্তিক শিরোরোগে অর্থ 
প্রহর তথবা যে পর্যন্ত শিরোবেদনার শান্তি ন! হয়, তাবৎকালপর্যান্ত এ 
চর্ম বেউনটি ধারণ করি রাখিবে এবছিধ বস্তি দ্বারা বাতিক শিরংগীড়া, 
হুহ, মন্যা, চক্ষু ও কর্ণ প্রভৃতি রোগ আরোগ্য হয়। কেহ কেহ বলেন পৃর্বোক্ত 
তৈল শ্লৈত্মিক শিরোরোগে ১০৫ মাত্রা (একবার অক্কুলি; ক্ষোটন অর্থাৎ 
ভুড়ী দেগুয়াকে একমাত্র বলে,) পৈভ্তিক শিরোরে'গে ১০৮ মাত্র! এবং 
বাতিক শিরোৌরোগে ৯১* মাত্রা কাল পর্যন্ত ধরণ করা কর্তব্য । কর্ণ এবং চক্ষু 
পূরণে এই তৈল ব্যবস্থেয় । মন 


পুংসাং নীনাদোষোস্ভুতাং শিরোজাং হস্তিতীব্রতরাং । 
নাগরকল্কবিমিশ্রৎ ক্ষীরং নমোন যৌজিতং | 
নতোঁৎপলং চন্দনকুষ্ঠযুত্তং শিরোরুজায়াং সত্বতপ্রদেহঃ। 
গ্রপৌপগুরীকং নুরদারুকুষ্ঠৎ যট)াহ্রমেলাকমলোঁৎপলেন | 
শিরোরুজায়াং নঘ্বতই প্রদেহোলোইৈরকাঁপন্নকচোরকৈশ্চ ॥ 


গব্যছুপ্ধ ৮ তোল এবং শুঠীচুর্ণ গ মাষা একত্র পেষণপূর্ব্বক নাসিক 
দ্বার। পাঁন করিলে বিবিথ দোষজাত শিরোরে।গ বিনষ্ট হয়.। 

তগরপাছুকা, নীলোপল, রক্তচন্দন ও কুড় অথব! পুগুরিয়$কান্ঠ, দেব- 
দ্বাক, কুড়, যষ্টিমধু, এলাচি, পদ্মপুষ্প, নীলোঁৎপল, অগুককাষ্ঠ, হোগল, পদ্ম- 
কাষ্ঠ ও চোরপুষ্পী, সমতাঁবে একত্র স্ব সহিত পেষণপুর্ব্বক প্রলেপ দিলে 
শিরোরোগ বিন হুয়। 


নাবনং সগুড়ং বিলুৎ শিপ্পলীহ্বানসৈন্বব1 | 
ভূজন্তসাদিরোগোষু সর্বূর্ধগদেষু চ। 
সূর্যাবর্তে ধিধাতব্যং নস্তকর্মাদিভেষজং। 
পায়য়েৎ সগুড়ং সর্পিত্বতপুরান্ন ভক্ষয়েৎ। 
সুরধযাবর্তেশিরাবেধোনাবনং ক্ষীরসর্পিষ। | 
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হিতংক্ষীর ঘৃতাভ্যানস্তাভ]ার্ষেব বিরেচনং | 
গুটীরৈঃপিফেন্ডিলৈঃ শ্বেদোঁজীবনীয়শ্চ শন্যতে ॥ 
ভূজন্ত্তাদিরোগে এবং বর্ধপ্রকার উর্ধাঙ্গ গ্তরোগে গুড়নহ টনি 
ন্য অথবা সৈশ্ধবসহ পিপুলচূর্ণের নন্য প্রয়োগ করিবে। ৃ 
হুরধ্যাবর্ত শিরোরোগে নম্ত কর্্মাদিরূপ ইষথ প্রযোজ্য । 
গুঙনহ ঘৃতপান ও স্বৃতপুর (হুপ্ধ, নারিকেল, ত্বত, চিনি প্রভৃতি সহযোগে 
পাক কর! ভক্ষ্যদ্ব্য ) ভক্ষণ করিলে হ্ৃর্যাবর্তরোগ প্রশমিত হুয়। ধুর্ব্বোক্ত 
ক্রিয়াদির দ্বার! স্থ্য্যাবর্ত রোগ প্রশমিত না হুইলে, শিরাবেধ করতঃ ছুগ্ধো- 
থিত স্বৃতদ্বার। নস্য এবং দুগ্ধ ও স্বৃত পান অথব। ছুপ্ধ ও স্বতের সহিত বিরে- 
চক দ্রব্য মিআত করির! তাহ চিরেচনার্ঘে কিনব! ছুপ্ধলহ তিল বা জীবনীয়- 
গণোক্ত গুষধ সকল পেষণপুর্র্বক ভদ্বার। স্বেদ গয়েষ্টা করিবে। 
সশর্করং কুক্ক,মমাপ্যভূষ্টং নণ্যং বিধেয়ৎ পবশানৃগুথে | 
জশগ্র্ষণাক্ষিশিরোর্দশূলাদিনাভিবর্ঘিউ প্রভবেচ্চরোগে । 
কৃতমালপল্বরমে খরমঞ্জরি কল্কনিদ্ধং নবনীতং । 
 নসোন জয়তিনিয়তং সূর্াবর্তৎ সুহ্্বারহ ॥ 
শর্কর! ও কুস্কুম তে ভাজিয়! তাহার নম্য প্রয়োগ করিলে বাতজ ও 
রক্তজ ভর; শঙ্খদেশ, কণ? চক্ষু ও অর্ধশিরোবেদনা এবং স্থরধ্যাবর্তরেগ বিনষ্ট 
হুয়। 
* *সোণাল্ুপাঁতার রম ও অপাদার্গেরবীজ, মবনীত (মাখন) সহ পাঁক 
করিয়। নম্য গ্রহণ করিলে স্বর্ধ্যাণর্তরে।গ বিন হয়। 
দশমুলীকবায়ন্তর সর্পিও সৈন্ধব সংযুতং । 
নন্যামদ্ধীবভে দগ্ং সুর্ধযাবর্তশিরোর্তিঞ্চ | 
শিরীবমুলকফলৈরবপীড়ুঞ্চ যো য়ে । 
অব্লগীড়োহিতো বাঠ্যাদ্ষচাপিপ্পলীভিঃ কতই ॥ 
দশযুলের কাথে স্ব ও টসন্ধব প্রক্ষেপ দিয়! নালিকা। দ্বার পান করিলে 
আর্দাবভেি ও স্থ্ধ্যাবর্ত শিরোরোগ নস্ট হয়। 
* শিরীষছাল ও মূলাবাঁজের রমদ্বারা অথবা বচ ও পিপুলচূর্ণ ছবার। নম্ময 
গ্রহণ করিলে স্থৃষ্্যাবর্ত ও শিরোরোগ সকল নষ্ট হয়। 
জাঙ্গলানি চ মাঁংসানি কারয়েতব পনাহনহ । 
তেনান্যশীমাতিব্যাধিঃ সুর্যাাবর্তঃ তুঁদাঁরণ৪ | 
এষ এববিধিরুৎসঃ কাঁধ্যাশ্টার্ধীবভেদকে | 
সাঁবিরোতপলকুষ্ঠানি মধুকম্চান্পেধিতহ | 
সর্পিন্তিলযুতে।লেপঃ সুর্ধযাবর্তীর্ঘভেরয়োঃ ॥ 
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বাতনাশক গযথের নহিত দিদ্ধ জাঙগল পঞ্চর মাংস দ্বারা অথব। অনন্তমূল, 
নীলোন্পল, কুড় ও য়্িমধু একত্র কাজীমহ পেষণপূর্ব্বক তৈজ্জ ও ন্বৃত 
মিত্িত করিরা তদ্বার! প্রলেপ দিলে হ্্য্যাবর্ত ও অর্দশিরঃপীড়। নিবৃত্ত 
হয়। 
পিবেৎ লশর্করং ক্ষীরং নীরম্বানীরিকেলজং”। 
স্থণীতম্বাপিপা নীয়ং মর্পির্বানস্ততস্তয়োঃ ॥ 
দুপ্ধ'নারিকেল জল, শীতল জল অথবা দ্বত, শর্করামহ নাঁসিকা বার! 
পান করিলে স্ব্ধ্যাবর্ত ও অর্ধ শিরঃপাঁড়া নিবৃত্ত হয়। 


অনন্তবাতেকর্তব।ঃ নুর্ধযাবর্তহিতোবিধিঃ। 
শিরাঁবেধশ্চ কর্তব্যোইনভ্তবাত প্রশান্তয়ে। 
আহারশ্চবিধাতব্য! বাঁতপিভবিনাঁশনঃ। 
মধুমস্তকনংযাঁব হবিও পৃরৈশ্চষঃ ক্রম$| 
থধ্যাবর্তোক্ত হিতকর বিধি সকল, শিরাবেধ এবং মধু মস্তক (ভক্ষ্য 
বিশেষ) সংষাঁব (খণ্ড+ এলাচী, মরিচাদি অহ প্রস্তৃত ভক্ষ্যদ্রব্য বিশেষ ) "ও 
স্বতপুর, এই মকল আহারীয় দ্রব্য প্রয়োগ করিলে অনন্ত বাঁতনামক শিরঃ- 
পাঁড়া প্রশমিত হয়। 
সুর্ধযাবর্তেহিতৎ যত্তচ্ছগ্থকেশ্বেদ বঞ্্িতং 
ক্ষীরনর্পি প্রশংসন্তি ন্তপানক্ষশঙ্থুকে। 
শতাঁবরীং কৃষ্ণতিলানু মধুকং নীলমুৎপলহং । 
দর্ববাং পুণর্মবাঞ্চাপি লেপং সাঞ্ধবতারয়েৎ। 
শীততোয়াঁবনেকাংশ্চ ক্ষীরসেকাংশ্চ শীতলান্‌। 
কল্কৈশ্চক্ষীররক্ষাণাঁং শখ্বক[প্রলেপনং"। 
ক্রৌঞ্চকাঁদস্বহংলানাঁং শরার্ধ্যাঃ রুচ্ছপজ্র্য চ। 
রসৈঃ সংবুংহীতন্যাথ তন্য শখ্বকসন্ধিজাঁঃ | 
উর্ধং তিঅ্রঃ শিরা প্রাজ্জে। ভিন্যাদেবাবতাঁরয়ে ॥ 
স্বেদ ব্যতীত স্থ্্ধ্যাবর্ত বিহিত হিতকর বিধি সকল, হুপ্ধজাত ঘ্বতের 
নন্ত ; শতমূলী, কৃ*টতিল, যন্টিমধু, নীলোত্পল, দূর্ধা ও পুনর্নবা, ইহাদের 
প্রলেপ, শ্লীতল জল বা শীতল দুগ্ধ দ্বারা সেক ;ও ক্ষারীবৃক্ষেরাল দ্বারা 
প্রলেপ দিলে শঙ্খক শিরোরোগ নষ্ট হয়। অপিচ, বক, কলহতস, 'ছিংস, 
শরারিপক্ষী ও কচ্ছপ ; এই লকল প্রাণীর মাংনরন পান করিয় মাংস বর্ধিত 


হইলে শঙ্খনন্ধিদত শিরাত্র্ম ভেদ করিলে (কিন্তু উত্ত বিদ্ধ শিরাপীড়ন 
করিবে না 1).শঙখক শিরারোঠ বিনষ্ট হয়। 


৬ 
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শিরঃ কম্পেহ্নতাঁরাসাবলাঁমেহ দ্গন্ধিভিঃ | 
হাম্বেণাপিবাহত্বং শিরোবন্ধিশ্চ শস্যতে ॥ 
লখ্চ, বাক্স), বেড়েল।, ঘ্বত ও তাগুৰক ৩ভূত সুগন্ধি দ্রব্য একত্র পেষণ- 
পুর্বক প্লেপ দিলে অথবা বাতত্বন্ব 5 তৈলাদি স্মেহ, শ্বেদ ও শিরোখস্তি 
শয়োগ করিলে শিরঃকম্প রোগ বিনষ্ট হয়। 


ষঞ্টযাঁদ্যৎ ঘৃতং |-. 


য্টীমধুবলারান্সা দশগূলাঘু সাধিত । 
মবুরৈশ্চ ঘ্নচং সিদ্ধ হুর্ঘাজ্ভ্রগদা পহহ 
উৎকৃষ্ট গব্যত্বত /৪ সেব ; যন্টমধু বেছেল, বান গু দশগ্ল উহাদের 
ক্কাগ।& সেব এপং কল্কথ কাবোলযাদ মধুবগণীয় ভ্রপ্য সবল হমভগে 
অমপ্তে /+মের । যখাবধানে এঈ ঘ্বৃত পাক কারয়। খ্যবহ রক'রলে উর্ধতু ক্র" 
গতঠরোগ সকল বিন্ষ হয়। 
ময়ুরাদ্যং স্বৃতং | 

দশমুলবলারান্ন মধুকৈস্কিফলৈঃ সহ । 

ময়ুরপক্ষপিত্ডা ব্রশরুৎ্পাঁদাঁগা বর্জিত । 

জলেপক্তা্তপ্রশ্ছুৎ তম্মিনক্গীর সমং পচে । 

মধুরৈঃ কাষি কৈঃ কি শিরোরোগাদ্দিতাঁপহং 

কর্ণষাশাক্ষিজিহ্বানা গলরোগবিনাঁশনহ। 

মযুরাণ্যমিণং খাত মুর্ধীক্রুগদা পহং । 

আঁখুভি ভঃ.কুন্ুটেহহসৈঃ শশকৈশ্চাশিবুধিমান্‌ | 

কল্কেনানে নবিপচেৎ সর্পিরর্ধ গদাপহং | 

দশমুলাদিনা তুল্য ময়ুরই হগুহাতে | 

অন্যত্বারুতিমানেন ময়ূর গ্রহ'ং শ্ড্রিং 1 

হত /৪ দের । কাঁথার্থ দশমু, “ব্ড়েলা, বান্স ও বর্টিমধু তোকে 
২তোলা এনগ পক্ষ, পিত্ব, আন্ত, বিচ্য , পাদ ও হহার্দ পর্তিত ভি মহ বঙাস 
৬৯ পল, জল ।৬ মের, শেষ /১ সেব। বন্কার্স জা'শায়গণ / সের এব* 
ছপ্ধ /গ সের । যথার্ধানে এই ঘ্ত পাক কবিয় মেখন ক লে 'শপদোবোগ, 
অর্দিতরোগ কর্ণ,নাসিকা। চকু জ্িহ্বা,যুখ ও গলবোগ এব উর্ধ জক্রগতরোগ 
সকল ম্ষটহথর । এক্স্্র কারে ইন্দুব'পুকুউ-হ্স,শশক ৩ ভূতব কাথ ওজ্ঞাবনায় 
গণের কল্কলহু স্বৃত পাক কবিয়া দেন করিলেও উদ্ধ জক্রণ৬রোগ সকল 
ন্ট হয়। ময়ুখ মাংস দশমুনযাধর দমান গ্রহ্থাতব্য। কে৯ কেঠ বলেন বা 
লন্তব আকুতি বিশিষ্ট একটা ময়ূরের মাংস গ্রহণ করিলে হইতে পারে। 
৭5] 


গড প্রমগোগ-টিগ্তাধদিঃ। 


বহম্ময়রকং ঘতং ।-- 
শতং ময়ূরমাংসন্য দশমুূলবলাং তুলাং | 
দ্রোণেহস্ভনঃপচে ক্ষুত্ব! তস্মিন পানস্থিতে ততঃ। 
নিষিচ্পয়সোদ্রোণং পচেশ্ তত্র ঘ্বতাঁকং। 
প্রপৌগুরীকবর্গোক্তিজীবনীয়ৈশ্চ ভেষজৈঃ। 
মেধাবুখ্থিম্মিতিকরমুর্ধজক্রগদাপহং। 
ময়ুরমেতনিন্দিউং সব্বানিল হরং পর । 
মন্যাকর্ণশিরোনেত্ররুজাপস্মারনাশনং ॥ 
বিষবাতাময়শ্বানবিষমন্তররকাগনুৎ ॥ 
স্বত।৬ সের, ক্কাথার্থ ময়ূর মাংস ।২। সের জল ৬৪ সের, শেষ 1৬ সের, 
ঈ্₹শমূল ও কেড়েল। অসমভাগো 1২৪* পেরু? জল; ৬৪ সের এব শেষ ৩ 
সের। কল্কার্থ পুণুরিয়া৷ কাচ্ঠ, য্টিমধূং পিপুল, রক্তচন্দন, নীলোৎ্পল, 
জীবক, খাষব, মেধ, মহ্গামেধ, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, জী বন্তী, বষ্টি- 
মধু, খদ্ধ ও রদ্ধি সমভ'গে সমস্তে /৪ সের, এবং হুপ্ধ ৬৪ সের । বযথাবিধানে 
এই ছ্বুত পাক করিরা সেবন করিলে মেধা, বুদ্ধি ও স্মৃতি বর্ধিত হয়। অপিচ 
ই! উর্ধজক্রগতবোগ সর্ববিধ বাতরোগ এবং মন্তা কর্ণ, শিরঃঃ চক্ষুরোগ ও 
আপস্মার প্রভৃতি বিবিধরে।'গ নাশক । 


প্রপৌপুরীকাঁন্যং তৈলং।-- 

প্রপৌপুরীকহ মধুকং পিপ্পলী চন্দনোৎপলৈঃ। 

সিদ্ধং ধাত্রিরমেতৈলং নস্যেনধৃভাঞনেনব1। 

সর্ববানুর্ঘগদান্হস্তি পলিতানি* শীতলং ॥ 

তিলতৈল /৪ সের + আমলকীর রম |৬সের ; কল্কার্থ পুণুরিয়কান্ঠ, যক্টি- 
মধু । পিপুল? রক্তচন্দন ও উত্পল সমতাগে সমস্তে /১ নেব । যখাবিধানে 
তৈল পাক করিয়া নম্য ও অভাঞ্জনে প্রয়ে'গ করিলে শরীরের উর্থগতরোগ 
এবং বলিপলিতাদি নষ্ট হুর। 
জীবকান্যহ তলং ।-__ 


জখবকর্ষভকৌদ্রাঁক্ষা। পিতাঁষধ্টী ঘনোৎপলৈঃ। 
তৈলং নন্যৎ পয়ঞ্লদ্ধং বাতপিভ শিরোঁগাদে | 
তিলটতল /৪ সের, ছু্ধ ষোলদের এবং কল্কার্থ জীবক, খষভক দ্রাক্ষা, 
চিনি, বেড়েল। ও উৎপল সমভাগে সমন্তে /৯ দের যাথাবিধানে এই তৈল 
পাক কারয়৷ নম্তে য়োগ করিলে বাতটাত্তিক শিরোরোগ আরোগ্য হয়৷ 


চতরমিংশতিতষোৎগায়ঃ । ৫৮৭ 
শতাহ্বাঁদাং তৈলং |-__ 
শতাৈরগুমুলোগ্রীবক্র ব্যাীফলৈঃ শৃতং 


তৈলং নস্যং মরুগঙ্লেয়তিমিরোর্দরগদাপহং ॥ 
ঠতল /৪ দেখ, জল ১৬ সের । কন্কার্থ শলুফা, ভেরেগুরমল, তগর- 
পাঁছকা, বচ ও কন্টকারীব ফল' লমভাগে সমস্তে /১ সের । যথাবিধানে এই 
তৈল পাককুবিয়া নম্য গ্রহণ করিলে বাতশ্লৈম্মিক, ভিমিবরোগ ও উর্থগত- 
রোগ মকল নষ্ট হয়। 
দশমূলং তৈলং |__ 
দরশমূলত্বলাঁকাথে তৈলং প্রস্থং বিপায়েু। 
মাতৃলুক্গরমফৈব প্রস্থং দদ্যান্টিষগ্বরঞ্র। 
দশমূলীবলারান্মা সৈম্ধবং মদনং তথ! । 
হরিদ্রে পিপ্পলীমূলং শতাহ্বাকুষ্ঠমেব চ। 
ৃ মর্জিষ্ঠী মুস্তকং খাঁন্যং ভাঁগাঁনুযঃ কার্ষিকাঃ পৃথক্‌ 1 
এতভৈলং বরং শ্রেষ্ঠঃ বাঁতশ্লেষ্ বিনাঁশনহ | 
অভ্যঙ্গেম শিরোরোগং দন্থরোগং জরজ্থা ॥ 
তৈল /৪ দের; দশয়লেব কাথ ১৬ দের, ছোলক্ষনেবর বদ /8 দের 
একং কল্কার্থ বেডেলা, দশমল, বাস্মা, টৈদ্ধব, জটামাতসী, হুরিদ্রা, দাক- 
ছবিদ্রা, পিপুলযূল, শলুক্া, কুড়, মণ্ডিঠা, মুখা ও ধনিয়া তোকে ২ 
তোল! । এই তৈল পাক করিয়া অভাঙ্গ প্রয়োগ করিলে বাতশ্নৈম্মিক শিরো- 
রোগ, দন্তরোগ ও ভ্বর নষ্ট হয়। 
মহাদশনূলতৈলং 1 
দ্মূলীরুযাঁয়েণ পচেৎ তৈলন্ত সার্ষপহ। 
বদদ্কং কণা! বচাশুষ্ী পিপ্পলী চ বরীশগঠী। 
কেট্ফলং মারচং 5ব্যং জীরকং শতপুষ্পিকা। 
পুনর্নবা হরিদ্র! চ দেবদ!রু ঘনাবলা। 
শুফমূলক রান্সা চ জীরকং ক্ল্$জীরকং। 
এবামর্ধপলৈর্ভাটৈততৈলপ্রন্থৎ বিপাচয়েছ। 
অভাঙ্গাত্বত্তি ্েয়াণাং পানাঁৎ কালং ব্যপোহতি। 
শবয়থুক্ষোদর কব শিরোরোগমরুডূবহ | 
জীর্ণভ্বরং সামবাঁতং নিদ্রালস্য মরোঁচকং | 
গীনসং শ্লীপদং বৃদ্ধিং ভগন্দর বিনাশনং ॥ 


হা প্রযোগ-চিত্ামিঃ। : 


দার্ধপতৈল /* দের; ক্বাখীর্থ দশমল 1২1* দের জল ৬৪. সের, শেষ 
১৬ সের। কল্ক্থ পিপুল 'লচ, »%৭, পিপুল, শতমলী, শঠী, কটফল, ম'রচ, 
চষ্ট, জীরা, "লুক , পুনর্ন. বেপ্দাক. সেড়েপ', শুক্বমূলা, জীরক, কঞ্চভীরা 
ও মাষাশী গরঠোকে & তোল? । এই তৈল বথানিয়মে পাক করিয়া অভ্যজ 
প্রয়োগ করিলে শ্লৈস্মিকরোগ, পান করিলে কাম এবং শোথ প্রভৃতি রোগ 
আরোগ্য হয়। 
বৃহদ্দশমূলং তৈলং | 

দশামুলং করগঞ নিগুন্তী চ জয়ন্তিকা | 

দুস্ত রং ষটপলান্‌ ভাঁগান্‌ জলদ্রোণে বিপাচয়েছ | 

পাঁদবেষেরসেতৈলং কটু প্রস্থং বিপায়েৎ | 

তৎ্কল্কং সহিতং শ্রেঠৎ ভাগাঁন্‌ ষট্পলকাঁন্‌ পুঃ1 

বাতলেম্বসমুভুতৎ লন্নিপাঁত জ্বরাঁপহং। » 

কাঁনং পঞ্চবিধং শ্বাসং জীর্নভুর বিনাঁখনং | 

ভূৃষ্টার্তিদাহশমনং পিতগ্নেম্ম বিনাশনং 

শিরোরোগং কণণশোথ মন্যান্তত্ত বিন্ীশনং | 

রখ্ষিত্ররন হরকৈব অশ্বিভ্যাঁং পরিকীর্ত্িতং । 

দখসুলমি?ং তৈতলং ববাথকল্ক সমীরিতং ॥ 

বুল /৪ সের, দশমূল, কর, নিসিন্দা, জয়ন্তী ও ধুতরা ইহাদের 
কাপ ১৬ দেব এব* কল্কার্থ পুর্সোন্ত দশমলাদি প্রতভোকে /৭* পোয়া। 
যথালনে এট টঠতল পাক ক রর" ভভ হ্ষাদিভে গুয়োগ কহিলে বাত- 
লৈত্মকরোগ, সান্নিপাওিক ভা, কান তি রোগ আরোগ্য হয়। 
অর্কাক্ষল্তন্দরঃ 1 

গগণহ শোদিতং গাছ পইলেকমিউকা সমহ। " 

টক্কণন্যচত্রর্ধাংশহ সাবার্ঘ ত্রযুগন্থিকং | 

কপূররং লব”সৈব জাতীকোষ ফলং ঘনং 

নৃকেশ্বরলবঙ্গঞ্চ কুঠকং ত্রিফল] তথা । 

জলেন বটিকাঁকারা! ছাঁয়ায়াং শ্োষয়েভথা । 

প্রনরং শাশয়তাশু সর্বদোধান্‌ ভলানর্পি । 

অশীতিবর্ধী হজান্‌ রোমান শ্রিংশুলাতিদারু-হ | 

জ্বরঞ্চ গ্রহণীদোঁষং রক্পিত্ত মরোঁচকহ । 

গ্রদর্ন/াপিনাশার সৃষঃ সর্বাদনুন্দরঃ ॥ 


চতূর্ধির্ংশতিনমোহধ্যাযং | ৫৮৯ 


অঙ্জ ৮ আটতোলা, ইক ৮ তোল।, টক্ষন ২ ভোলা, তেজ পত্র, এলাচী, 
দাকচিনিক্ীকপূরি, দৈদ্ধনলবণ, জাতীকফল, জৈত্রী, মুখ, নাগেগর, কুড়, লব্জঃ 
এবং ত্রিফলাচুর্ণ প্রত্যেকে অগ্ধ মাঝ পরিষাণে এ্রহণপূর্বক জলসহ বাটিক! 
তিন চারি রতি প্রামাণ বাকা প্রস্তুত করিয়। ছায়ায় শুষ্ক করিয়া লইবে। 
ইহা! সেবন করিটল প্র্দর, ্রভূতি বিবিধরোগ আরোগ্য ছয় । 
শিরঃশৃলাদি বজ্িক। 
পলহ রসং পলং গন্ধং পলং লৌহং পলগ্চান্রং | - 
গুগগুলুঃ কোলচত্ারিতদর্ধাং ভ্রিকলারজঃ। 
কুঠঠমবুকণাশুষ্ঠী গোক্ষুরং ক্রিমি নাশনহ | 
প্রতোকং দশমুলঞ্চ তোলকং বস্ত্রশ্রেধিতহ ॥ 
স্বৃতযোগাঁৎ প্রকর্তবা1 মাষৈক1-বটিক! শুভ]1। 
ছাশীহুদ্ধান্রপানেন মুনা পয়সাঁথব! । 
কাথেনদশমুল্যাশ্চ যথা স্বং তং বিভাবয়েৎ্'। 
শিরঃশুলাদি বক্ভোহয়ং চক্দ্রনােন ভাষিতং। 
কফগং দ্ন্্জক্ৈব ত্রিদৌষজনিতন্তথা । 
বাঁতিকং পৈশ্তিকং লর্বং শিরোরোগং বিনাশনহ। 
এষাঁং নেত্রগদং হন্াৎ ক্রিমিকুঠং হলীমকং ॥ 
ব্রণানিগণ্ডমালানাং মূত্ররুচ্ছ,প বিছধিং | 
উপদংশং বাতরক্তৎং ভগন্দর মস্থুরিকাঁং । 
গীড়কাং'জলদোষোথহ সংগ্রহ ঘন জয়ে ॥ 
পারদ, গন্ধক,। লৌহ € তদ্রেওতোকে ৮ তোলা । গুগৃ গুলু, ৪ তোল', 
ত্রিক্তুলা ২ তোলা এবং হুড়, ষ্টিষধু, পিপুল' শু%)+ গোক্ষুব, বিউজ্ ও দশ- 
মূল' প্রতেচকে ১ ভোল। | এই সকল দ্রবা চুণ করতঃ একে ঘ্বৃঙুমহ প্যেণ- 
পুর্ব এক মাধা মারায় ব্টাকাৎপ্রহ্ভে করিখে । ইছু'র এট করয়া বচীকা, 
প্রতিদিন ছাহুদ্ধ, মধু, গবাহুদ্ধ অথবা। হশমুলের ক্কাৎসহ সেবন কারলে 
সর্বব্ধ শিরঃশুলা'দরোগ আরোগ্য ছয়। 


সুর্যোবয়োরনঃ -- 
তু হাঁভ্রতীক্ষক গন্ধ তাত্রকং লমহ। 
নহীক্ষীরৈর্দি-ং মর্দ্দা ভক্ষয়ে মাঁষমাত্রক€ | 
সপ্তা হাৎু নুর্ধ্যবর্তাণীন্‌ শিরোরোগান্সিবারয়েছ। 
সুয্যোদয়োরসোনায়। সর্বমুর্দগদাঁপহঃ ॥ 
ইতি শিরোরোগাধিকারঃ॥ 


৪৯৪ | গুয়োগ-চিন্তাষলিঃ ॥ 


তান্্, লৌহ,গন্ধক ও তাঁম। প্রত্যেকে নভাগে গ্র্ণপূর্ব্ক মনমাসিজের- 
ক্ষীর সহ বাটিয়া এক মাষ৷ মাঁত্রীয় বটিকা! গুস্তত করিবে । ইছা! সেবছ করিলে 
থ্ধ্যাবর্ত।দি শিরোরোগ সকল আরোগ্য হয়। 


ইতি এয়োগ-চিন্তামণিগ্রস্থে শিরোরোগের চিকিৎসা সমাপ্ত । 


অথ প্রদররোগা ধিকারঃ | 


রোহিতকান্মলকল্কং পাঁগুরেইমৃগ্দরেপিবেছ | 
জলেনাঘলকাঁবীজ কল্কম্বানংসিতামধু | 
ধাঁতকাশশ্চাক্ষমাত্রাস্বাঁচামলকা1মধুদ্রেবং । 
কাঁকজানৃকমূলম্বা মূলং কাঁপ্পাঁস মেববা| ' 
পাণ্ দর ্তার্থ, পিবেত্গু,লবারিণ! ॥ 

রেডি (রয়না) বক্ষেরযুল অথবা জবর বাঁজ চিনি ও মখুসহকিযা! 


থাঈফুল ব। আমলকী মধুসহ অথবা কাঁকজঙ্ঘারমূল ব1 কার্পাসমূল তণুলো- 
দক সহ পান করিলে পাও প্রদররোগ প্রশমিত হয়| 


শিবেদৈণেয়কং রক্তং শর্করা মধুসংযুতৎ । 
বানকম্বরনং পৈতেগুড়, চা] রমমেববা । 
দর়ানৌবর্চশাজাঁজী মবুকং নীলমুৎপলং । 
শিবেৎ ক্ষৌদ্রযুতাঁলারী বাঁহানূগ্নর পীড়িত । 
হরিণের রক্ত শর্কর। ও মধুম পাঁন করিলে বর্ধবিধ এদররোগ ব্নিউ 
ছয়। 
বাসকের রদ অথবা গুলঞ্চের রদ চিনি ও মধুনহ পাঁন করিলে পোত্তক 
গাদররোগ নষ্ট হয়। 
দি দৌবর্চল লবণ, কম্জীরা, যর্তিধূ ও নীলোৎপল একত্র রং 
পেষণপূর্বক পান করিলে বাতজ প্রদররোগ ন্ট হয়। 
দাঁব্রসাঞন ব্রধাবকিরাঁত বিলভল্লা- 
তকৈরবরুতোঁমধুমা কষায়ধ। 
গীতোঁজয়তাতিবলং প্র*রংমশুল 
গীতাণীতারুনলোহিতনীলশুবক্রংৎ ৷ 
রসাঞুনং তণ্ডলীয়স্যমুলং 
দ্রান্থিত তও.লতোরপীতং 


্ছরধিশতিতদোধ্যায়। | 1 ওম 
অসৃগ্দরৎ লর্বভবং নিহস্তি 
শ্বানঞ্চভাগীঁসহনাগরেণ | 
দশমূলসমুদ্ধত্য পেবয়েতগ্ডলাগুন]। 
এতৎ গীত ত্র্যহাৎ্নারী প্রদরাৎ পরিমুচ্তে | 
ক্ৌর্ডরযুক্তং ফলরসং কাষ্টৌড়্বরজং পিবেৎ। 
অসৃগ্দরবিনাশায় অশর্কর পয়োন্নভূক্‌। 
রদ্ক্রপিত্ বিধানেন গুদরাংশ্চাপু।পাঁচরে | 
অনৃগ্দর বিশেষেণ কুটজাষটকমাঁচরে ॥ 
দাকহরিদ্রা, রসাঞ্জন, বাসক, মুখা, চিরতা, বেলশ্টঠ. ভেলা, ফুল, 
ইহাদের কাথ মধুলহ পান করিলে পীত, শ্বেত, অকণ্ণ লোহিত, «৭ ক্ষত 
এবং জশুল অতি প্রবল প্রদররোগী সকল বিনষ্ট হয় । 
রসাঞ্জন ও ট্রাপানটের মূল পোেষণপূর্্বক মধূ ও তুলোদক সহু পান 
করিলে সর্ধপ্রকাঁর প্রদররোগ ন্ট হয়। 
বামনহাটী ও শু%চুর্দ একর সেবন করিলে প্রদর ও শ্বাসরে”:মট হয়। 
* কুশমূল, তণ্ুলোদকনহ পোষণপূর্ব্বক * দিবস সেৰন করিলে অথব কাঠ 
ডুমুর ফলেররণ মধুনহ পান করিয়া শর্করা ও ছুপ্ধন্ন অন্লাহার করিলে সর্ব্ব- 
(বিধ অস্গ্দর (প্রদর ) রোগ সকল প্রশমিত হয়। 
রক্তপিত্তাথিকারোক্ত উঁষধাদি বিশেষতঃ কুটজাৰ্টক প্রয়োগ ছার! 
প্রদররোগের চিকন! করা অতীব কর্তব্য । 
মুদশাদাং ঘৃতং 1 
মুদগমাষস্যনিষু্হে রাঁক্সা চিত্রক নাঁগরৈঃ | 
সিদ্ধং সপিপ্পলীবিলৈঃ সর্পিশেষ্ঠমসৃগ্দরে ॥ 
* সত /৪ সের, জল 1৬ সের, যুগ ও মাষকলাইয়ের কাথ ।৬ দের। বন্ছার্থ 
রান্', রক্তচিতা, শু%, পিপুক্স ও বেলশুঠ সমভাগে সমস্তে /১ সের। 
যথাবিধার্নেএই স্বৃত পাক কৰ্রিয়,পান করিলে প্রদররোগ নষ্ট হয়। 


শীতকল্যাঁণকং ঘ্বতং 1-- 
কুম্ধুদং পদ্মকোশীরং গোধৃমো রক্তশালয়ঃ। 
মুদগ্ন পণর্শ পয়সা! চ কাশ্মরী 'মগুযা্টিকা। 
বলাঁতিব্লয়োর্থ্‌ ল মুৎপলং তালমুক্ুকং । 
বিদারীশতমূলী £ চ শালপণর্ণসজীরকা। 
ফলত্রিপুষবীক্জানি প্রত্যগ্রং কদনীফলং। 
এবামর্ধপলান্‌ ভাগান্‌ গব্যক্ষীরং চতুগুণং | 


গ্ষর্  শুরোগ-চিন্তাষদিঃ | 


পানীয়ং দ্বিগুণং দত্ত বত প্রস্থৎ বিপাঁচয়ে। 
প্রদরে রক্তপিত্তে চ রক্তগুল্মে হলীমকে । 
বন্ুরূপঞ্চ যৎ পিত্তং কামলাবাঁতশোঁণিতে। 
অরোঁগকেস্্রেজীর্ণে পাগুরোগে মদেত্রমে | 
তরুণীচাপ্পপুষ্পা চ ষাঁচগর্ভং মবিন্দতি। 
অহনাহনিচ স্ীণ1ং পরং শ্রীতিবিবর্ধনং 
স্বৃত /5 সের, জল /৮ মের, ছুপ্ধ।৬ মেব। কল্কার্থ রক্তকুফুদ, পদ্যুকাষ্ঠ, 
বেগারঘল, গোধুম (গম), বক্তপাি থান্যেরমূল, মুগাশি, ক্ষীরকাকোলী, 
গান্ত'রীফল, যক্টমবু, প্ডেলামূল, গোরক্ষচাকু,লরমূল, মীলোত্পল, তাল- 
মস্তক, ভূইকুমুড়, শতমূলী, শালপর্ণী, ঠিফিল, শশারবাজ ও অপরুকদলী 
ফল এই সকল দ্রবা গত্যেকে ৪ ভোলা । যথাশিয়মে এই ঘ্বত পাক করিয়া 
দেবণশ করিলে প্রদ্বব, রক্তপিত্ত ও রক্তগুল্ম গুভূতি বিখ্ধ রোগ আরোগ্য 
৪ অশোকাদ্যং ঘৃতং। 
২ এশীকবল্কলহ প্রস্থৎ ভোয়াঢকে বিপাচিভৎ | 
তেঘস্ণাৰাঁবশেষেণ জীরকেন ভখৈবচ | 
স্বৃত শ্রন্থুং পচেদেতৎ প্রর্ষিপা চ তথা রং। 
তগু,লাদ্বত্রজাক্ষী রং ্রন্থৎ প্রহং পৃথক পৃথক্‌। 
কেশরাজরপন্যাপি প্রস্থমেকং ভিষপ্বরঃ । 
জীবনীয়ৈঃ পিরালৈশ্চ পরুষৈঃ অরনাঞ্জনৈঃ। 
ষষ্টাহ্বাশোকমূলঞ্চ স্বদ্ধীকাঁচ শতাবরী ॥ 
তণ্লীয়কমুলঞ্চ কল্কৈরেভিঃ পলার্ধিকৈঃ | 
শর্করায়াঃ পলান্যফ্ণৌ গর্ভ দত্বাসুচুণিতহ | 
পুষণাযোগেন ত্পীতং নিহন্যাৎ সর্বদোয গং 
শ্বেতং কৃষ্ণং তথানীলং শ্রণরং হুস্তিদুস্তরহ । 
কুক্ষিশূলং কচীণুকৎ যোনি শু'লপ সর্ববগং 
মন্দাগ্রি মরুচিং পাও কূশভাহ শ্বানকানিনাহ। 
আইুঃপুর্টিকরং বল্যহ বলব প্রসাঁণনং। 
দেয়মেত্রং সপ্পির্কিবষুঃন পরিকী তিতৎ। 
জীবনীয়ৈ জীর্বশীয় দশকৈঃ ॥ 


স্বত/৪ মের, তণ্ুলোদক “৪ সের, ছাগহ্ফ /& সের, কেশুধ্যার রস, 
/৪ মের ও অশোকছালের ক্কাথ /৪ দের এবং কষ্কার্থ জীবনীয়গণ পিয়াল- 


চতুর্বিংশতিতযোহ্ধ্যায়ঃ। ৪৯৩ 


' বাঁজ,পকষফল.রসাঞ্জন, য্টিমধু, অশোকমূলেরছাল, কিস. মিল , শতমুলী ও 
াপানটেবকুী প্রত্যেকে ৪ তোলা এবং ইচ্ষুণ্চনি /১সের। যখাবিধানে এই 
ঘ্বৃত পাক করিয়া পুষ্যানক্ষত্র যোগে পান করিলে অর্কদোষজ খেত, নীজাদি 
প্রদররোগ কুল ও অন্তান্ত বিবিধরোগা আরোগ্য হুয়। 
অশোকবল্কলকাথণুতং হুপ্ধং সুশীতলং | 
যথাবলং পিবেৎ প্রাতস্তীব্রাসূগ্দর নাঁশনং | 
প্র্দরং হস্তিবলায়ামুলং হপ্ধেন মধুষুতং গীতৎ । 
কুশবাঁটাঁলকমুলং তুল সলিলেন রক্তাখ্যং ॥ 
অশোকছাল ১ তোলা, অল /1* সের, হপ্ধ /%* পোয়া । এই ছু্ধা- 
বশিষ্ট কাথ প্রাতঃকালে পান কবিলে সকল প্রকাব প্রদবরোগ নষ্ট হুয়। 
বেড়েলারমুল ছুপ্ধমহ বাটিয়! মধুব সহিত পান করিলে অথবা কুশমুল 
€ বেড়ালারমূল একত্র চাউলেব জলসহ পান করিলে রক্তপ্রদররোগ নষ্ট 
ছয়। 
ও পুষাানুগহ চূর্ণ | 
পাঁঠাজস্বাঅয়োর্মধাং শিলোক্টেদ রনাপ্জীনং | 
কটুঙ্গব্সকানস্তাধাতকী মণ্ুকাঞ্জনং | 
পুষোনোদ্বতাতবল/াঁনি ্লক্ষটুর্ণানি কারয়েছ | 
তানিক্ষৌদ্রেণনংযোজঃ পারয়েৎ তও লামুন! | 
অর্শঃস্চাতিসারেমু রক্তষচ্ো পবেশ্যতে | 
দোমাগন্তরুতাঁষে চ.বালানাহ তাংশ্চনাঁশয়েৎ। 
যোনিদোষং রজোদোষৎ শ্বেতনীলং সপীতকং | 
স্ীণাং শ্রাবারণহ যচ্চতৎ প্রমহ্থনিবর্ভয়েৎ। 
চূর্শৎ পুব্যানুগহ নাম হিতমাত্েয পুজিতং ॥ 
আকনাদি, জামেরফলেবআগী* আত্রেআঠী, পাষাণভেদী, সোনাছাল, 
কুড়চী, অনন্তমূল, থাইফু ন, যষ্টিমধু ও অর্জুনছাল, এই অকল দ্রব্য পুষ্যা- 
নক্ষত্রে আহরণ পুর্র্বক সমভাবে একত্র চু খবিবা লইবে। এই চূর্ণ ুঁষধ 
প্রতিদিন উপযুক্ত মাত্রার তগুলোদক ও মধুস্ সেবন কারলে নর্ববিধ এদর 
ও অতিনারাপি রোগ আবোগ্থ্য হইয়া থাকে । 
যড়িমধু নিশাচুর্ণৎ ভোলকৈকং লমন্থি তং 
বঙ্গতম্মার্কপত্রস্য রসেনাগ্রাব্যধীয়তে । 
প্রাতঃ প্রাতঃ প্রতিদিনং প্রদরং হস্তিশিশ্চিতহ । 
বাপাকষায়মহিতং রসভন্ম গ্রযোজিতং। 


৪৯৪ পায়োগ-চিন্তামণিং। 


প্রদরং হস্তিবেগেন বলাক্ষৌদ্রেণ যোজিতং | 

রসভস্মবিনাযত্র কথাতে দহিতোক্রম$ | 

অনুক্তমপিতংজঙ্য়ং সর্ধ্বরোগ প্রশান্তয়ে ॥ 
ইতি প্রদরচিকি্স]। 


য্িমধু ও হরিদ্রাচূণ এবং বঙ্গভদ্ম প্রতোকে সমভাগে , এছ 
পাতাররনে মর্দন করিয়। প্রতিদিন প্রাতঃকালে পান করিলে অথবা রস- 
সিক্দুর বাসকেব ক্কাথসহ কিন্বা! বেডেলাচুর্ণ মধুব সহিত সেবন করিলে সর্ব্ব- 
বিধ প্রদববোগ নষ্ট হর। 

রক্তীতিমীরে কথিত ইউষধাদি 'প্রদররে।গে সর্বতোভাঁবে প্রযোজ্য । 

রসসিন্দুর, কোম যৌগ মধ্যে কথিত না হইলেও যে তাহাদ্বার৷ সর্বপ্রকার 
ফোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে, তাহার 'আর অণুমাত্রও সন্দেহ নাই । 

ইতি প্রয়োগ-চিন্তামগ্গ্রন্থে প্রদররোগর শ্কি্স' সমাপ্ত ।, 





অথ সোমরোগ।ধিকারঃ | 


কদলীনাঁং ফলং পক্কং ধাতীফল রসোমধু | 
শর্করাঁপয়নাপেয়ং মোমধাঁরএ মুক্তমহ | 
মাঁবচূর্ণঞ্চমধুরং বিদাঁদীমধুশর্কর1| 
পয়নাপায়য়েৎ প্রাতস্তপাং ধারণমুর্ভমহ। 
তালপুষ্পক্ষমনুকং খঙ্্,র্রীকদলীফলং | 
পরসাঁশায়য়েৎ তা াঁৎ থার 'মুতুমহ | 
পর্ক কদণ্বকল, আমলকারবস, মধু ও ইকুচিনি ঢ্ধলহ বিশ্ব ম(ষবাই 
চুন, মধুরগণীর ব্রবা, কু,মকুনা শু মধু ও শর্ক৭, উদ্ধদহ অথশা তালণষ্প 
যক্টবধু, 1পখ্ছল ও পর্কতধলাফণ দুপা হ প্রাতঃকালে প্রচিধিন সেবন 
কবলে নাবীন্দণদ্র সোম ধাতব ক্ষয় নিব।রিজুকয়। (জ্্রীগণের সর্বশরীরে 
বাপ্র আলগয় পদ ধরে নোমধাহ বলা যার । ইস্থাব ক্ষর হইলে নারীদিগ্রে 
শাবীর দশা ক্ষীণ হইতে থাকে এবং ইহাতে জ্দীগণের প্রদরাদি বিবিধরোগ 
সমুত্ুত হয়)। 
ধাশ্রীঘ্নতৎ ।__ 
ধাত্রীকলরনপ্রস্থে বিদর্যযাঃ ম্বরসেতথ|। 
তৃণপঞ্চরন প্রস্থ বত প্রন্থুৎ বিপাচয়ে। 
ক্ষীরপাপি শতাবর্ধ্যাঃ প্রস্থ প্রস্থং রসন্যচ | 
দর্তম্দ্ধমিনাঁবৈদ্ঃ পাকলিদ্ধং বিধানতঃ। 


চডুরবিংশতিভঙোধ্যায়। ৫৯6. 


হুশীতেপ্রক্ষিপেচ্চ মেষাক্চাপি পৃথক্পলং | 

মক ত্রিরতাফৈব ক্ষারঞ্চ রদ্ধদারকং | 

শর্করায়াঃ পলান্যফৌ মধুনম্চ পলাঁউিকং | 

চর্ণধ দত্বী হুমখিতং স্িদ্বেভাণ্ডে নিধা পয়েহ। 

গোমরোগং নিহন্তাগু তৃষ্কাং দাহ মরোঁচকং। 

মত্রুচ্ছ,% বিবিধং বন্মূত্রং বিনাশয়েৎ। 

পিতঙগন্‌ বিবিধান্‌ বাঁধিন্‌ বাঁতক্র1ঃস্গান্যলত্তবান্‌ / 

করোতিশুক্রো পচয়ৎ পর্পি রেতদনুত্তমহ ॥ 

স্বত/৪ মের,; আমলকীর রস /৪ সেব, ভূ'ম কুদ্মাণ্ডের রস /8 সের, 
তৃণপঞ্চমূলেব রম /৪ দেব, শতমূলীর বম /৪ দেব ও ঢগ্ধ /৪ দের এবং 
কল্কার্থ য্টিমধূ, তেউড়'মূল, যবক্ষার ও শিল্তাড ছবাঁজ প্রতোনে ৮ তোল 
শর্করা ও মধৃ প্রঞ্জোকে /১ মেব। বথানিঃমে এই স্বৃত পাক করিয়া উপযুক্ত 
মানার মেবন করিলে দোমরে।গ+ 2%1, দাহ প্রভৃতি বিবিধরোগ আরোগ্য 
হ্য়।. 
গগণাঁদিলৌহং।_- 
গণণং ত্রিফলালৌহং কুটজং কটকত্রয়ং | 
পাঁরদং গন্ধকঞ্চেব বিট্সৈম্বাব ম্বরির্কা | 
ত্বগনেলাপত্রকং চোরং বঙ্গং জীরক যুগ্মকং | 
এতাঁনিমমভাগানি শ্লক্ষচূর্ণানি কারয়ে। 
তদর্ঘং দপ্যকং চূর্ণৎ কর্ষেকং মগ্ন! লিহেৎ। 
অবশ্যং বিশিহন্ত্াশু মুরাতিসারমোমগং ॥ 
ইতি সোঁমরোগঠিকিৎ না] | 
অভ্্র,ত্রিফলা, লৌহ' কুড়ি, ভ্রিকটু, পারা, গঙ্ধক, বিট্লবণ, ঠসৈঙ্ধা- 

লবণ, সাচিক্ষার, দাকচিনি, $ছাট্র এলাচি, তেজপত্র, বঙ্গ, জীবা, কুঞ্গজীর। 
ও চোরামক গন্ধ ড্রব্য। এই সকল দ্রব্য দমভাগ এন সর্বসমন্টির আ।দ্দক 
'ঘমাশী গ্রহথণপূর্ববক সমস্ত দ্রব্যগুলি চূর্ণ করিয়। একত্র মিশ্রিত করিয়। লইবে। 
এই চুর্ণ উঁষৰ উপযুক্ত মাত্রায় মধুদহ লেহনপূর্বক মেবন কারলে স্ত্রীদিগের 
মৃত্রাতিসার গত মোমরোগ নিশ্চয়ই বিন্ব্ট হুইয়] থাকে। 

ইতি প্রল্লাগ-চিন্তাঈপিগ্রন্থে মোমরোগের চিকিৎস| সমাপ্ত । 


অথ যোনিব্যাপদা ধিকারঃ। 


যোনিবাপছ সুতূয়িষ্ঠং শশ্ততে কর্মবাতজি, | 

বস্ত্যভাঙ্গপরিষেক প্রলেপাঃ পিচুধারণং 1 

কদহ্বমূলকল্কঞ্চ খরিরাঙ্গারমিশ্রিতং 

মাঁণং নাঁরীপিবেহ কালে যোনিশূলনিপীড়িতা' 

বচোপকুঞ্চিকাঁজাঁজীকৃষ্ণারষকসৈন্ধবং | 

অজোমোঁদ| যবক্ষার চিন্রকং শর্করান্বিতং | 

পিষ্ট প্রলন্নয়ালোডা খাদেতদ্ষূতভর্ভ্িতং | 

যোনিপার্্ার্তি হদ্রোগ গুলা্শো বিনিবর্তয়ে ॥ 
যোনিব্যণাপদূরোগে বায়ুনাশক ক্রিয়া, উত্তর বস্তি, ভভ্যঙ্গ, পরিষেব 


প্রলেপ ও পিছু (বন্ত্রথশ্ড ) ধারণ প্রভৃতি প্রযোজ্য । 
কদলীমূলের কল্ক, খদিরকাষ্ঠের অঙ্গারসহ একমাস সেবন করিতে 


যোনিশুল নিবারিত হয় । 

বচ, কৃষ্জীরা, জীরা, পিপুল, বাদক, টসঙ্ধবল বণ, যমানী, ষবক্ষার, রক্ত- 
চিত! ও শর্কর। ; এই সকল দ্রন্য সমভাগে প্রমন্না (মদ্যের উপরিস্থ স্বচ্ছ- 
ভাগ) সহ আলোডুনপূর্বক ঘ্বতে সন্তলন করিয়া! সেবন করিলে যোনিব্যাপদ্‌ 


প্রভৃতি রোগ আরোগ্য হয়। 


বচোপকুক্ধীকাঁজাঁজই বচা রাস! চ চিত্রকং॥ 
যমানী সৈম্বং ক্ষারং পিষ্টীভৃষ্টা ঘতেন তু 
যোনিজং কর্মশুলদ্বং পমুককাগিভিঃ । | 
উপকুঞ্চকাকুষ্জজীরা ইতি ॥ 
বচ, কৃষ্ণজীরা, জীরা', বচ, রান্না, চিতা, যমানী ও.যবক্ষার ; এই সকল 
দ্রব্য একত্র পেষণপূর্র্বক স্বৃতে সন্তভলন করতঃ 'উক্জোদকাদ্ির সহিত পান 
করেলে যোনিশুল নষ্ট হয়। 
পিষ্টাশসুকজং মাংসং পন্বতিস্তিড়ী সংযুতং। 
লেপমাত্রেণ নারীণাং যৌনিকন্দ হরং পরং | 
ঘোষাক্ষপুষ্পলেপেন কন্দশান্তিব্রজেদ্ঞ্রুবং | 
 ব্ক্তযোন্যাঁৎ ষথাদোষং প্রদরদ্বোহিতোবিধিঃ। 
শতাবরীঘবতং শন্তং যোনিপিত্ত বিকারনুৎ ॥ 
শামুকের মাংস ও পাকান্ঠেতুল একত্র পেষণ .করিয়! ভদ্র! অথব 


উভূরিংশতিভমোইধ্যায়ঃ | ৫৯৭ 


ঘোষাফল, বছেড়! ও পুষ্পাঞ্জৰ একক্র বিটিভি প্রলেপ দিলে 
ধোনিবদরোগ আরোগ্য হয়। 
রক্তদুষিত যোনিরোগে প্রদরনাশক রা প্রযোজ্য । অপিচ শতাবরী 
ঘ্বত দ্বারা যোনিবিকার নষ্ট হয়। 
ফলঘ়তহ |-_ 

মঞ্ভিঠীমধুকং কুষ্ঠং ত্রিকলাঁশর্কর! বলা ॥ 

মেদা পয়স্যা কাকোলী মুলকৈবাশ্বগন্ধজং | 

অজমোদা হরিদ্রেছে হিঙ্থু কটুকরোহিণী | 

উদ্পলং কুমুদং দ্রাঞ্ষ। কাঁকোল্যো চন্দন ছয়ং। 

এতেষাঁৎ কারধিকৈর্ভাগৈষ্ত ্রস্থং বিপাঁচয়েৎ। 

শতাবরী রসক্ষীরং দ্বতং দেয়ং চতুগুণং। 

নর্পিরেতনরঃ পীত্বা নিতাং স্্রীধুরষাঁয়তে । , 

পুত্রান্‌ জনয়তেনাঁরী মেধাট্যান্‌ প্রিয়দর্শনান্‌। 

যা চৈবস্থিরগর্ভাস্যাঁৎ যা বা! জনয়তে মৃত । 

অপ্পায়ুষ্যং বা জনয়ে যাঁচকন্যাং প্রস্থয়তে | 

যোনিদোষেরজোদোষে পরিআঁবেচ শঙ্গতে। 

প্রজাবর্ধনমারুষ্যং সর্ধগ্রহ পিবাঁরণহ | 

নাম্াফলঘ্বতহেতৎ অশ্থিভাঁং পরিকীর্তভিতহ । 

অনুক্তৎ লক্ষণামুল্‌ ক্ষিপন্ত্যত্র চিকিশনকাঃ। 

জীবেদ্বৎসৈকবর্ণায়া স্বতমত্রত্গুহতে | 

আরণ্যগোময়ে নৈব বহিজ্বালা প্রদীয়তে ॥ 

'স্বৃত /8 মের ; শতাবরাঁর রা ও ছু্ধ এত্যেকে ৬ সের, কল্কার্থ মন্টিষ্ঠা 
. বর্টিমধূ, কু, শর্করা, রেড়েল ছেদ, ছুখুলিয়া, কাকোলী, অশ্বগন্ধা, যমানী, 
হুয়িত্রা। দবাকহরিদ্রা, হিন্ছু, কট্কী, ক্ষীরকাকোলী, উত্পল, কুমুদ, দ্রাক্ষা, 
- ঝশকোলা, ক্ষীরকাকোলী, রক্তচন্দন ও সার০্দন গত্যেকে ২ তোলা । যথা- 
বিধানে এই স্বত পাক করিয়! পান করিলে নারিদিগের যোশিরোগ ও অন্তান্ত- 
রোগ আরোগ্য হয়। 
'ফলঘুতং ॥- 


সহচরছে ত্রিফলাং গুড়ুচীৎ সপুনর্নবাং। 
শুকনাসাঁং হরিদ্রেছে রাক্সাৎ মেদাৎ শতাবরীং। 
কল্কীকৃত্যদ্বতং প্রচ্ছুৎ পচে ক্ষীরচতু্চণং ॥ . 
তৎ দিদ্ধং প্রপিকের”বী* পিট পল 


৫৯৮ গুয়োগ-চিন্তাযণিঃ | 


শিশ্ডিতা চলিত যাঁচ মিঃসৃতা বিবুভা চ যা! 
পিওষোনিস্ত বিঅস্তা যণডযোনিশ্চ য ম্তৃতা | 
প্রপদান্তে তু তা স্থামং গর্ভং গৃহ্ৃস্তি চাঁরুৎ। 
এনৎফলঘ্নতং লাম যোলিদোঁষ হরং প্রং | * 
স্ব /৪ দেব, ঢু 1৯ দের, কক্ফার্থ নীলঝিন্টী, গীতবিন্টী, ত্রিফলা, 
গুলঞ্চ, পুনর্ননা, কেউয়াঠেন্গা, হরিদ্র', দাকহরিদ্রা, ধ্বস, মেদ ও শতাবরী 
সমন্'গে সমস্তে /১ দের। এই বত যথীবিধানে পাঁক করিয়! নেবন করিলে 
যোনিশুল।দি বিবিধ স্ত্রীবৌগ আরোগ্য হয়। 
নীলোৎ্পলান্ং ফ্বতং1_ 
মধুক্ষষটী দ্রাক্ষা বিদারীকুশপঞ্ঘুলৈঃ| 
জ্জীবনীয়ৈশ্চ ঘ্বতং বিপদ্কং শতাবরীকারদুদমিশ্রং | 
হী পান্যুতং প্রশস্ত মমুগ্দরে মারুত রক্তপিতে ! 
ক্ষীণেবলেরে তি সং পনষ্টেকচ্ছেচ পিন্ত প্রভবেচ গুন 1 
ঘবৃত /৪ দের, শতীবরীর রদ ও ছদধ প্রভেগকে /৪ দের; বল্কার্থ 
নীলোৎ্পল, বেগারশল, য্িত্ধূ দ্রাঙ্ষ, ভূমি প্র“ কুশাদিপঞ্চমূল 
এবং জীবনীয়গণ অমভ'গে সমস্তে /১ দের। যথাবিধানে এই খ্বত পাক 
করিয়া! উহ্থার নহভ /১ সের ইচ্ু চনি মিশ্রিত করিয় লইবে । এই ঘ্বত উপ- 
যুক্ত মাত্রায় প্রত্যহ সেবন করিলে প্রদরাদি বিবিধ স্ত্রীরোগ আরোগ্য হয়। 
ক্ষারটিতলং ।-_- 
শুক্িপ্ কণ্জাঁহ দীঘ্তাহ সনুষ্কবহ | 
দগ্ধীকারং সমাণায় খরঘুত্রেণ গালয়েৎ। 
ক্ষারোউভাঁগং বিপচেৎ তৈলং দার্ধপকং বুধঃ। 
ইদমন্তুঃপুরেদেয়ং তৈলমাত্রে যঃ পুজিতং | 
বিন্দু:রকঃ পতেদ্যত্র তত্ররাঁম ন জায়তে। 
মদনানিব্রণেতৈল অশ্বিভাামে নির্বিতাং | 
অর্শনাঁং কুঠরোগাঁনাং পামানজ্র বিচর্চিকাঁং। 
ক্ষারতৈলমিদং শ্রেঠং' সর্বক্রেদ হরং পরং॥ 
কটুতৈল /৪ দের, বিশ্বুক, শামুক, শঙ্খ. সৌনাছাল ও ঘণ্টাপাকল গর্দভ 
মৃত আবিত ইছাদের শ্গার জল ॥১ ফ্রে এবং জল ।৬ সের বথাবিষানে এই 
তৈল পাক করিয়া গুরোশন কৰিলে উপদংশাদিরোগ আবোগ্য হয়। অপিচ 
&... এই তৈলের একবিন্ছু শরীরের যেস্থলে পতিত হয়, তথার আর লোম উৎ- 


চভুর্বিংশতিত্তমোহ্ধ্যারঃ 1 ৪৯৯, 


ভগশক্কোচ | 
সমস্তং বাঁতজিৎ কর্মযোনিব্যাপহুসথ শহ্ততে | 
অর্্ববিধ বাতনাশক ক্রিয়! ফোনিব্যাপদুরোগে প্রয়োগ করা কর্তব্য ॥ 
ধোঁবীনাঁং ম্বেদলেপাচ্ বরানীরেণ কারয়ে। 
প্রক্ষালয়েৎুভগং নিত্যং পুত্রামলকবল্কলৈঃ। 
বদ্ধাপিকাঁমিনীকাঁমং বালবহু কুরুতেরতিং | 
ইতি যোনিব্যাপদাঁধিকীরঃ। 
ভ্রিফলার কাথ ছ্ব'রা যোনি প্রক্ষালন পূর্বক আমলকীরছাল দ্বারা! শ্েদ 
ও প্রলেপ দিলে বৃদ্ধ নারিগণেরও যোনি এতাদুশ সম্কচিত হয় যে, তাহার! 
বালাদিগের স্।য় মৈথুনে সমর্থা হইয়া থাকে। 
ইতি প্রয়োগশচিন্তামণিগ্রস্থে যোনিব্যাপদরোগের চিকিতসা সমাপ্ত । 





অথক্ত্রীরোগাধিকারঃ | 


প্রসঙ্গতঃ প্রবন্ষণামি বাধকঃ প্রক্রিয়ীবিধি | 
ততে1 গর্ভচিকিৎনাঞ% বাঁপকাময় মেবচ। 

রক্তমা দ্রীচ ব্ঠীন ভাঁ্ক/রে! জলকুমাঁরকঃ। 
চতর্বিবগো বাধকনাহ মুনিভিশ্চ যথোদিতঃ। 
তেবাঁং স্বভাব বধ্ষযামি যথাশাঁদ্রং নিশম্যতাং | 
এতেষাঁং পুজনং কাধাং জনৈঃ সন্ততিকাক্ষিভিঃ। 
নিঃগরণত স্থপনঞ্চ বলিদাঁনং বিশেষতঃ! 

কুর্তব্যং শুকবাক্যেনধ্যাত্বা শাঁস্বপ্যলক্ষণহ । 
চতুরবি্বধা বাঁক চস র্বজ্ডেয়! খর্তকীলতঃ। 
বাথাৎ কটাক্তথাঁনাঁভে রপঃ পারশ্েস্তনেতথা | 
রক্তমাড্রী প্রদোঁষেণ জায়তে বাঁধকস্ত্িয়ঃ। 
নেত্রেহজ্দেত খান্বাল|! যোনৌণচৈববিশেষতঃ। 
লালয়! বংযুতং রক্তং ষষ্ঠীনাং বাঁধকঃ স্মভঃ | 
উদ্বেগোগুরতাদেহে রক্তআবে ভবেদ্বহুঃ। 
নাভেরধো ভবেচ্ছলং ডাক্ক,ররপ্য চ বাধকঃ। 
সশৃলস্যোদগর্ভাঁচ ক্ষোদেহা পরক্তিকা। 


ভালা পাখাপাদানীলন্মা। | গগন প 1 


৪৯০ . শ্রয়োগ-চিন্তাষণিঃ | 


মাষমেকং দ্বয়্বাপি খতহীনা ভবেদ্যদি | 
রক্তমাদ্রী প্রদোষেণ ফলহাঁনিশ্চ জায়তে | 
মাষৈকভবেদ্যস্য ধর্তন্ানদ্বয় তথ । 
মলিনং ধোনিরক্তং স্যাঁৎ ষষ্ঠীনাঁং দৃষণং ভবেছু. 
মাঁষত্রয়ং চতুর্থৎ বা খত্তহীনাভবেদ্যদি | 
কষ্ণাঙ্জী করপাদেস্যাজ্্বালডাক্ক,র দূষণং | 
সদাক্রুদ্ধা ভবেহস্থ,লা বন্থকালেখন্ত শ্তথ! । 
গুরুস্তশীত্বপ্পরক্তা দোধৈজ্লকুমারজৈঃ | 
অব্রোপাঁয়৪। 
ত্রিকৌণমথষট্‌কোণৎ নবকোণ মণ্ডলারুতিং। 
মন্ত্রানি তানিচ লিখ্যাবাহয়েন্মন্ত্রপূর্বকং | 
মন্ত্র যথ। | 
ও হ' হী কট স্বাহা | ও হ্রী” বজযোগিনি ম্বাহা। 
ও হী ও ক্রী" কটু স্বাহা। ও শূলায়বজ্হস্তায় শ্বাহা ॥ 
অথ তদ্গেবতাধ্যানহ যথা 
রক্তমাদ্রীং দ্বিভু গাঁং রক্তালক্কারভূষিতাৎ | 
রক্তান্বরধরাঁং পিব্যাং রক্তনেত্রাৎ হুশোভনাং | 
বরদাং ব্যগ্রহন্তাঞ্চ নম্বামি রক্তমত্রিকাঁং। 
ষ্ঠীৎ গৌরবর্ণীং পীতান্বরধরাং সর্ধবলক্ষণ গুণোপেভাহ॥ 
নানাঁলস্কারভূষিতাং দ্বিভূঙ্গাঁং ক্রোড়পুত্রিকাং ॥ 
ও ডাক্ক, রঃ সমহাঁগোমনুষানা২ শুভ প্রদঃ। 
গঙ্গাপুত্রোনি বিখ্যাতঃ অর্বাণৎ শাত্িকাঁরকঃ। 
জলকুমারোমহাঁভাগোঁজলস্থলনিবাঁঘকঃ। 
দ্বিভুজোপি জটাভার ধরণ্যাং ধ্যায়য়ে নদ ॥ 


অনন্তর প্রস্ক্রমে স্ত্রী্দিশের বাথক প্রক্রিয়া, গর্ভ চিকিৎসা ও বালক 
রক্ষা বিধি বলীযাইভেছে। রক্তমাত্রী, যষ্থরী, 'ডা্কুর ও জলকুমারক ভেছে 
সত্রীদিশের বাথক চারি একার । এই চতুর্ষরথ বাথক স্ত্রীদিগের খতুকালে 
সমু-পন্ন হুইয়! থাকে। সন্তানার্ঘ্ ব্যক্তিগণ এই বাধক নিবারণার্থে নিসঃরণ, 
স্থাপন ও বলিদানাদি প্রক্রিয়া অবলম্বন করিবেন । 

রক্তমাত্রী বাধক কর্তৃক স্ত্রীদিগের ক্টাদেশে, নাতির অধঃপার্থে ও স্তন- 
দেশে বেন! জন্মে। ব্ঠীবাধক কর্ত-ক স্ত্রীদিগের নেত্রে, হস্তে ও যোদিক্তে 


চতুর্বিংশতিতমোধ্ধ্যায়ঃ। | ৬০১ 


জ্বাল! হয় এবং লাল! সংযুক্ত রক্তত্রাব হুইয়! থাকে। ডাক্কুর বাথক কর্তৃক 
নাধীদিষ্ে উদ্বেগ, দেছের ওকতা, রক্তআব ও নাভির অধোদেশে বেদনা 
সমুস্তূত হয় । এবং কুমারক বাধক কর্তৃক স্ত্ীদিগ্সের বেদনা সংযুক্ত গর্ভপীড়া, 
দেহের শুফতা ও অপ্পরক্তজ্র।ব হুয়। ইহাতে গার্ড নিষ্ল হুইর! থাকে। 

বদাপি রক্তত্বাদ্রীবাধক দোষে জ্ত্ীদিগের একমান অথবা ছুই মান অন্তর 
ধাতু হুয় তবে তাহাতে গর্ভ নিষ্কল হুইরা থাকে । 

যদ্যপি বষ্ঠীবাধক হেতু স্ত্রীদিগের একমাসের মধ্যে ছুইবার খতু হর ও 
বদি সেই ত্ার্তব-রক্ত মলিন হয়, তবে [তাহারও গর্ভ নিক্ষল' বলির! 
জানিবে। ডাঙ্কুরবাধক দোষে স্ত্রীদ্িশের তিনমাস অথব] চারিমান অন্তর খাতু 
হয়, এবং শরীরের কৃষ্কবর্ণত1 ও হুস্তপার্দে জ্বাল! হুইয়৷ থাকে । এবং জল- 
কুমারবাধক কর্তৃক নারীগণ অর্বদ। কোধশীল!, অত্ন্ত স্থুল দেহা, বহুকালে 
ঝতুমতী, স্ুলত্তণী ও অপ্পরজো বিশিষ্টা হইয় থাকে। এই চতুর্ব্িখ বাধক 
নিবারণার্থ ত্রিকোণ, বটুকোণ অথবা নবকোণ বিশিষ্ট একটী মগুলাকৃতি 
প্রস্তুত করিয়া ঠশ্চান্ “ও হু" হী'-ধ্যারয়ে সদা” পধ্যন্ত মন্ত্রী পাঠ 
করিবে। 


অথ নষ্টপুষ্পিভাঁয়াং | 


পারাবত পুরীৰঞ্চ মধুনাঁয়! পিবেত্ততঃ 

রজন্বলাভবেন্নারী মুলদেবেনভাঁষিতং । 

জ্যোতিম্মতি কোমল পত্রমগৌভৃক্টৎ ষবায়াঃ কুহমঞ্চপিষ্টৎ। 

গৃহাঘনাপীতমিদং যুবত্যাঃ করোতিপুষ্পং শ্বরমন্দিরস্য। 

আানকালেসমুৎ্পত্েদেয়মৌষধ মুচ্যতে | 

রক্তকার্পানমূলঞ্চ নাগদানান্তথৈব চ। 

পিষ্টীবলায়াদুলঞ্চ মরিচেন সমন্বিতং | 

দেয়ং দিনত্রয়ং তরদশুচিঃ সযাৎ বরাঙ্গন। 
'*ন্সানোপর্লিটপাতথ্যৎ বার্ভকাঃ কীটমুত্তমং | 

একবিংশদ্দিনং যাবদ্দুপ্ধেন হু মেখিকাঁং | 

মেঘীতোলকমেকঞ্চ খণ্ডতো লত্রয়ন্তথা । 

স্ৃতঞ্কতোলকমিদং ভ্প্ধেন খিশ্রিতং পিবেৎ। 

স্বতবৎসা স্বৃতগর্ভ। কাকবন্ধ্য তথৈব চ। 

পুত্রহীন।চ বন্ধ্যাচ পারনপিঙ্গকৃত্যত1। 

সংহরেত সর্ববদোষাঁনি মেথীলক্ষণ মুভ্তমং 1 

নাভিস্তব্বানাং ভ্রীণামপররধতক্নানকালে দেয়স্বিদমৌবধহ। 
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৬*হ প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ | 


অশ্বগন্ধাঁবটব্যাল লক্ষণামূলকস্তথ। । 
ভক্ষয়ে€ সপ্তরা ত্রস্ত হুপ্ধৈঃ্ পি] পুনঃ পুনঃ | 
অবশ্যং সন্ততিৎ তস্যাঃ পুত্রীম। গর্ভধারিশী | 
বটব্যাঁলে! বটাক্ক,র$ অন্যেতু বটাবরোহঃ। . 
কেচিদ্বটব্যাঁলোইনস্তমূলং। 
হৃপ্ধমনপাঁনহ | 
অনুক্তাঁৎ ক্ষীরকাঁকোঁলী হুপ্ধেন মহ ভক্ষয়ে€ | 
পুষ্পহীনাঁচ বা নারী ভক্ষয়েদিদমৌবধং ॥ 
ও হাঁ হু মং জং লং সাং দিদ্ধিং। 
ক্লীং স্বাহা হ্বীং হ্রীহ হুৎ। 
পৃর্ববমন্তরং বন্ধারো স্বতবৎসায়! নাঁভৌ প্রজপ্রব্যৎ| এবং . 
বাঁবদীয়োৎ পাঁতিকবেদনায়! জলমাদ্রকিঞ্চ দেয়মভি মন্ত্রিত 
মিভি। পরন্ত্র নর্পদংস্টেমুখান়তৎ দত ফুৎ্কাঁরং দদাঁৎ 
নাস্তীতি ব্যক্তব্ঞ্চ পতিকৌপিত বালায়ামপি সিন্দুরাভি 
মন্ত্রিতং দদ্যাঁৎ ॥ 
কবুতরের বিষ্ঠা মধুসহ অথবা জ্যোতিত্মতী লতার কোমল পত্র অগ্নিতে 
ভর্জজনপুর্বক ভাহা অথবা জবাফুল কীজীনহ পেষণপুর্ধক সেবন করিলে 
সত্রীদিগের নক্টপুষ্প (রক্তঅদৃশ্ঠ হওয়া ) পুনকতুত হয় । 
রক্তকাপাসেরমূল, নাগনানা অথবা বেড়েলামূল ও মরিচ কিনব! বেগুণের 
কীট বা দুপ্ধনহ মেথী ১ তোলা, ইক্ষুচিনি তোল] ৩ বত ১ তোল! একত্র 
মিশ্রিত করতঃ খতুস্নান কালে সেবন করিলে ম্বৃতবৎ্ন, ম্বতগর্ভা, কাঁকবন্ধ্যা 
প্রভৃতি নারীদিগের সর্ব্ববিখ দোষ দুর্ীভূত হুয়। ৰ 
অশ্থগন্ধা, বটাহ্কুর ও লক্ষণামুশ, হুদ্ধদহ, অথবা ক্ষীরকাকোলী ছুধ্ধসহ 
পেষণপুর্র্বক সেবন্ব করাইয়া পম্চাৎ্ “ও "হব হু মৎজং লং সাং দিদ্ধিং কী 
স্বাহা, ছাং ভীং হু” এই মন্ত্রটী বন্ধ্যা ও মৃতব্সা নারীর নাভিতে জপ 
করিয়৷ জল ও আদ! প্রদানপূর্ব্বক পরে সর্পদন্তে দুখা ম্বুত (খু থু) প্রধান করতঃ 
ফুৎকার দিয়া “নাস্তি” এই কথ। বলিবে এবং পশ্চাৎ্ সেই নারীর ললাটে 
নিন্দ,রের ফোটা প্রদান করিবে। ইহাদ্বারা স্ত্রীদিগের ন্ট পুষ্পতা, বন্ধ্যাত্ব 


গুভূতি রোগ আরোগ্য ছয়। 
শীততোয়েন সংপিষ্ট শরপুঙ্খকমুলকহ | 
কর্ষং পীত্ব! লভেদগর্ভং পুর্ববহু ক্রমযোগতঃ | 
মুহা প্রিয়ন্ধু নৌবীর লাক্ষা ক্ষৌদ্রনমং পিবেহু। 


চতূর্বরংশতিতমোহ্ধ্যায়ঃ | | ৬০৩ 


কর্ষং তওলতৌয়েণ বন্ধ! ভবতি পুক্তিণী । 
সমূলাং সহদেবীঞ লংখা পুব্যভাস্করে । 
ছায়াশডি্ঞ্চ চূর্ণ একবর্ণ গবাং পয়ঃ। 
পুরয়েছ্। পিবেন্নারী বন্ধ্যা ভবতি গর্ভিণী। 
কলম শর্করাৎ দূর্ধবাং প্রক্ষা্য ব্যুষিতাঘুন! | 
ুদত্তঃ পানমাত্রেণ হস্তি খুলমমুস্তবং | 
তদ্বদেব চিরোভ্ততন্ত থগীতষসংশয়ঃ । 
স্বীণাং স্বস্্যনমুখঞ্চ শুলৎ নীলকুরুণ্টকং | 
আত্মজমৃত্বচ কাথং লেহয়ে্াজশত্ত,ভিঃ। 
' অনেন লীচ়মাত্রেণ গর্ভিণী গ্রহণীংপ্জবেন ॥ 
শরপুণ্খ। মুল ২ তোল। শীতল জল নহু পেষণ করিয়া অথবা মুখা, 
প্রিয্কু, কাজী, লাক্ষা ও মধু অমভাঞ্গে অমন্তে ২ তোল! তণ্ুলোদক সন 
.পেষণপূর্ববক কিন্বা৷ বেড়েলারমূল স্থধ্/সংযুস্ত পুব্যানক্ষভ্রযোগে উত্তোলন- 
পুর্ববক চূর্ণ করতঃ ছায়ায় শুষ্ক করত: হুপ্ধদহ সেবন করিলে স্ত্রীদিগের বন্ধযাত্ব- 
রোগ বিনষ্ট হয়। 
কল্মীশাক, শর্করা ও দুর্ব এই সকল দ্রব্য বাসি জলসহ প্রক্ষালন করিয়! 
.মেই জল পান করিলে অথব৷ নীল ৰিন্টারমূল বামি জলসহ বাটার! দেবন 
করিলে স্ত্রীদিশ্নের সর্বববিধ শুলরোগ আরোগ্য হয়। 
আত্র ও জামের ছালের ক্কাথ খৈ চূর্ণমহ লেহন করিলে গর্ভিনীদিগের 
গ্রহ্ণীরোগ নষ্ট হয়। 
নহচরকতঃ কাথঃ পিপ্পলীচুর্ণংযুতৎ | 
দীপনে! ভরশোথব্রঃ সুতিকাঁতক্কনাঁশনঃ 
চন্দনং শারিবা»লোধং সববীকা শর্করান্থিতা | 
 ক্কাথং কুত্বা গ্রদাতেব্যং গর্ভিণ্য ভ্বরনাঁশনং ॥ 
' হ্বীবেরারুণ রক্তচন্দন বল! ধন্যাঁক বত্জাদনী। 
মুস্তোণীর যবাঁন পর্পট বিষ! কাঁণং শিবেদগর্ভিণী | 
নাঁনাবর্ণ রুজাতি সাঁরক গে রক্তশ্রুতৌ বা জ্বরে । 
যোগেুহ্রৎ মুন্সিভিঃ পুরা নিগদিতঃ সুত্যাময়েযূভমঃ | 
বিন্টীর কাথ,পিপুলচূর্ণ ্রক্ষেপ দিয়! পান* করিলে ভ্্ীদিগের শোথস্বর ও 
স্থতিকারোগ আরোগ্য হয় এবং আগ্মি প্রদ্ীপ্ত হইয়। থাকে। না 
রক্তচন্দন, অনন্তযুল, লোধ ও কিসমিস, ইহাদের কাঁথে শর্কর] গরক্ষেপ 
দিয়া পান করিলে গর্ভিণীর জর নষ্ট হয়। | 


০ শ্রয়োগ-চিন্তামনিঃ ॥ ্ 


বালা, রক্তচন্দন, পু্নাগপুষ্প, বেড়েলা, ধনিয়া? গুলঞ্চ, মুখা, বেণারমূল, 
ছুরালভা, ক্ষেতপাপড়। ও অতৈস, ইহাদের ক্কাথ পাঁন করিলে গ্থিশীদিগের 
নানাবর্ণ বিশিষ্ট অতিনার, ধক্তআব ও জবর ন্ট হয়। 
মধুকং শ।কবীজঞ্চ পয়স্য। হুরদারু চ। 
অশ্বান্তকৎ কৃষ্ণতিলা স্তাত্রবল্লী শতাবরী । 
রক্ষাদনী পয়ন্ত) চ ততৈবোৎপলশারিবা | 
অনস্ত। শারিবা রাঁস্স। পদ্মা মধুকমেবচ | 
ব্হতীঘ্বয় কাশ্মধ্য ক্ষীরীশুজ। স্রচো তং । 
পৃথকৃপর্রণ বল! শিগ শ্বদংক্রা মধুষ্টিকা। 
শৃঙ্গাটকং বিষ্‌ং দ্রাক্ষা কসেরু মধুকং সিত1| 
মানেু সপ্তযোগাস্থা রর্দশ্লোকাস্ত সপ্ত । 
যথাক্রমং প্রযোক্তব্যা গর্ভআবে পয়োযুতা ॥ 
গর্ভিণীকে প্রথম মাসে যষ্টিমতু, শকবীজ, কাকোলী ও দেবদাক ; 
দ্বিতীয় মাসে অশ্মন্তক (আমকল ), কৃষ্ণতিল, মঞ্ডিষ্ঠ। ও শতমূলী; তৃতীয় 
মাসে, পরগাছা, ক্ষীরকীকোলী, উৎপল ও অনন্তমূল ; চতুর্থ মাসে, অনন্ত- 
মূল, শ্তামালতা, রাস্তা, বামনহাটি ও যষ্টিমধু; পঞ্চম মাসে, বৃহতী, কন্ট- 
কারী, গান্তারী এবং বট, অশ্বথ, যজ্ঞডুমুর, পাস্ুড় ও মনসাসীঁজ, এই পঞ্চ 
ক্ীরী বৃক্ষেরকডী ও ছাল এবং স্বৃত? ষষ্ঠ মাসে, চাঁকুলে,বেড়েলা, সজিনা- 
মূলের ছাল ও যন্টিমধূ এবং অপ্তম মাসে, পানীফল, স্বাল, দ্রাক্ষা কেন্ছুর 
য্ঠিমধূ ও ইক্ষু চিনি, এই দকল দ্রব্য ক্রমান্বয়ে ছুদ্ধীনহু পেষণপুরর্কক অথব! 
হুপ্ধন্ছ পাক করিয়া! মেবন করিতে দিবে । ইহাতে গর্ভআব নিবারিত হয়। 
কপি'খ বিল বহুতী পটোলেক্ষু নিদিগ্ধিকাঃ। 
মূলানি ক্ষীরনিদ্ধানি দাপয়েডিষশষ্টমহ | 
নবমমধুকাঁনস্ত1 পয়স্ত| শাঁরিব! পিবেছ 4 
পয়স্ত দশমে শুগ্ঠ্যা শৃতশীতং প্রশস্যতে | 
সন্ষীর1 বা হিতা শুগ্ঠী মধুকং দেবদাঁরু চ। 
এবমাপ্যর্ধ্যতে গর্ভ স্তীত্ররুক্‌ চোপশাম্যতি | 
কুশকাসোরুবুকানাঁং মুলৈর্গোস্কুরকম্য চ| , 
শৃতৎ হৃপ্ধং পিতা যুতা গর্ভিণ্যাঃ শুলঞ্চ পরং ॥ 
গর্ডিণীর গর্ভআবের সন্তব হুইলে গ্র্ভিণীকে অষ্টম মাসে কয়েদবেল, 
বেলমূল, বৃহতী, পটোল (অথবা! পল্‌ভা ) ইক্ষু ও কন্টকারীমূল, হুগ্ধলহ 
পাক করিক্সা পান (করিতে দিবে। নবম মালে, য্টিমধু' অনন্তমূল, ক্ষীর- 


চতুর্ব্বংশতিতমোহ্ধযায়ঃ | ৬০& 
কৃকোলী ও অনন্তমূল ; দশম মাসে, শু%7 অথবা শ% ও যক্টিমধূ হুষ্ধসহ 
পাক কর্ধ্রা পান করিতে দিবে । ইহ দ্বার! গর্ভচছ সন্তান্বের পৌধণ ও ভীব্র- 
বেদনাদির শান্তি হয়। কুশনূল, কাশমূল, এরগুমূল “ও গোক্ষুর হুদ্ধনহ পাক 


করিয়। ইচ্ছুচিনিরু সহিত পাঁন করাইলে গৃর্ভিণীদিখের শুলব বেদন! উপ- 
শমিত হুয়। 


কশের শূক্গাটক জীবনীয় পদ্দোৎপলৈরগড শতাঁবরীভিঃ। 
সিদ্ধং পয়ঃ শর্করয়। বিমিশ্রং সংস্থাপয়েদগর্ড মুদীর্ণশূলহ | 
কশেক শৃঙ্গাটক পদ্মকোথ্পিলং সমুদ্গপর্ণী মধুকৎ সশর্করং | 
নশুলগর্ভমূতি পীড়িতাঙ্গন1! পয়োমিশ্রং পয়সানস্তক পিবেৎ ॥ 
কেশুর, পানীফল, জীবনীয়গণ, পদ্ম, নীলোত্পল, এরগুমূল ও শতমুল 
এই অকল দ্রব্য হুপ্ধন পাক করিকা ইচ্ছুচিনিসহ মেবন করাইলে গর্ভিণী- 
দিশের গার্ভআব চ্িবারিত হয় ও শুলব্ বেদন! বিনষ্ট হুইয় থাকে । 
কেশুর, পানীফল, পদ্ম” উদ্পল, মুগানী, যষ্টিমধূ ও শর্করা*ছুদ্ধ্ দেবন- 
পূর্বক, শুষ্কান্ম সহ ভোজন করিলে গর্ভিণীদিশের শুলব্বেদনা ও গর্তঅব 
নিবাঁরিত হর. , 
গর্ভে শু্বেতু বাঁতেন বালানাঞ্চাপি শুধ্যতাঁং | 
নিত। মধুক কাশর্যর্হিত মুখাঁপনে পয়ঃ। 
গরশোষে ত্বামগর প্রনহাশ্চ সদ! হিতা। 
পাঠালঙ্গানি নিংহান্য ময়ূরজটেঃ পৃথক্‌। 
নাঁভিবন্তি ভগ! লেপ সুখং নারী প্রস্থয়তে ॥ 
বায়ুকর্ভঁক গভশুষ্ক হুইয়া গর্ভিণীকে শুষ্ক করিলে তাহার পুষ্টির নিমিত্ত 
বধিমবধু, শর্কর1 ও গাভারী, ছু্ধদহ পাক করিয়া তাহা এবং হংস, কচ্ছ- 
পাধিন্ন ভিন্ব ও কুকুট টর্দর মাংস স্কেবন করিতে দিবে। 
আকন্ধছি, বিষলাঙ্গলিয়া, ঝানক ও অপামার্গমূল, ইচ্থাদের যে কোন 
একটী পেষ্ধাপুর্্বক তদ্দারী নানি, বস্তি (ভলপেট ) ও যোনিতে প্রলেপ 
দিলে স্ত্রীদিগের সুখে প্রনব হুইয়। থাকে। 
ইহাম্বতঞ্চ নোমশ্চ চিত্রভা নুশ্চ ভাঁবিনী। 
উচগৈঃশ্রবাঁশ্চ তুরগো মন্দিরে পনিবসন্ততে ॥ 
 ইদমন্্তম পাঁৎ সঙ্ুদ্ধতং বৈভব লঘুগর্ভ মিম বিমুঞ্চতু স্ত্রী । 
তদনল পবনার্ক বাঁসবান্তে সহ লবণানুধরৈর্দিনস্ত শাস্তিং। 
মুক্তাশাসাবিপাশাশ্চ যুক্তাঁঃ সুধ্যেণ রশ্মরঃ| 
মুক্তঃ ভয়াদ্গভর্রহথে দশহি মারিচ হ্বাহ1। 
জলং চ্যবনমন্ত্রেণ সপ্তবারা ভিমত্তিভং | 


৬৬ 


প্রয়োগ-চিস্তাযণিঃ | 


গীত্বা গ্রস্থ়তে নারী দুটা চোভয় ভ্ৰিংশকং | 
তখোভত় পঞ্চদশ দর্শনং সুখস্থৃতিরৃ্। 
নারী খতু বসৃভিঃ সহ পক্ষ দিগঞ্ট দশভিরেবাচ | 
অর্কভুবনান্ধি নহি তৈরুভয় ত্রিং কিমিব গাশ্চর্ধ্যং ! 
বনুগুণাঁবেব্যাক বাণ নবষট্সপ্তযোগৈঃ ক্রমাহ। 

' সর্ব দশদিক ত্রিংশক নবকোষ্ঠকে ॥ 

“হামূত মারিচ ম্বাহা" পর্য্যন্ত বন মন্ত্রী দ্বার! ৭ সপ্তবার জল আভি- 
মস্ত্রিত করি! মেইজল গর্ভিণীকে পান করাইয়া, ৩ ত্রিংশৎ অক্ষে পূরিত 
কোঠ্ঠী অথবা ১ পঞ্চ অক্ষ পুরিত কোটী দর্শন করাইলে গরভিণীদিখের 
সুথে প্রমৰ হইয়া! থাকে। নিম্নে ত্রিংশদক্ষে পৃরিত কোঠীর একটী প্রতিকৃতি 
ও পঞ্চদশাঙ্কে পুরিত কোষ্ঠীর একটা প্রতিকৃতি প্রদর্শিত হুইল। 


ভিংশদক্ষিত কোষ্ঠী। 
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পঞ্চদশাক্ষিত কোষ্ঠী। 
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১৫ ৮৫ ১৫ 


কটুতুহ্বাহি নির্্বোক কৃতবেধন সর্ষপৈঃ। 

কটুতৈলান্বিতৈধু মো! যোনেঃ পাঁতয়তেহ্মরাং | 

কচবেফিতয়াঙ্ধুল্য। দ্বষ্টে কণ্ঠে সুখং পতত্যমরাঁং | 

মূলেন লাঙ্গলাক্যাঁসংলিপ্তে পাঁণি পাঁদে চ। 

অমরাঁপাতনং মোঃ পিপ্পল্যাদি রজঃ পিবে॥ 

তিৎ্লাউ, বর্পেরখোলস, ঘোঁষাফল, শ্বেতদর্ষপ ও কটুতৈল, ইহাঁদ্দের 

ধুম বেদনাতে প্রদান করিলে অথবা অঙ্কুলিতে কেশ বে্নপূর্বক সেই অঙ্গ 
গর্ভিণীর ক্ঠদেশে ঘর্ষণ করিলে কিন্বা বিষলাঙ্গলিসরমূল গর্ভিণীর হস্তে ও 
পাদ লেপনপূর্বক মদ্যের সহিত পিপ্পল্যাদ্িগণের চূর্ণ সেবন' করাইহে 
গর্ভিণীর অতি সহজে শীঘ্র অমর! (কূল ) পতিত হয়। 

, পারাবভ শকৃৎ গীত দিততগু,লবারিণ1। 

গর্ভপাতানস্তরোখং রক্তআবনিবারণং। 


চতুর্ববিংশিত্ষিতমোইধ্যায়ঃ | উ,৭ 


জলপিষ্ট বরুণপত্রৈঃ সম্বুতৈ রুদ্বর্তন! লেপে) |. 
জককিশরোগং হরতো! গোঁময় ঘর্ষাদথে বিহিতৌ ॥ 
কবুতরের বিষ্ঠা, শালিতগুলের জলের সাঁহত .পাঁন করিলে প্রসবজনিত 
রক্তত্াবাধির্যু নিবারিত হয় । সমস্ত শরীরে গোময় ঘর্ষণপুর্র্বক তছুপরি 
বৰকণরক্ষেরছাল' জলসহ পেষণ করিয়! স্বৃত মিশ্রিত করতঃ উদ্বর্তন ও 
লেপন করিলে কিক্ষিশরোগ ( গর্ভে পীড়ন হেতু বস্তি প্রভৃতির চর্ম অপ্প 
অপ্প বিদ্বীর্ন হওয়! ) নিবারিত হয়| . 
অস্বত নাঁগর নহচর ভদ্রোৎকট পঞ্চমূল জলদজলং | 
শীতৎ মধুযুতং নিবারয়তি স্ৃতিকাঁতক্কং | 
সহচর পুষ্ধর বেতসমূলং বৈকস্কত দুরু কুলথসমহ | 
জলমভয় মৈম্ধব হিন্থুযুতং সদ্যোত্বর স্থৃতিকা! শৃলহরং | 
দশযুন্ধীরুত কাথ সদ্যঃ সুতিরুজাঁপহঃ ॥ 
গুলঞ্চ, শু'ঠ, বিন্টী, ভদ্রমুথা, ইকড় নামক তূণেরমূল, স্বপ্প পঞ্চমুল ও মুখ, 
ইহাদের শীতল ক্কাথ মধু প্রক্ষেপ দিয়! পান করিলে অথব বিন্টী, পুষ্করমূল, 
বেতসমূল, বইচুরক্ষেরমূল, দেবদাক ও কুলথিকল।ই, ইন্ছাদের ক্কাথে টৈঙ্ধব- 
লবণ ও হিন্তু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে কিন্বা৷ দশমূলের কাথ পান করিলে 
স্ুতিক! জ্বর শীয্রই নিবারিত হর | 
বজকাগ্ডিকং।-_- 
পিপ্পলী পিপ্পলীমুলং চব্য শুগ্ঠী যমাঁনিক!। 
জীরকে দ্বে হরিড্রে দ্বে বিড়ং সৌবর্চলং তথা ॥ 
এতৈ রেবৌষধৈঃ পিকেরারনালং বিপাচিতং | 
আমবাঁতং হরং বৃষ্যং কফত্বুং বহ্ছিদদীপনহ । 
কাঞ্জিক বজ্কং নশম ্্ীণামমিবিবর্ধনহ ॥ 
পিপুর্ল, পিপুলযূল*টৈ, শুষঠী” ঘমানী, জীরা, কৃষ্ণজীরা, হরিদ্র+ দাক- 
হরিদ্রা,পখিটলবণ ও নচললবণ। এই সকল দ্রব্য মিলিত ৬ তোল। কাজী 
4১ সের, যথাবিধানে ইহা পাঁক করিয়। ব্যবহার করিলে ইহ্াদ্বারা আমবাত 
প্রভৃতি বিবিধরোগ নষ্ট হয়। 
অশবগন্ধা বত ।__ 
কাথেন“হয়গন্ধানাঁং দাঁধিতৎ নত পয়ঃ। 
খভৃতাতাবতী গীত! গর্ভং ধরে ন সংশয়ই ॥ 
স্বত /৪ মের, অশ্বগন্ধার কাথ ।৬ সের, ছুপ্ধ ।৬ সের । যথা বিধানে এই দ্বৃত 
পাঁক করিয়া খতুমভী স্ত্রী লেবন করিলে নিশ্চয়ই গর্ভ হয়। 


রহুদশ্বগন্ধ। স্বতং |-__ 


অশ্বগন্ধ! পলশতং শুভদেশে সমুদ্ভবহ | 

পুণ্যেহনি সযারৃত্য লাধয়েৎ ্ক্ষকুট্িতৎ | 

দ্রোণেহস্তসি শনৈস্তাব যাবৎ পাঁদাঁবশেষিত 

সর্পিঃ প্রস্থৎ পচেত্তেন গব্াক্ষীরং চতুগুণৎ 

স্বয়ং গুপ্তার্যভটৈনাং যফচিমধুকমেবচ | 

স্বীকা মুদণ পর্ণেন চ জীবন্তী চপলাং বলাহ । 

নাঁরায়ণীং বিদারীঞ্চ দত্ব। সম্যগ্ভিপাঁচয়ে। 

পিতা মাক্ষিকয়োই শীতে মাক্ষিকং প্রক্ষিপেদুধঃ॥ 

লিটা! পাশিতলহ যুগ্তাৎ পূর্ববাহার বিবর্জর্জতহ | 

গগিণেক্জিয়াৎ ক্ষতক্ষীণ। বৃদ্ধা বালা তথাঁবলখ!। 

হঈনমাহসাঁশ্চ যে কেচিৎ প্রশ্চেদং মাত্রয়া ঘৃতং 

ওজক্ডেজাঁথ সৌখ্ঞ প্রনাদমিন্ড্রিয়ন্য চ॥ 

লভতে সুর্্যসন্কীশে! নিত্যহ স্ত্রীযু বৃষাঁয়তে | 

রদ্ধে! বৃষায়তে স্ত্রীবু নিত্য ষোড়শ বর্ষবৎ । 

নরীণাঞ্চ শত গচ্ছে নচ শুক্ুক্ষয়ে। ভবেহ | 

বন্ধাঁপি লভতে পুত্র বুদ্ধিমেধ। সমন্বিত 

মাষমাত্র প্রয়োগেণ বলীপলিতনাঁশনহৎ 

খাদেন্রিত্যৎ তিমিরঞ সর্ববাত গদন্তথা । 

পঞ্চকাঁনাঁন্‌ ক্ষয়ৎ শ্বানং হিক্কাঞ্চ বিষমজ্বরাঁন্‌। 

হুন্তি সর্ববান্‌ প্রয়ৌগোক্রমশ্থিভ্যাঁং নির্বিতং পুরাঃ ॥ 

স্বত /৪ সের, ছুদ্ধ 1৬ মের; ক্কাথার্থ অশবগন্ধ। |২|* সের, জল ১॥৪ সের, 

শেষ।৬ সের। কল্কার্থ আলকুশী, ঝষতক, যষ্টিমধু” এলাচি, দ্রাক্ষণ* মুগানী, 
জীবন্ত, পিপুল, বেড়েলা, শতমুলী ও ভূমিকুম্মা্ড, সমভাগে সমস্তে /১ 
দের । যথাবিধানে এই স্বত পাঁক করিয়া! শীতল হইলে চিনি ও মধু /১ বের 
মিশ্রিত করিয়। লইবে। ইহা! সেবন, করিলে ক্ষীণেক্জিয়ত] পুতি নষ্ট হয়। 


, জ্ীপণ্ণ তৈলং 17 এ 
প্ীপর্ণরসকল্কীভ্যাঁং সিদ্ধং তৈলৎ তিলোভ্তবং | 
তুলকেনৈব তত্তৈলং স্তনন্যোপরি ধারয়েৎ। 
পল্ভিতাবুখিতে ভ্তরীণাৎ ভবেয়াতাং পয়োধরো ॥ 


চতূর্ববিংশতিতমোহধ্যায়ঃ। | ৬*৯ 
, ঠতল /৪ সের, গান্তারীছালের কাথ ।৬ সের। কল্কার্থ গাভাঁরীছাল 
সুটিভ /১৪লির। যথাবিধানে এই তৈল পাক করিয়। তুলিকা দ্বারা স্তনো- 
পরি প্রয়োগ করিলে বৃদ্ধানারীদিগেরও স্তন পুনকথ্িত হয়। 
কাশীশাদ্যৎ তৈলং।-- * 
কাঁশীশ' তুরগন্ধ! সাঁবরী গঞজপিন্পলী,বিপক্ে । 
€তৈলেন যান্তিরদ্ধিং শুনকর্ণবরাঙ্গনানি ॥ 
তল /৪এসের, কল্কার্থ হিরাঁকম, অশ্বগঞ্ধা, লোথ ও গজপিপুল* সম- 
ভাগে সমস্তে/১ সের। বথাবিধানে এই তৈল পাক করিয়া তদ্দারা মর্দন 
করিলে স্তন, কর্ণ, যোনি ও লিঙ্গ পরিবদ্ধিত হয়। 
| সৌভাগ্যশুগ্ণী | 
নাগরন্য পলান্যঞ্টো ঘ্বৃতস্য পলবিংশাতিঃ। 
শ্ীরাঁটকেন নংযুক্তৎ খণ্ডসার্ব শতন্তথ!। 
শতাহ্বাঁ জীবক ব্যোঁষ ত্রিন্থগন্ধি যাঁনিক! 
, কারবী মিবি চব্যাগ্িৎ মুস্তানাঞ্চ পলং পলং ॥ 
লেহীন্ভূত মির্ৎ দিদ্ধং দ্বৃতভাণ্ডে নিধাপয়েৎ্ড 
তদ্যথামিবলং খাদে, প্রস্থতায়৷ বিশেবতঃ | 
বল্যং বর্ণ দমাবুষ্যং বলীপলিতনাশনং । 
বয়সঃ স্থাপনহ হৃদ্যমগ্নিরদ্ধিকরং পরং 
'আমবাত প্রশমন পৌভাগ্যকরদুত্তমং 
মুকত্ব খুলশুমনহ সুতিকীরোগনাঁশনং ॥ 
ঠা +/১ ঘের, গব্যঘৃত /২৫* মের, হুদ্ধ 1৬ সের, চিনি ৮৬। সের এবং 
*শলুতা, জ জীবক, ত্রিকট, তেজপাতা” ছোট এলাচি, দাকচিনি, যমানী, কৃষ্ণ 
জীরাঁ, মৌরা, চৈ, রদ্তচিতা ও মুগ, ইহাদের চূর্ণ প্রত্যেকে ১পল। যথা- 
, নিয়মে পার্ক করতঃ ঘন হইলে এবি স্বত ভাণ্ডে রাখিয়া দিবে । এই অব- 
লেহ প্রন্থৃতা নারীর সেব্য* অপিচ ইহাদ্।রা আমবাত প্রভৃতি বিবিথরোগ 
বিন্বষ্ট হুইয়] শরীরের বল, বর্ণাদি পরিবর্ধিত হয় । 
মহাসৌভাগ্যশুগ্ঠী | 
শুগ্ঠ্যাঁশ্চ কুড়ব্হ গাছ, ঘ্বৃততুল্যং অমাক্ষিকং ॥ 
. ত্রিকটু ব্রিফলানাঞ্চ ত্রিস্ুগন্ধি বিড়ঙ্গকং | 
” লবন্গং জাতীপত্রঞ্চ জাতীকল মুর! তথ] । 
মুখ্তকং বাঁলকং রান! আতর জঘ্ু পিয়াঁলকং। 
মাদ্রিয়ুমহ শঠী গ্রন্থী বাঁম্পফে। মধুরিতিচ | 
[৭৭ ] 


৬১, ] প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ। 


লোগ্রসা বব্রলঞ্চেব ধাত্রীবল্কলমেবচ | 
সর্রমৎ তথ! বিল্‌ৎ শাল্মলী ধাঁতকীতিচ 
যমাঁনি চাঁজুমোঁদ1চ মরিচং মাগধীত্্চং 
কেশরং বারিপিপ্পল্যো বারুণী গোঙ্ষুরীতি,চ 
কোকিলাঁক্ষা মশ্বগন্কাং বাট্যালক শতাবরীং | 
 বিদারী মুষলী টব পিডুভাঁগৎ সমাহরেৎ। 
যবস্তেতানি চূর্ণানি তাবন্মাত্ন্ত মেথীকাং | 
সর্ধন্ দ্বিগুণোঁদেয়া লিত1 মম্যগ্ডিকস্তথা 
সর্ব্বমেকীকৃতং চূর্ণৎ মোদকং পরিকষ্পয়েৎ | 
ভক্ষয়েদনৃপাঁনঞচ ছাগীহ্ুধীনপাঁনতঃ। 
স্থৃতিকাং হস্তি বিবিধাঁং গ্রুণীঞ্চ বিনাশয়েৎ | 
অতিদারং মহাঘোরং জ্বরাঁভীপারনাঁশনং । 
অগ্নিমান্দ্যং জ্বর শুলং অর্শাংপিচ ভগন্দরং | 
আন্লপিত্ুঞ্চ বিবিধং বিস্ফোটৎ শীতপিতনৎ.| . 
সৌভাগ্য মোঁদকং হেব মুনিনা পরিভাবিতা ॥ 
শু্ঠীচুর্ণ /০ সের, স্বৃত ও মধু মিলিত /২/* দের এবং ত্রিকটু, ত্রিফলা, 
ত্রিস্থগন্ধি, বিডঙ্গ, লবঙ্গ, জাতিপত্র, জাতিফল, মুরামাংসী, যুথ।, বালা, রান্না? 
আবের আঠীর শীস, জামের আঠির শীষ, পিয়ালবীজ আতইচ, শুগঠী, 
গোক্ষুরমূল, শ্বেতবচ, নটেশাক, লোধ, বাবলারছাল, আমলকী, খুনা, বেল- 
শুঠ, শিমুলছাল, যঞ্টিমধু* ধাইফুল, যমাশী, বনযমানী, মরিচ, পিপুল, দাক- 
চিনি, নীগকেশর, পিপল, রাখালশশারমূল, গ্নোক্ষুর, কোকিলাক্ষ, অশ্বগন্ধা, 
বেড়েলা, শতমূলী, ভূণ্মকুত্মাণ্ড ও তালমুলী, ইহাদের চূর্ণ প্রত্যেকে ২ তোলা, 
এবং এই সকল চূর্ণ সমঞ্টির অমান মেথীচুণণ এবং সমস্ত'দ্রেব্যের দ্বিগুণ ইক্ষু- 
চিনি ও মিছিরি। যথাবিধাঁনে মোদক 'ুদ্তত*করিবে । এই মোদক উপযুক্ত 
মাত্রায় ছাগ ুপ্ধলহ পান করিলে স্থৃতিকা, গ্রহ্ণী প্রভৃতি বিবিধরোশ 
আরোগ্য হয়। 
বৃহৎ সৌভাগ্য শুগ্ঠী।-_ 
বৃহৎ শুষ্ঠীং নমাদায় চুর্যরিত্বা বিধানতঃ। 
পলষোড়শিকাং গ্রান্থং ক্ষীরেদশগুণেপ5চ০ | 
ভ্রমেণ পাকশুদ্ধিঃ স্যাৎ সত প্রন্ছে চ ভর্জায়েছ। 
লঘুপাকং প্রকর্তব্য নখবে। মোদকেঘপি। 
শতাবরী বিদারীচ মুষলীগোদ্ষুরোবল!। 


চতুর্বিতিশতিভমোহধ্যায়ঃ | ৯১১ 


৮ শতাহ্বচ জীররো ব্যোষচিত্রকৌ৷। 
বুগন্ধি যানী চ তাঁলীশং কারবা্মিষি | 

রাস্সা পুক্করমূলঞ্চ বাঁশীদাঁরু শতাহ্রয়ং ।, 

শঠীমা্দী বচামোচতক্পত্রং নাগকেশরং । 

জীবন্ত মেখিকা য্ডি চন্দন রক্তচন্দনং | 

ক্রিমিদ্বং তোয়নিংহাস/ ধন্যাঁকৎ কট্ফলং ঘন | 

কর্ষদয়মিদং ভাগং প্রতোকং পি ঘর্ষিতহ | 

নর্ববচূর্ণান্থিগুণিতা প্রদেয়ামিত শর্করা । 

যুক্তযাঁপাঁক বিধাঁনজ্ঞো মোঁদকং পরিকপ্পয়েৎ্। 

শুদ্ধেভাঁণ্ডে নিধায়াথ খাঁদেন্নিত্যৎ যথাঁবলহ | 

বীক্ষ্যাপ্থি বলকো্ঠিক্ নারীণাঞ্চ বিশেষতঃ 

ক্ষৌড্রাত্বপানতঃ প্রাতঃ গুরুদেবাঁন্‌ সমাচরেৎ | 

.তদ্ব্ণ্যৎ বল্যমায়ুষ্য বলীপলিত নাশনহ। 

'বয়নস্থবপনং প্রোক্তমগ্নি দীপকরং পরং ॥ 

ব্বষ্যানাঁমতি বষ)ঞ রসাঁয়নমিদং শুভ | 

বিষেশাহু স্্ীগদেপ্রোক্তং প্রস্থতাঁনাং যথাম্তহ। 

বিংশতিব্ব্যাপদোযোনিঃ প্রদরং পঞ্চধামপি | 

ষোনিদোবহুর ভ্ীণাঁৎ রজোদোষ হরোপিচ। 

পাপ সংঘর্গজোদোব নাশয়েনা ত্রশংসয়ঃ | 

আঁমবাঁত হরপৈব শিরঃশৃল নিবারণঃ | 

সর্বশূল হরঞব বিশেষাৎ কটীশুলনুৃৎ । 

বীর্ক বৃদ্ধি করং পুংযাং স্থৃতিকাঁতস্কনা শনঃ | 

বাঁতপিভককোক্তান্‌ দ্বন্বজাঁন্‌ সন্নিপাঁতিকান্‌। 

হস্তিসর্বব গদাঁনেষ! শুষ্ঠী সৌভাগ্যদায়িনী। 

লৌভাগ্যদাকিনী স্ত্রীণাষতঃ সৌভাগ্য শুগ্ঠশীকা | 

শুষ্ঠীচ্+/২॥সের ৮১/একমণ দুধসছ পাক করিয়া /৪মের স্বত দ্বার! ভাজিয়। 

৬ৎসহ শতমূলী, ভূিকুত্মাগু, তাঁলমূলী, গোক্ষুর, বেড়েলা, গুলঞ্চ, বিন্টী, 
শলুফা, জরা, কৃষ্ণজ:রা, ত্রিকটু, রক্তচিতা, ত্রিধুগন্ধি, যমানী, তালীসপত্র, 
মীরী, রানা, বনযমানী, পুষ্করমূল, বংশলোচন, দেবদাৰক, শঠী, জটামাংষী, 
বচ, মোচরস, শল্যুফ!, দ্াকচিনি, তেজপত্র, নাগকেশর, জীবস্তী, মেথী, ব্টি- 
ধু রক্তচন্দন, সারচন্দন, বিড়, বালা, বাসক, ধনে, কটফল ও সুখথা, ইহথা- 


৬১২ শ্রয়োগ-চিন্তাষণিঃ । 


দের চুর্ণ প্রত্যেকে ২ তোল? এবং এই সমস্ত চূর্ণের দ্বিগুগ ইক্চুচিনি বথা-' 
বিখানে এই মোঁদক পাক রুরিয়! উপরুক্ত মাত্রার মধুর সহিত পেন করিলে 
বলি পলিতাদি ন্ট হইয়া বল, বর্ণাদি বর্ধিত হয় এবং প্রন্থতা নারী প্রভৃতির 
বিবিধ রোগ আরোগ্য হয়। 
জাঁতীফলাঁদ্যা বটিক! ।-_ 
বিশুদ্ধ সুতন্য চ গন্ধকপ্য প্রতোকশো মাবচতুষ্টয়ন্ত | 
বিধায় শুদ্ধোপলমাত্রমধ্যে সুকজ্জলীৎ বৈদ্যবর প্রস্তর । 
জাতীকলং শাঁন্মলী বেষ্টগুন্তং সটস্কণং সাঁতিবিষং অজীবং | 
প্রত্যেক মেতম্মরি5ন্যশানহ গ্রমাণমেকহ বিষমাষকঞ্চ | 
বিচুরণ্য সর্বৈববাবদৃর্ণ্য পশ্চাঁৎু বিভাবয়েৎ পত্ররসেরমীষাং | 
বাপীত্র ভদ্দরোহকট কপ্ণটানাঁং ইন্দ্রানিকেন্দ্রাশনকঞ্চজমু। 
নবিল্কং দাড়িম কেশরাঁজ মবিদ্ধ কর্ণীপি চ ভূষ্ঈরাঁজং | 
বিভাঁব্য ধ্যগ্রটিকা বিধেয়! কোলাস্থিমানাথ যথালপাঁনৎ | 
সেয়ং নিহস্ত্যত্রবহুপ্রকাঁরান্‌ সুৃতিবিকাঁরং শ্বয়থুং সমগ্র | 
কাঁসঞ্চ পর্ধীনক মক্্রপিভাঁনয়ং নিহস্তি গ্রহণী বিকীরান্‌ ॥ 
অভ্যন্য জীয়াদ্গুদজান্‌ সাধ্যানামাত্ব বদ্ধস্ত্রতিসারমুগ্রং 
শ্বামং তথ। পাণুগদং নিহস্তি চিরোস্তবাঁ গ্রহুণী তা 
জীবেডুশং যৌগশটোরলাধ্যাং বিবঙ্জমীয়! ইহ ইউ মহুন্যাও । 
মৎস্য ভ্তথ! পাগুব বর্ণকাশ্চ রস্তাফলমূল দলগ্চ বর্জং | 
বৃদ্ধিরির্ধেয়াঁন কদাচিদত্র জাঁতীফলাদ্য1 বটিকা গ্রশন্ত! ॥ 
কজ্জলী, ৮মাষা, জাতীফল, মোচরস, মুথা, টক্ষন, আতৈদ, জীরা ও মরিচ, - 
ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ আর্দতোল এবং “বিষচূর্ণ একমাষা। এই সমস্ত ্র্ণ 
বথাক্রমে বালক, আত, শন্ধতৃণ, কঞ্চট, নিনিন্দা+ সিদ্ধি, জাম, বল, দাড়িম- ' 
ছাল, কেশুরিয়।, ভীমরাঁজ ও আকনাদি, ইন্থা্দের রসে ভাবন। দিয়া ফুল প্রামাঁ 
বটিক! প্রস্তত করিবে । ইহু। মেবন করিলে স্ুৃতিকাদি বিবিধ প্রকার দগ্ধ 
আরোগ্য হয়। 


গর্ভবিলাপোরনঃ।__ 
রমগন্ধক তুল্যঞ্চ ত্র্যহুৎ জহ্বীর মর্রিতং |, 
ত্রিভাবিতং ত্রিকটুন। দেয়ং ৪1 চতুউয়ং | 
গর্ভিণ্যাঃ শুল বিত্ত জ্বরাঁজীর্ণেষু কেবলং ॥ 


| ইতি স্রীরোগাধিকারঃ| 


চভুরবির্বংশতিতমোব্ধ্যায়ঃ | ৬১৩ 


রস, গ্রন্ধক ও তুঁতে, জন্বীর রমে মর্দন করিয়া! হ্র্যযাতপে শুষ্ককরতঃ 
“তরিকাষটর্পিকাথ ছারা তিন বার ভাবন! দিয়া ,৪ রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত 
করিবে। ইহা মেবন করিলে গর্ভিদীর শুল, বিষট্ত, জর ও অজীর্ণ রোগ 
আরোগ্য হুয়। রি 
ইর্তি প্রয়োগ-চিন্তামণি-গ্রন্থে স্ত্রীরোগের চিকিএল। সমাপ্ত । 


অথ বালরোগাধকার৪। 


কুষ্ঠাভয়াবচ ব্রহ্মীকট্ফল ক্ষৌড্র সর্পিষ]। 
ব্ণায়ুঃ কান্তিজননং লেহং বাঁলগ্য দাঁপয়ে। 
ব্যোষশিবোগ্র। রজনীকল্কৎ ব1 প্রীত মথবাপয়সা। 
উন্লুংনিঃযেশাং কুরুতে পঁলুতাং বাঁলসাচাতান্তং | 
স্ব পিণ্ডেনাগ্নি তণ্তেন ক্ষীরসিক্তেন সোক্রতা। 
শ্বেদয়েহ্তিতাঁং নাভিৎ শোথন্ডেনোপশাঁষ্যতি | 
'ননভিপাকে শিশালোপর প্রিয়ন্ধু মধুকৈঃ শৃতৎ। 
তৈল মভ্যগ্ুনেশস্ত মেভিব্বাঁপ্যবচর্ণিতং ॥ 
২ড়, হুরী তকী, বচ, ব্রহ্মীশাক ও কট্‌ফণ, এই সকল দ্রব্য একত্র পেষণ- 
*পুর্ব্বক স্বৃত ও মখুসহ লেহন করাইলে বালকের বর্ণ ; আঘুঃ ও কান্তি বর্ধিত 
হুয়। 
ত্রিকটু, হুরীতকী, বচ ও হুরিদ্র! ইহাদের কল্ক ছুপ্ধসহু মেবন করাইলে 
বালকদিগের শ্লেম্মা ন্ট হর'এবং শরীরের পটুতা জন্মিরা থাকে। 
একটী মৃৎ্পিণড অগ্নিতে উত্তপ্ত করতঃ তদুপরি ছুষ্ধ সেবন করিলে ষে 
*উত্ব। নির্গত হয়, তদ্থার। ম্বেদ ছিলে বালকের উথ্িত নাভী ও শোথ উপ- 
শমিত হয়। " রি 
হারদ্রা, লোধ, প্রিরহু*ও স্বািমধূ, এই কল ব্রব্যসহ তৈল পাক করিয়া 
তদ্দাা নাভীঁতে প্রলেপ দিলে অথবা। উহ্ছাদের চূর্ণ নাভীতে প্ররোগ করিলে 
* শিশুদিশের নাভীপাক নিবারিত হয়। 
সোমগ্রহণে বিধিব কেকি শিখায়ুলং মুদ্ধুতং বদ্ধং | 
জঘনেথ কন্দুরায়াং ক্ষপয়ত্যহিগ্ডকাঁৎ নিয়ত | 
জদ্থুকনান। বারসজিব্বা নাঁভির্ববরাহ লভভৃতা। 
কাংশ্য রনোথগরলং প্রাবুষভেক বামজজ্যাস্থি। 
ইত্যেক শো!থ মিলিতং বিৰৃতং গ্রীবাি কটীদেশে । 


অহিগ্ডিক। প্রশমন মভ্যঙ্গোনাতি পথ্যবিষ্চি। 


৬১৪ প্রয়োগ-চিস্তাষপিঃ | 


চ্্গ্রহণ জময়ে মযূরশ্রিখার যুল উত্তোলনপূর্ববক বালকের কৃটাদেশে 
অথব) গলদেশে বন্ধন করিয়া গিলে অহিতুপ্ডিকা রোগ বিনষ্ট হুয়। সস 
শৃীলের নানিকাঁ, কাকের জিহবা, শুকরের নাভী, কাংস্ত, পারদ, বিষ ও 
বর্ধাকালীন ভেকের বাম জঙ্ঘার অস্থি, বালকের প্রীবাদেশে অথব! কটীদেশে 
বন্ধন করিয়! দিলে, অহিতুপ্ডিক! রোগ বিনষ্ট হয়। ইহাতে অভ্য্গ ও পথ্যা- 
দির বিচার নিশ্রয়োজন। রর 
অনাঁমকে ঘু্ুরিকাবুক্ক' মরিচ রোচন। 
নবনীতঞ্চ সন্বিশ্রযথাদেতু দ্রোগনাঁশনং | 
তৈলাক্তৎ শিরন্তালুনি সপ্তদলাকর্সহী ক্ষীরং | 
দত্বাচ রজনীচুর্ণে দতেনস্যোম্চদনামকাখ্যং। 
লেহয়চ্চশুন। বালং নবনীতেন লেপিতং 
পুটক পত্রজরনেনোদ্বর্তনঞ্চতদ্ধি তং ॥ / 
ঘুর্খুব পোকার বুক, মরিচ, গোরচনা ও ননী একত্র সেবন করাইলে 
অথবা বালকের মস্তকের ভালুদেশে তৈলতরক্ষণ করিয়৷ তদ্রপরি ছাতিম, 
আকন্দ ও মনস। সিজের ছুপ্ধ এক্ষেপপূর্ধ্বক ছরি প্রাণ প্রন্ধান করিলে শিশু- 
দিগের অনামক (পুষ্চিকা ) রোগ আরোগ্য হয়। 
বালকের বর্ধগ্লাত্রে নবনীত লেপনপূর্র্বক কুকুর ছারা লেহন করাইয়! 
পুটকী পত্রের রসে উদ্বর্তন করিলে, শিশুদিশ্ের অনামক রোগ বিনষ্ট হর । 
চালনিক1 তলসংস্থিতপোতহ সংপ্লাব্য গব্যমুত্রেণ। 
ওকোঁদশালিকায়াং রজকক্ষারোদক স্ানং 
দাঁলক্রয়ণ শ্রাবণ বটিক! রসেন্দ্র পুরিতাধুতা কণ্ঠে | 
নলিনীদলেচ শয়নং দৃষ্ট মনামকাখ্য রোগদ্ুহ ॥ 
চালনীর নিম্বে বালককে শয়ন করাইয়। গোমুত্র সেচনপুর্ব্বক ন্নান করা- 
ইয়। পন্চাৎ রজকের ক্ষারজল দ্বার দ্মান করাই'লে বালকদিগের ওকোদশা- 
লিকা রোগ আরোগ্য হয়। 
কপট বেশধারী পাষণ্ড যোগীর নিকট হইতে ভৃত্য দ্বার! কড়ী করয়পূরধ্বক 
তাহাতে পারদ পূর্ণ করিয়া বালকের কণ্ঠদেশে বাঁধিয়] দিলে এবং পদ্মপত্বে 
বালককে শয়ন করাঁইলে অতি ক্দায়ক অনামক রোগও এশমিত হয় 


উৈষজ্যং পুর্ববমুর্দিষ্টৎ নর়াণাত্যদ্ত্্রাদিযু। 
কার্ধ্যস্তদেব বালাপাং মাত্রাতপ্য কণীয়সী | 
সহামুণ্ডীতিকোদিচ্যকাঁথৈঃ স্ীনং গ্রহাঁপহং। 
বলিশাত্তীষ কর্াণি কারধ্যানিগ্র হ শাস্তয়ে । 
মন্ত্রশায়ং প্রষোক্তব্যং ভত্রাদো সা্ববকর্থিকঃ | 


চুরমিংশতিতমোধ্্যারঃ। ৯১৫ 


ও মমে। ভগবতে গড়, রায় ত্রাস্ককায় লদ্যস্তবস্তুতৎ ্বাহা। 
"ই কং টং পং সং ঠবনতেয়ায় নমঃ | 
ও হং ভীহ ক্ষঃ | 
শবাঁলদেহ প্রমাঁণেন পুষ্পমালান্ত নর্র্বতঃ | 
প্রগৃহ্থ মুচ্চিকাঁভক্তং বলিদেস্ুস্ত শাস্তিকঃ | 
*ও কারীন্বর্ণ পক্ষীবক্ষবক্ষবাঁলকং স্বাহা ॥ 
ও নষে! বিরেচনায়। 
এভিমটনত্রন্যৈশ্চ রাবণতন্ত্রোক্ত মাতৃকাপুজ কর্তব্যা ॥ 
পূর্বে জ্বর, অতিসার প্রভৃতি রোগে ষে সকল উষধাদি কথিত হইয়াছে, 
শিশুদিগের জ্বর, অতিনারাদি রোগেও সেই সেই ইষধ প্রয়োগ করা যাক, 
কিন্তু তদপেক্ষা অল্প মাত্রায় গঁষধ শিশুদিগকে প্রয়োগ করিবে। 
বিন্টী, ফুণ্ডরি ও বালা, ইছাদের ক্কাথ দ্বারা বালকদিগকে সরান করাইলে 
অথবা “ও নমোঁঃ ভগবতে-_হ্রীং ক্ষঃ” এই মন্ত্রটী পাঠ করিয়। বলী কর্মাপি 
আচরণ করিলে কিম্বা বালকের দেহ প্রমাণ পুষ্পমাল। প্রস্তুত করতঃ রাবণ 
তস্তরেক্ত “ও.কারি_ নমঃ বিরোচনায়” এই মন্ত্রী বারা মাতৃকা পুজ। করিয়া 
অন্নাদির বলীপ্রদান রূপ শান্তিকর্গ করিলে ৰালকদিগের গ্রহদোষ দুরীতৃত্ 
হয়। 
গ্রথমে মাসি জাতস্য শিশোর্ভেষজ রক্তিক। ॥ 
অবলেহ্াতু কর্তব্য! মধু ক্ষীর লিতাত্বতৈঃ | 
একৈকাং বর্ধায়েভীবৎ যাবৎ লংবসরোভবেৎ্ | 
তদৃর্ধী মাষবদ্ধিঃ স্যাদঘাবদ1 ষোঁড়শাব্দিকাঃ॥ 
.*  একমাম বয়ন্ক বালকের কোন রোগ হুইলে, তাহাকে ১ রতি পরিমাণ 
&ষথ মধু, ছু স্বভ ও চিনিসন্ধ লেহন করিতে দিবে। ভদনস্তর ১ মাসের পর 
ছুই মু হইতে এক বৎসর পধ্যন্ত প্রতি মানে ১ রতি প্রমাণ বৃদ্ধি করিরা 
ওবধ.দ্িবে। ভ্পরে ২৬ বর বয়স পর্যন্ত গ্রত্ধি ব্দরে এক এক মাষ। 
,করিয়। উষথের মাত্রা বাড়াইয়৷ দিবে । 
হরিদ্রাদ্বয় যাফ্টযাহ্র নিংহীশক্রযবৈকুূতঃ | 
শিশোহ্বর রাতিনারদঃ কষা স্তন্যদোষহৎ্। 
অশ্বখত্বগদলং কষৌদ্রের্স খ পাকেতুলেপনৎ | 
দাববষফ্য ভয়! জাতীপত্রং ক্ষৌদ্ৈস্তথাপরং | 
নজধীর রলেন সুদলরন ঘর্ষণং সদ্যঃ। 
কতমপহরস্তিপাঁকং মুখজং_বালন্যচাশ্থেব ॥ 


৬১৬ হ্য়োগ-চিন্তামণিঃ ( 


হরিপ্রা, দাঁকহরিদ্রা, চাকুলে, বর্টিমধু ও ইত্্যব ; ইহাদের ক্কাথ দ্বার! 
শিশুদিগের ভ্বরাতিসার ও প্রহ্থৃতিদিগের স্তন্তদৌষ দূরীভূত হয়। 

অশ্বথ বৃক্ষের ছাল অথবা পত্র কিস্ব। দাকহরিদ্রা, বষ্টিমধু, হুরীতকী ও 
জীতিপত্র মধুনহ পেষণপুর্বক প্রলেপ দিলে বালকদিগের সুখপাক 


আরোগ্য হয়। 
পুটপাক বিধানে গৃহীত জন্বীযরর রস ও মনন! সীজের পাতার রন একত্র 
মিশিত করিয়। মুখে ঘর্ষণ করিলে শিশুদিগের মুখপাক বিন হয়। 


লাঁবতিভিরিবল্ল ররজঃ পুষ্পরনলমন্থিতং । 
ক্রুতং করোতি বাঁলানাঁ দন্তকেশরবৎ মুখং | 
দস্তোভবোখরোগেষু ন বালমভিযন্ত্রয়েৎ। 
স্বয়মেবোপশাধ্যন্তি জাতদন্তন্য তে গদাঁঃ। 
মায়ুরপক্ষভন্ম বুষিতজলস্তেম ভাবিতং পেয়থ। 
ভূষ্ণাপ্রং বটকান্ঠ্চ ভম্মঞলং বক্ত,শোধজিদ্দ তং বাক্তে, | 
পি্টেঃ ছাগেন ভ্ধধেন দাব্বীমুন্তক গৈরিকৈঃ। 
বহিরীলেপনহ শস্তং শিশোর্মেত্র ময়ার্তিজিৎ ॥ 

লাঁব ও তিত্তিরি পক্ষীর শুষ্ক মাংস চূর্ণ মধুসহু বালকের দন্তে ঘর্ষ, 


করিলে দন্ত পঙ্ক্তি কেশর বণ সুদৃশ্য হয় । 
বালকদিগের দন্ত উথ্থিত হইবার সময়ে যে সকল রোগ জন্মিয়া থাকে 


তাহ! নিবারণার্থ কৌন প্রকার কষ্টদায়ক উষধাদ্ি বালকদিগের প্রতি প্রয়ো? 
করিবে না। কারণ দন্ত উত্পন্ন হইলে সেই সকল রোগ ন্বয়ংই বিনষ 


ছুইয়। থাঁকে। 
ময়ূরপুচ্ছ জন্ম পূর্ব্বদিবনীয় বাসি জল সহ পান করাইিলে বালকদিগের 
তৃষ্ণা ণিবারিত হুর । উক্ত প্রকারে বটবৃক্ষের কাষ্ঠতত্ম জলে আাবিত করির়, 
মেই জল পান করাইলে শিশুদিগের মুখশোষ নিবৃত হয়। 
দ্বাকছরিদ্রাঃ মুখা ও গেরীমাটা ছাগহুদ্ধনহ ৫পষণণ্ুর্বক চচ্গুর বহির্ভাগে 


প্রলেপ দিলে শিশুদিশের চক্ছুরোগ বিনষ্ট হয় । 
নাগরাতিবিষামুস্তৎ বাঁলকেন্দ্র যবৈঃশৃতং | 
কুমারং পায়ে প্রাজ্ঞ সর্বাতিসার নাশনং | 
বিল্মুল কষায়েশ লাজাঃ স মধুশর্কর! ॥ * 
আলোড্যপারয়েদ্বালং ছন্দ্যতিসার নাণনহ। 
লাজা স য্িমধুকং শর্কর1 ক্ষৌ্রমেৰচ । 
তণড“লোঁদক নংযুক্তং ক্ষিপ্রং হস্তিপ্রবাহিকাং | 


চতুর্ষর্িংশতিতযোহধ্যারঃ ) [৬১৭ 


অন্লোঠকমূল মথবা তণ্ড. লসলিলেন বটজমুদলম্বা! । 
তং হস্ত্যতীসারং গ্রহণীরোগঞ্চ দুর্বারং ॥ 
শুষ্ঠী, আতইফ, মুখা, বাল! গু ই্্রযব ইহাদের “ফাথ পান করাইলে 
শিঙদিশের সর্ববরিধ অভিসার প্রশমিত হয়। 
বিল্মূলের ক্কাথে খে চুর মধূ ও শর্করা আইডি করত: পান করাইলে 
বালকদিগের বমি ও অতিসার নষ্ট হয়। 


খৈ চূর্ণ, শ্ব্িমধুং শর্করা ও মধু একত্র তুলোদক অহ সেবন করালে 
বালকদিগের প্রবাছ্ছিকা রোগ দূরীভূত হয় । 


আক্ষোঠমূল অথব। বটের ও জামের পত্র তুলোদকনহু পেষণ করিয়। 
পান করাইলে শিশুদিগের সর্ববশিধ অদ্ভিপার ও ঠাহণীরোণ আরোগ্য 
হুয়। 
অশ্বগন্ধাতৎ ।-- 
পাঁদকল্ষফেহশ্বগন্ধাঁয়াঃ ক্ষীরেদশগুণে পচে । 
স্বতং পেয়ৎ কুমারাঁণাৎ পুস্টিকদ্বল বর্দানং ॥ 
স্বত/$ মের? দুগ্ধ ১/ মণ এবং কল্কার্ধ ; _অশ্বগন্ধ! /১ সের বথাবিধাবে 
এই স্বত পাক করিয়! দেবন করাইলে শিশুদিগের পু্টি ও বল বর্ধিত হয়। 
কুমারকল্যাণঘুতং 1-__ 


শখ্খপুম্দীবচ৷ ব্রক্ষী কুষ্ঠত্রিফলয়ানহ | 
দ্রাক্ষ! শর্করয়! শুণ্ঠশী জীবস্তী মধুকং বলা | 
শী হ্রালভা বিলুং দাড়িমং সুরনস্থির! । 
মুস্ত পুফর মূলঞ্চ সুক্ষেললোগজপিপ্পলী। 
এবাং কর্ষসমেভাঠৈ, স্বতপ্রস্থং বিপাঁচয়ে। 
স্বর্ধায়াকন্টকার্ধ্যাশ্চ ক্ষটরেডস্যাচ্চতুগডণে। 
-খএতহ কুমার কল্যাণং ঘৃতষেত সুখপ্রদৎ | 
বলবর্ণকরংস্ষদ্য পুষ্য্নি বলবর্ধানহ | 
ছার! সর্ববগ্রহালঙ্ষণী ক্রিমিদত্তগদাপহং | 
সর্ধরালাময়হরং দাস্তোত্েদবিশেষতঠ ॥ 
হত /৪ মের, হুদ্ধ।৬ সের, কন্টকারীর কাথ।৬ সের কল্কার্থ ;_-শঙ্খ 
পুম্পী, বচ, ব্রহ্মীশাক, কুড়, ত্রিফলা, ভ্রাক্ষা, শর্করা, শু&৭, জীবন্তী, বড্ডিদধূ, 
বেড়েলা” শঠী, হুরালভা, বেলশুঠ, দাড়িমফলের ছাল, তুলসী, শালপানা, 


সুখা, পুক্করমূল, ছোটএলাচী ৩ গজপিপুল, প্রদ্ত্েকে ২ তো'ল৷ যথা” 
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গজ 


৬১৮ ্ প্রয়োগ চিন্তাষযণিঃ | 


বিধানে টৈলপাঁক করিয়া! সেবন করাঈলে শিগুদিগের বল, বর্ণ, অগ্নি প্রভৃতি, 
বর্ধিত হয় এবং দন্তরোগাদি বিবিধরোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে। 


লাক্ষাদি তৈলং |. 


লাঁক্ষারন নমং দিদ্ধং তৈলম্ত্ চতু্ণং £ 
রা! চন্দন কষা বাঁজিগন্ধানিশাহূগৈঃ | 
শত!হ্বাঁদার যঙ্টাহর মুরর্বাতিক্তাহরেগুভিঃ 1; 
বালাং জ্বর বিনাশাঁয় মভ্যঙ্গাদ্বল বর্ণক€ ॥ 
তৈল /৪ সের. লাক্ষার কথ /৪ দের, দিরমাত্‌।৬ সের | কল্ছার্ঘ;_. 
রাম্মা, রক্তচন্দন, পিপুল, মুথা, অশ্বগন্ধা” হরিদ্রা, শলুফা” দেব্দাক, য্টিষধূ, 
সচীমুখী, কট্‌কী ও'রেণুক' এই সকল দ্রবা সমতাথে সমস্তে /১ সের। 
যথাব্ধানে এই তৈল পাক করিঃ: অভ্যঙ্গ প্রদান করিলে বালকদিণের 
জ্বর বিনষ্ট হয় এবং বলবর্ণাদি বর্ধিত হইয়া থাকে। | 
বিন্শক্রাঘু মোঁাহ্শিদ্বমাজং পয়ঃ শিলা | 
সামং সংযুহীং শ্রণীং গীতং হনাৎ, ত্রিরাত্রতঃ | ' 
বেলশু ঠ, ইন্দ্রধব, বালা, মোৌচরস ও শিলাজতু, এই সকল দ্রব্য ছাগহুদ্ধ 
অহুক্কাথের বিধি অন্ুারে পাক করিয়। পান করাইলে তিনরাত্বি মধ্যেই 
শিশুদ্বিগের আমসত্যুক্ত গ্রহণীরোগ আরোগ্য হয় । 
শিশু চাতুর্ঘকং ।-- 
ঘনরুন্গারুণ! শৃক্গীচুর্ণ, ক্ষৌদ্রেণসংযুতং | 
শিশোম্বরাতিসারঘ্বং কাস শ্বাস বমিহুরৎ ॥ 
মুখা, পিপুল, আতইচ ও কাকড়াশৃঙ্দী, ইহাদের সমভাগে চরণ মধুনহু 
যোগে লেহন করাইলে শিশুদিখেন জ্বরাতিসার, কাস, শ্বাম ও বমি নিবাঁ-ঃ 
রিত হয়। | 
রজন্যাদিচূর্ণৎ 17 
রজনী দারুসরল শ্রেয়নী বৃহুতীদ্বয়ং । 
পৃশ্নীপণর্শশতাহ্ৰ৷ চ লীচং মাক্ষিক সর্পিষ| | 
গ্রহণী দীপনং চৈবমারুতার্তি নকাঁমলাং। 
ভ্বরাতীনাঁর পাগু-্রং খালানাঁং সর্বশেঃথহা! ॥ 
হরিদ্রা, দেবদাক, সরলকাষ্ঠ, পিপ্পলী, ব্হুতী, কন্টকারী, চাঝুৎলে জা 
শলুফা, এই সকল দ্রব্যের সমভাগে চূর্ণ ও ঘ্বৃতসহু লেহন করাইলে বাঁলক- 
দিগের গ্রহণীজনিত নিস্তেজ অগ্নি উদ্দীপ্ত হয় এবং বায়ু; কামলারোগ, * 
জরাভিস৭র, পাও ও সর্ধপ্রকার শোখ বিনষ্ট হইয়া থাকে। 


চতুর্ধিংশাতিতোধধ্যায়ঃ | ৯১৯ 


হুসু্ষনং পিপ্পলী নান্তচূর্ণং লমধুশর্করং | 

জর্ছেন মালা হিক। ছর্দি নিবারণং | 

দিত জীরকমর্জচূর্ণৎ বিল্দলোখাদুবিষিত্রং গীতং 

হন্মামুরত্তং শ্‌লং গুড় সহিতঞ শ্বেতম্র্দোবা । 
ৃ্গীমুস্তাবিষাং বিচুণ্য লেহং বিদ্যার মধুন্াশিশুমাৎ | 
কামন্তুর ছর্দি ভবর্ধিভানাং সমাকষিাৎ বাতিবিযাখৈকাং | 

আঁম্রান্থিলাজ পিশ্ধ খৈর্লেহ ক্ষৌদ্রেণ বান্তিজিৎ ॥ 


পিপুলচুর্ণ, মধু ও ইচ্ছুচিনি সমভাগে ছোলিদনেবুর রমমহ সেবন ক 


ইলে শিশুদিগের হিক্কা ও বমি নিবারিত হয়। 
শ্বেতজীর। ও ধুনা চূর্ন বেলপাতার রনলহ অথবা ৪শবেত ধুনা চূর্ণ নি 
সহ্ন সেবন করাইলে শিশদিশের আমরক্ত ও শুল বিনষ্ট হয়। 
কাকড়াশৃঙগী,ঞুথ! ও আতইচ, ইহার চূর্ণ একত্র অথবা কেবলমাত্র আত- 
ইচ চূর্ণ মধূষহ লেহন করাইলে শিশুদিগের .কাম, দ্বর ও বাম আরোগ্য 


হয়।, 
আমের আটার শাস, খৈছও দৈম্কবলবণ একত্র মধুসহ লেহন করিতে 


দিলে শিশুদিগের বমি শিবারিত হয়। 


মহাগন্ধকঃ | 
গম্ধকং পারদং শুদ্ধং কর্ষ গ্রান্থং পৃথক্‌ পৃণক্‌। 
ততঃ কজ্জলিকাং কৃত্ব! মৃত্রপাকেন নাধয়েৎ | 
জাতীফলং তথা/কোঁবৎ,লবঙ্গারি উপত্রকং | 
সিল্ধুবারদলটৈব এলা বীজৎ ততৈব চ। 
এতেবাঁং কষমাত্রেণ পর্ণেন অহমর্দয়েৎ | 
দুক্তাগুহে পুনুস্থাপ্যৎ রেস্তাপত্রেণ বেউয়েৎ। 
ঘনপন্কে বহিলিপ্র1 পুটমাত্রং প্রযোজয়েহ। 
গুতা ষট্‌ক প্রমাণেন প্রত্যহং খাপয়েভতঃ 
ততঃ প্রযোজ্য কুমারাণাং বুক্ষণার মহোৌবধং। 
অর্শোস্ব$ দীপনধৈব বলবর্ণ গ.নাদনং। 
হর্বধারং গ্রহুণীরোগৎ জরেচ্চৈৰ এবাঁহিকা। 
গ্রহণী দূষিতৎ রক্তং অর্শোরক্ত সমুতুবং। 


ব্রশিতিও 


সুতিরৌগ জয়েদেতদপিবৈদা বিবর্ষ্িতং 


২ 


পয়োগ-চিন্তাষণিঃ । 


কাঁন শ্বাসাতিসারঘ্বৎ বাঁজিকরণ মুঙ্মং | 
বালরোগং নিহস্তযাশু সর্ববোপদ্রবসংসুতং 
পিশাচ! দানবাদৈত্যা! বালাণাং বিদ্রকারকাঃ 
যত্ৌষধি বরস্তিষ্টেভত্র সীমাঁং ন যাস্তিতে | . 
বাঁলানাং গদযুক্ঞানাং স্ত্ীণাঁঞ্চেব বিশেষতঃ | 
এতদেবৌষধং শ্রেষ্ঠ মশ্িভ্যাং নির্শিতং পুরা! 


* অহাঁগন্ধক নামেতি নর্বব্যাঁধি নিসুদনং | 


অত্র জাঁতীফলাদীনাঁং প্রত্যেকং রসতুল্যত1। 
বিন! পাকেন সর্ববাঙ্গ সুন্দরঃ পরিকীর্তিতঃ ॥ 


পারা ২ তোলা, গন্ধক ২ তোলা এবং জাতীফল, জৈত্রী, লবঙ্গ, নিশ্বপত্র 
নিজিন্দীপত্র ও ছোটএলচী, ইহাদের চূর্ণ প্রত্যেকে ২ তোলা। এই সকল 
দ্রব্য জলসহু পেষণপুর্ববক বিন্ুকের মধ্যে পুটপাক দিয়া ২৬ রতি প্রমাণ 
বটিকা প্রস্তুত করিয়া! লইবে । এই উঁষধ অগ্থপান বিবেচনায় সেবন করাইলে 


শিশুদিগের অর্শঃ, গ্রহণী ও অতিসারাদি বিবিধ রোগ আরোগ্য হয়। এই 


গ&ঁধধকে পুটপাঁক না দিলে সর্বাঙ্গ সুন্দর বল। যায় । 


বালকুমারোরসঃ।__ 


শাঁণং শুদ্ধস্য স্তন গন্ধকপ্য চ ত€ সমং। 
সুবর্ণ মাক্ষিকপ্যাপি ভাগার্দং সম্প্রকপ্পয়ে্। 
ততঃ কজ্জলিকাং কুত্বা ভাবয়েদ্রমসংযুত | 
কেশরাজনা ভূঙ্গন্য নিগড্যাঃ পত্রনস্তবং | 
শুভেশিলাময়েপাত্র লোহুদণ্ডেন মর্দয়ে |. 
দেয় রস দ্বিভাগ্নেন চূর্ণ মরিচ, সস্তবং | 
শুক্মাতপ মংযোগাদ্‌ গুড়িকা সর্ষপোন্িতা। 
হন্যাদোষ ত্রয়ঞেব কাঁপকৈব সুদারুণং | 
চির স্বরঞ্চ কাঁনঞ্চ শুলমস্টবিবন্তথ! । 

শিশুনাঁং জ্বরনাশায় রঁনোহ্যং শিবনির্শিতঃ ॥ 


ই'তি বাঁলকুমারোরসঃ | 


পারা ১ তোলা, গন্ধক ১ তোল! ও ন্বর্ণমাক্ষিক অর্ধভোলা একন্ব মর্দন- 


পূর্বক কেশুরিয়া, ভীমরাজ ও নিন্দা, ইহাদের পাতার রসে মর্ছনপুর্র্বক 


. চভূর্ববংশতিতযোইথ্যাঃ | .. ৬২১ 
ভৎ্সহু ২ভোলা মরিচচূর্দ মিশ্রিত করতঃ সর্ষপ প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে। 
ছা বিবেচনায় মেবন করিলে শিগুদিশের লর্ধ্ববিধ কাস, পুরাতন 
জর ৩ অফবিৰ শুল আরোগ্য হয়। 
,ইতি প্রয়োধ-চিন্তামণিতরস্থে বাঞ্ীরোগের চিকৎনা সমাগত । 


অথ বিষাধিকার3। 


শলেয়ণঃ কর্ণগৃখস্য বামানামিকয়। কুতঃ 
লেপোহন্যাদ্বিষং ঘোরং নৃযুত্রৈঃ সেচনস্তথ| | 
শিরীষ পুষ্প হ্বরসে ভাবিতং মরিচং দিত । 
নণ্তাহং সর্প দংজ্টানাং নস/পানাগ্ুনোহিতং | 
দ্বিপলং নত কুগ্ঠাঁভ্যাঁং ঘৃত ক্ষৌদ্রেং চতুঃপলং । 
- অপি তক্ষক দংক্রানাং পাঁনষেতণ সুখপ্রদৎ | 
গৃহধৃমে। হরিতে দ্বে সমূলং তণ্ডলীয়কৎ । 
অপি বাভুকীনাদক্টাঃ পিবেদধি স্বতাপ্লুতং ॥ 
বামহস্তের অনামিক! জঙ্গুলী দ্বার! সর্প স্থানে মুখস্থিত শ্লেস্মা অথব! 
কর্ণমল লেপন করিলে কিন্বা দংশনমাত্র তৎক্ষণাৎ দ্ষস্থামে মঙ্থযোর মুত্র 
সেবন করিলে বিষ বিনষ্ট হয় । 
শিরীষ পুষ্পের রসে ৭ দিবস শ্বেস্তসরিষা ভাবন! দিয়া তদ্দারা সর্পদ্ষ 
ব্যক্তিকে নম, পান ও অগ্রনার্ধে গুয়োগ করিবে । 
কুড় ১ পল, তগরপাদুব্॥। ১পল, স্বত ৪পল ও মধু ৪ পল এই সকল ভ্রব্য 
এস পেষণপূর্রক সেবন করিলে তক্ষকদষ্ট ব্যক্তিরগ বিষনষ্ট হয় । 
. ০ গৃহধূম হরিজ্রা, দবাকহাধদ্রা ও চাপানটের মূল একত্র পেষণপুর্ববক দথি ও 
স্বতাপ্ন,ত করিয়। সেবন করিলে বাহ্কির বিষও নষ্ট হয়। 


কালশৈলাশনিঃ।_ 
স্থতকং গন্ধক€ তুল্য ট্কণং রজনীনমং | 
দেবদাল্যা চ বৈমর্দ্যং দিনং নিদয়ন্তথা । 
কাঁলশৈলাশনির্নামরনঃ সর্ববা বিষাপহঃ॥ 

ইতি।বিষাধিকাঁরঃ। 


২২ 1.চিস্তাষগিঃ |, 


পারা, গন্ধক, উতে। ট্ষণ ও হরিজাচর্ণ ঘোযাফলের পাতার রম সহ 
এক দ্িবন র্দনপূর্বাক উপযুক্ত মাত্রায় মেবন করিলে রবিন ন্ট, 
হ্‌য়। 
ইতি প্রয়োগ-চিন্তামগিগ্ন্থে বিষয়োগের চিবিত্লা মমাও। 
. ইতি আ্রীরামমাণিক্য মেন বং বডূষণ বিরচিত রোগ রা বানর 
উযধ প্রকরণ বিষয় প্রযগ-চিতাঘণি গ্রন্থে 


চতুর্কিংশতিভমৌহধ্যায় মা । 
মমান্তোইয়ং গ্রন্থঃ । 








তজায়তের্নার্য্যাঃ 
য়শীল অথচ 
ক্সীরান্য বর্তকঃ 


পৃসর্সিএপ্রপরৈঃ 


পৃগ (স্থপারী) 


রর 

দর্দ্যথং 
উদ্দার্ঘ্য 
নধিনিশ্চয় 
নর্গন্ধে 
মুখ" 
বশোধনম্‌ 
কল্ 


চার্থঃ 


শুদ্ধিপন্ত্র। 





শুদ্ধ 

জীবিত কাঁলের 
তত্রাদে। 
পিষ্টেশ্চ 
পিটাভাষাণ দ্বারা 
স্ফংর্ত 
স্বরণ 
পাশ্যাতা 
যাঁমে 

চক্রেণমি ৭ 
চেন্নিকটজন 


১২ এবং নিকটস্থজনসংখ্য। 
জানিবে । ৭ জন নিকটে 
থাকার যোগভাগ দেও 
কার আবশ্যক হুইল না। 


এতেন 
২জায়তে নার্ধ্যাঃ, 
অব্যর এবং 
ক্ষীরান্নবর্তৃক 
পৃপসর্পিঃপ্রপুরৈহ 
“প্রুপ€পিটা) 


মদ, এজ (কাজিবিঃ), 


মুদর্দচ 
উদ্দাদদয 
কথ্বিনিশ্চর 


নির্গন্ধা 


সখ 
বিশোষণম্‌ 
কিন্ত 

অর্শ: 


পৃষ্ঠি। 


ঠ 


2৯৫ 


2 


৪ 
হা 


৩১ 


৩১ 


৯ 


অগুদ্ধ 

বুদ্ধ 

উচিত 

শআোতলা৩ 
আমলক বাদক ) 
বাক 

১৪ গুণ জলে 
৬গুণ জলে 
গুণ 

১৪ ৭ 

৬ গুণ 

৪ গুণ 

শোষণ 

হ্লীহনৎ 

নিম্ন লিখিত 
ব্বক্ষাদলী বন্দ 
নিশ্ব 

নি (নিমছাল ) 
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